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Jedzenie jako dzielo sztu(cz)ki -

o granicach w postrzeganiu zywienia

w pracy Doroty Koczanowicz Pozycja smaku.
Jedzenie w granicach sztuki

D. Koczanowicz: Pozycja smaku. Jedzenie w granicach sztuki. Instytut Badan
Literackich PAN - Wydawnictwo, Warszawa 2018, ss. 358

Jedzenie: powtarzana przez czlowieka codziennie, od narodzin do
$mierci, czynno$¢ pobierania, trawienia i zuzywania lub magazyno-
wania pokarmu w celu podtrzymania proceséw zyciowych; fundamen-
talna potrzeba fizjologiczna czlowieka wedtug teorii hierarchii potrzeb
Abrahama Maslowa; prawo; wydarzenie, o charakterze statym lub in-
cydentalnym, ulokowane w danym miejscu i czasie, zwigzane z ak-
tywnoscia jednostek - zaréwno przygotowujacej pokarm, jak i pokarm
odbierajacej; przekazuje i tworzy uczucia; symbol tradycji i wartosci;
spuscizna przodkéw; produkt; efekt ciezkiej pracy; wynik rozwoju na-
uki; pozadany skarb; lekarstwo; pomijany element pracowitej codzien-
nosci; obsesja, choroba; dzieto sztuki.

Problematyka jedzenia, zaréwno w rozumieniu czynnos$ciowym,
jak i przedmiotowym, ze wzgledu na swojg niezwykla zlozonos¢ jest
obszarem szerokim, interesujacym kazdego czlowieka, pobudzajacym
do dzialania naukowcéw wszystkich dziedzin. Jedzeniem zajmuja sie
nauki humanistyczne (historycy ukazuja wplyw opanowania przez
czlowieka ognia oraz umiejetnosci przygotowywania prostych narze-
dzi potrzebnych do zdobycia pokarméw na rozwéj cywilizacji, filozo-
fowie debatuja na temat wartosci pozywienia, badacze kultur ukazujg
zwyczaje zywieniowe), nauki inzynieryjno-techniczne, a takze nauki
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4ciste i przyrodnicze (biolodzy, chemicy i biochemicy opracowuja mie-
szanki nawozéw umozliwiajace uzyskanie obfitego, zbilansowanego
pod wzgledem pierwiastkéw chemicznych pokarmu), nauki medyczne
i nauki o zdrowiu (medycy i farmaceuci zachecajg do prawidlowego
odzywania sie w ramach profilaktyki zdrowia), nauki rolnicze (tech-
nolodzy zywnosci i zywienia opracowuja modele wydajnosci produkeji
zywienia na catlym $wiecie, rolnicy uprawiajg roéliny i hoduja zwie-
rzeta), nauki spoleczne (ekonomisci zajmuja sie uprzemystowieniem
produkcji zywnos$ci, prawnicy dochodza praw oséb pozbawionych
mozliwosci zaspakajania glodu, pedagodzy wskazuja na wychowawczy
aspekt pozywiania sie, psycholodzy skupiaja swoja uwage na wptywie
pozywienia na postrzeganie siebie i innych przez jednostke), nauki
teologiczne (obrazuja jedzenie jako symbol, warto$é), sztuka (ukazuje
jedzenie jako (nie)skoniczone dzieto).

Konteksty badania problematyki zywienia nakladajg sie na siebie
i lacza sie, poniewaz pozywienie zwigzane jest nie tylko z przyroda
otaczajaca czlowieka, jego biologig i naturs, lecz takze ze stylem oraz
z kultura, w jakich cztowiek zostal wychowany, a co za tym idzie -
ze sposobem postrzegania siebie i innych, wyrazania swojej pozycji
w spoleczenistwie, réwniez swoich odczué, standéw i postaw.

Badanie jedzenia i jego zwigzkéw z historig, ze spoleczeristwem,
sztuka, z naukg itd. okresla sie jako food studies - interdyscyplinarne
nauki laczace historykow, socjologéw, psychologéw, antropologéw kul-
tury, filozoféw wokét tematyki zwigzanej z jedzeniem - z jego produk-
cja, konsumpcjg i walorami estetycznymi. Food studies jest dyscypling
z pogranicza nauk $cistych i humanistycznych, wynikiem spoleczne-
go zainteresowania powstalymi w XX wieku nowymi technologiami
zywnos$ci. Zadaniem tej dyscypliny jest odpowiedz miedzy innymi na
etyczne, spoleczne, filozoficzne, estetyczne, wychowawcze pytania
zwigzane z jedzeniem'.

Jedna z polskich badaczek zajmujacych sie food studies jest Dorota
Koczanowicz, doktor habilitowana nauk o sztuce, kulturoznawczy-
ni pracujaca w Instytucie Kulturoznawstwa Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, stypendystka John F. Kennedy Institute w Berlinie oraz The
Wittgenstein Archives w Bergen, autorka pracy Doswiadczenie sztuki,
sztuka zycia. Wymiary estetyki pragmatycznej (2008), wspéiredaktorka
Miedzy estetyzacjq a emancypacjqg. Praktyki artystyczne w przestrzeni pub-
licznej (2010) oraz Between Literature and Somaestethics (2012), a takze
Disscussing Modernity. A Dialogue with Martin Jay (2013). Artykuly Do-
roty Koczanowicz zostaty ogloszone w takich czasopismach, jak , Prace

! Zob. K. Albala: Routledge International Handbook of Food Studies. London
2013.
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Kulturoznawcze”, ,Konteksty”, ,Performace Research” oraz ,The Mo-
nist”.

W ksiazce Pozycja smaku. Jedzenie w granicach sztuki Dorota Koczano-
wicz podejmuje teoretyczne rozwazania w celu odpowiedzi na pytanie:
czy jedzenie jest sztuka? Swoje zainteresowania badawcze oscylujace
wokdt tematéw estetycznych, genderowych, sztuki wspélczesnej i kul-
tury kulinarnej prezentuje w wynikach wtasnej pracy nad tekstami
zrédlowymi dotyczacymi szeroko rozumianego jedzenia i pozywia-
nia (sie). Publikacja stanowi zbiér wieloaspektowych analiz tekstéw
zrédlowych. Autorka obrazuje trudng i zawilg genealogie dyscypliny
food studies. Przedstawia rozwazania wielkich myslicieli zogniskowane
wokoét tematu jedzenia. Ponadto dokonuje klasyfikacji jedzenia z per-
spektywy réznych kultur, wyznan, plci oraz funkeji jedzenia. Ukazuje
spoteczny, komunikacyjny i edukacyjny wymiar pozywiania sie. Kresli
performatywny obraz zywienia.

W pierwszej czesci pracy Koczanowicz przedstawia historie two-
rzenia sie dyscypliny food studies, wskazuje jej zalezno$¢ od innych
obszaréw nauki, kamienie milowe w rozwoju dyscypliny, jej wptyw
na inne obszary badan, a takze perspektywy dalszego rozwoju. Omé-
wienie historii food studies jest szczegélnie wazne, poniewaz jedzenie
z prozaicznej, codziennej czynnosci stalo sie obszarem zainteresowan
badaczy nauk zaréwno spotecznych, jak i scistych.

Nastepnie autorka prezentuje my$l Immanuela Kanta i Dawida
Hume’a na temat smaku w kontekscie estetyki, wskazuje przy tym, ze
tematyka jedzenia filozofowie zajeli sie dos¢ pézno. Przedstawia prak-
tyki zywieniowe wymienionych filozoféw, dzieki czemu uautentycznia
swoje wnioski wysuniete z analizy tekstéw Zrédtowych na temat swia-
domej praktyki zywieniowej oraz problematyki smaku fizjologicznego
i estetycznego.

W kolejnych czesciach rozprawy Koczanowicz kresli klasyfikacje
jedzenia z punktu widzenia réznych kultur oraz religii. Hierarchi-
zuje wybrane produkty, techniki kucharskie oraz prezentuje postaci
kucharzy. W interesujacy sposéb opisuje wybrane dla danego regionu
produkty i kategoryzuje je, nie poréwnuje ich z sobg. Przedstawia tez
charakterystyczne dla religii okresy, takie jak post, i zwigzane z nimi
praktyki zywieniowe ludzi.

Autorka klasyfikuje jedzenie w réznych aspektach, nie obiera jed-
nego, gtéwnego typu klasyfikacji. Mimo iz wielokrotnie odnosi sie do
prac Mary Douglas i Claude’a Levi-Straussa, nie przywotuje klasyfi-
kacji zywienia opracowanej przez Cecila Helmana® bazujgcego na wy-

% J. Ogden: Psychologia odzywiania sie. Od zdrowych do zaburzonych zachowari
zywieniowych. Przel. R. Andruszko. Krakéw 2011, s. 68.
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nikach badan tych badaczy. Dzigki temu, chociaz dokonuje wstepnego
osadzenia tematyki w pewnych ramach, nadal pozostawia czytelniko-
wi duzg swobode w okreslaniu roli zywienia.

W swojej pracy Dorota Koczanowicz odnosi sie miedzy innymi do
kwestii odzywiania spotecznego, szczegdlnie w podrozdziale Kuchnia
popularna i erudycyjna. Przedstawia kuchnie domowa i profesjonal-
na - z jednej strony podejmowane przez kobiety dziatania amatorskie,
wierne tradycji, bazujgce na lokalnosci, nakierowane na zaspokajanie
gtodu i dbatosé o prawidtowy rozwéj bliskich, z drugiej - profesjonalne,
skrupulatne, innowacyjne i twércze podejscie mezczyzn do gotowania.
Ponadto pisze o interesujacym genderowym rozréznieniu pozywiania
sie w kontekscie dziatalno$ci kobiet i mezczyzn w kuchni. Ukazanie
tematyki jako od wiekéw powigzanej z plcia, a takze zaréwno z sek-
sualnoscia, jak i ze zmystowoscia, jest ciekawa czescia ksiazki.

Jednym z gléwnych celéw publikacji jest zaprezentowanie funkeji
jedzenia, a szczegblnie jego komunikacyjnego, spotecznego i eduka-
cyjnego wymiaru. Dorota Koczanowicz wskazuje, ze pozywienie wraz
z informacja dotyczacg tozsamosci jednostki przekazuje komunikat
0 jej wewnetrznych potrzebach, konfliktach i wlasnym obrazie. Zacho-
wania zwigzane ze zdobywaniem, z przyrzadzaniem, ze spozywaniem
jedzenia oraz z dzieleniem sie jedzeniem ukazuja zindywidualizowa-
ne znaczenia pozywienia w zyciu kazdego czlowieka. Dowodzi to, ze
pozywienie jest réwniez sposobem ukazywania tozsamosci jednostki
w ujeciu kulturowym, a zatem religijnym i spolecznym. W pierw-
szym ujeciu - religijnym - pozywienie mozna analizowa¢ jako forme
manifestacji przestrzegania norm i zasad wyznaczanych przez dang
religie; w tym miesci sie przedstawiony przez Koczanowicz podziat
na jedzenie ,czyste” i ,nieczyste” (w kategoryzacji pozywienia wedle
C. Helmana). W drugim aspekcie - spotecznym - jedzenie mozna badaé
w kontekscie statusu spolecznego i wladzy. ,Pozywienie jest pierwot-
nym symbolem wartosci spolecznej”, a zatem manifestacja statusu
spotecznego i wtadzy. Jako$¢ spozywanych przez jednostke produk-
téw odzwierciedla jej pozycje spoteczng. Spozywanie wykwintnych
dan z trudno dostepnych produktéw ukazuje wysoka pozycje jednostki
w spoleczeristwie, natomiast problemy ze zdobyciem pozywienia lub
niska jako$¢ spozywanych produktéw $wiadcza o niskiej pozycji jed-
nostki w spoleczenistwie. Co wiecej, zarzadzanie dostepem do pozy-
wienia jest sposobem na osiggniecie wtadzy, uzyskanie kontroli nad
spoteczenistwem. Przyktadem moga tutaj by¢ chociazby organizowane

® N. Wolf: The Beauty Myth: How Images of Beauty are Used Against Women.

London 1990, s. 189, ttum. - A.Ch.
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w starozytnym Rzymie igrzyska, podczas ktérych biedocie rozdawano
jedzenie i zapewniano rozrywke.

Kulturowo-spoteczny aspekt pozywienia mozna rozpatrywaé réw-
niez, jak pokazuje Koczanowicz, w odniesieniu do natury, jedzenie
bowiem mialo znamienny wplyw na tworzenie si¢ cywilizacji. Ogra-
niczony dostep do jedzenia sprawil, ze czlowiek byt zmuszony do po-
szukiwania sposobéw na jego zdobycie. W tym celu ludzie zaczeli 13-
czy¢ sie w grupy i polowaé na dzikie zwierzeta. Kolejnym zwigzanym
z pozywieniem waznym krokiem w rozwoju cywilizacji byto nabycie
przez czlowieka umiejetnosci poddawania miesa obrébce termicznej -
wladnie spozywanie przez cztowieka miesa stato sie wyznacznikiem
jego ucywilizowania.

W czesci Kultura i gusty kulinarne czytelnik ksigzki Koczanowicz
znajdzie rozwazania na temat wptywu kultury na jedzenie. Rozdziat
stanowi prezentacje jedzenia tworzacego i zmieniajacego, ale takze
rozdzielajacego jednostki i wspdlnoty. Autorka kolejny raz wskazuje
na komunikacyjny wymiar pozywiania sie - pisze o spotkaniu przy
stole - spotkaniu, ktéremu towarzyszy relacjonowanie, planowanie
i wspominanie, wskazuje emocje, ktére odczuwajg zaréwno karmigcy,
jak i karmieni przy okazji takich spotkan. Ponadto rysuje wspdtczesne
problemy zwigzane z zywieniem - trudno$¢ w dostepie do niego, ale
takze stosowanie celowego izolowania jednostki od pozywienia.

W rozdziale Somaestetyka i sztuka jedzenia, traktujacym o patolo-
giach zwigzanych z tematyka pozywiania (sig), zaprezentowane zo-
staty gtéwnie fizyczne dolegliwosci zwigzane z jedzeniem, w mniej-
szym stopniu problemy psychiczne - konflikty intrapersonalne, takie
jak miedzy jedzeniem a odmowg jedzenia (ta kwestia dotyczy prze-
de wszystkim kobiet, od ktérych oczekuje sie dostarczania rodzinie
zdrowych i pozywnych potraw przy jednoczesnym odmawianiu sobie
ich spozywania dla utrzymania atrakcyjnej sylwetki) oraz poczuciem
winy a przyjemnoécia (ten konflikt ukazuje paradoks: cztowiek co$ zja-
da, a nastepnie zaluje, ze to zrobil)*. Z poczuciem winy i przyjemnos-
cig wiaze sie réwniez traktowanie jedzenia jako sposobu manifestacji
samokontroli jednostki (utrzymywanie niskiej wagi za pomoca diety
i poczucie winy w przypadku utraty kontroli nad masg ciata). Codzien-
nos$¢ cztowieka XXI wieku, jak pokazuje Koczanowicz, niejednokrotnie
staje sie Zrédlem patologii zywieniowych.

Ostatnig wskazang przez autorke funkcjg jedzenia jest jego funkcja
edukacyjna. Rozdzial czwarty pracy: Doswiadczenie kulinarne w per-
spektywie pragmatycznej, zostat poswiecony mysli Johna Deweya, szcze-
gblnie za$ istocie doswiadczen estetycznych. Dorota Koczanowicz na

* J. Ogden: Psychologia odzywiania sie..., s. 70.
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podstawie koncepcji Nowego Wychowania podejmuje sie¢ analizy do-
$wiadczert zwigzanych z pozywianiem sie w sytuacji szkolnej. Wska-
zuje, ze zywienie (czynno$é polegajaca na zdobyciu, przygotowaniu,
podaniu i spozyciu dania, ktére przekazuje informacje na temat dzia-
talnosci jednostek zaangazowanych w te czynno$é) ma miejsce nie tyl-
ko w domach (w ktérych przy stole przez obrane przez poszczegélnych
cztonkéw rodziny role ujawnia si¢ informacje na temat pelnionych
przez nich funkcji, przekazuje sie i przyjmuje wartosci, uczy sie po-
szanowania tradycji i obyczajéw), lecz takze w placéwkach edukacyj-
nych - podkres$la tym samym, ze umiejetno$¢ jedzenia nie jest umiejet-
no$cig wrodzona, a nabywanga przez jednostke w toku dodwiadczenia;
juz najmlodsze dzieci sg ksztalcone w sztuce jedzenia, a zobowigzani
do nauczenia ich odpowiednich umiejetnosci w tym zakresie sg - co
wynika z przepiséw polskiego prawa - wychowawcy, nauczyciele.

Ostatnie czesci pracy Doroty Koczanowicz Pozycja smaku. Jedzenie
w granicach sztuki po§wiecone sg interpretacji jedzenia i pozywiania
(sig). Autorka w poszczegélnych podrozdziatach odnosi sie do eduka-
cyjnego wymiaru jedzenia - uwypukla role pamieci w nasladowaniu
wzorcéw oraz podtrzymywaniu tradycji i obyczajéw danej kultury.

Ciekawg czescig ksigzki jest prezentacja kuchni jako swoistego za-
plecza dziatalno$ci artystycznej w obszarze zywienia. Kuchnia prezen-
towana jest nie tylko jako miejsce, w ktérym przygotowuje sie jedzenie,
lecz takze jako centrum zycia codziennego i towarzyskiego. Ponadto
autorka opisuje przemiane kuchni - z miejsca wytacznie dla stuzby, ko-
biet pracujacych w niej nad przygotowaniem jedzenia w trosce o zdro-
wie bliskich w miejsce dziatania réwniez artystéw i naukowcéw. Te
przemiane Koczanowicz opatruje przykladem dziatalnosci artystek:
Mariny Abramovié, Elzbiety Jabtoniskiej, Marthy Rosler, Mierle Lader-
man Ukeles oraz Margarete Schiitte-Lihotzky.

Jedzenie jako swoiste widowisko zostalo zaprezentowane przez au-
torke réwniez jako element dzialalnosci jednostek incydentalnie ulo-
kowanych w nowej kulturze. Rozwéj transportu, dostepno$¢ najodleg-
lejszych miejsc, a co za tym idzie - kultur, powigzane z naturalng
ciekawo$cig jednostki i jej potrzebg doswiadczania rodza pytanie: Czy
uda sie zostaé czescia lokalnej wspdlnoty podczas urlopu? Na pytanie to
Dorota Koczanowicz stara sie odpowiedzieé¢ w rozdziale Smak autentycz-
nosci traktujagcym o turystycznym aspekcie jedzenia. W odpowiedzi na
postawione pytanie wskazuje, iz turysta moze poznaé dang kulture po-
przez $wiadome i aktywne dodwiadczanie codzienno$ci. Innymi stowy,
sugeruje, ze wybor czternastodniowego pobytu w pieciogwiazdkowym
hotelu oferujacym program all inclusive nie stuzy poznawaniu auten-
tycznej kultury. W ramach takiego programu hotel oferuje w ciagu po-
bytu jeden wieczér z lokalng kultura, folklorem i kuchnia; przez pozo-
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stale trzynascie dni urlopu turysta ma dostep do usrednionej, znanej
wszystkim mieszanki w formie tak zwanego bufetu kontynentalnego.

Ostatnig cze$¢ pracy, zatytutlowang Resztki, Dorota Koczanowicz po-
$wieca twdrczosci Daniela Spoerri. Relacja z wydanego w 2010 roku
obiadu na cze$¢ artysty, przedstawienie - zgodnie z zamystem wyda-
jacego obiad - jego zyciorysu i dziatalno$ci w obszarze Eat Artu stuza
ukazaniu korespondencji smaku fizjologicznego i estetycznego.

Praca Doroty Koczanowicz Pozycja smaku. Jedzenie w granicach sztuki,
jak podkresla w Zakoriczeniu autorka, ,,ukazuje kulturowe mechanizmy
emancypacji smaku, ktére zbiegajg sie z negocjacjami granic sztuki,
prowadzonymi po to, aby znalazlo sie w niej miejsce dla gotowania
i zjadania” (s. 332). Celem przegladu tekstéw zrédtowych jest ukazanie
transformacji pojecia Zywienia - z czynnosci czysto fizjologicznej do
ujmowania go jako elementu sztuki. W ksigzce w syntetyczny sposéb
ukazane jest zywienie jako dzieto sztu(cz)ki - od pojmowania jedze-
nia jako zaspokajania podstawowej potrzeby fizjologicznej w celu pod-
trzymania gtéwnych czynnosci zyciowych, przez znaczenie jedzenia
w okre$laniu rél i pozycji jednostek, w tym w obejmowaniu wtadzy nad
innymi, a takze soba, po ekspresje artystéw w jedzeniu. Prezentowana
w pracy analiza zrédet moze stuzy¢ jako motywacja dla naukowcéw
réznych dziedzin do stawiania wlasnych wnioskéw i konstruowania
probleméw badawczych.

Rozprawa, w ktérej podjeta zostala trudna do uchwycenia problema-
tyka, to wieloaspektowa, wszechstronna analiza interesujacego tema-
tu. Czytelnik otrzymuje obraz jedzenia jako sztuki w wielu perspek-
tywach - od jedzenia jako czynnosci prozaicznej, dziejacej sie co dzien,
niejako z boku, przez jedzenie jako forme komunikatéw poruszajacych
zaréwno osoby w bliskich relacjach, jak i odbiorcéw sztuki, po jedzenie
jako narzedzie $wietowania.
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