,CHOWANNA” 2021, T. 1 (56)
ISSN 2353-9682

https://doi.org/10.31261/CHOWANNA.2021.56.03
s.1z25

Janusz Marianski

Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych z siedziba w Lublinie
@ https://orcid.org/0000-0002-0620-8000

Sens zycia w §wiadomosci mlodziezy polskiej -
analiza socjopedagogiczna

The Meaning of Life in the Awareness of Polish Youth:
A Socio-Pedagogical Analysis

Abstract: The attitudes of both the youth and adults towards life as a whole
and towards different manifestations and dimensions of human existence, are
all important subjects of psychological and sociological research. What it con-
cerns is a subjective image of one’s own life that is formed in consciousness of
the studied groups’ representatives stemming from the sum of their life ex-
periences: positive and negative, internal and external, subjective and objec-
tive. The article presents the results of sociological research on the meaning of
life in the awareness of Polish youth. The following three issues are discussed:
the frequency of reflecting upon the meaning of life, the one’s sense of life’s
meaning and life satisfaction, as well as the sense of life’s meaningless. In the
light of empirical data, the generalised existential awareness of young Poles
could be described as quite ambivalent, as if on the fence between life’s mean-
ingfulness and meaninglessness. Only about a half of Polish youth declares
that life indeed has a meaning to them and provides them with a sense of
satisfaction.

Keywords: the frequency of reflecting upon the meaning of life, the sense
of life’s meaning and life satisfaction, the meaningless of life, sense-making
values

»Posréd wszystkich sprzecznoéci zycia szukamy jego prawdziwego sen-
su. Zdumiewamy sie i zapytujemy: dlaczego? Dlaczego tu jestem? Po
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co zyje? Co powinienem czynié? Wszyscy zadajemy sobie te pytania.
Cata ludzko$é odczuwa naglaca potrzebe nadania sensu i celu temu
Swiatu, ktéry staje sie coraz bardziej skomplikowany i w ktérym co-
raz trudniej jest by¢ szczesliwym” (Jan Pawet II w Denver, 14 sierpnia
1993 roku)'. Pytania egzystencjalne towarzysza ludziom ,,0d zawsze”,
zaréwno w spoleczenistwach tradycyjnych, jak i nowoczesnych, wy-
stepuja réwniez w spoteczeristwach ponowoczesnych. Sens zycia jest
bowiem problemem par excellence ludzkim. Ma swoje konteksty spo-
teczno-kulturowe i jest wielorako uwarunkowany, miedzy innymi
przez religie.

W czasach wspblczesnych pytanie o sens zycia przesuneto sie na
czlowieka jako takiego - cztowiek stat si¢ punktem odniesienia rzeczy-
wistoéci. Problem sensu zycia wyraza sie¢ w pytaniu o sens bytu
czlowieka, ktéry odkrywa coraz bardziej gtebie swojej duszy oraz oso-
bowosci (przestanka antropologiczno-personalna). Niekiedy orientacja
na czlowieka przyjmuje wymiary historyczne - podkre$la sie, ze sens
indywidualny, a takze zbiorowy jest osiagalny w toku historii (orienta-
cja historyczno-kulturowa). Rzeczywisto$é spoteczna to otwarty pro-
ces, dlatego tez pytanie o sens zycia jest ciggle stawiane na rozmaite
sposoby, coraz cze$ciej w powiazaniu z przysztoscig - sens zycia ma
wiec takze aspekty historyczne i spoleczne.

Skoro kazdy cztowiek jest niepowtarzalng wartoscia, to jego decy-
zje dotyczace sensu i celu zycia nabieraja szczegdélnej wagi. Méwiac
o sensie zycia, mamy na my$li nie zwykla celowo$é dzialan (osigganie
zatozonych celéw), lecz znaczenie, wazno$é zycia jako czego$ godnego
akceptacji. Pytanie o sens calego zycia zaklada przekonanie, ze zycie
taki sens powinno mieé i ze jest on mozliwy do osiagniecia poprzez
dazenie ku warto$ciom. Sens catosciowy (globalny), jako bilansujaca
i aprobujaca decyzja w odniesieniu do catego zycia, jest czym$ wiecej
niz zwykla sumga senséw jednostkowych (czeéciowych). Jest jakims$ ak-
tem nadziei czlowieka i jego wiary w zycie ujete w ramach calosciowe-
go horyzontu doswiadczenia egzystencjalnego, refleksji nad wiasnym
,ja” i poszukiwania wlasnej tozsamosci.

Dynamiczne rozumienie sensu zycia odkrywa przed czltowiekiem
ogromne mozliwo$ci rozwojowe. Wazng rzecza jest to, aby afirmowaé
zycie mimo jego niedostatkéw oraz przyczyni¢ sie do tego, by bylo
ono bardziej wartoiciowe. Zy¢ refleksyjnie znaczy poszukiwaé sensu
i znaczenia zycia w jego ksztattach rzeczywistych. To takze dla wielu
oznacza zwrdcenie sie do Boga w poszukiwaniu wiasnej tozsamosci,
wlasnego systemu wartoéci oraz swojego miejsca w $wiecie. Religia
daje ludzkiemu zyciu glebszy wymiar, ujmuje calociowo doswiadcze-

! L'Osservatore Romano” 1993, nr 11, s. 28.
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nie czlowieka, daje znaczne mozliwo$ci wyboru dobra w zaleznosci
od potrzeb i charakteru jednostki, jest sposobem poszukiwania sensu
zycia, wprowadzajacym nowe kategorie porzadkujace.

Pole sensu zycia nie moze by¢ zawlaszczone przez jedng tylko op-
cje czy ,malg narracje”. ,Wielkie narracje” stracity swoja moc nie-
sienia sensu, wspéicze$nie mozliwe sg sensy ,lokalne”, ktére nie sg
nigdy ostateczne. Horyzont sensu przesuwa sie z transcendencji na
immanencje. Czlowiek staje sie o$rodkiem sensu zycia, odkrywa go
coraz czeSciej w glebi swojej osobowosci lub na powierzchni zycia co-
dziennego. Jest to mozliwe w spoleczenstwie, w ktérym zaznacza sie
przewaga warto$ci zwigzanych z indywidualistyczng samorealizacja
nad warto$ciami spotecznymi, zwlaszcza o charakterze zobowigzanio-
wym. Wzmozony, nowoczesny indywidualizm moze prowadzi¢ zaréw-
no do odkrywania wolnosci kazdej osoby ludzkiej, jak i do réznych
form egoizmu i narcyzmu.

Jak stusznie zauwaza amerykanski socjolog Peter L. Berger, ,,prawo
do sensu” w spoleczenistwie pluralistycznym zaklada prawo jednostki
do wyboru wiasnych ksztattéw sensu zycia. Spoteczeristwa nowoczes-
ne oferuja swoim czlonkom jako klientom wiele mozliwosci wyboru
z bogatego spektrum ,senséw i znaczen™. Czlonek spoleczenstwa
moze wybiera¢ miedzy réznymi wartoSciami rodzinnymi, stylami
zycia, preferencjami zawodowymi, politycznymi, estetycznymi itp.
Zaspokojenie potrzeby sensu zycia podlega tym samym regutom kon-
kurencji i preferencji. R6znorodni sg ,producenci” sensu i rézne sa
instancje przekazujace wartoéci sensotwdrcze.

Poszukiwanie sensu nie jest juz zabezpieczone spolecznie, tym sa-
mym staje sie zadaniem jednostki. Jednostka przejmuje ryzyko konsty-
tuowana sensu w warunkach zalezno$ci od proceséw spotecznych, na
ktérych przebieg nie ma znaczacego wptywu, w kontekscie zindywi-
dualizowanych i zréznicowanych wyboréw. Sens konstytuuje sie za-
wsze w ludzkiej §wiadomosci, w jednostce, ktéra poprzez sfere cielesna
podlega indywidualizacji, a poprzez procesy spoteczne staje sie osobo-
woscig. Uksztattowany sens jest jaka$ kompleksowa forma $wiadomo-
$ci, ktéra ma swoje rézne punkty odniesienia, ale opiera sie przede
wszystkim na podstawach antropologicznych, zwigzanych z rozmaity-
mi konfiguracjami warto$ci. Uzyskuje swoje empiryczne wymiary na
plaszczyznie zaréwno subiektywnej, jak i intersubiektywnej’.

> P.L. Berger: Welt der Reichen, Welt der Armen. Politische Ethik und sozialer
Wandel. Betz Verlag, Miinchen 1976, s. 222-223.

® P.L. Berger, Th. Luckmann: Modernitit, Pluralismus und Sinnkrise. Die
Orientierung des modernen Menschen. Verlag Bertelsmann Stiftung, Giitersloh
1995, s. 7-19.
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Postawy mtodziezy i ludzi dorostych wobec sensu zycia jako catosci,
a takze wobec egzystencji ludzkiej w jej réznych przejawach i wymia-
rach, stanowig wazny przedmiot badan psychologicznych i socjologicz-
nych. Chodzi tu o subiektywny obraz wiasnego zycia w §wiadomosci
badanych, bedacy suma doswiadczen zyciowych: pozytywnych i nega-
tywnych, wewnetrznych i zewnetrznych, subiektywnych i obiektyw-
nych. W niniejszym artykule prezentujemy wyniki wybranych badan
socjologicznych nad sensem zycia w §wiadomosci miodziezy polskiej
w XXI wieku. Oméwimy trzy zagadnienia: czestotliwo$¢ myslenia
o sensie zycia, poczucie sensu zycia i zadowolenie z zycia, poczucie
bezsensu zycia.

Czestotliwos¢ myslenia o sensie zycia

Szukanie i odnajdywanie sensu zycia jest uwarunkowane nie tylko in-
dywidualng struktura osobowosci, lecz takze czynnikami spoleczno-
-kulturowymi. Nieco inaczej przedstawia sie ta sprawa w $rodowiskach
mlodziezowych, inaczej w $wiecie ludzi dorostych, zawsze jednak na
miare mozliwos$ci czlowieka i stosownie do istniejgcych uwarunko-
wan. Jezeli nawet sens zycia jest przede wszystkim problemem indy-
widualnym, to osobiste wybory uktadaja sie w pewne ciagi spoteczne,
odnoszg si¢ do okreslonych uktadéw spotecznych. Sens subiektywnie
rzeczywisty staje si¢ sensem zobiektywizowanym. Nie trzeba doda-
wad, ze okreslone uktady spoteczne moga by¢ przyczyna utraty sensu
zycia, inne uklady spoleczne moga by¢ korzystne dla formulowania
sie rzeczywistych odniesieni do celéw transcendentnych (przezywanie
,Najwyzszej Wartosci”).

Wedtug austriackiego psychiatry i psychologa Viktora E. Frankla
poszukiwanie sensu zycia nie jest tozsame z poszukiwaniem samego
siebie. Im bardziej czlowiek oddaje sie jakiej$ sprawie lub innemu czto-
wiekowi i zapomina przy tym o sobie, tym bardziej staje sie ludzki.
Im bardziej jest pochtoniety czyms$ lub kim$ innym niz on sam, tym
bardziej rzeczywiscie staje sie sobg. Sens zycia musi by¢ odnaleziony,
nie jest dany. Nalezy go odnalez¢ - twierdzi Frankl - postugujac sie
wlasnym sumieniem. Najbardziej ludzka ze wszystkich potrzeb czio-
wieka jest wola sensu. Dazenie do znalezienia w Zyciu sensu jest dla
cztowieka najpotezniejszg sita motywacyjna*.

Sens zycia mozna odnalez¢ na trzy sposoby. ,Pierwsza droga wiedzie
przez spelnianie czynuitworzenie dzieta, druga poprzez doswiadczenie

* V.E. Frankl: Bég ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu. Przeki. A. Wol-
nicka. Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012, s. 103 i 173.
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czego$ lub spotkanie kogo$; innymi stowy, sens zycia mozna odnalez¢
nie tylko w pracy, ale réwniez w miloici. Najwazniejsza jest wszakze
trzecia droga: stajac w obliczu losu, ktérego nie sposéb zmieni¢, je-
stedmy powolani, aby jak najlepiej te sytuacje wykorzystaé, wzniesé
sie ponad siebie, przerosna¢ siebie, stowem - staé sie innym czlowie-
kiem. Dotyczy to takze »tragicznej tréjcy« - bélu, winy oraz $mierci -
poniewaz kazde cierpienie mozemy zmieni¢ w osobiste osiagniecie
czy nawet triumf, w poczuciu winy dostrzec szanse zmiany na lepsze,
a w przejéciowosci zycia zachete, aby odpowiedzialnie postepowac”

Do$¢ dobrym wskaZnikiem przemian sensu zycia w $wiadomosci
ludzi wspélczesnych sa odpowiedzi na pytanie o czestotliwo$é zasta-
nawiania si¢ nad tym zagadnieniem. Przyjmujemy hipoteze, ze wspél-
czeénie ludzie rzadziej zastanawiaja sie nad sensem swojego zycia
niz robili to w minionych latach. Rzeczywisto$¢ wspélczesna podsu-
wa ludziom wiele ofert i propozycji niosgcych podpowiedzi ,jak zy¢”
i wzorce, co w praktyce oznacza¢ moze, ze niektérzy ludzie, zwlasz-
cza mlodzi, stawianie pytan o fundamentalne kwestie egzystencjalne
uznaja za zbedne. Wielu ludzi prawdopodobnie niezbyt czesto stawia
sobie pytania dotyczace sensu zycia, pochlonieci sprawami codzien-
nymi i biezagcymi wydarzeniami w ogéle nie zastanawiajg sie¢ nad
pozadanym ksztaltem zycia. Dopiero jakie$ doswiadczenia zwigzane
z wydarzeniami - oczekiwanymi lub nieoczekiwanymi - trudnymi dla
jednostki pobudzaja ja do refleksji nad problemami egzystencjalnymi
(na przyktad niezdanie egzaminu, utrata pracy, kryzysy w zyciu spo-
tecznym, §mier¢ kogo$ bliskiego). By¢ moze wiek mlodziezowy sprzyja
stawianiu pytan o sens zycia, jest okresem wzmozonej wrazliwosci na
problematyke egzystencjalna.

Niekiedy charakteryzuje sie wspétczesna mlodziez jako pokolenie
pragmatykéw, nastawionych bardziej na ,mie¢” niz ,by¢”, sklonnych
do zatroskania sie przede wszystkim o wiasne interesy, niekiedy na-
wet jako pokolenie ,narcystyczne” i pokolenie ,ja”, ale i skore do eks-
perymentowania, niehotdujace logice ,albo-albo”, popierajace warto-
$ci hedonistyczne, jako ludzi zorientowanych na osiggniecia i sukces.
Niemniej potrzeba poszukiwania sensu zycia - rozmaicie rozumiana
i przezywana - jest do§¢ powszechna wséréd oséb z miodego pokole-
nia, nawet jezeli pytania o sens zycia nie sg stawiane permanentnie,
lecz w okreslonych okolicznosciach zycia codziennego, osobistego
i spotecznego.

W réznych okolicznosciach czlowiek natrafia na znaki zapytania
zwiazane z jego egzystencja. Pyta o sens tego, co go otacza, pyta o zna-
czenie wlasnej egzystencji, docieka sensu zaangazowania sie w zycie

* Ibidem, s. 177.
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spoteczne, polityczne, gospodarcze i kulturalne. Pytania o siebie
i o wlasng tozsamos$¢ osobowsa czesto wyprowadzaja jednostke ,poza”
czy ,ponad” wymiar codziennej egzystencji (Dlaczego tu jestem?; Po co
zyje?; Co powinienem czynic¢?; Jak znalez¢ szczescie?; Dlaczego istnieja
cierpienie, choroby i $mieré?; Co chce osiggnaé w zyciu?). Jezeli nawet
mlodziez stanowi kategorie ludzi myslacych i zastanawiajacych sie nad
sensem swojego zycia, jezeli odczuwa potrzebe posiadania okreslonego
celu, ktéry pozwoli madrze pokierowa¢ zyciem jednostki, to nie znaczy,
ze na co dzien jest $wiadoma tych probleméw, ze poddaje je systema-
tycznej refleksji i rozwazaniom intelektualnym.

Niektérzy mlodzi ludzie nigdy nie zastanawiali sie glebiej nad sen-
sem zycia, zawsze mieli wazniejsze sprawy do zalatwienia. Na tym eta-
pie rozwoju osobowosciowego akceptujg niekiedy zaréwno samo zycie,
jak i rodzine, religie, instytucje spoteczne itp. w sposéb bezrefleksyjny.
W sposéb refleksyjny pytania o sens zycia pojawiaja sie¢ wtedy, gdy
trzeba zmierzy¢ sie z przeciwno$ciami, takimi jak trudno$ci w nauce,
niezrozumienie w rodzinie, kryzysy w stosunkach z przyjaciétmi, cho-
roby, niepetnosprawnoéé¢, brak dostatecznych $rodkéw do zycia, a tak-
ze kryzysy gospodarcze i spoleczne.

Problem sensu zycia jest, w ocenie badanych Polakéw, do$é czesto
przedmiotem ich refleksji. W 1997 roku mniej wiecej potowa badanych
co najmniej czesto myslala na ten temat, przy czym co szésty respon-
dent bardzo czesto rozwazat te kwestie (17%), a prawie co trzeci - dosé
czesto (30%). Jedna trzecia ankietowanych tylko czasem zastanawiata
sie nad sensem swojego zycia (33%), a jedna piata robila to sporadycz-
nie (15%) lub wcale o tym nie mys$lata (5%). Czesto$¢ myslenia o sensie
zycia byta zwigzana z wiekiem. Tego rodzaju kwestie nieco czesciej
rozwazaly osoby mlodsze, w wieku 18-24 lat (55% ankietowanych de-
klarowalo, ze zdarza sie im to czesto), a takze mieszkajace w miastach
do 20 tysiecy mieszkaricéw (57%), raczej zle oceniajace kondycje mate-
rialng swojej rodziny (51%) i bezrobotni (57%)°.

W sondazu Centrum Badania Opinii Spotecznej z marca 2017 roku
15% badanych dorostych Polakéw deklarowato, ze bardzo czesto zasta-
nawia sie nad sensem zycia, 21% - do$¢ czesto, 33% - czasami, 10% -
raczej rzadko, 7% - tylko sporadycznie, 6% nie zastanawialo sie nad
sensem zycia, a 8% nie interesowato sie tym zagadnieniem. Kobiety
czedciej niz mezczyzni zastanawialy sie bardzo czesto lub czesto nad
sensem zycia (odpowiednio 44% i 27%), osoby w wieku od 18 do 24 lat

¢ Portret Polaka frasobliwego - opinie o sensie zycia, wartoSciach zyciowych i ma-
rzeniach. Komunikat z badan. BS/58/58/97. Centrum Badania Opinii Spotecznej,
Warszawa 1997. Pobrano z: https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/1997/K_058_97.
PDF [15.06.2021], s. 2.
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czedciej niz bedace w wieku 65 lat i starsze (odpowiednio 40% i 31%),
osoby z wyksztalceniem podstawowym rzadziej niz te z wyksztalce-
niem wyzszym (odpowiednio 31% i 41%), osoby okre$lajace swoja sy-
tuacje materialng jako dobra nieco rzadziej niz osoby w zlej sytuacji
materialnej (odpowiednio 37% i 40%), osoby wierzace i praktykujace
kilka razy w tygodniu czedciej niz niepraktykujace (odpowiednio 67%
i 33%). W latach 1997-2017 wskaznik zastanawiajacych sie nad sensem
zycia bardzo czesto lub czesto zmniejszyt sie z 47% do 36% (spadek
o 11 punktéw procentowych), przybylo natomiast tych, ktérzy nie za-
stanawiali si¢ nad tym zagadnieniem, na przyklad z braku czasu’.

W badaniach ogélnopolskich z 2020 roku zrealizowanych przez fir-
me badawcza Kantar Polska na zlecenie Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego Jana Pawta II 6% badanych dorostych Polakéw deklarowato,
ze bardzo czesto zastanawialo sie nad sensem swojego zycia, 25% - za-
stanawialo sie czesto, 34% - rzadko, 16% - bardzo rzadko, 12% - nigdy,
8% udzielilo odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Kobiety nieco czesciej
niz mezczyzni myslaty bardzo czesto lub czesto o sensie swojego zy-
cia (odpowiednio 33% i 28%), mlodziez do 29. roku zycia rzadziej niz
osoby w wieku 60 lat i starsze (odpowiednio 27% i 37%), legitymujacy
sie¢ wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym rzadziej niz ci
z wyksztalceniem wyzszym (odpowiednio 22% i 40%), mieszkajacy na
wsi rzadziej niz mieszkajgcy w miastach powyzej 200 tysiecy miesz-
kanicéw (odpowiednio 30% i 36%), deklarujacy lewicowe poglady poli-
tyczne rzadziej niz deklarujacy poglady prawicowe (odpowiednio 29%
i 35%), wierzacy i regularnie praktykujacy czesciej niz niewierzacy
(odpowiednio 40% i 25%) (badania socjologiczne Tomasza Adamczyka)®.

Nieco inaczej ksztattuje si¢ myslenie o sensie zycia w srodowiskach
mlodziezy szkolnej. W 2009 roku w regionie koninskim 20% mtodziezy
ponadgimnazjalnej deklarowato, ze bardzo czesto mysli o sensie zycia,
25,4% - mysli czesto, 25,4% - czasami, 28,7% - rzadko, 0,1% - udzieli-
to odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”, 0,3% - nie udzielito odpowiedzi,
a nikt nie zadeklarowal, ze nigdy nie mysli o sensie zycia. O sensie
zycia cze$ciej my$laty kobiety niz mezczyzni, mlodsi wiekiem rzadziej
niz starsi, licealisci czesciej niz ankietowani z zasadniczych szkét za-

7 Sens zycia - wezoraj i dzis. Oprac. M. Feliksiak. ,Komunikat z badart CBOS”
2017, nr 41. Pobrano z: https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_041_17.PDF
[15.06.2021], s. 2-3; Samopoczucie Polaké6w w roku 2017. Oprac. M. Omyta-Rudz-
ka. ,Komunikat z Badat CBOS” 2018, nr 6. Pobrano z: https://cbos.pl/SPISKOM.
POL/2018/K_006_18.PDF [15.06.2021], s. 1-9.

® Za udostepnienie informacji o wynikach badan z 2020 roku dziekuje
ks. dr. Tomaszowi Adamczykowi z Wydziatu Nauk Spotecznych Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II.


https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K_006_18.PDF
https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K_006_18.PDF

CHOWANNA.2021.56.03

s. 8z 25

Janusz Marianiski

wodowych, gteboko wierzacy czesciej niz niezdecydowani w sprawach
wiary i niewierzacy’.

W 2009 roku sposréd ogétu badanych maturzystéw z pieciu miast
(Szprotawy, Putaw, Kraénika, Deblina, Gdaniska) 24,4% zastanawialo
sie bardzo czesto nad celem i sensem swojego zycia, 27,6% - robilto
to czesto, 30,2% - czasami, 12,5% - rzadko, 2% - nigdy, 2,4% - nie
mialo zdania, a 0,8% nie udzielito odpowiedzi. Mniej wiecej potowa
ankietowanych podejmowala refleksje nad problematyka sensu zy-
cia przynajmniej czesto. Czestotliwo$¢ zastanawiania sie nad celem
i sensem zycia byta zréznicowana w grupie mlodziezy maturalnej,
ale w swoim ogélnym obrazie zblizona w poszczegélnych osrodkach
szkolnych, niezaleznie od wielko$ci miasta, w ktérym uczyli sie an-
kietowani maturzysci.

W latach 1994-2009 wskazniki bardzo czestego lub czestego mysle-
nia o celu i sensie zycia utrzymaty sie na tym samym poziomie, i to
we wszystkich o$rodkach szkolnych, do ktérych uczeszczata badana
mtlodziez maturalna (spadek o 1,6 punktu procentowego). W poszcze-
gblnych kategoriach demograficznych i spotecznych zmiany w czesto-
tliwosci myslenia o sensie zycia byly niewielkie, nieco wieksze wsréd
0s6b niezwigzanych z religia. Mlodziez mniej zwigzana z religia rza-
dziej deklarowata mysélenie o celu i sensie zycia niz mlodziez zwigzana
z religia; réznice te jeszcze sie poglebily w okresie 15 lat. Nieco ponad
polowa badanych maturzystéw czesto - wedtug wtasnych deklaracji -
myslata o celu i sensie zycia; nad problemami egzystencjalnymi cza-
sami lub rzadko zastanawiata si¢ mniejsza grupa badanych. Dla nie-
licznych ankietowanych zagadnienie celu i sensu zycia nie stanowi-
to w ogéle przedmiotu myslenia i refleksji (w tej grupie znalazto sie
5% respondentéw)®.

W 1994 roku 21,5% badanych maturzystéw z Pulaw deklarowato,
ze bardzo czesto mysli o sensie zycia, 31,4% - czesto, 31,8% - czasami,
11,2% - rzadko, 1,2 % - nigdy, 2,1% nie miato zdania, a 0,8% nie udzielito
odpowiedzi; w 2009 roku - odpowiednio - 26,8%, 26,4%, 29,2%, 14,4%,
1,2%, 2% (nie byto nikogo, kto nie udzielitby odpowiedzi); w 2016 roku -
34,3%, 34,3%, 20,6%, 5,6%, 1%, 2,4%, 1,7%; dla poréwnania maturzysci
lubelscy w roku szkolnym 2009/2010 (odpowiednio) - 25,8%, 34,7%,

° K. Skoczylas: Wartosci mtodych katolikéw regionu koniriskiego. Studium kate-
chetyczno-pastoralne na przyktadzie wybranych szkét ponadgimnazjalnych regionu
koniriskiego. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, To-
run 2011, s. 302-303 i 610-612.

1 . Marianiski: Postawy maturzystéw wobec sensu zycia (1994-2009). ,Prze-
glad Religioznawczy” 2011, nr 2, s. 122-123.
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24,5%, 10,1%, 2%, 2,8% (nie byto nikogo, kto nie udzielitby odpowiedzi)™.
W zbiorowosci putawskich maturzystéw w 1994 roku bardzo czesto
lub czesto nad celem i sensem swojego zycia zastanawiato sie tgcznie
52,9% badanych, w 2009 roku - 53,2%, w 2016 roku - 68,6% (w Lubli-
nie - 60,5%). W latach 1994-2016 wskaznik my$lacych bardzo czesto
lub czesto o sensie zycia wzrdst o 15,7 punktéw procentowych.

Z dokonanych analiz statystyczno-korelacyjnych wynika, ze
w 2016 roku w Pulawach bardzo czesto lub czesto o celu i sensie zycia
myslalo 71,4% kobiet, 64,4% mezczyzn, 64,5% mlodziezy ze szkét
ogblnoksztaltcacych, 72,3% mlodziezy z technikéw, 64,5% mlodziezy
mieszkajacej na wsi lub w matych miastach, 72,3% mlodziezy miesz-
kajacej w Pulawach, 72,3% wierzacych, 66,6% niezdecydowanych
w sprawach wiary, 35,5% obojetnych religijnie, 85,1% niewierzacych,
75,7% praktykujacych w kazda niedziele, 68% praktykujacych dwa
lub trzy razy w miesigcu, 69,5% praktykujacych raz w miesiagcu lub
kilka razy w roku, 61,1% niepraktykujacych. Czesciej o celu i sensie
zycia my$laty kobiety, mlodziez z technikéw, mieszkajgca w Putawach,
osoby okreslajace siebie jako wierzace lub niewierzace oraz praktyku-
jace w kazda niedziele. Najrzadziej o sensie zycia my$laly osoby okres-
lajace siebie jako obojetne religijnie®.

Stosunkowo czesto o celu i sensie zycia my$lata lubelska miodziez
akademicka. Sposréd badanych studentéw Ii V roku Politechniki Lu-
belskiej 5,95% my$lato bardzo czesto o celu i sensie zycia, 42,86% - cze-
sto, 29,17% - rzadko, 10,12% - bardzo rzadko, 3,57% - prawie nigdy lub
nigdy, 8,33% udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Lacznie 48,81%
badanych bardzo czesto lub czesto snulo refleksje nad sensem zycia
(studenci I roku - 46,07%, studenci V roku - 51,90%)". Jeszcze wyzszy
wskaznik mys$lenia o sensie zycia skonstatowano wérdd oséb niepeino-
sprawnych na poczatku XXI wieku (bardzo czesto - 23,9%, czesto -
46,3%, rzadko - 16,4%, bardzo rzadko - 4,5%, nigdy - 3%, brak zdania -
5,4%, brak odpowiedzi - 0,6%). Kobiety znacznie czesciej niz mezczyz-
ni rozmyslaty nad sensem zycia, wierzacy czesciej niz zdystansowani

" Za dostep do informacji o wynikach badan mtodziezy lubelskiej dziekuje
ks. dr. Marcinowi Roli, proboszczowi w Ktodnicy (archidiecezja lubelska).

? J. Marianski: Maturzysci putawscy w latach 1994-2016. Szkic do portretu
miodych Polakéw. Warszawskie Wydawnictwo Socjologiczne, Warszawa 2019,
s. 356-357.

® G. Jabtczyniska, A. Walczyna: Sens zycia w Swiadomosci mlodziezy akade-
mickiej. W: Cztowiek wobec uniwersum. Ksiega jubileuszowa z okazji 75. rocznicy
urodzin Pana Profesora Mariana Filipiaka. Red. A. Biata et al. Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2010, s. 43.
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wobec wiary. Wiek badanych i przyczyny ich niepetnej sprawnosci nie
wplywaty na czestotliwo$é myslenia o sensie zycia®.

W podsumowaniu danych empirycznych dotyczacych czestotli-
woéci myé$lenia o sensie zycia nalezy raz jeszcze skonstatowaé, ze
w 2017 roku bardzo czesto lub czesto zastanawiatlo sie nad sensem zycia
36% badanych dorostych Polakéw, w 1997 roku - 47%. W $rodowiskach
mlodziezowych wskaZzniki bardzo czestego lub czestego myslenia
o sensie zycia ksztaltowaly sie na nieco wyzszym poziomie: maturzysci
z pieciu miast - 52%, mlodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych regionu
koninskiego - 45,4%, maturzysci putawscy - 68,8%, studenci lubelscy -
48,81%. Podobng czestotliwo$¢ myslenia o sensie zycia deklarowata
mlodziez pochodzaca z réznych $rodowisk spotecznych w latach dzie-
wieédziesigtych XX wieku® i na poczatku XXI wieku®.

Mtodziez polska mysli o sensie zycia nieco czesciej niz dorosli Po-
lacy. Tylko dla niektérych ankietowanych wspéiczesnych ludzi za-
gadnienie celu i sensu zycia nie stanowilo w ogéle przedmiotu my-
$lenia i refleksji. Problemy te nie byly irrelewantne w $wiadomosci
mlodego pokolenia Polakéw z drugiej dekady XXI wieku. Szczegdlnie
rzadko zajmowaly sie problemami egzystencjalnymi osoby deklaru-
jace obojetno$¢ w sprawach wiary. Nawet niewierzacy cze$ciej mysla
o sensie zycia niz osoby, ktérym sprawy wiary sa obojetne. Zaintere-
sowanie oséb deklarujacych sie jako gleboko wierzace wynika prawdopo-
dobnie z ich osobowo przezywanej wiary".

Poczucie sensu zycia i zadowolenie z zycia

Fundamentalne znaczenie dla odkrywania sensu i celu ludzkiego zycia
maja uznawane wartosci. Czlowiek jest istota, ktdra nie tylko jest, lecz
takze wie, Ze jest. Dlatego moze stawiaé wazne pytania: Po co zyje?,
Jak nalezy zy¢?, Czy warto zy¢?, Kim nalezy by¢?, Czym nalezy sie
kierowac?, Jaki projekt zycia nalezy realizowaé? Ci, ktérzy nie odnaj-
duja sensu i celu zycia, nie sa réwniez zdolni do pelnego odczytania

* W. Janocha: Poczucie sensu zycia 0séb z niepetnosprawnosciq. Wydawnictwo
Jedno$é, Kielce 2008, s. 69.

® J. Marianski: Miedzy nadziejq i zwqtpieniem. Sens zycia w Swiadomosci mlo-
dziezy szkolnej. Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1998, s. 144.

' J. Marianski: Sens zycia, wartosci, religia. Studia socjologiczne. Wydawnic-
two KUL, Lublin 2013, s. 86.

7 K. Pankowski: O sensie zycia, wartoSciach zyciowych, cnotach i wystepkach.
W: Wartosci, praca, zakupy... O stylach zycia Polakéw. Red. M. Falkowska. CBOS,
Warszawa 1997, s. 18-19.
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obiektywnej hierarchii wartosci. I odwrotnie: kto nie odnajduje praw-
dziwej hierarchii wartosci, nie moze sobie odpowiedzie¢ na pytanie
o sens i cel wlasnego zycia. W konteks$cie celu i sensu zycia tatwiej
jest przyjaé czlowiekowdi, ze wartoéci ukladajg sie w okreslony system,
ze maja swoja hierarchie, ze jedne sa wazniejsze, a inne mniej wazne
(preferencje wartoéci). Aby normalnie funkcjonowaé, czlowiek musi
poszukiwaé wartosci, ktére nadajg sens jego zyciu.

Mlodziez na ogét zdaje sobie sprawe z tego, ze zycie nie jest latwe.
Uwaznie obserwuje otaczajaca ja rzeczywistos¢, dostrzega jej obecne
i przyszte trudnosci. Mlodosé jest specyficznym okresem zycia in-
dywidualnego, charakteryzujacym sie duzym zapotrzebowaniem na
ideaty i warto$ci naczelne. Wchodzac w doroste zycie, mtodzi ludzie
borykajg sie z wcigz nowymi zagadnieniami i problemami, poszukuja
wtlasnych rozwigzan, tworza wlasny system wartosci i ocen moralnych.
W Swietle ksztattujacych sie pogladéw, aspiracji i orientacji oceniaja
zycie w kategoriach sensowne - bezsensowne, dajace zadowolenie -
przynoszace niezadowolenie. Zadowolenie z zycia i poczucie sensu zy-
cia zmieniajg sie¢ w toku egzystencji jednostkowej i spolecznej, a takze
w perspektywie pokoleniowe;j'.

Wiasnie w okresie adolescencji wyraznie czesciej cztowiek zaczyna
sobie stawiaé¢ pytania egzystencjalne i poszukiwaé na nie wiarygod-
nych odpowiedzi. ,Dopiero na poziomie glebszego rozwoju $wiado-
mosci i samo$wiadomo$ci, na poziomie silniejszych zwigzkéw uczu-
ciowych, wzrostu srodowiska wewnetrznego i dynamizmu przerébki
wewnatrzpsychicznej, rozwoju hierarchii wartosci i ideatu osobowosci,
dochodzi do powstawania i rozwoju kwestii sensu zycia i istnienia”.
Kazda glebsza refleksja nad osobistym szczeéciem i zadowoleniem pro-
wadzi nieuchronnie do problemu sensu zycia. Sens zycia to co$ wiecej
niz subiektywne zadowolenie. Réwniez zycie spoleczne ma wpltyw na
to, kim sie stajemy i kim jesteSmy w naszej codziennosci. Sens zycia to
nie tylko cel, do ktérego jednostka dazy (kwestia indywidualna), lecz
takze istnienie czlowieka czy nawet catej ludzkosci.

Zadowolenie z Zycia, szczeScie i sens zycia sg stanami korelatyw-
nymi, zblizonymi do siebie, ale nie tozsamymi. Zadowolenie z zycia
utrwala poczucie jego sensu, a sens zycia jest warunkiem szczescia
pojmowanego jako zadowolenie. Zadowolenie z zycia jest wypadkowa
falujacej rozpietosci miedzy odczuwanymi potrzebami i warto$ciami
a mozliwoséciami ich zaspokojenia i realizacji, jest pozytywnym stanem

'® J. Marianski: Sens zycia w Swiadomosci spoteczeristwa polskiego na podstawie
wynikéw badari socjologicznych. ,Zeszyty Naukowe KUL” 1983, nr 4, s. 19-46.

¥ K. Dabrowski: W poszukiwaniu zdrowia psychicznego. Pariistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 184.
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poznawczym, a wtérnie emocjonalnym powstalym na tle konkretnej
sytuacji zyciowej. By¢ moze zadowolenie z zycia jest konstruktem po-
znawczym, zaktada bowiem pewien namyst nad poszczegdélnymi sfera-
mi zycia i zyciem jako caloscia, ich ocene; szczescie jest raczej stanem
emocjonalnym. Sens natomiast ma komponenty zaréwno poznawcze,
jak i emocjonalne. O kondycji psychiczno-duchowej cztowieka decydu-
ja nie tylko czynniki natury obiektywnej, lecz takze kompleks czyn-
nikéw natury subiektywnej. Poczucie zadowolenia lub niezadowolenia
jest dos¢ czesto wynikiem poréwnywania wilasnej sytuacji zyciowej
z potozeniem innych ludzi oraz konfrontacji wiasnych oczekiwan czy
potrzeb z obiektywnym stanem rzeczy. Sens zycia wigze si¢ z poczu-
ciem celowosci i z prze§wiadczeniem, ze wlasne zycie ma jakie$ zna-
czenie, wigze sie réwniez z subiektywnym dobrostanem.

Globalnemu rozpoznaniu poczucia sensu zycia i zadowolenia mlo-
dziezy szkolnej miato stuzyé poznanie odpowiedzi na pytanie za-
mkniete skierowane do badanych. Ma ono te zasadniczg zalete, ze
jest bardzo ogdlne, co jednoczesnie moze by¢ jego wada - jest niejed-
noznaczne. Pytanie nie wskazuje, jakie tresci nalezy bra¢ pod uwage
w wypowiadanych ocenach. Aby tego czesciowo uniknaé, wskazano na
cale zycie jako przedmiot ogélnej oceny. W referowanych badaniach
socjologicznych zadane mlodziezy pytanie miato nastepujaco forme:
,Ludzie réznie oceniaja swoje zycie. Jedni uwazaja je za sensowne
i dajace zadowolenie, inni za bezsensowne. Jaki jest Twéj stosunek
do zycia?”.

W grupie mtodziezy maturalnej z pieciu miast nieco wiecej niz poto-
wa ankietowanych prezentowata postawy aprobujace zycie pod wzgle-
dem jego sensu i byta zadowolona z zycia (optymistyczny stosunek do
zycia), oceniata swoje zycie jako celowe i sensowne, a takze dajace za-
dowolenie (51,1%). Stosunkowo wielu mtodych uwazato zycie za mato
sensowne, ale mimo to dajace zadowolenie (20,5%). To umiarkowanie
optymistyczne stanowisko oscylowato miedzy catkowitym oczarowa-
niem zyciem i catkowitg negacja wartosci zycia. By¢ moze badani ci nie
uswiadamiali sobie wyraZnie swoich celéw zyciowych i nie dostrzegali
powodéw do znalezienia sensu zycia, mimo to byli ogélnie z niego za-
dowoleni. Nieco mniejszg zbiorowo$¢ tworzyli ci, ktérzy uwazali zycie
za sensowne, ale niedajace im zadowolenia (18,3%); pomimo zasadni-
czej afirmacji zycia odczuwali klopoty i trudnosci w zetknieciu sie
z codziennymi sprawami. Byty to prawdopodobnie osoby, ktére apro-
bowaty swoje dotychczasowe zycie, dostrzegaly w nim wiele cennych
wartosci, ale niekiedy trudno osiggalnych lub w ogéle niemozliwych
do osiagniecia. To powodowalo rozczarowanie, niezadowolenie i pe-
symizm. Wyodrebnita sie wreszcie niewielka, ale wyraZnie uchwyt-
na, grupa mlodziezy o catkowicie pesymistycznym nastawieniu do
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zycia - osoby w tej grupie ani nie dostrzegaty sensu w swoim zyciu,
ani nie odczuwaty zadowolenia z zycia (7,3%).

W kategorii odczuwajacych zadowolenie z zycia (71,6%) lokowato sie
nieco wiecej ankietowanych niz w kategorii aprobujacych sens zycia
(69,4%) (réznica miedzy tymi grupami wynosita zaledwie 2,2 punktu
procentowego). Jezeli nawet postawy kwestionowania sensu zycia byty
stosunkowo rzadkie, to postawy ,mieszane”, bedace przejawem czes-
ciowej aprobaty zycia, pojawiaty sie do§¢ czesto w srodowiskach mlo-
dziezowych i moga tatwo przeksztalca¢ sie¢ w postawy daleko idacego
zwatpienia w warto$¢ zycia. W latach 1994-2009 nie zaznaczyly sie
istotne zmiany w tym zakresie. Wprawdzie nieco przybyto tych, ktérzy
uznawali swoje zycie za bezsensowne (wzrost o 1,8 punktu procento-
wego), ale réwnoczeénie przybyto tych, ktérzy swoje zycie uwazajg za
sensowne i dajace zadowolenie (jest ich wiecej o 6 punktéw procento-
wych). Nieco zmniejszyla sie liczebnoéé grupy oséb uwazajacych zycie
za malo sensowne, ale dajace zadowolenie (7,4%). Mozna wiec méwié
raczej o stabilizacji niz o zmianie postaw wobec poczucia sensu zycia
i zadowolenia z niego. Prawdopodobnie jednak powieksza sie grupa
ludzi mtodych, ktérzy majg Swiadomosé wystepowania wielu czynni-
kéw zaréwno w ich zyciu, jak i w zyciu innych ludzi, a nawet catego
spoleczeristwa, budzacych watpliwoséci co do przekonania, ze zycie
ludzkie ma sens. W $rodowiskach mtodziezowych nasilaja sie réznego
rodzaju leki i obawy®.

W 1994 roku 5,8% maturzystéw putawskich wyrazito poglad, ze zycie
jest bezsensowne i mozna w nie zwatpié¢, 24% nie dostrzegato w zy-
ciu zbyt wiele sensu, ale czerpato zadowolenie z zycia, 19,8% uwazato,
ze zycie jest sensowne, ale nie daje tym osobom zadowolenia, 47,5%
bylo zdania, Zze Zycie jest sensowne i daje im zadowolenie, 2,9% nie
udzielito odpowiedzi; w 2009 roku - odpowiednio - 8%, 18%, 16%, 56%,
2%; w 2016 roku - 6,6%, 22%, 25,5%, 43,4%, 2,4%. W latach 1994-2016
zmniejszyt sie wskaZnik uznajacych swoje zycie za sensowne i dajace
zadowolenie o 4,1 punktu procentowego. W 2016 roku kobiety rzadziej
niz mezczyzni deklarowaty, ze zycie ma dla nich sens i daje im zadowo-
lenie (odpowiednio 39,9% i 48,3%), mtodziez ze szkét licealnych rzadziej
niz ta z technikéw (odpowiednio 40,6% i 45,9%), mlodziez mieszka-
jaca na wsi i w matych miastach czeéciej niz ta mieszkajaca w Pu-
tawach (odpowiednio 46,9% i 37,6%), osoby deklarujace sie jako wie-
rzace (54,2%) czesciej niz niezdecydowane w sprawach wiary (29,2%),
obojetne religijnie (19,4%) i niewierzace (22,2%), osoby praktykujace

%% . Marianski: Wartosci Zycia codziennego a sens zycia. W: Segmenty aktywno-
$ci spotecznej a wartosci. Idee i praktyka. Red. J. Szymczyk. Wydawnictwo KUL,
Lublin 2012, s. 42-45.
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w kazda niedziele (47,1%) czesciej niz praktykujace dwa lub trzy razy
w miesigcu (46,2%), praktykujace raz w miesigcu lub kilka razy w roku
(43,8%) i niepraktykujace (31,5%). Poczucie sensu zycia i zadowolenie
z zycia czeSciej odczuwali mezczyzni, mlodziez z technikéw, mieszka-
jaca na wsi lub w malych miastach oraz wierzaca i regularnie prakty-
kujgca®.

W 2005 roku (préba ogélnopolska) 7,8% ankietowanej polskiej mto-
dziezy deklarowato, ze zycie jest bezsensowne i mozna w nie zwatpi¢,
15,1% odpowiadalo, ze nie dostrzegaja w zyciu zbyt wiele sensu, ale
zycie daje im zadowolenie, 12,3% - Ze zycie jest sensowne, ale zadowo-
lenia im nie daje; 53% - ze zycie jest sensowne i daje im zadowolenie;
11,1% udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”, a 0,6% nie udzielito
odpowiedzi. W 2017 roku odpowiednie dane ksztaltowatly sie naste-
pujaco: 6,9%, 16,6%, 11,1%, 52,3%, 11,7%, 1,4%. W latach 2005-2017 nie
nastapily zmiany w deklaracjach mtodziezy na temat poczucia sensu
zycia i zadowolenia z zycia. Tylko blisko co dziesigty badany miody
Polak deklarowatl, ze Zzycie jest bezsensowne i mozna w nie zwatpié.
W catej zbiorowosci mtodziezy szkolnej nieco wigcej niz potowa ba-
danych prezentowala postawy aprobujace zycie pod wzgledem jego
sensu i byta zadowolona z zycia (miata optymistyczny stosunek do
zycia), oceniata zycie jako celowe i sensowne oraz dajace zadowolenie,
dostrzegala wyrazZnie swoje cele i dazenia, a takze - by¢ moze - z na-
dziejg patrzyta w nadchodzaca przysztosé.

Mniej niz co piaty respondent byl zadowolony z zycia, mimo ze uwa-
zal je za malo sensowne. To umiarkowanie pesymistyczne stanowisko
oscylowalo miedzy catkowitym oczarowaniem zyciem i catkowitg ne-
gacja wartosci zycia. By¢é moze osoby te nie uswiadamiaty sobie zbyt
wyraZnie swoich celéw zyciowych, wiec nie dostrzegaly powodéw, by
mie¢ poczucie sensu zycia. W gronie badanych znalazla si¢ wreszcie
niewielka, ale wyraznie uchwytna, grupa mlodziezy o catkowicie pesy-
mistycznym nastawieniu do zycia. Niezaleznie od charakteru uza-
sadnien poczucia bezsensu zycia mlodziez z tej grupy uswiadamia-
ta sobie wiele czynnikéw zaréwno w jej zyciu, jak i w zyciu innych
ludzi, a takze calego spoleczenstwa, a nawet i $wiata, ktére w réz-
nym stopniu przyczynily si¢ do powstania przekonania, ze zycie nie
ma sensu.

Poglad, ze zycie jest sensowne i daje zadowolenie, nieco czesciej
prezentowali mezczyzni niz kobiety (odpowiednio 55,7% i 49,9%),
mtlodziez z liceéw ogélnoksztatcacych (53,9%) nieco czeéciej niz mto-
dziez z technikéw (50,5%) i zasadniczych szkét zawodowych (50,5%),
mlodziez mieszkajaca na wsi (54,8%) nieco czedciej niz miodziez

' J. Marianski: Maturzysci putawscy w latach 1994-2016..., s. 358-359.
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mieszkajaca w miastach do 50 tysiecy mieszkaricéw (50,4%), w mia-
stach od 50 tysiecy do 100 tysiecy mieszkanicéw (49,2%), w miastach
od 100 tysiecy do 250 tysiecy mieszkaricéw (52,9%), w miastach od
250 tysiecy do 500 tysiecy mieszkanicéw (48,6%) i w miastach powyzej
500 tysiecy mieszkanficéw (53,4%).

W zbiorowos$ci mtodziezy szkolnej badani okreslajacy siebie jako oso-
by gleboko wierzace deklarowali poglad, ze zycie jest sensowne i daje
zadowolenie (61,3%), czeéciej niz wierzacy (58,8%), niezdecydowani
w sprawach wiary (45,5%), obojetni religijnie (44,6%) i niewierzacy
(39,8%); praktykujacy w kazda niedziele (61,0%) czesciej niz praktyku-
jacy w prawie kazda niedziele (50,3%), jeden lub dwa razy w miesigcu
(54%), tylko w wielkie $wieta (57,7%), tylko z okazji §lubu lub pogrze-
bu (48,8%) i niepraktykujacy (35,0%). Cechy demograficzne, spoteczne
i religijne nie réznicowaty wyraznie pogladéw mlodziezy szkolnej na
zycie (poczucia sensu zycia i zadowolenia z niego). Znaczace réznice
uwidocznily sie jedynie miedzy gteboko wierzacymi i niewierzacymi
(réznica 21,5 punktu procentowego) oraz miedzy regularnie prakty-
kujacymi i niepraktykujacymi (réznica 26 punktéw procentowych)®.

W 2017 roku 3,3% badanej mlodziezy akademickiej twierdzito, ze zy-
cie jest bezsensowne i mozna w nie zwatpi¢; 11,2% - ze nie dostrzega
w zyciu zbyt wiele sensu, ale zycie daje zadowolenie; 10,1% - ze zycie
jest sensowne, ale nie daje zadowolenia; 64,2% - ze Zycie jest sensowne
i daje zadowolenie; 9,3% odpowiedzialo, ze trudno powiedzieé; 1,9% nie
udzielito odpowiedzi (w 2005 roku - odpowiednio - 3,9%, 10,4%, 9,3%,
65,4%, 10,4%, 0,6%). Czesé studentéw nie widziato zwigzku miedzy sen-
sem zycia i zadowoleniem z Zycia, trudno jednak méwié o wysokiej
jakosci zycia bez zadowolenia z tego zycia. Prawie dwie trzecie ankie-
towanych taczylo sens zycia z zadowoleniem z zycia, czesciej glteboko
wierzacy (78,5%) i wierzacy (69,9%) niz niezdecydowani, ale przywia-
zani do tradycji religijnej (55,9%), obojetni w sprawach wiary (52,6%)
i niewierzacy (56,8%)>.

Na poczatku XXI wieku w badaniach socjologicznych lubelskiej mto-
dziezy akademickiej skonstatowano takze bardzo wysoki poziom zado-
wolenia z zycia i poczucia jego sensu. W gronie studentéw i studentek

?* ]. Marianski: Kondycja religijna i moralna miodziezy szkét srednich w latach
1988-1998-2005-2017. (Raport z ogélnopolskich badari socjologicznych). Wydawnic-
two Adam Marszatek, Torun 2018, s. 83-84.

» A. Kasperek: Poczucie sensu w zyciu mlodziezy akademickiej. Poréwnanie wy-
nikéw badani z lat 1988-1998-2005 i 2017. W: Miedzy konstrukcjq a dekonstrukcjq
uniwersum znaczeri. Badanie religijnosci mlodziezy akademickiej w latach 1988-
1998-2005-2017. Red. S.H. Zareba, M. Zarzecki. Warszawskie Wydawnictwo
Socjologiczne, Warszawa 2018, s. 57.
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11V roku Politechniki Lubelskiej na kierunku edukacja informatyczno-

-techniczna 4,76% ankietowanych akceptowalo twierdzenie, ze zycie
jest bezsensowne, 14,28% nie dostrzegato w zyciu zbyt wiele sensu, ale
zycie dawato im zadowolenie, 16,07% bylo zdania, ze zycie jest sensow-
ne, ale zadowolenia nie daje; 64,88% - ze zycie jest sensowne i daje za-
dowolenie. Prawie dwie trzecie ankietowanych deklarowato poglad, ze
ich zycie ma sens i przynosi im poczucie zadowolenia (studenci I roku -
61,8%, studenci V roku - 68,35%)*".

Ogdlnie mozna by stwierdzi¢, ze ponad potowa badanej mtodziezy
prezentowala postawy aprobujace zycie pod wzgledem zadowolenia
z niego i poczucia jego sensu: 51,1% mlodziezy maturalnej z pieciu
miast, 43,4% putawskiej mtodziezy, 52,3% mlodziezy szkolnej w skali
ogdlnopolskiej, 64,88% lubelskich studentéw, 64,2% polskich studen-
téw. Interesujgca jest kategoria ludzi mtodych uznajacych zycie za sen-
sowne, ale niedajace zadowolenia. Prawdopodobnie sg to osoby aprobu-
jace swoje dotychczasowe zycie, dostrzegajace w nim cenne wartosci,
cho¢ czasami trudno osiggalne lub takie, ktérych osiagniecie nie jest
mozliwe. Odczucia te powodujg rozczarowanie, zwatpienie i umiarko-
wany pesymizm. Co pigty respondent jest zadowolony z zycia, mimo ze
uwaza je za malo sensowne. To umiarkowanie pesymistyczne stanowi-
sko oscyluje miedzy catkowitym oczarowaniem zyciem i jego catkowitg
negacja. Istnieje wreszcie niewielka, ale tatwo dajaca sie wyodrebnié
grupa mlodziezy o catkowicie pesymistycznym nastawieniu do Zycia.
Mlodziez ta ma jednak $wiadomo$é wystepowania w jej zyciu oraz
w zyciu innych ludzi, a nawet calego spoleczenistwa i $wiata wielu
czynnikéw, ktére w réznym stopniu rodza watpliwosci co do przeko-
nania, ze zycie ma sens.

Poczucie bezsensu zycia

Konkretny sens zycia nie jest ustalony raz na zawsze, zmienia sie
z dnia na dzieri, ponadto sensy zycia réznych ludzi r6znig sie. Kazdy
czlowiek dazy do odnalezienia sensu swojej egzystencji, cho¢ czasami
w sposéb nie§wiadomy. Wola poszukiwania sensu ulega wspéiczes-
nie frustracji, coraz cze$ciej ludzi dotyka poczucie bezsensu, ktéremu
towarzyszy poczucie pustki (tzw. pustka egzystencjalna). ,Nie ulega
watpliwosci, ze nasze uprzemystowione spoteczenistwo stara sie zaspo-
koi¢ wszystkie potrzeby czlowieka, podczas gdy wspétistniejace z nim
spoleczenistwo konsumpcyjne tworzy wcigz nowe potrzeby, ktére

** G. Jablczynska, A. Walczyna: Sens zycia w Swiadomosci mlodziezy akademic-
kiej..., s. 48.
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trzeba zaspokajaé. Jednoczes$nie najbardziej ludzka potrzeba, jaka jest
potrzeba odnalezienia i wypelnienia w Zyciu sensu, jest nieustannie
przez to spoteczeristwo sfrustrowana. [...| Co zrozumiate, wynikajace
z tego poczucie bezsensu najbolesniej dotyka osoby mtode, co widaé na
przykladzie badan empirycznych. I to ono, w ostatecznym rozrachun-
ku, jest gruntem, na ktérym wyrastaja takie zjawiska, jak rozmaite
uzaleznienia, agresja czy depresja”®.

Niektérzy ludzie - jak wskazuja psychologowie - maja wiele prob-
leméw z odnalezieniem sensu zycia, zdarza sie, ze odnaleziony sens
dewaluuje sie, nie wystarcza w chwilach kryzysu i zwatpienia. Trud
szukania sensu wlasnego zycia i zycia ludzkiego w ogélnosci uwarun-
kowany jest wieloma czynnikami, takimi jak osobowosé, inteligencja,
srodowisko czy przezywane kryzysy osobiste i sposoby radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Czlowiek podlega takze specyficznym kryzy-
som warto$ci czy nawet tzw. kryzysom sensu, wtedy wtasnie ma po-
czucie bezsensu zycia, co sie 1gczy z bezradno$cia, beznadziejnoécig itp.
Towarzysza temu przezyciu tendencje samobdjcze albo préby ucieczki
w lekomanie, narkomanie, alkoholizm, siecioholizm albo przestep-
czo$¢é. W sytuacji braku celéw usensowniajacych zycie cztowiek utwier-
dza sie¢ w poczuciu beznadziejnosci, rezygnacji, biernosci, w ztym
mniemaniu o sobie itp.

W $wiecie wspélczesnym, dotknietym pluralizmem wartoéci i norm
moralnych, przemianom podlegaja nie tylko pojedyncze wartosci
i normy, dochodzi tez do zakwestionowania fundamentalnych warto-
éciinorm, réwniez tych zwigzanych z Dekalogiem. ,Zyjemy w czasach
poczucia bezsensu. W tych naszych czasach wychowanie musi sie sta-
ra¢ nie tylko o przekazywanie wiedzy, ale réwniez o ulepszanie sumie-
nia, tak by czlowiek byl wystarczajaco wrazliwy, by ustyszeé tkwiace
w kazdej sytuacji zadania. W czasach, gdy dziesie¢ przykazan stracito
dla wielu na swej waznosci, czlowiek musi mie¢ moznos¢ ustyszenia
dziesieciu tysiecy przykazan, utajonych w dziesieciu tysigcach sytuacji,
z jakimi styka sig¢. Wéwczas nie tylko jego zycie bedzie mu sie jawié
jako sensowne, lecz sam bedzie réwniez zabezpieczony przed konfor-
mizmem i uleganiem przemocy. Tylko bowiem czuwajgce sumienie
czyni go zdolnym do »oporu, tak ze nie poddaje sie konformizmowi
i nie ustepuje przed sila zewnetrzng™®.

Z badan psychologicznych wynika, ze poziom poczucia sensu zycia
ma zasadniczy wplyw na ogélny poziom niepokoju i leku, a utrata po-
czucia sensu wlasnego zycia podwyzsza wszystkie czynniki niepokoju.

» V.E. Frankl: Bég ukryty..., s. 174-175.
* V.E. Frankl: Nieuswiadomiony Bdg. Przekl. B. Chwedernczuk. Instytut
Wydawniczy Pax, Warszawa 1978, s. 92-93.
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Jest to widoczne w nasileniu napiecia, w konflikcie wartosci, we
wzmozonym oskarzaniu siebie, poczuciu niepewnosci w kontaktach
interpersonalnych oraz w niezréwnowazeniu emocjonalnym?.

Zagrozenie utrata sensu zycia, a nawet do$wiadczenie bezsensu nie
zawsze s3 u$wiadamiane wprost przez jednostke, czesto bywajg od-
czuwane jako swoisty niepokdj, niezadowolenie z zycia, bezradnosé
zyciowa itp. Deficyty sensu ujawniaja sie¢ w rozmaity sposéb, w réz-
norodnych sytuacjach i okolicznosciach zyciowych. Niektérzy watpia
w mozliwo$¢é odnalezienia sensu zycia, inni uwazaja to za pseudo-
problem, jeszcze inni neguja sens zycia lub nie odczuwajg potrzeby
szukania tego sensu. Wiele wydarzen negatywnych w naszym zyciu
powoduje, ze niektérzy popadaja w izolacje, osamotnienie, beznadziej-
no$¢ i bezsensowno$é bytowania. Fundamentalne pytanie, jaki jest
sens ludzkiego zycia, pozostaje bez odpowiedzi.

Poczucie utraty sensu zycia grozi wszystkim, bez wzgledu na wiek,
pochodzenie spoteczne, miejsce zamieszkania czy pozycje w spoleczen-
stwie. Ludzie tracacy poczucie sensu zycia popadaja niejednokrotnie
w samoizolacje, ktéra uniemozliwia spotkania i relacje miedzyludz-
kie. ,,Grozba bezsensownos$ci wlasnego zycia jest zwykle oddalana za
sprawg zaangazowania w rutynowe czynnosci, ktére, w powigzaniu
z podstawowym zaufaniem, pozwalajg zachowaé poczucie bezpieczeni-
stwa ontologicznego. Potencjalnie niepokojace pytania egzystencjalne
rozmywaja sie wérdd kontrolowanych codziennych czynnosci wykony-
wanych w ramach systeméw samozwrotnych”?.

Kryzysy polityczny, spoteczny, ekonomiczny i moralny odbijaja sie
powaznie w zyciu mieszkaricéw naszego kraju, powoduja pogtebione po-
czucie beznadziejnosci. Wedtug sondazu CBOS z wrzesnia 2015 roku
22,9% badanych dorostych Polakéw akceptowato w sposéb zdecydowa-
ny twierdzenie, ze coraz trudniej dopatrzy¢ sie jakiego$ sensu w ota-
czajacym nas §wiecie, 39% - raczej zgadzato sie z tym twierdzeniem,
22,5% - raczej sie nie zgadzalo, 7,6% - zdecydowanie sie nie zgadzalo,
8% udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”, 0,1% - odméwito odpo-
wiedzi®. Pogarszajaca sie kondycja moralna spoteczenistwa, ambiwa-
lentna i nieprzejrzysta, sprawia, ze cztowiek wspélczesny czuje sie cze-

¥ Z. Ptuzek: Syndrom paniki. W: Lek. W poszukiwaniu specyficznosci. Red.
W. Tlokiniski. ARX Regia, O$rodek Wydawniczy Zamku Krélewskiego w War-
szawie, Warszawa 1991, s. 58.

% A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej
nowoczesnosci. Przek?. A. Szulzycka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2001, s. 275.

» Wyniki badania ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (nr 304). Komunikat
z badari CBOS (do uzytku wewnetrznego). CBOS, Warszawa 2015, s. 18.
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sto bezradny i zagubiony. W skrajnych przypadkach ludzie przezywaja
niepokdj, poczucie izolacji i odtracenia, siegaja po irracjonalne dzia-
tania. Zablokowanie aspiracji zyciowych sprawia, ze cze$¢ miodych
ludzi nie potrafi rozsgdnie mysle¢ o swojej najblizszej przysztosci.

W badaniach ogélnopolskich z 2020 roku, zrealizowanych przez
firme badawcza Kantar Polska, dorostym Polakom przedstawio-
no twierdzenie ,Nie mam w zyciu zadnych celéw” do oceny wedtug
sze$ciopunktowej skali: od 1 (zdecydowanie sie nie zgadzam) do 6 (zde-
cydowanie sie zgadzam). Uzyskano nastepujace dane: 1 - 48%, 2 - 21%,
3-9%, 4 -10%, 5 - 5%, 6 - 5%, 2% badanych zaznaczylo odpowiedz
Jtrudno powiedzie¢”. Oznacza to, ze 78% badanych odrzuca - w ré6znym
stopniu (odpowiedzi od 1 do 3) - to twierdzenie, a 20% je akceptuje.
Zwatpienie lub zakwestionowanie celowosci zycia deklarowalo nieco
mniej kobiet niz mezczyzn (odpowiednio 19% i 21%), mniej oséb beda-
cych w wieku do 29 lat niz w wieku 60 lat i starszych (odpowiednio
18% i 23%), tyle samo oséb mieszkajacych na wsi i w miastach powyzej
200 tysiecy mieszkaiicéw (po 20%), wiecej oséb o lewicowych pogla-
dach politycznych niz tych o pogladach prawicowych (odpowiednio
24% i 17%), wiecej wierzacych i regularnie praktykujacych niz niewie-
rzacych (odpowiednio 15% i 24%)%.

Nieco inaczej ksztaltowalo sie poczucie bezsensu zycia w $rodo-
wiskach mlodziezowych. W 2009 roku w trzech powiatach regionu
koninskiego 16,6% mlodziezy szkél ponadgimnazjalnych odczuwato
bardzo czesto bezsens zycia, 21,7% - czesto, 34,8% - czasami, 19,9% -
rzadko, 4,0% - nigdy, 3,1% udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”.
Bardzo czeste lub czeste odczucie bezsensu zycia deklarowato 34,7%
ankietowanych dziewczat i 42,4% chtopcéw; 35,3% badanych z liceéw
ogblnoksztalcacych i 44,8% - z zasadniczych szkdét zawodowych; 35,2%
ankietowanych mieszkajacych na wsi, 55,4% - w malych miastach
i 19,3% - w wiekszych miastach®.

W 2009 roku wséréd maturzystéw z pieciu miast 7% badanych
okreslito swoje przezywanie bezsensu zycia w kategoriach ,bardzo cze-
sto”, 15,4% - czesto, 34,6% - czasami, 26,3% - rzadko, 12,9% - nigdy, 2,7% -
nie miato zdania w tej sprawie, a 1,1% nie udzielito odpowiedzi. Ponad
80% respondentéw przyznawato sie do jakich$ form poczucia bezsensu
zycia. Uzyskane dane empiryczne ujawnity szerokie, chociaz prawdopo-
dobnie tylko powierzchowne dane na temat osobowos$ci mtodziezy, kté-
ra dotknieta jest sceptycyzmem, zwatpieniem, a nawet niewiarg w war-
tos¢ ludzkiego zycia. Odczucie bezsensu zycia mlodziezy uczacej sie

% Informacje uzyskane od ks. dr. Tomasza Adamczyka.
* K. Skoczylas: Wartosci miodych katolikéw regionu koniriskiego..., s. 304-305
i 612-613.
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w réznych miastach bylo zblizone, nieco czesciej bezsens zycia deklaro-
watla mlodziez z matych miast niz z Gdaniska. W latach 1994-2009 nie
nastapity zmiany w odczuciach bezsensu zycia w §wiadomosci mlodzie-
zy maturalnej, zaréwno w wymiarze calo§ciowym, jak i w poszczegdl-
nych kategoriach demograficznych, spotecznych i religijnych®.

W zbiorowosci maturzystéw putawskich w 1994 roku 6,6% badanych
odczuwalo - wedtug witasnych deklaracji - bardzo czesto poczucie bez-
sensu zycia, 16,5% - czesto, 35,1% - czasami, 27,3% - rzadko, 10,7% -
nigdy, 2,9% nie mialo zdania, a 0,8% nie udzielito odpowiedzi; w 2009
roku (odpowiednio) - 6,8%, 17,2%, 35,6%, 24%, 13,6%, 2,4%, 0,4%; w 2016
roku - 14,3%, 16,8%, 32,9%, 23,1%, 7,7%, 4,5%, 0,7%. Bardzo czeste lub
czeste mys$lenie o tym, ze Zycie nie ma sensu, charakteryzowato 23,1%
badanych maturzystéw w 1994 roku, 24% - w 2009 i 31,1% - w 2016
roku. W latach 1994-2016 nastapit wzrost - 0 8 punktéw procentowych -
udzialu w badanej grupie tych, ktérzy informowali, ze bardzo czesto
mysleli o bezsensie zycia.

W 2016 roku kobiety czesciej niz mezczyZni odczuwaty bardzo cze-
sto lub czesto bezsens zycia (odpowiednio 35,1% i 25,5%), mlodziez
z liceéw ogdlnoksztalcacych czesciej niz z technikéw (odpowiednio
39,9% i 22%), mtodziez mieszkajaca na wsi lub w matych miastach czes-
ciej niz mieszkajaca w Putawach (odpowiednio 32,7% i 28,4%), mtodziez
wierzaca (24,9%) rzadziej niz mlodziez niezdecydowana w sprawach
wiary (43,7%), obojetna religijnie (38,7%) oraz niewierzaca (44,4%),
mtodziez praktykujaca regularnie (31,4%), praktykujaca dwa lub trzy
razy w miesigcu (35,8%) i w ogéle niepraktykujaca (35,2%) czesciej
niz praktykujaca raz w miesigcu lub kilka razy w roku (26,7%). Cechy
demograficzno-spoteczne nieznacznie réznicowaty odczucia bezsensu
zycia w §wiadomo$ci maturzystéw. Jedynie postawy wobec religii od-
dziatywaly réznicujaco na czestotliwo$é odczuwania bezsensu zycia.
Wsréd niewierzacych prawie potowa ankietowanych informowata, ze
bardzo czesto lub czesto odczuwa brak sensu zycia®.

W lubelskich badaniach socjologicznych konstatowano nizsza cze-
stotliwo$¢ odczuwania bezsensu zycia. Wérdd studentéw Ii V roku Po-
litechniki Lubelskiej na kierunku edukacja informacyjno-techniczna
wyniki badania byly nastepujgce: 1,78% ankietowanych odczuwato
bardzo czesto bezsens zycia, 8,33% - czesto, 38,09% - czasami, 30,36% -
rzadko, 17,86% - prawie nigdy lub nigdy, 3,57% nie miato zdania. kacz-

%2 J. Marianiski: Postawy maturzystow wobec sensu zycia (1994-2009)...,
s. 126-127.
% J. Marianski: Maturzysci putawscy w latach 1994-2016..., s. 361-362.
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nie 10,11% badanych odczuwato bardzo czesto lub czesto bezsens zycia
(studenci I roku - 7,86%, studenci V roku - 12,66%)%.

Pozytywna postawa wobec sensu zycia ksztattuje sie w okreslonym
kontekscie spoteczno-kulturowym. Pytania o sens zycia naleza do naj-
wazniejszych, pozytywna odpowiedZ na nie okresla w znaczacy sposéb
ksztalt naszego zycia. Socjologowie w polowie lat dziewieédziesigtych
XX wieku wskazywali na poglebianie sie deficytu sensu zbiorowego.
W warunkach gwaltownie zmieniajgcej sie rzeczywistosci wiele oséb
nie radzito sobie z nowymi trudnosciami w codziennosci. Mozna za-
tozy¢, ze mlodziez uczaca sie w szkolach $rednich nie odczuwata spo-
tecznych skutkéw transformacji w takim samym stopniu, w jakim od-
czuwalo je pokolenie ludzi dorostych. Przejawy spolecznego bezsensu
nie rzutowaly w znaczacy sposéb na odczucie indywidualnego sensu
zycia w srodowiskach mlodziezowych.

Jezeli nawet potrzeba sensu zycia ukierunkowujaca calg aktywnosé
czlowieka jest silna w $wiadomosci mlodego pokolenia Polakéw, to
réwnocze$nie odkrywamy wsréd oséb z tego pokolenia wiele pokia-
déw zwatpienia, poczucia wewnetrznej pustki, przejawéw dezintegra-
cji osobowosci oraz poczucia ograniczonych perspektyw zyciowych.
Tego rodzaju postawy ,poérednie” moga przeksztalcaé sie tatwo we
frustracje egzystencjalne prowadzace do nerwicowych zaburzen,
a nawet do patologii spotecznej. U mlodziezy zaprzeczenie sensowi
ludzkiego, w tym wlasnego, istnienia moze wystapi¢ pod wptywem
pojedynczego wstrzasajacego przezycia, czeSciej jednak pod wpty-
wem ciggu traumatyzujacych zdarzen, w wyniku ktérych traci sie
wiare w ludzi lub w samego siebie. Bardziej intensywna wiez z religia
sprzyja utrwalaniu sie poczucia sensu zycia i chroni przed bezsensem.
Najmniej warto$ciowe postawy wobec zycia prezentuja osoby dekla-
rujgce indyferentyzm religijny i ateizm. Cze$¢ tej grupy ma jednak
silnie okreslong hierarchie wartosci pozareligijnych, ktére petnia role
czynnika integrujacego osobowos$¢ i utatwiajacego odnalezienie sensu
zycia. Wartosci ze sfery profanum pelnia u tych jednostek role war-
tosci ostatecznych.

Zreferowane wyniki badan socjologicznych przeprowadzonych w la-
tach 1988-2017 w réznych grupach nie daja wprawdzie catoSciowego
obrazu postaw mlodziezy wobec sensu zycia, ale wskazujg na kilka
istotnych aspektéw o pozytywnym ugruntowaniu poczucia sensu zy-
cia u wiekszosci badanych oséb. Deklarowane poczucie bezsensowno-
$ci, oznaczajace deficyt sensu zycia, obejmowato tylko pewna warstwe
spoleczng - od 10% do 30% badanych deklarowato, ze przezywa po-

% G. Jabtczyniska, A. Walczyna: Sens zycia w Swiadomosci mtodziezy akade-
mickiej..., s. 49.
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czucie bezsensu zycia bardzo czesto lub czesto (miodziez maturalna
z pieciu miast - 22,4%, maturzysci putawscy - 31,1%, mlodziez szkét
ponadgimnazjalnych w regionie koniniskim - 38,3%, studenci lubelscy -
10,11%). W tej grupie znalazty sie prawdopodobnie jednostki, dla kté-
rych wszelkie systemy warto$ci sg puste i nic z nich nie wynika dla
zycia, lub ci, ktérzy nie potrafili sie odnalezé, chociaz tesknia za pel-
nym i dojrzatym zyciem. Nie mozna wykluczy¢, ze niekiedy deklara-
cja ,zycie nie ma sensu” byta podyktowana swoistag moda lub przeko-
ra (przyjete jest méwienie ,zycie jest nonsensem”). Cze$¢ mlodziezy
wykazywala symptomy zachwianego poczucia sensu zycia, co wska-
zywaloby, ze w ich zyciu nie mieszcza sie funkcjonalnie pomocne
wartosci.

Uwagi koncowe

Problem sensu zycia moze by¢ odczuwany nie tylko w sytuacjach kry-
zysowych (na przyktad podczas choroby, niepowodzenia) lub dogwiad-
czania jakiego$ braku (na przyktad pustki egzystencjalnej), lecz takze
w sytuacjach codziennych - jako pozytywne i spontaniczne przezycie,
ze jest sie na wlasciwej drodze, ze dazy sie do stusznych i twérczych
celéw w poczuciu odpowiedzialnosci. Jezeli nawet temat sensu zycia
pojawia sie cze$ciej w pierwszej sytuacji, to przeciez zawsze wyraza sie
w poszukiwaniu jakich$ celéw lub wartosci, w ich przezywaniu i urze-
czywistnianiu. Wlasciwe przezywanie sensu zaklada $wiadomosé
samokrytyczng przezywajacego, a realizacja sensu jest réwnoznaczna
z urzeczywistnianiem samego siebie. Poczucie sensu zycia jest jednym
z waznych regulatoréw ludzkiego zachowania. Srodowisko spoteczne
moze stwarza¢ dogodne warunki dla rozwoju jednostki albo utrudniaé
jej odkrywanie wartosci ksztattujacych sens zycia.

Oméwione wynikibadan socjologicznych nie potwierdzity stusznosci
potocznego przekonania o daleko idgcym procesie rozpadu pozytyw-
nych postaw wobec sensu zycia, o szerzacej sie beznadziei i pesymi-
zmie zyciowym. Poczucie bezsensu zycia zaznacza si¢ tylko w pew-
nych kregach mlodego pokolenia; ci mtodzi ludzie ani nie dostrzegaja
sensu w zyciu, ani nie widza mozliwo$ci nadania tego sensu swojemu
zyciu. Znacznie czestsze sa natomiast odczucia niezadowolenia. Cze$é
mlodziezy wchodzi w dorosle zycie z pesymistycznymi ocenami przy-
szlosci kraju, bez widocznych perspektyw na poprawe sytuacji spo-
teczno-zawodowej i materialnej. Powoduje to utrwalanie sie orientacji
na terazniejszoéé (,prezentyzm”), a takze poczucie niemoznoéci rea-
lizacji wielu pragnien i potrzeb, facznie z aktywnym ksztaltowaniem
swojego losu i przysztosci spoteczenistwa. Znacznie wiecej jest miodych
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ludzi, ktérzy z konkretnych przyczyn lub pod wplywem konkretnych
warunkéw zyciowych przezyli kiedy$ lub przezywaja momenty roz-
czarowania i zalamania. Byly to jednak stany przejéciowe, sytuacyjne,
przemijajace wraz z ustaniem dzialania okreslonych przyczyn. Jezeli
nawet - jak twierdzg niektérzy socjologowie - jestesmy do pewnego
stopnia spoleczenstwem sfrustrowanym, to z pewnoscia nie jesteSmy
spoleczenistwem bez systeméw sensotwérczych. Mato jest mlodych
ludzi w Polsce, ktérzy rezygnuja w sposéb trwaty z préb rozwiazy-
wania zaistnialych konfliktéw, dylematéw zyciowych i niepokojow
egzystencjalnych, ktérzy poddaja sie pesymistycznej lub nihilistycznej
wizji zycia.

W $wietle zaprezentowanych danych empirycznych mozna by okres-
li¢ swiadomosé¢ egzystencjalng wielu miodych ludzi jako do$é ambiwa-
lentna, wahajaca sie miedzy sensem i bezsensem zycia. Tylko mniej
wiecej polowa mlodziezy polskiej deklaruje, ze zycie ma sens i daje
zadowolenie. Pytania o sens naszego istnienia, wszystkich naszych
staran i wysitkéw, wzlotéw i upadkéw, sukceséw i porazek, radosci
i smutkéw, przyjemnosci i cierpient prowadzg wielu ludzi, réwniez
wspélczesnych, do pytan o ostateczny sens naszej egzystencji, takze
ten zwigzany z wiarg/religia®.

Socjologowie koncentruja sie na badaniu spoteczno-kulturowych
uwarunkowan sensu zycia w jego aspektach swiadomosciowych i be-
hawioralnych. Dostarczaja wielu diagnoz dotyczacych zmian warto-
Sci, takze tych zwigzanych z sensem zycia, niekiedy zaniku wartosci
i ksztaltowania sie bezsensu zycia. Pojawia si¢ jednak pytanie, co
zrobi¢ ze skutkami analizowanych zjawisk i proceséw, czy socjologo-
wie nie powinni - chociazby w ograniczonym zakresie - formutowaé
jakich$ elementéw terapii. Aksjologiczna wstrzemiezliwosé badaczy
moze pociaggaé za sobg pewne rozczarowanie czytelnikéw opracowa-
niami opartymi na badaniach empirycznych. Czytelnicy majg bowiem
prawo oczekiwaé wskazéwek wynikajacych z analizy negatywnych
przejawéw zycia spolecznego. Sama diagnoza nie wystarcza. Socjo-
logia, a zwlaszcza socjologia zycia moralnego, mogtaby poméc w zro-
zumieniu tajemnicy natury ludzkiej i kondycji spoleczeristwa, takze
w kwestiach fundamentalnych zwigzanych z sensem Zzycia. To pole
wspélpracy socjologii i pedagogiki.

% P. Sztompka: Socjologia. Wyktady o spoteczeristwie. Znak Horyzont, Krakéw
2021, s. 468.
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