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Zainteresowanie poznawczo-naukowe, badawcze procesami starzenia
sie, zdrowiem, jako$cig zycia senioréw, funkcjonowaniem czlowie-
ka starszego we wspdlczesnej bardzo zréznicowanej Srodowiskowo
rzeczywistosci staje sie niezbedne, by prowadzié polityke spoteczng
odpowiadajaca na aktualne potrzeby. Monografia, ktéra rekomendu-
je Czytelnikom, stanowi jeden z elementéw poznawczych wzbogaca-
jacych ogélna wiedze o seniorach, jakosci ich zycia, obszarach edu-
kacji, potrzebach, aktywnos$ciach spotecznych. We Wstepie do ksigzki
Funkcjonowanie senioré6w w przestrzeni medialnej. Miedzy ideq a praktykq
jej autorka Marta Wronska uzasadnia rozwazania wokdt problematy-
ki funkcjonowania senioréw we wspétczesnym $wiecie (okre$lanym
przez Zygmunta Baumana mianem ptynnej ponowoczesnosci) tym, ze
rozwdj spoleczenstwa cyfrowego/informatycznego stawia senioréw
przed koniecznoscig podjecia specyficznego, bo nowego rodzaju ak-
tywnosci, do ktérej nie sa w pelni przygotowani.

Autorka przytacza wymowng sentencje Simone de Beauvoir: ,staros¢
jest przeznaczeniem, lecz kiedy sie zabiera za nasze zycie, jesteSmy za-
skoczeni” (s. 7). Kontynuujac te my$l, zaznacza: ,przyczyng zaskocze-
nia moze by¢ sytuacja spoteczna, w ktérej funkcjonuje starsza osoba -
w ostatnich dekadach determinowana zwlaszcza przez blyskawicz-
nie rozwijajaca si¢ przestrzen medialng i pojawiajace sie w niej coraz
nowsze technologie, a takze kryzys polityczny, ekonomiczny i wresz-
cie trwajaca od ponad roku pandemie COVID-19” (s. 7). Podejmowanie
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(lub niepodejmowanie) aktywnoséci przez ludzi starszych ma znacze-
nie dla jakosci ich zycia. Starzenie si¢ spoleczenstw jest wyzwaniem
dla polityki spotecznej panstw, co znajduje odzwierciedlenie w doku-
mentach nie tylko Swiatowej Organizacji Zdrowia, lecz takze licznych
dokumentach polskich®.

Problematyka starosci od kilku juz dekad stanowi obiekt zaintere-
sowania naukowo-badawczego przedstawicieli licznych dyscyplin na-
ukowych. Dzieki takiemu wspétczesnemu - wieloaspektowemu, inter-
dyscyplinarnemu - ujeciu problematyki mozliwe bylo skonstruowanie
obrazu jako$ci zycia w staro$ci w rodzimych warunkach ekonomicz-
nych i spoteczno-kulturowych. Autorka, korzystajac z ustalen réznych
dyscyplin naukowych, charakteryzuje kategorie , 0soba starsza”, okres-
la jakos¢ zycia oséb starszych i jego spoleczne uwarunkowania. Ak-
centuje przy tym specyfike wspélczesnych stereotypéw postrzegania
oséb starszych w spoteczenstwie, miedzy innymi jako oséb chorych,
zaleznych od otoczenia, niepelnosprawnych, samotnych, bez perspek-
tyw zyciowych. W konteks$cie wspétczesnej popkultury, w ktérej domi-
nuje kult ciata, sity, urody, przedsigebiorczosci, stereotypy te nabieraja
w zyciu spolecznym szczegdlnego znaczenia. Na warto$¢ poznawcza
publikacji wptywaja odwotania do badan dotyczacych stereotypéw
w odniesieniu do ludzi starszych, ktére autorka przeprowadzita wiréd
studentéw pedagogiki (w grupie 358 o0séb). Wypowiedzi z tych badani
przytacza w nawigzaniu do interesujacych wynikéw analiz innych
autoréw (na przyktad wynikéw badan zawartych w publikacji Jakos¢
zycia senioréw w Polsce?).

Warunki polityczne/ustrojowe, spoleczno-kulturowe, ekonomicz-
ne i §rodowiskowe, w jakich zyje cztowiek, wplywaja na jego ogdlny
dobrostan (na przyktad psychospoleczny, ale tez egzystencjalny), pre-
ferencje w obszarze wartos$ci i styl zycia. Warunki te i ich czesto nie-
przewidywalna zmienno$é determinuja niepewnosé¢ loséw czlowieka
w biegu jego zycia - potwierdzenie tego wplywu odnajdujemy miedzy

! Zob. m.in. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej: Informacja
o sytuacji oséb starszych w Polsce za rok 2019. 12.11.2020. Pobrano z:
https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-osob-starszych-w-
polsce-za-rok-2019 (26.06.2021); Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoleczne;j:
Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030. Bezpieczeristwo - Uczestnictwo -
Solidarnosé. Pobrano z: https://www.monitorpolski.gov.pl/M2018000116901.pdf
(26.06.2021).

* Jakos¢ zycia oséb starszych w Polsce. Gléwny Urzad Statystyczny, Warsza-
wa 2020. Pobrano z: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/
dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/jakosc-zycia-osob-starszych-w-
polsce,26,2.html (25.06.2021).
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innymi w koncepcji ,spoleczefistwa ryzyka” Ulricha Becka®. Analiza
wymienionych warunkéw w réznych krajach pokazuje, ze starzenie
sie i staros¢ sa bardzo zréznicowane i ze istnieja w tym wzgledzie zna-
czace nieréwnosci w skali globalnej, ale i w poszczegdélnych krajach.
Zwrdécenie uwagi na konteksty historycznej zmiennosci i kulturowych
aspektéw staroéci jest waznym ,tlem” prowadzonych przez autorke
dalszych rozwazan, na przyklad dotyczacych jakosci zycia senioréw
w naszym kraju. W poczatkach XX wieku w naukach medycznych,
spolecznych, humanistycznych zaproponowano nowatorskie koncep-
cje i modele podejécia do probleméw starzenia sie i starosci ukierunko-
wane na poprawe jakosci zycia senioréw*. Szeroko rozumiana edukacja
jest niekwestionowang podstawg rozwoju indywidualnego w biografii
zycia oraz spoleczno-ekonomicznego i kulturowego rozwoju spoteczen-
stwa. Przedstawienie przez Marte Wroniska koncepcji starzenia sie po-
zwala zrozumieé, ze proces starzenia sie i staro$¢ byty i sg przedmio-
tem zainteresowania i naukowego poznania inspirujgcego do refleksji.

Warto$ciowym uzupelnieniem prowadzonych analiz jest wskaza-
nie obszaréw aktywnosci senioréw. Autorka ksigzki wiele uwagi po-
$wiecita zagadnieniu edukacji oséb starszych - zaprezentowala réz-
ne teorie i modele uczenia si¢ dorostych, zwrécita réwniez uwage na
znaczenie do$wiadczenia w edukacji®. Z jednej strony do$wiadczenie
jest elementem w procesie edukowania w zakresie uczestnictwa spo-
tecznego w biegu zycia, pozwalajacym seniorom budowaé/odkrywaé
swojg tozsamo$¢/indywidualnosé. Z drugiej strony dzielenie sie se-
nioréw swoim do$wiadczeniem stuzy edukowaniu mtodego pokolenia.
W dalszej cze$ci wywodu odnajdujemy, wazny spotecznie i kulturowo,
akcent dotyczacy instytucjonalnych mozliwosci wspomagania eduka-
cji senioréw. Tres¢ rozdzialu Pasja, profesjonalizm, kreatywnos¢ - ele-
mentem edukacji senioréw nawiazuje do realizacji Projektu Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego zatytulowanego Pasja, profesjonalizm, kreatywnos¢ -
drogg rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktérego Marta Wroriska
byta wspétautorka (co wazne, w realizacje projektu zaangazowalo sie
kilka podmiotéw). Projekt ten zyskal akceptacje Ministerstwa Nauki

® U. Beck: Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci. Ttum.
S. Cie$la. Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”, Warszawa 2002.

* Starzenie sig i staro$¢ w dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie. Czesko-polsko-
-stowackie studia z zakresu andragogiki i gerontologii spotecznej / Stdarnuti a stdri
v rychle se ménicim svété. Ceské-polsko-slovenské studie v oblasti andragogiky
a socidlni gerontologie. Red. K. Walotek-Sciariska et al. Oficyna Wydawnicza
,Humanitas”. Wyzsza Szkota Humanitas, Praha-Sosnowiec 2013.

® k. Tomczyk: Edukacja oséb starszych. Seniorzy w przestrzeni nowych mediéw.
Difin, Warszawa 2015.
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i Szkolnictwa Wyzszego. Charakterystyka réznych form edukacji se-
nioréw i prezentacja wynikéw badan wlasnych autorki prowadzonych
wsréd stuchaczy (w grupie 449 oséb) Uniwersytetu Trzeciego Wieku
ukazujg formy aktywnos$ci podejmowanych przez senioréw oraz opinie
dotyczace zajeé, w ktérych uczestniczyli (356 oséb). Cytowane wypo-
wiedzi stanowia faktograficzng egzemplifikacje przeprowadzonych
badan. Warto dodaé, ze uzupelnieniem analiz s3 opinie uzyskane przez
autorke w wywiadach z koordynatorami nauczania poszczegélnych
przedmiotéw. Realizacja czesci projektu dotyczacej aktywizowania
senioréw w obszarze edukacyjnym przyniosta zamierzone efekty.

Odwotanie sie w ksigzce do realizowanego na Uniwersytecie Rzeszow-
skim projektu pozwala miedzy innymi na prezentacje faktéw wskazu-
jacych na zaangazowanie podmiotéw $rodowiska lokalnego w poszuki-
wanie mozliwosci aktywizowania senioréw. Autorka przywotuje to, co
Helena Radlinska, prekursorka pedagogiki spotecznej w Polsce, okres-
lata jako ,przetwarzanie $rodowiska sitami spotecznymi”, ,pomoc
w rozwoju”, ,towarzyszenie spoleczne™. Tre$¢ zagadnien analizowa-
nych przez Marte Wronska nawigzuje do wymienionych idei, reali-
zowanych w praktyce zycia spolecznego i w kazdym okresie zycia
czlowieka. Zwracam na to uwage, aby podkresli¢ konteksty spoteczne
recenzowanej monografii, w mojej opinii majace znaczacy wplyw na
warunki i mozliwosci edukacyjne takze senioréw.

Funkcjonowanie senior6w w przestrzeni medialnej zawiera réwniez syn-
tetyczna charakterystyke przestrzeni medialnej, tak istotna, by wyob-
razié¢ sobie seniora ,wchodzacego” w te przestrzen (zob. np. rys. 1 na
s.160), aktywnego i w tym obszarze. Rodzi sie zatem pytanie: jakie kom-
petencje powinien mieé senior, aby aktywnie funkcjonowaé w $wiecie
wirtualnym? W odpowiedzi na to pytanie autorka okresla niezbedne
kompetencje medialne i spoleczne senioréw przeciwko wykluczeniu
medialnemu i spotecznemu (Rozdziat 4.2. Kompetencje kluczowe aktyw-
nego seniora). Edukacja ukierunkowana na zdobywanie wyszczegélnio-
nych kompetencji ma znaczenie dla poprawy jakosci zycia senioréw,
zwlaszcza w obszarze komunikowania sie z najblizszymi (kompetencje
te nabraty szczegdlnego znaczenia w czasie pandemii COVID-19 i zwia-
zanego z nig lockdownu), ze znajomymi i przyjaciétmi, oraz mozliwosci
poszukiwania informacji z réznych obszaréw zainteresowan. Udzielanie
seniorom wsparcia edukacyjnego w dowolnym zakresie jest niezby-
walnym elementem ich rozwoju i doskonalenia. Autorka, co wazne,
wskazuje nie tylko korzysci, lecz takze zagrozenia, na jakie moga by¢

¢ Zob. m.in. H. Radliniska: Pedagogika spoteczna. Wstep R. Wroczyniski,
A. Kaminski. Oprac. tekstu i komentarze W. Wyrobkowa-Delawska. Ossoli-
neum, Wroctaw 1961.
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narazone starsze osoby korzystajace z mediéw elektronicznych, portali
spotecznosciowych itd. (Rozdzial 4.3. Wirtualna ztota jesieri - seniorzy
w sieci internetowe;).

Zagadnienie funkcjonowania senioréw w przestrzeni medialnej ma
wiele aspektéw i te perspektywe wieloaspektowosci przyjeta Marta
Wroniska takze w dalszych rozwazaniach (Rozdziat V. Funkcjonowa-
nie senioré6w w przestrzeni medialnej - badania wlasne) - wskazata na
wieloobszarowo$¢ edukacji medialnej w grupie oséb starszych, ale
tez ogélnie - wéréd oséb w kazdym wieku. Podajac definicje edukacji
medialnej, zaznaczyla, iz edukacja medialna jest egzemplifikacja pe-
dagogiki medialnej, co w mojej opinii wyraZnie wskazuje zadania tej
edukacji.

Odwotlanie si¢ autorki do wiasnego doswiadczenia jako badaczki
edukacji medialnej senioréw (badania przeprowadzita w latach 2006
i 2018/2019) wzbogaca prezentowane konteksty teoretycznych analiz.
Odnosi sie to takze do kwestii ujetych w Rozdziale 5.2. Blogujgcy senio-
rzy, w ktérym zamieszczono wyniki interesujacych badan wilasnych
autorki, prowadzonych miedzy innymi w 2019 roku w grupie 312 re-
spondentéw - uczestnikéw/stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
W Rozdziale 5.3. Seniorzy wobec nauczania zdalnego w dobie pandemii
koronawirusa SARS-CoV2 opisane zostaly mozliwoéci wykorzystania
przez senioréw internetu; wiedze z tego zakresu przekazano stucha-
czom UTW w trakcie zdalnego nauczania w trudnym okresie pandemii
COVID-19 (chodzi o technologie mobilne, aplikacje, programy anty-
wirusowe, dyski w chmurze, mobilne komunikatory).

Rekomendowana Czytelnikom monografia wpisuje si¢ w interdyscy-
plinarne badania nad wspétczesna, zdeterminowang cigglymi zmia-
nami jakoscig zycia senioréw. Zainteresowania poznawczo-badawcze
autorki ukierunkowane sa na rézne aspekty obecnosci seniora w sieci,
z uwzglednieniem perspektywy edukacji medialnej. Publikacja Marty
Wronskiej wychodzi naprzeciw pilnej potrzebie organizowania réz-
nych form (nie tylko w ramach dziatalnoéci Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku) dostepnosci tego rodzaju edukacji, ukazuje mozliwosci prze-
ciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu (e-wykluczeniu) i spolecznemu
ludzi starszych. Edukacja medialna senioréw jest rodzajem wsparcia
edukacyjnego, umozliwia osobom starszym nabywanie kompetencji,
a dzieki temu funkcjonowanie w sieci. Korzysci edukacji medialnej
senioréw sa opisane w monografii.

Ponadto istotnym walorem opracowania jest nieograniczanie sie
przez jego autorke do edukacji medialnej sensu stricto, ale dostrzega-
nie jej znaczenia w szerszej, spotecznej i indywidualnej, perspektywie
zycia codziennego senioréw. Wrazliwos¢ spoteczna pozwolita badaczce
nie tylko dostrzec problemy, lecz takze widzie¢ je w kontekscie okres-



CHOWANNA.2021.56.05
s.627 Marta Wroniska: Funkcjonowanie senioréw...

lonych warunkéw spoteczno-kulturowych i potrzeb, w tym przy-
padku senioréw. Odwotania do licznych badan naukowych, zaréw-
no badan wiasnych autorki, jak i badan prowadzonych przez innych
autoréw (polskich i zagranicznych), stanowi dobry przyktad taczenia
teorii z praktyka i osobistym do$wiadczeniem pedagogicznym - uka-
zuje naukowe i spoteczne uczestnictwo autorki/badaczki. Dodaé nale-
zy, ze kazdy rozdziatl jest poprzedzony mottem stanowigcym ciekawe
przestanie do prowadzonych rozwazan, ale i akademickich dyskusji.
Obszerna, uwzgledniajaca takze anglojezyczne publikacje, bibliogra-
fia (s. 235-253) jest swoistym potwierdzeniem szerokiego, interdyscy-
plinarnego spojrzenia autorki na podjeta w monografii problematyke.
Poruszone w ksigzce zagadnienia z pewnoscig stanowia inspiracje do
dalszych badan w przedmiotowym zakresie. Ze wzgledu na przyto-
czenie przykladéw tak zwanych dobrych praktyk publikacja moze
stuzy¢ organizatorom réznych form edukacji i aktywizacji senioréw.
Ponadto moze by¢ wykorzystywana w procesie ksztalcenia studen-
téw pedagogiki réznych specjalnosci. Monografia Marty Wronskiej
zatytulowana Funkcjonowanie senioréw w przestrzeni medialnej z pew-
noscig zainteresuje organizatoréw, ale i stuchaczy Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku.

Ewa Syrek
Uniwersytet Slaski w Katowicach
@ hittps://orcid.org/0000-0002-9560-627X
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