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Uwaznos$¢ a wykorzystanie
metapoznawczych strategii uczenia sie -
badanie pilotazowe

Mindfulness and the Use of Metacognitive Learning Strategies - Pilot Study

Abstract: The aim of the pilot study presented in the article was to investigate
the relationship between self-assessed mindfulness and the declared level of
use of metacognitive strategies in learning. The data were collected using two
author-designed instruments: the Mindfulness Inventory and the Metacogni-
tive Strategies Inventory. The Metacognitive Strategies Inventory used in the
study measures the planning and evaluation of learning activities, the plan-
ning of learning content and reflection on the learning process. The results
showed that self-declared mindfulness level was positively linked with the
intensity of use of all the analysed dimensions of metacognition in learning.
The strongest relationship was found between mindfulness and reflection on
the learning process. The metacognitive strategies connected with reflection
also proved to be the most intensively used by the participants. The findings
highlight the importance of developing and implementing educational pro-
grammes that integrate mindfulness support with the use of metacognitive
strategies in educational practice.
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Wprowadzenie

Za jeden z gtéwnych celéw ksztalcenia uwaza sie ,,rozwiniecie potrzeb
i nabycie umiejetno$ci do samoksztalcenia i samodoskonalenia sie
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przez cate zycie”. Na konieczno$¢ wdrozenia uczniéw do samodzielno-
$ci w nauce zwracali uwage miedzy innymi tacy polscy dydaktycy jak
Antoni B. Dobrowolski® czy Wincenty Okon®. Wspétczesnie konieczno$é
rozwijania zdolnosci zwigzanych z uczeniem sie jest bardzo wyraznie
podkreélana przez Rade Unii Europejskiej, miedzy innymi w Zalece-
niu Rady w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez
cate zycie, w ktérym panstwom czlonkowskim UE zaleca si¢ nauczanie
kompetencji zwigzanych z uczeniem sie oraz kierowaniem wlasnym
zyciem*. W decydowaniu o celach uczenia sig, sposobach i §rodkach ich
realizacji podstawowg role odgrywaja procesy metapoznawcze.

Metapoznanie definiuje sie jako zdolno$¢ osoby do poznania i analizy
wtasnych proceséw myslowych, do refleksji dotyczacej tych proceséw
oraz podejmowania préb ich usprawniania®. Procesy metapoznawcze
ksztattuja poglady osoby uczacej sie na temat samej siebie, przyczyn
sukceséw i porazek odniesionych w uczeniu sie, a takze decyduja
o celach, ktére planuje ona realizowaé®. Metapoznanie, rozumiane
jako $wiadomo$¢é wilasnych mysli, emocji oraz zachowan, uwazane
jest za kluczowy czynnik ksztattujacy zdolnosé¢ do samoregulacji oraz
wewnetrzng motywacje do dziatania’.

Metapoznanie jest uwazane za jeden z najistotniejszych czynnikéw
wspierajacych uczenie sie oraz regulacje jego przebiegu®. W regulacji
proceséw uczenia si¢ oraz ich wspierania bardzo istotna role odgry-
wa stosowanie przez uczniéw metapoznawczych strategii uczenia sie,

! J. Kedzierska: Ksztatcenie. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 2:
G-E. Red. E. Rézycka. Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2003, s. 859.

> A.B. Dobrowolski: Nowa dydaktyka. Wstep W. Okon. Paristwowe Zaktady
Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1960.

® W. Okoni: Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej. Wyd. 3. popr. Wydawnictwo
,Zak”, Warszawa 1996.

* Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w pro-
cesie uczenia sie przez cate zycie. ,,Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej” 2018/C,
189/01. Pobrano z: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CE-
LEX:32018H0604(01) [14.02.2024].

® R.J. Sternberg: Psychologia poznawcza. Przetl. E. Czerniawska, A. Matczak.
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2001.

¢ A. Efklides: The Role of Metacognitive Experiences in the Learning Process.

,Psicothema” 2009, vol. 21 (1), s. 76-82.

? E.L. Usher, D.H. Schunk: Social Cognitive Theoretical Perspective of
Self-Regulation. W: Handbook of Self-Regulation of Learning and Performance.
Eds. D.H. Schunk, J.A. Greene. Routledge, New York 2018, s. 19-35.

® B.J. Zimmerman, A.R. Moylan: Self regulation. Where Metacognition and
Motivation Intersect. W: Handbook of Metacognition in Education. Eds. D.J. Hacker,
J. Dunlosky, A.C. Graesser. Routledge, New York 2009, s. 299-315.
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definiowanych jako techniki pomagajace uczniom zrozumieé, jak prze-
biega nabywanie wiedzy i umiejetnosci oraz w jaki sposéb zwigkszaé
efektywno$¢ uczenia sie’.

Wiekszo$¢ badan dotyczacych metapoznania odnosi sie do wiedzy
oraz do$wiadczenia uczniéw oraz tego, jak kieruja oni swoimi zacho-
waniami. Dalsze zbieranie danych dotyczacych konkretnych strategii
metapoznawczych, ktére wykorzystuja uczacy sie, zwlaszcza takich jak
regulowanie wysitku wkiadanego w uczenie sie oraz biezace kontrolo-
wanie uzyskiwanych efektéw, jest niezwykle potrzebne'®. Za konieczne
uwaza sie tez uzupelnienie luki w wiedzy dotyczacej czynnikdéw, ktére
pozwalajg na poprawe poziomu metapoznania u oséb uczacych sie®.

Obecnie coraz wieksza uwage zwraca si¢ na powigzania miedzy
metapoznaniem a uwazno$cia definiowang jako ,$wiadomos$é, kté-
ra powstaje dzieki celowemu oraz pozbawionemu osadéw zwrdceniu
uwagi na to, co dzieje si¢ w biezacej chwili™®. Za wspédlne elementy
uwazno$ci oraz metapoznania w réznych teoriach i modelach uwaza
sie $wiadomoéé wilasnych postrzezen (doznan zmystowych, emocii,
mys$li) oraz regulacje uwagi®.

W $wietle kluczowej roli metapoznania dla przebiegu i efektéw ucze-
nia sie oraz jego powigzan z uwazno$cig korzystne wydaje sie zebranie
danych dotyczacych tego, jakie strategie metapoznawcze sg wykorzy-
stywane przez osoby uczace si¢ oraz jak zastosowanie strategii meta-
poznawczych przez ucznia wiaze sie z dokonang przez niego samo-
oceng poziomu uwazno$ci. W badaniu pilotazowym przedstawionym
w niniejszym artykule starano sie odpowiedzie¢ na te wtasnie pytania.

° G. Hornby, D. Greaves: Metacognitive Strategies. W: Essential Evidence-based
on Teaching Strategies: Ensuring Optimal Academic Achievement for Students.
Eds. G. Hornby, D. Greaves. Springer, New York 2022, s. 95-104. https://doi.
org/10.1007/978-3-030-96229-6_7.

© R. Rajadurai, H. Ganapathy: Effect of Use of Metacognitive Instructional
Strategies in Promoting Mathematical Problem Solving Competence Amongst
Undergraduate Students in Facing Competitive Examination. ,,Cogent Social Sci-
ences” 2023, vol. 9 (1). https://doi.org/10.1080/23311886.2023.2173103.

" S.F. Rivas, C. Saiz, C. Ossa: Metacognitive Strategies and Development of
Critical Thinking in Higher Education. ,Frontiers of Psychology” 2022, vol. 13,
913219. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.913219.

12 . Kabat-Zinn: Full Catastrophe Living (Revised Edition): Using the Wisdom
of Your Body and Mind to Face Stress, Pain, and Illness. Bantam Books, New York
2013, s. 29. Jesli nie podano inaczej, przektad fragmentéw - A.S.

® T. Jankowski, P. Holas: Metacognitive Model of Mindfulness. ,Conscious-
ness and Cognition” 2014, vol. 28, s. 64-80. https://doi.org/10.1016/j.con-
€0g.2014.06.005.
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Metapoznanie, strategie metapoznawcze oraz ich zwiazek z uwaznoscia
w §wietle literatury naukowej

Skladowe metapoznania

Wedtug klasycznej definicji, ktéra sformutowal John H. Flavell, meta-
poznanie to ,wiedza o procesach poznawczych oraz poznawanie tych
proceséw™™. W zaproponowanym przez siebie modelu metapoznania
autor wyréznil cztery jego sktadowe. Za pierwsza uznal wiedze o sobie,
procesach postrzegania, pamieci i myslenia, a takze o zadaniach i sta-
wianych przez nich wymaganiach. Kolejne sktadowe metapoznania
to: do$wiadczenia zwigzane z kierowaniem procesami poznawczymi,
podejmowane cele i zadania oraz strategie stuzace do ich realizacji®.

Autorzy wspdélczesnych definicji metapoznania zwracaja uwage na
wiedze oraz regulacje jako jego komponenty. Gale M. Sinatra i Gita
Taaoobshirazi wymieniaja dwa podstawowe wymiary metapozna-
nia: wiedze dotyczaca proceséw poznawczych oraz zdolnos¢ do kie-
rowania wykorzystaniem tej wiedzy i posiadanymi umiejetnoscia-
mi w rozwigzywaniu zadan'. Julie Dangremond Stanton, Amanda
J. Sebesta i John Dunlosky za skladowe metapoznania uznajg wiedze
metapoznawczg oraz regulacje metapoznawcza. W ramach wie-
dzy metapoznawczej wyrdzniaja: deklaratywna wiedze ucznia o wtas-
nych procesach poznawczych, wymogach stawianych przez zadanie
oraz strategiach uczenia sie, wiedze warunkowsa o tym, dlaczego i kie-
dy poszczegélne strategie moga by¢é wykorzystane, oraz wiedze pro-
ceduralng o tym, jak te strategie zastosowaé. Do elementéw regulacji
metapoznawczej zaliczaja: planowanie uczenia sie, biezaca kontrole
realizacji planu oraz ocene ostatecznych efektéw".

* ].H. Flavell: Metacognition and Cognitive Monitoring. A New Area of Cogni-
tive-Developmental Inquiry. ,American Psychologist” 1979, vol. 34 (10), s. 906.

% Tbidem.

¢ G.M. Sinatra, G. Taaoobshirazi: The Self-Regulation of Learning and Concep-
tual Change in Science. Research, Theory and Educational Applications. W: Handbook
of Self-Regulation of Learning and Performance. Eds. D.H. Schunk, J.A. Greene.
Routledge, New York 2018, s. 153-165.

7 1.D. Stanton, A.J. Sebesta, J. Dunlosky: Fostering Metacognition to Sup-
port Student Learning and Performance. ,CBE - Life Sciences Education” 2021,
vol. 20 (2), s. 1-7. https://doi.org/10.1187/cbe.20-12-0289.
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Strategie metapoznawcze oraz ich wykorzystywanie
Przez osoby uczace sie

Komponentem metapoznania bardzo istotnym dla uczenia sie i naucza-
nia sg strategie metapoznawcze, czyli ,procedury stosowane w celu
planowania, monitorowania oraz regulowania proceséw myslowych
jednostki™®. Do strategii tych zalicza sie: planowanie, monitorowanie
oraz regulacje. Planowanie obejmuje: stawianie celéw, przegladanie za-
dan i materialéw oraz generowanie pytani. Do monitorowania naleza:
koncentrowanie uwagi na realizacji celu, kontrola zrozumienia oraz
biezace sprawdzanie przebiegu i efektéw pracy. Regulacja natomiast
dotyczy tempa pracy, powracania do opanowywanych tresci oraz za-
rzadzania czasem w toku uczenia sie i wykonywania zadan®.

Badania dotyczace wykorzystania strategii metapoznawczych przez
uczniéw wykazaly, ze czesto uczacy sie stosujg strategie polegajace
na powierzchownym przetwarzaniu materialu. Stanton, Sebesta oraz
Dunlosky zauwazyli, ze studenci nauk przyrodniczych najczesciej do-
konujg przegladu materiatu uczenia sie bez laczenia pojeé oraz two-
rzenia syntez opanowywanych zagadnien), a takze nie rozplanowuja
swojej nauki réwnomiernie w czasie, jaki maja do dyspozycji*. Fazal
Rabbi oraz Rani Gul stwierdzili, Ze podczas wykonywania zadan zwia-
zanych z pisaniem w jezyku obcym studenci najczesciej korzystali z ta-
kich strategii metapoznawczych jak: rozwazanie perspektywy, z kto-
rej zostanie przedstawiony podejmowany temat, gotowo$¢ do poprawy
swojego tekstu po jego sprawdzeniu przez siebie lub inng osobe, spraw-
dzanie, czy udalo sie przekazaé¢ w tekscie to, co planowano zakomu-
nikowa¢, oraz tworzenie schematu pomagajacego zorganizowaé¢ mys$li,
ktére beda zawarte w tekscie. Strategiami metapoznawczymi, ktére
badani wskazywali jako najrzadziej przez siebie wykorzystywane,
okazaly sie: szukanie dodatkowych Zrédel, przyktadéw i argumentéw
do poparcia przedstawianych w tekscie tez, generowanie pomystéw,
wyznaczanie celéw, pytanie o opinie, zwracanie uwagi na poprawnos¢
powstajacego tekstu, eksperymentowanie z réznymi sposobami wy-
razenia myséli, poréwnywanie swojej pracy z tekstami wzorcowymi®.

* M.H. Dembo: Stosowana psychologia wychowawcza. Red. nauk. A. Matczak.
Przetl. E. Czerniawska, A. Matczak, Z. Toeplitz. Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1997, s. 93.

! Tbidem.

?° 1.D. Stanton, A.J. Sebesta, J. Dunlosky: Fostering Metacognition to Support
Student Learning and Performance...

2! F. Rabbi, R. Gul: Students’ Knowledge of Metacognitive Strategies and Use of
Technology in Their Writing Skills. ,International Journal of Social Science Ar-
chives” 2024, vol. 7 (3), s. 1044-1053.
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Uwarunkowania i efekty wykorzystywania oraz nauczania
strategii metapoznawczych

Wykazano, ze stosowanie strategii metapoznawczych wplywa po-
zytywnie na poczucie kompetencji ucznia oraz wyniki uczenia sie.
Badanie przeprowadzone przez Nihata Bayata oraz Gizem Uyumaz
potwierdzito zwiazek poczucia wlasnej skutecznosci ze stosowa-
niem metapoznawczych strategii uczenia si¢. Za pomoca konfirma-
cyjnej analizy czynnikowej autorzy ci wykazali, iz poczucie wlasnej
skutecznoéci w pisaniu dodatnio wigze sie zaréwno z wrazliwoscig
na jakos¢ tekstu pisanego, jak i ze §wiadomoscig wykorzystywania
strategii metapoznawczych. Z kolei §wiadomos¢ stosowania strategii
metapoznawczych koreluje pozytywnie z wrazliwoscig na jakos¢ tek-
stu pisanego oraz wiaze si¢ ze spadkiem poziomu leku®*. W badaniu
przeprowadzonym przez Barry'ego J. Zimmermana i Adama R. Moy-
lana uczniowie, u ktérych za pomoca serii kwestionariuszowych py-
tait wspierano zdolnoé¢ do refleksji dotyczacej wlasnych kompetencji,
przebiegu uczenia sie¢ matematyki i jego wynikéw, wykazali wieksza
trafnoé¢ oceny wilasnych kompetencji przed wykonaniem zadan oraz
zdolno$¢ do oceny rzeczywistych efektéw pracy po jej wykonaniu niz
uczniowie, ktérych do takiej refleksji nie pobudzano. Badacze odno-
towali tez istotny pozytywny zwigzek miedzy trafnoscia oceny wias-
nych kompetencji oraz ocena wilasnej pracy a wynikami osiggnietymi
w koncowych egzaminach z matematyki, poziomem zadowolenia oraz
deklarowang czesto$cia stosowania strategii uczenia sie*.
Wprowadzanie do programéw nauczania instruktazu korzystania
ze strategii metapoznawczych zaréwno podnosi czesto$¢ stosowania
przez uczniéw tych strategii, jak i korzystnie wptywa na efekty ucze-
nia sie. Stanton, Sebesta i Dunlosky na podstawie przegladu badan do-
tyczacych efektéw wykorzystania metapoznania w uczeniu sie stwier-
dzili, ze uczniowie, ktérych poziom zdolnosci metapoznawczych jest
wysoki, w poréwnaniu z tymi, u ktérych poziom metapoznania jeszcze
nie jest wysoki, nabywaja wiecej wiedzy i umiejetnosci, potrafia ziden-
tyfikowa¢ braki w swojej wiedzy, wlasciwie dobra¢ i zastosowac strate-
gie umozliwiajace uzupetnienie tych brakéw oraz modyfikowaé proces

2 N. Bayat, G. Uyumaz: Relations Among Sensitivity, Anxiety, Self-Efficacy and
the Use of Metacognitive Strategies in Writing: A Structural Equation Modelling.
JInternational Journal of Curriculum and Instruction” 2021, vol. 13 (2), s. 1427-
1443. https://ijci.net/index.php/IJCl/article/view/564 [dostep: 30.05.2024].

3 B.J. Zimmerman, A.R. Moylan: Self-Regulation...
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uczenia sie w zaleznosci od oceny jego przebiegu®. Dane zebrane przez
Silvie F. Rivas, Carlosa Saiza i Carolsa Osse wskazuja, ze poziom wiedzy
metapoznawczej oraz umiejetnosci odrzucania pierwotnych, powierz-
chownych rozwiagzan probleméw, a takze umiejetnosci planowania
i organizacji uczenia sie oraz oceny jego efektéw moze wzrosna¢ dzieki
zastosowaniu programu wspierajgcego u uczniéw rozwdéj zdolnosci do
krytycznego mysélenia przez rozwigzywanie probleméw oraz naucza-
nie wspétpracy w grupie®.

Wprowadzanie do programu zaje¢ nauczania strategii metapoznaw-
czych pozwala zwiekszy¢ zdolno$¢ uczniéw do rozwigzywania pro-
bleméw. Ramazan Divrik, Pusat Pilten i Ayse Mentis Tag udowodnili,
ze dodanie instruktazu dotyczacego strategii metapoznawczych do
zaje¢ polegajacych na postawieniu uczniéw przed problemem pozwo-
lito podwyzszy¢é poziom uczniowskich kompetencji do rozwigzywania
probleméw w wiekszym stopniu niz podczas zaje¢, w czasie ktérych
uczniowie mieli rozwigza¢ problem, lecz nie otrzymali wskazéwek, jak
stosowa¢ strategie metapoznawcze®. Rajkumar Rajadurai oraz Hema
Ganapathy wykazali, ze po przeprowadzeniu 40-godzinnego instruk-
tazu pobudzajacego uczniéw do stosowania strategii metapoznawczych
w czasie rozwigzywania zadan z matematyki istotnie wzrést poziom
kompetencji uczestnikéw tych zaje¢ w rozwigzywaniu probleméw ma-
tematycznych®.

Potwierdzono takze, Ze nauczanie uczniéw, jak stosowaé meta-
poznawcze strategie uczenia sie, wptywa korzystnie nie tylko na
umiejetnoéci rozwigzywania probleméw, lecz takze na umiejetnosci
pisania oraz rozumienia tekstu czytanego, ponadto skutecznie pod-
wyzsza poziom wykorzystania przez uczniéw prezentowanych przez
nauczyciela sposobéw uczenia sie. Roger Rivero Galeano, Addn Gémez
Salgado i Danilza Lorduy Arellano w przegladzie badan dotyczacych
metapoznania w nauczaniu stwierdzili zgodno$¢ wynikéw badan
wskazujacych istotnie wyzszy wzrost poziomu tekstéw pisanych oraz
rozumienia tekstu czytanego u uczniéw, ktérych uczono stosowania

24 1.D. Stanton, A.]. Sebesta, J. Dunlosky: Fostering Metacognition to Support
Student Learning and Performance...

% S.F. Rivas, C. Saiz, C. Ossa: Metacognitive Strategies and Development of
Critical Thinking in Higher Education...

%¢ R. Divrik, P. Pilten, A.M. Tas: Effect of Inquiry-based Learning Method Sup-
ported by Metacognitive Strategies on Fourth-Grade Students’ Problem-Solving
and Problem-Posing Skills: A Mixed Methods. ,Research. International Electro-
nic Journal of Elementary Education” 2020, vol. 13 (2), s. 287-308. https://doi.
org/10.26822/IEJEE.2021.191.

?” R. Rajadurai, H. Ganapathy: Effect of Use of Metacognitive Instructional Stra-
tegies...
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strategii metapoznawczych, w poréwnaniu z poziomem odnotowanym
u uczniéw, ktérych formalnie nie uczono stosowania tych strategii®®.

Natomiast badanie przeprowadzone w Estonii z udziatem 1504 ucz-
niéw szkét $rednich® wykazalo, ze poziom korzystania przez
uczniéw z instruktazu stosowania strategii uczenia si¢ przeklada sie
zaréwno na wiedze uczniéw o tych strategiach, jak i na czestos¢ ich
wykorzystywania. Badanie przeprowadzono dwa miesigce przez zapla-
nowanym egzaminem z biologii, do ktérego mieli przygotowac¢ sie jego
uczestnicy. Badanych zapytano o strategie uczenia sie, jakie wykorzy-
stuja w przygotowaniu sie do tego wyzwania, a takze o strategie uczenia
sie, ktére zapamietali jako rekomendowane przez nauczycieli. Uzyskane
dane wykazaly, Zze respondenci ocenili strategie uczenia sie oparte na
glebokim przetwarzaniu jako istotnie efektywniejsze od strategii ucze-
nia sie opartych na przetwarzaniu powierzchownym. Sposréd strategii
uczenia si¢ rekomendowanych przez nauczycieli uczniowie wymienili
takie strategie glebokiego przetwarzania informacji nalezace do stra-
tegii metapoznawczych jak: streszczanie (25% respondentéw), rozkta-
danie nauki w czasie (17% respondentéw) oraz sprawdzanie efektéw
uczenia sie (16% respondentéw). W badaniu stwierdzono, ze wiekszo$é
uczniéw, ktérzy potrafili wymienié¢ co najmniej jedng strategie glebo-
kiego powtarzania, ktéra prezentowal nauczyciel, nalezata do grupy,
ktéra miata bogata wiedze o strategiach oraz wykorzystywata je w wy-
sokim stopniu. Wiekszo$¢ uczniéw, ktérzy nie potrafili przypomnieé
sobie zadnej strategii uczenia si¢ przedstawianej przez nauczyciela,
nalezala do grupy charakteryzujacej sie niskim poziomem wiedzy
o strategiach uczenia si¢ oraz rzadko wykorzystujacej te strategie.

Ogodlne zasady konstruowania
programéw nauczania strategii metapoznawczych

W literaturze naukowej prezentowane sg rézne podejicia do wspiera-
nia proceséw metapoznawczych uczniéw. Jedni badacze wymieniajg
strategie, jakich powinno si¢ naucza¢, inni ktada akcent na kolejnosé
nauczania strategii, jaka powinien zastosowaé nauczyciel w pracy

*® R. Galeano, G.A. Salgado, D.L. Arellano: Metacognitive Strategies and
Learning Quality: A Systematic Mapping Study. Proceeding of the 7th International
Conference on Educational Technologies 2020. Eds. P. Kommers et al. [s.n.], [s.L],
s. 48-56. https://doi.org/10.33965/icedutech2020_202002L007.

?? J. Olop, M. Grandstrém, E. Kikas: Students’ Metacognitive Knowledge of
Learning Strategy Effectiveness and Their Recall of Teachers’ Strategy Instruc-
tions. ,Frontiers in Education” 2024, vol. 9, s. 1307485. https://doi.org/10.3389/
feduc.2024.1307485.
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z uczniami. Patricia Liotta Kolencik oraz Shelia A. Hillwig proponuja
wspieraé stosowanie metapoznawczych strategii uczenia sie poprzez
instruowanie uczniéw, by w czasie rozwigzywania zadania wypowia-
dali na glos wlasne mysli zwigzane z podejmowanymi dziataniami®.
Polecajg tez zachecaé uczniéw do prowadzenia dzienniczkéw ucze-
nia sie, w ktérych zapisywaliby oni gtéwne idee poznawanych tresci
oraz odnoszace sie do nich pytania, wlasne do§wiadczenia zwigzane
z uczeniem sig, a takze ocene przebiegu i efektéw opanowywania
wiedzy i umiejetnosci. Kolejnymi proponowanymi przez autorki spo-
sobami wspierania proceséw metapoznawczych sa wdrazanie uczniéw
do stawiania pytan dotyczacych tresci uczenia sie oraz pokazywanie
uczniom, jak stosowa¢ mnemotechniki, schematy graficzne i mapy
mys$li ilustrujace strukture opanowywanych tresci®.

Autorzy innych badan wskazuja, ze procesy metapoznawcze u uczg-
cych sie mtodych dorostych nalezy wspieraé¢ szczegdlnie przez instru-
owanie, jak wykorzystywa¢ strategie uczenia sie, przez pobudzanie
do kontrolowania przebiegu oraz efektéw uczenia sie, a takze przez
wykorzystywanie pracy grupowej uczniéw jako srodka pobudzaja-
cego do planowania oraz monitorowania pracy dzieki interakcjom
spotecznym?®.

Christie A. Lawson, Stephanie McGuire, Russ Hodges, Rosianna
Gray, Saundra Y. McGuire, Mark Killingbeck i Jawn Segovia radza,
by instruktaz dotyczacy strategii metapoznawczych rozpoczynat sie
od przedstawienia definicji metapoznania i samoregulacji oraz po-
budzenia uczniéw za pomoca zestawu pytan do refleksji dotyczacej
ich wlasnych doswiadczen podczas nabywania wiedzy i umiejetnosci.
Nastepnie powinny mie¢ miejsce ocena stopnia wykorzystywania przez
ucznidéw strategii uczenia sie oraz wprowadzenie zasad formulowania
celéw oraz planowania pracy. Podczas przygotowywania uczniéw do
egzaminéw nalezy szczegblnie zwrdci¢ uwage podopiecznych na ko-
nieczno$¢ szacowania ilosci dostepnego czasu, decydowania o waznosci
poszczegdlnych tresci uczenia sie¢ i wyznaczania dni, w ktérych poszcze-
gblne tresci beda opanowywane®.

3¢ P.L. Kolencik, S.A. Hillwig: Encouraging Metacognition. Supporting Learners
through Metacognitive Teaching Strategies. Peter Lang, New York 2011.

* Tbidem.

%2 1.D. Stanton, A.]. Sebesta, J. Dunlosky: Fostering Metacognition to Support
Student Learning and Performance...

8 C.A. Lawson et al.: Recipe for Success: Teaching Students Metacognitive
and Self-Regulatory Learning Strategies. ,Learning Assistance Review” 2021,
vol. 26 (2), s. 149-178. Pobrano z: https://eric.ed.gov/?id=EJ1317170 [13.02.2024].
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Parlan Parlan zaproponowat model nauczania strategii metapoznaw-
czych oparty na konstruktywistycznym paradygmacie uczenia sie,
modelu metapoznania opracowanym przez Flavella, teorii znaczace-
go uczenia sie, teorii aktywnego uczenia si¢ oraz teorii samoregulacji.
Model ten sklada sie z czterech etapéw, ktérymi sa:

- przygotowanie - wyznaczenie celu uczenia sie oraz pomoc uczniom
w okresleniu tego, co najwazniejsze w materiale uczenia sie;

- dzialanie - wykonywanie przez uczniéw aktywnosci i zadan zwia-
zanych z materialem uczenia sie, potaczone ze wsparciem nauczy-
ciela polegajacym na stawianiu pytan i wskazywaniu, co mogloby
by¢ zrobione lepiej;

- podsumowanie przez uczniéw procesu uczenia sie i jego rezultatéw
z pomoca pytan stawianych przez nauczyciela; oraz

- wspdlna refleksja nauczyciela i uczniéw dotyczaca efektéw uczenia
sie i sformutowanie oceny*.

Uwazno$¢ a metapoznanie

Uwazno$¢ moze by¢ traktowana jako charakterystyczny dla danego
momentu stan lub trwata cecha. Za sktadowe uwaznosci jako cechy
uznaje sie dziatanie ze $wiadomoscia tego, co sie w danej chwili robi,
powstrzymywanie si¢ od wypowiadania osagdéw na temat tego, co sie
wydarza, tatwo$¢é powrotu do emocjonalnej réwnowagi po jej zaktéce-
niu, umiejetno$¢ obserwowania swoich zachowan i reakcji wewnetrz-
nych oraz zdolno$¢ do opisu wiasnych wewnetrznych doswiadczen®.

Tomasz Jankowski oraz Pawet Holas opracowali model metapozna-
nia skladajacy sie z trzech pozioméw. Pierwszym poziomem jest po-
ziom postrzegania obiektéw: wrazenl zmystowych, wyobrazen, emocji
oraz mys$li. Poziom drugi obejmuje wiedze¢ metapoznawcza o doznawa-
nych wrazeniach, samym sobie oraz strategiach pomagajacych radzié
sobie z tym, co jest postrzegane. Poziom trzeci to §wiadomo$¢ wiasnej
wiedzy metapoznawczej, zwiazana $cisle z przekonaniami o relacjach
miedzy poznawanym obiektem a poznajagcym go podmiotem oraz
ze zdolnoscig podmiotu do zatrzymania uwagi na obiekcie. Autorzy
wskazuja, ze to wlasnie Swiadomos$é wiasnej wiedzy metapoznawczej

84 P. Parlan: Perspective Chapter: Metacognitive learning strategy. W: Meta-
cognition in Learning - New Perspectives. Ed. M. Tezer. IntechOpen, [s.l.] 2024.
http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.113919.

% D.J. Siegel, M.W. Siegel, S.C. Parker: Internal Education and Roots of Re-
silience: Relationships and Reflectionas the New R’s in Education. W: Handbo-
ok of Mindfulness in Education. Integrating Theory and Research into Practice.
Eds. A. Schonert-Reichl, R.W. Roeser. Springer, New York 2017, s. 47-63.
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jest czynnikiem wspierajacym uwazno$¢é i wigzacym metapoznanie
z uwazno$cig. Dzieki $wiadomosci wlasnej wiedzy metapoznawczej
mozliwe jest wyraZniejsze rejestrowanie do$wiadczanych wrazen,
wyobrazen, my$li i emocji. Ciagta kontrola obserwowanych obiektéw,
wlasnych do$wiadczert oraz $wiadomo$é tych proceséw pozwalajg,
dzieki strategiom metapoznawczym, ksztaltowaé powstajaca na dru-
gim poziomie wiedze metapoznawcza oraz dokonywaé¢ wyboru obiek-
téw, na ktére zostanie zwrécona uwaga®.

Athanasios Drigas i Eleni Mitsea wéréd o$miu filaréw uwaznosci
wymieniajg wiedze o sktadowych tworzacych $wiat i relacjach miedzy
nimi, obserwacje wlasnych reakcji, regulacje mysli i emocji oraz ich
dostosowywanie do tego, co sie dzieje, odréznianie tego, co korzystne,
od tego, co niekorzystne, oraz §wiadomos¢®.

Dane z badan edukacyjnych potwierdzaja istnienie powigzania
miedzy uwazno$cig a procesami metapoznawczymi. Autorzy artykutu
opublikowanego w ubieglym roku w ,Journal of Intelligence” stwier-
dzili, ze metapoznawcza ocena trafnosci przewidywania prawdopodo-
bienistwa prawidlowego przypomnienia sobie wyuczonego elementu
podczas testu pamieciowego byla dodatnio zwigzana z poziomem skta-
dowych uwaznosci, jakimi s3: zauwazanie do§wiadczanych przez sie-
bie zewnetrznych oraz wewnetrznych bodzcéw, umiejetnosé ich opisu
oraz umiejetno$¢ niereagowania na bodzce wewnetrzne®.

Stian Solem, Susanne Semb Thunes, Odin Hjemdal, Roger Hagen
i Adrian Wells za pomoca analizy czynnikowej wykazali istnienie
zwigzku miedzy samooceng uwaznos$ci i intensywno$cia proceséw
metapoznawczych. Analizie poddano dziesie¢ skal: pieé skal na-
rzedzia mierzacego poziom metapoznania oraz pie¢ skal Kwestiona-
riusza uwaznosci. W badaniu wziety udziat 224 osoby. Wykazano, ze
jeden z wyodrebnionych czynnikéw zawierat zaréwno skale zwigza-
ne z metapoznaniem, jak i skale stuzace do pomiaru uwaznosci. Wy-
sokimi tadunkami na tym czynniku charakteryzowaly sie ujmujace
metapoznanie: Skala postaw wobec braku kontroli i zagrozeri, Skala po-
trzeby kontroli mysli, Skala pozytywnych przekonari oraz Skala zaufania

8¢ T. Jankowski, P. Holas: Metacognitive Model of Mindfulness...

7 A. Drigas, E. Mitsea: A Metacognition Based 8 Pillars Mindfulness Model
and Training Strategies. ,International Journal of Recent Contributions from
Engineering, Science & IT” 2020, vol. 8 (4), s. 4-17. https://doi.org/10.3991/ijes.
v8i4.17419.

%8 Y. Yin et al.: The Relationship between Dispositional Mindfulness and Relative
Accuracy of Judgments of Learning: The Moderating Role of Test Anxiety. ,Journal
of Intelligence” 2023, vol. 11 (7), s. 132. https://doi.org/10.3390/jintelligen-
cell070132.
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do wlasnych proceséw poznawczych. Sposréd skal mierzacych uwaznosé
na tym samym czynniku wysokie tadunki miaty Skala nieosqdzania
wtasnych wewnetrznych doswiadczeri oraz Skala Swiadomego dziatania.
Odrebny czynnik zwigzany wylacznie z uwaznoscia tworzyly skale
Kwestionariusza uwaznosci mierzace zdolno$¢ do obserwowania oraz
opisywania wlasnych wewnetrznych dodwiadczen oraz powstrzymy-
wania sie od reakcji na te do§wiadczenia. Skala Kwestionariusza meta-
poznania odnoszaca si¢ do §wiadomosci wiasnych proceséw poznaw-
czych nie wigzala sie z zadnym z dwéch wyodrebnionych czynnikéw®.
W badaniu, ktére przeprowadzit Robin C. Mérck, uwaznosé byta
mierzona za pomocg skal odnoszacych sie do §wiadomo$ci i akceptacji,
natomiast metapoznanie ujmowano za pomoca skal Wiedza o procesach
poznawczych oraz Regulacja poznawcza. Analizy korelacyjne wykazaty,
ze wynik skali §wiadomosci nalezacej do Kwestionariusza uwaznosci byt
istotnie i dodatnio zwigzany z wynikiem zaréwno skali Wiedza o pro-
cesach poznawczych (r = 0,48; p < 0,01), jak i skali Regulacja poznawcza
(r = 0,398; p < 0,01). Nie stwierdzono zwigzku miedzy wynikami skali
Akceptacja a wynikami skal narzedzia mierzacego metapoznanie®.

wlasne

Zalozenia badan wlasnych

Pytania i hipotezy badawcze. Dotychczasowe rozwazania teoretyczne
oraz badania empiryczne wskazujg na znaczacg role stosowania stra-
tegii metapoznawczych dla efektéw uczenia sie. Jednocze$nie zaréw-
no modele teoretyczne, ktére zaproponowali Jankowski i Holas* oraz
Dirgas i Mitsea®, jak i wyniki badan dajg podstawy do zalozenia, ze
istnieje zwigzek miedzy poziomem uwaznos$ci osoby a stosowaniem
przez nig metapoznawczych strategii uczenia sie. Zbadanie takiego
zwigzku dostarczyloby kolejnych danych przemawiajacych za wpro-
wadzaniem elementéw uwaznosci do programéw edukacyjnych oraz

% S. Solem et al.: A Metacognitive Perspective on Mindfulness: An Empirical
Investigation. ,BMC Psychology” 2015, vol. 3 (24), s. 1-10. https://doi.org/10.1186/
$40359-015-0081-4.

*° R.C. Mérck: Are Metacognition and Mindfulness Related Concepts? Orebro
University. Department of Legal, Psychological, and Social Sciences. D-Thesis.
2009. Supervisor: R. Kormi-Nouri. Pobrano z: https://www.diva-portal.org/
smash/get/diva2:275993/FULLTEXTOL.pdf [12.02.2024].

* T. Jankowski, P. Holas: Metacognitive Model of Mindfulness...

*? A. Drigas, E. Mitsea: A Metacognition Based 8 Pillars Mindfulness Model
and Training Strategies...
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potaczeniem ich z nauczaniem uczniéw tego, jak wykorzysta¢ strategie
metapoznawcze. Poznanie relacji miedzy uwazno$cia a wykorzysta-
niem strategii metapoznawczych mogloby takze dostarczy¢ informacji
na temat strategii metapoznawczych, ktérych stosowanie jest najsilniej
zwigzane z uwaznoscig osoby, i poméc w konstruowaniu programoéw
wspierajacych uczenie sie.

Za gléwny cel badan wlasnych przyjeto poznanie zwigzku miedzy
poziomem samooceny uwaznos$ci osoby uczacej sie a czestoécig wyko-
rzystywania przez nia strategii metapoznawczych.

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest ogélny poziom samooceny uwazno$ci oraz wykorzystania
strategii metapoznawczych przez osoby badane?

2. Ktdre strategie metapoznawcze badani wykorzystuja w najwyz-
szym, a ktére w najnizszym stopniu?

3. Czy istnieje zwigzek miedzy samooceng uwaznosci a poziomem wy-
korzystywania metapoznawczych strategii uczenia sig?

Zalozono istnienie istotnego dodatniego zwigzku miedzy miara
samooceny uwazno$ci a miarami intensywnosci wykorzystania stra-
tegii metapoznawczych.

Narzedzia badawcze. W badaniach wtlasnych wykorzystano dwa
autorskie narzedzia: Inwentarz strategii metapoznawczych (ISM) oraz
Inwentarz uwaznosci (IU).

Inwentarz strategii metapoznawczych stuzy do pomiaru samooceny
intensywno$ci wykorzystania strategii metapoznawczych w uczeniu
sie. Zostal opracowany na potrzeby badan wlasnych na podstawie kla-
syfikacji i opisu metapoznawczych strategii uczenia sie przedstawio-
nych przez Myrona H. Dembo*. Narzedzie sklada sie z 21 stwierdzen
(@ = 0,93; r = 0,40). Przeprowadzona analiza czynnikowa (badaniu
poddano trzy wartosci wlasne ttumaczace 56,94% wariancji ogélnej)
pozwolita na wyodrebnienie trzech skal Inwentarza strategii meta-
poznawczych. Sa to:

- Skala planowania i oceny dziatan (P10), sktadajgca sie z 13 stwierdzen,
takich jak: ,Gdy stwierdzam, ze nie udalo mi sie opanowaé mate-
rialu, prébuje uczyé sie go w inny sposéb niz dotychczas” (o = 0,90;
r = 0,40);

- Skala planowania tresci uczenia sie (PIT), w skiad ktérej wchodza
trzy stwierdzenia, na przyktad: ,Planuje, do jakiej szkoty lub na
jakie kursy bede uczeszczaé w najblizszych kilku latach” (a = 0,78;
r = 0,56);

3 M.H. Dembo: Stosowana psychologia wychowawcza...
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- Skala refleksyjnosci (Re), ztozona z pieciu stwierdzeni, na przyktad:
»Sprawdzam, czy rozumiem to, czego sie ucze” (a = 0,82; r = 48).
Oceny kazdego ze stwierdzeni badany dokonuje na 6-stopniowej skali

Likerta o zakresie od O punktéw - ,zdecydowanie nie”, do 5 punktéw -

szdecydowanie tak”.

Samoocene poziomu uwaznos$ci badano za pomocg Inwentarza uwaz-
nosci opracowanego na postawie definicji uwaznosci sformulowanej
przez Jona Kabata-Zinna** oraz filaréw uwaznosci, ktére zapropo-
nowali Athanasios Drigas oraz Eleni Mitsea®. Inwentarz... sklada sie
z siedmiu stwierdzen dotyczacych umiejetnosci zauwazania wlasnych
my$li oraz uczué (na przyklad: ,Potrafie okresli¢, jak sie czuje”, ,Potra-
fie okresli¢, o czym w danej chwili my$le”), samokontroli (na przyktad:
sJestem w stanie kontrolowaé to, w jaki sposéb okaze na zewnatrz od-
czuwane emocje”) oraz umiejetnosci radzenia sobie z rozproszeniem
i do$wiadczanymi trudnoéciami (na przyktad: ,,Gdy spotyka mnie co$
trudnego, kieruje do samego/samej siebie mysli pelne zrozumienia, za-
chety i wsparcia”). Analiza wykazala, ze wszystkie stwierdzenia tego na-
rzedzia naleza do jednego czynnika (49,2% ogétu wyjasnionej wariancji).

Warto$¢ wspétczynnika alfa Cronbacha dla pozycji Inwentarza... wyniosta

0,83, natomiast §rednia korelacja miedzy pozycjami osiggneta wartosé 0,47.

Procedura badan. Dane zebrano za pomoca kwestionariusza dystry-
buowanego droga internetowa. Wypelniony kwestionariusz odestato
120 os6b z catej Polski w wieku od 15 do 62 lat. Mediana wieku respon-
dentéw wyniosta 24 lata, $rednia arytmetyczna za$ 25,13 lat (SD = 6,44).
Wsréd uczestnikéw badan 50,8% to osoby w wieku 15 do 24 lat, 45,8% -
osoby w wieku 25 do 34 lat, 2,5% - osoby w wieku 45-54 lat, a 0,9%
to osoby w wieku 55 lat lub starsze. W badaniu wzielo udzial 58 mez-
czyzn (48,3% respondentéw) oraz 62 kobiety (51,7% respondentéw).
Sredni wiek badanych kobiet wyniést 24,2 lata (SD = 5,12), natomiast
éredni wiek badanych mezczyzn to 26,07 lat (SD = 7,15). W czasie bada-
nia 46,7% respondentéw nie korzystalo z formalnej edukacji, 30% stu-
diowato w szkole wyzszej, 10,8% bylo uczniami technikum, 7,5% uczy-
o sie w szkole policealnej, 3,3% - w liceum, natomiast 1,7% stanowili
uczniowie szk6t branzowych I lub II stopnia. Jedna trzecia respon-
dentéw (33,3%) pochodzita ze wsi, 30% - z miast ponizej 100 tysiecy
mieszkancéw, 23,3% - z miast liczacych od 100 tysiecy do 500 tysiecy
mieszkancéw, a 13,4% z miast powyzej 500 tysiecy mieszkancéw.
Zebrane dane opracowano z wykorzystaniem programu Statistica 13.1.

** ]. Kabat-Zinn: Full Catastrophe Living...
* A. Drigas, E. Mitsea: A Metacognition Based 8 Pillars Mindfulness Model
and Training Strategies...



CHOWANNA.2024.62.07

Uwazno$¢ a wykorzystanie metapoznawczych strategii uczeniasie..— 5.15z 27

Wyniki badan wlasnych

Ogdlny poziom samooceny uwaznosci oraz wykorzystania strategii
metapoznawczych przez osoby badane. Aby poznaé ogdlny poziom
badanych zmiennych, przeanalizowano wartosci $rednich arytme-
tycznych (M) oraz rozktady uzyskanych wynikéw. Przedzial poziomu
przecietnego zaréwno dla samooceny uwaznosci, jak i intensywnosci
wykorzystania strategii metapoznawczych ustalano w zakresie od:
$rednia arytmetyczna minus 1 odchylenie standardowe, do: Srednia
arytmetyczna plus 1 odchylenie standardowe. Zebrane dane przedsta-
wiono w tabeli 1.

Tabela 1

Statystyki opisowe oraz rozktad wynikéw Inwentarza uwaznosci
oraz Inwentarza strategii metapoznawczych (N = 120)

Inwentarz strategii metapoznawczych
Inwentarz
S . . skala Plano- | skala Plano-
tatystyka uwaznosci - | wynik . . L. skala
wynik ogélny| ogéln wanie i ocena | wanie tresci Refleksyjnosé
gomny dziatari uczenia sie Y
Mediana 22,00 62,50 37,00 9,00 17,00
Srednia arytmetyczna 22,02 63,15 37,73 8,58 16,94
Odchylenie standardowe 6,39 18,63 12,42 3,62 4,80
Skosnoéé -0,70 -0,36 -0,17 -0,42 -0,79
Kurtoza 1,52 1,73 0,82 -0,26 1,75
Poziom i ¢ci Lillie-
oziom 1stotnosci L1 ,1e' p > 0,05 p< 0,20 p< 0,10* p < 0,01 p<0,01
forsa testu normalno$ci
Poziom niski |liczba 13 13 12 18 11
procent 10,83 10,83 10,00 15,00 9,17
Poziom liczba 93 89 89 86 96
przecietny |procent 77,50 74,17 74,17 71,67 80,00
Poziom liczba 14 18 19 16 13
wysoki procent 11,67 15,00 15,83 13,33 10,83

* Wynik nieistotny statystycznie.

W badanej grupie warto$¢ $redniej arytmetycznej ogélnego wyniku
Inwentarza uwaznosci wyniosta 22,02 (SD = 6,39), przy maksymalnej
mozliwej do uzyskania wartosci réwnej 35. Rozktad wynikéw IU istot-
nie rézni sie od rozktadu normalnego i charakteryzuje sie wieksza pro-
porcja wynikéw przecietnych niz rozktad normalny.

W przypadku ogélnego wyniku Inwentarza strategii metapoznawczych
maksymalny mozliwy do uzyskania wynik to 105. Otrzymana warto$¢
éredniej arytmetycznej dla badanej grupy wyniosta 63,15 (SD = 18,63).
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Srednia arytmetyczna sumarycznego wyniku skali ISM Planowanie
i ocena dziatari wyniosta 37,73 (SD = 12,42), podczas gdy maksymalny
mozliwy do uzyskania w tej skali wynik to 65. Rozklady wynikéw
skal Planowanie tresci uczenia sie oraz Refleksyjnos¢ odbiegaly istotnie
od rozkiadu normalnego i charakteryzowaly sie wieksza proporcja
wynikéw przecietnych niz rozklad normalny. Uzyskana $rednia aryt-
metyczna dla skali Planowanie tresci uczenia sie osiagneta wartosé 8,58
(SD = 3,62), przy maksymalnym mozliwym do uzyskania wyniku réw-
nym 15. W przypadku skali Refleksyjnos¢ najwyzszy mozliwy do uzy-
skania wynik to 25. W grupie badanej srednia arytmetyczna wyniku
tej skali wyniosta 16,94 (SD = 4,80).

Z uzyskanych danych oraz ich rozkladéw wynika, ze badane osoby
w wiekszosci oceniaja poziom zaréwno swojej uwaznosci, jak i inten-
sywno$ci wykorzystania strategii metapoznawczych jako przecietny.

Strategie metapoznawcze najrzadziej oraz najczesciej wykorzysty-
wane przez osoby badane. Czesto$¢ wykorzystania przez osoby bada-
ne strategii ujetych w Inwentarzu strategii metapoznawczych oceniano
na podstawie wyniku dla kazdego ze stwierdzen mediany odpowiedzi
oraz stosunku liczby odpowiedzi ,zdecydowanie tak” do liczby odpo-
wiedzi ,zdecydowanie nie”. Im wyzsza byta warto$é¢ obu tych wskaz-
nikéw, tym wyzsza deklarowana przez osobe intensywno$é wykorzy-
stania metapoznawczej strategii uczenia si¢ opisanej w stwierdzeniu.
Uzyskane dane zestawiono w tabeli 2.
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Uzyskano dwie wartosci mediany dla odpowiedzi na stwierdzenia

Inwentarza strategii metapoznawczych: 3 i 4. Warto$¢ mediany réwna 3

zarejestrowano dla 17 z 21 stwierdzen ISM. Warto$¢ ta odpowiada wska-

zaniu ,raczej tak”. Warto$¢é mediany réwna 4, odpowiadajaca wskazaniu
stak”, zaobserwowano 4 razy - dla 4 stwierdzen ze skali Refleksyjnosc.

Piecioma stwierdzeniami o najwyzszej warto$ci stosunku liczby od-
powiedzi ,.zdecydowanie tak” do liczby odpowiedzi ,.zdecydowanie nie”
okazaly sie 4 stwierdzenia ze skali Refleksyjnos¢, dla ktérych mediana
odpowiedzi wyniosta 4, oraz 1 stwierdzenie ze skali Planowanie i ocena
dziatari. Byly to nastepujace stwierdzenia:

Luczac sie, staram sie odrézniaé tresci najwazniejsze od mniej waz-

nych” - Me = 4, ZT/ZN*® = 13,50 (skala Refleksyjnos¢);

- ,Sprawdzam, co juz potrafie, a czego jeszcze musze sie nauczy¢” -
Me = 4, ZT/ZN = 9,67 (skala Refleksyjnos¢);

- ,Gdy mam opracowa¢ jakie§ zagadnienie, najpierw gromadze ma-
terialy, z ktérych moge skorzysta¢” - Me = 3, ZT/ZN = 4,80 (skala
Planowanie i ocena dziatari);

- ,Staram sie dowiedzie¢, co trzeba umieé i wiedzieé, aby dostaé pozy-
tywna ocene z odpowiedzi, ze sprawdzianu, z testu czy egzaminu” -
Me = 4, ZT/ZN = 4,57 (skala Refleksyjnos¢);

- ,Sprawdzam, czy rozumiem to, czego sie ucze” - Me = 4, ZT/ZN = 4,57
(skala Refleksyjnos¢)

Pie¢ metapoznawczych strategii uczenia sie, jakie uczestnicy badan
wskazali jako najmniej przez siebie wykorzystywane, to:

»Planuje, ile czasu poswiece na nauke, a ile na wypoczynek” - Me = 3,

ZT/ZN = 0,79 (skala Planowanie i ocena dziatan);

- ,Po wykonaniu zadania zwigzanego z uczeniem sie analizuje, co
byto dobrze, a co zmienié¢ w przyszlosci” - Me = 3, ZT/ZN = 1,11 (skala
Planowanie i ocena dziatari);

- ,Planuje, do jakiej szkoty lub na jakie kursy bede uczeszczaé w naj-
blizszych kilku latach” - Me = 3, ZT/ZN = 1,20 (skala Planowanie
tresci uczenia sie);

- ,Planuje, czego i kiedy bede sie uczy¢ w najblizszych dniach” -
Me = 3, ZT/ZN = 1,25 (skala Planowanie tresci uczenia sie);

- ,Ustalam kryteria wykorzystania zrédel w wykonaniu zadan zwia-
zanych z uczeniem si¢” - Me = 3, ZT/ZN = 1,33 (skala Planowanie
i ocena dzialari).

Uzyskane dane wskazujg, ze badane osoby najmniej intensywnie
wykorzystuja strategie metapoznawcze zwigzane z planowaniem czasu

6 ZT/ZN - stosunek liczby odpowiedzi ,zdecydowanie tak” do liczby odpo-
wiedzi ,,zdecydowanie nie”.
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i tresci uczenia sie, a takze Zrédel, do ktérych beda siegaé¢ w toku na-
bywania wiedzy i umiejetnosci.

Zwigzek miedzy samooceng uwaznoéci a poziomem wykorzystywa-
nia metapoznawczych strategii uczenia si¢. Analizie poddano war-
todci wspétczynnika korelacji rangowej Spearmana (p) miedzy wyni-
kiem ogdélnym Inwentarza uwaznosci a wynikiem ogélnym Inwentarza
strategii metapoznawczych. Analizowany zwigzek okazal sie¢ istotny
i dodatni (p = 0,45; p < 005). Wskazuje to, ze im wyzsza samoocena
uwazno$ci osoby, tym wyzsza deklarowana przez nig intensywno$é
wykorzystania metapoznawczych strategii uczenia sie. Obliczono tak-
ze korelacje miedzy wynikiem ogélnym Inwentarza uwaznosci a wy-
nikami skal Inwentarza strategii metapoznawczych. Stwierdzono, ze
samoocena uwazno$ci jest istotnie i dodatnio zwigzana z samooceng
intensywnosci wykorzystania wszystkich trzech analizowanych grup
metapoznawczych strategii uczenia sie. Wspétczynnik korelacji rango-
wej Spearmana uzyskal nastepujace wartosci:

- miedzy samooceng uwaznosci a samooceng refleksyjnosci: p = 0,54,
p < 0,05;

- miedzy samooceng uwazno$ci a samoocena planowania i oceny
dziatan: p = 0,37, p < 0,05;

- miedzy samooceng uwaznosci a samooceng planowania tresci ucze-
nia sie: p = 0,32, p < 0,05.

Sposréd analizowanych grup metapoznawczych strategii uczenia sie
najsilniej z samooceng uwazno$ci okazata sie korelowaé samoocena
wykorzystania strategii polegajacych na refleksji nad poziomem opa-
nowania oraz zrozumienia materiatu uczenia sie.

Analiza zwigzku ogélnego wyniku Inwentarza uwaznosci z ocenami
kazdego ze stwierdzen Inwentarza strategii metapoznawczych pozwoli-
ta wysnué wniosek, ze samoocena uwaznosci jest najsilniej zwigzana
z deklarowang intensywno$cia wykorzystania metapoznawczych stra-
tegii uczenia opisanych za pomoca nastepujacych stwierdzen:

- ,Nowg wiedze i do§wiadczenie, jakie zdobywam, wykorzystuje do
oceny wlasnych przekonan i postaw” - p = 0,55, p < 0,05 (skala
Planowanie i ocena dziatari);

- ,W trakcie uczenia si¢ oceniam, czy udaje mi sie osiagna¢ zamie-
rzone efekty” - p = 0,49, p < 0,05 (skala Planowanie i ocena dziatan);

- ,Uczac sig, staram sie odrézniaé tresci najwazniejsze od mniej waz-
nych” - p = 0,47, p < 0,05 (skala Refleksyjnosé);

- ,Sprawdzam, czy rozumiem to, czego si¢ ucze” - p = 0,45, p < 0,05
(skala Refleksyjnosé);
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»,Po wykonaniu zadania zwigzanego z uczeniem sie analizuje, co

byto dobrze, a co zmienié w przyszloéci” - p = 0,44, p < 0,05 (skala

Planowanie i ocena dziatari).

Uzyskane wyniki potwierdzaja hipoteze dotyczaca istnienia zwigz-
ku samooceny uwazno$ci z deklarowana intensywno$cia stosowania
metapoznawczych strategii uczenia sie.

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie miato na celu udzielenie odpowiedzi na py-
tanie, czy istnieje zwigzek miedzy samooceng uwaznosci a deklaro-
wanym poziomem wykorzystania metapoznawczych strategii uczenia
sie. Dane zebrano od 120 oséb za pomoca dwéch autorskich narzedzi
mierzacych odpowiednio poziom uwaznosci oraz poziom planowania
i oceny dziatan zwigzanych z uczeniem sie, planowaniem tresci ucze-
nia sie i refleksyjno$ci. Postawiono pytania badawcze dotyczace strate-
gii metapoznawczych najczesciej oraz najrzadziej wykorzystywanych
przez uczestnikéw badan oraz relacji miedzy samooceng uwaznosci
a samooceng intensywnos$ci wykorzystania strategii metapoznaw-
czych w opanowywaniu wiedzy i umiejetnosci.

Respondenci poziomy wlasnej uwaznosci oraz wykorzystywania
strategii metapoznawczych ocenili jako przecietne. Metapoznawczymi
strategiami uczenia sig, ktére uczestnicy badan wskazali jako wyko-
rzystywane najczesciej, byty strategie dotyczace refleksji nad wiasnym
uczeniem sig, szczegdlnie sprawdzanie poziomu opanowania materia-
tu. Sg to wyniki zgodne z danymi, jakie zebrali Rabbi oraz Gul?, ktérzy
stwierdzili, ze do najcze$ciej wykorzystywanych przez osoby badane
strategii metapoznawczych nalezaty strategie zwiazane z gotowoscia
do poprawy efektéw wlasnej pracy.

Respondenci jako najmniej intensywnie przez siebie wykorzystywa-
ne wskazali strategie metapoznawcze zwigzane z planowaniem cza-
su na prace i odpoczynek oraz decydowaniem, czego beda sie uczy¢
i z jakich Zrédet skorzystaja. Wyniki te potwierdzajg zaobserwowany
przez innych badaczy*® brak optymalnego planowania czasu przez oso-
by uczace sie.

Rezultaty badann wilasnych pozwalaja na potwierdzenie postawio-
nej hipotezy, mianowicie istnienia zwigzku samooceny uwaznosci

7 F. Rabbi, R. Gul: Students’ Knowledge of Metacognitive Strategies and Use of
Technology in Their Writing Skills...

8 ].D. Stanton, A.J. Sebesta, J. Dunlosky: Fostering Metacognition to Support
Student Learning and Performance...
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z deklarowanym ogélnym poziomem wykorzystania metapoznaw-
czych strategii uczenia sie, i s3 zgodne z rezultatami wczesniejszych
badan* wskazujacych na dodatnie powigzanie uwaznoéci z intensyw-
no$cig proceséw metapoznawczych.

Za najwazniejszy wynik przeprowadzonych badani wlasnych nalezy
uzna¢ stwierdzenie, ze sposréd analizowanych grup strategii meta-
poznawczych najsilniej z uwaznoscig koreluja strategie metapoznaw-
cze pozwalajace dokonaé refleksji nad dotychczasowymi efektami
uczenia si¢ oraz odniesieniem opanowywanej wiedzy do wtasnych
postaw i przekonan.

Przeprowadzone badanie wlasne ma charakter pilotazowy oraz
ograniczenia wynikajace z matej liczebno$ci oraz reprezentatywnosci
proby. Ograniczenia te szczegélnie odnosza sie do danych dotyczacych
samooceny intensywno$ci wykorzystanych strategii uczenia sie. Obraz
uzyskanych wynikéw dotyczacych stosowania metapoznawczych stra-
tegii uczenia si¢ niewatpliwie wynika réwniez z faktu, ze wigkszos¢
respondentéw stanowily osoby doroste, ktére albo znajdowaty sie na
konicu drogi formalnej edukacji, albo juz zakonczyty te droge, mialy
wiec okazje zdoby¢ doswiadczenie w kierowaniu wiasnym uczeniem
sie, w tym w refleksji dotyczacej jego przebiegu. Wskazane bytoby
zebranie danych za pomoca skonstruowanych narzedzi od wiekszej
liczby 0séb oraz uwzglednienie w badaniu uczniéw miedzy 13. a 16. ro-
kiem zycia.

Mimo iz badanie mialo charakter pilotazowy, uzyskane dane pozwa-
laja na sformulowanie nastepujacych wnioskéw dla praktyki pedago-
giczne;j:

- nalezy zwracaé szczegdlng uwage na wspieranie oséb uczacych
sie w stawianiu celéw, dalekosieznym planowaniu wilasnej kariery
edukacyjnej oraz krytycznym doborze Zrédel wiedzy;

- warto prébowac¢ opracowywac programy laczace wspieranie uwaz-
no$ci z nauczaniem tego, jak stosowaé metapoznawcze strategie
uczenia sig, wdraza¢ takie programy do praktyki edukacyjnej oraz
sprawdzaé ich efektywnos¢.

Wspieranie uczniéw w wykorzystaniu praktyki uwaznosci oraz
metapoznawczych strategii uczenia si¢ oraz ewaluacja rezultatéw ta-
kiego wsparcia otwartyby mozliwo$¢é wzbogacenia praktyki edukacyj-
nej, a osoby uczace sie wyposazytyby w narzedzia pomocne w konty-
nuowaniu edukacji przez cate zycie.

*? Y. Yin et al.: The Relationship between Dispositional Mindfulness and Relative
Accuracy of Judgments of Learning...; R.C. Morck: Are Metacognition and Mindful-
ness Related Concepts?...
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