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»Zwolnieni z obowigzku pochwaty piekna
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dwuglos o twdrczosci i terapii przez sztuke
0s6b z zaburzeniami psychicznymi

“Those Exempt from the Obligation to Praise Beauty
Have Permission to Do Everything” -

Two-Voice Discourse on Art Therapy and Creativity
of People with Mental Disorders

Abstract: This article presents and sums up many years of art therapy in the
Art Studio of the Social Welfare Home for the Chronically Mentally Ill People
in Rzeszéw. It provides an overview of the selected activities carried out as
part of the occupational therapy programme, particularly in cooperation with
the Institute of Fine Arts at the University of Rzeszéw. The paper also constitutes
a reflection on the beneficial impact of art, one’s own creativity and art therapy
on the wellbeing of the residents of a social welfare home.
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O twoérczosci - wprowadzenie

»Iwolrczos¢ jest nierozerwalnie zwigzana z istota ludzka. Jej wielo-
wiekowym rozwojem, ale takze z rozwojem warunkéw zycia - kul-
tura materialng i duchowg™ - pisat Stanistaw Popek w swojej ksigzce
Czlowiek jako jednostka twércza. John S. Dacey i Katheleen H. Lennon,
autorzy ksiazki Understanding Creativity, opisujac pojecie twérczosci,
stwierdzili, ze w XX wieku - miedzy innymi dzieki artykulowi Joya
Paula Guilforda - pojawit sie poglad, ze prawie wszyscy ludzie charak-
teryzuja sie pewnym poziomem twdrczosci, podobnie jak wykazuja sie
okreslonym stopniem inteligencji, a srodowisko, w ktérym czlowiek
sie rozwija, odgrywa znaczaca role w ujawnieniu sie tej twérczosci®.

Zagadnienie pozioméw twdrczosci bylo interpretowane na rézne
sposoby. Margaret Boden odréznita subiektywng twérczo$é psycho-
logiczng (psychological creativity, P-creativity) od obiektywnej twérczo-
éci historycznej (historical creativity, H-creativity)®. Podobny podziat
zaproponowaly miedzy innymi Anna Craft oraz Ruth Richards, ktére
twérczosé psychologiczna okreélily twérczoscia przez mate ,t” (little-c
creativity) oraz twérczo$cia codzienna (everyday creativity), a twérczosé
historyczng mianem twérczosdci przez duze ,t” (big-C creativity) oraz
twérczosci wysokiej (major creativity)*.

W 2009 roku James C. Kaufman oraz Ronald A. Beghetto na famach
»Review of General Psychology” zaproponowali podziat kreatywno-
éci na cztery grupy - od 1C do 4C (C od creativity) - ktéry zobrazo-
wali za pomocg modelu czterech C (The Four C Model of Creativity).
Sktadaja sie na niego nastepujace rodzaje kreatywnosci: mini-c (1C),
little-c (2C), Pro-C (3C) oraz Big-C (4C), gdzie: 1C to twérczo$é mini
(mini-c creativity) - subiektywne odkrycia, ktére nie s3 uwazane za kre-
atywne przez innych ludzi; 2C - twérczo$é przez male ,t” (little-c
creativity), czyli twérczoéé codzienna, ktérej produkty moga zostaé uznane
za kreatywne takze przez osoby postronne; 3C - twérczo$¢ profesjonalna
(Pro-C creativity), to znaczy twérczo$é oséb, ktére nie osiggnely poziomu

''S. Popek: Czlowiek jako jednostka twércza. Wydawnictwo UMCS, Lublin
2001, s. 7.

? ].S. Dacey, K.H. Lennon: Understanding Creativity. The Inerplay of Biological,
Psychological and Social Factors. Jossey-Bass, San Francisco 1998, s. 15-44.

® M.A. Boden: The Creative Mind: Myths and Mechanisms. Weidenfeld and Ni-
colson, London 1990, s. 32-33.

* Zob. A. Craft: Little Creativity. W: Creativity in Education Continuum. Eds.
A. Craft, B. Jeffrey, M. Leibling. Continuum, London 2001, s. 45-61; R. Richard:
Everyday Creativity: Our Hidden Potential. W: Everyday Creativity and New Views
of Human Nature. Psychological, Social, and Spiritual Perspectives. Eds. R. Ri-
chards. American Psychological Association, Washington, DC 2007, s. 25-53.
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twoérczosci wybitnej, Zrédlem twérczosci profesjonalnej sg lata ciez-
kiej pracy i praktyki; 4C - twérczo$éé przez duze ,t” (Big-C creativity),
czyli twérczos¢ wybitna, ktéra zmienia pewien obszar wiedzy w dzie-
dzine twérczoéci i bedzie zapamietana przez przyszie pokolenia®.

Takze zwolennicy tzw. podejscia egalitarnego w pedagogice i psycho-
logii twérczosci przekonuja, iz kazdy cztowiek jest twérczy, choé nie
wszyscy w jednakowym stopniu®. Twérczo$¢ nalezy zatem zdefiniowaé
jako ceche ciagla, czyli taka, ktéra wystepuje w réznym nasileniu - od
minimalnego, wrecz zerowego, do bardzo duzego, wlasciwego genialnym
dzietom i ich autorom’. Edwarda Necki koncepcja teoretyczna twérczo-
$ci ujmuje ja w czterech poziomach - poziom 1 to twérczoéé ptynna (idea-
cyjna, potencjalna); poziom 2 to twérczoéé skrystalizowana; poziom 3
za$ to twdrczo$¢ dojrzala; wreszcie poziom 4 to twérczosé wybitna, ktéra
rewolucjonizuje pewna dziedzine zycia codziennego lub artystycznego.

Z kolei Krzysztof ]. Szmidt zaznacza, ze ,twdrczo$¢ jest celem i wa-
runkiem samorealizacji oraz dobrostanu psychicznego” oraz ze ,takie
stanowisko prezentuja gléwnie psychologowie i pedagodzy humani-
styczni, twércy teorii postawy tworczej, tworczosci codziennej, czy
twérczosci przez »mate t«”®. W swojej klasyfikacji szczebli twérczosci
i ich kryteriéw najwyzej umieszcza twoérczo$¢ transgresyjng - prze-
tomows, nastepnie, na nizszych szczeblach, twérczos¢ mistrzowska,
profesjonalng, na kolejnych - amatorska, a takze codzienna’. Zaréwno
twoérczo$¢ amatorska, jak i codzienna sg najczesciej uprawiane miedzy
innymi przez osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Szmidt uwaza, ze twdrczo$¢ codzienna zmienia twoérce, gdy rozwija
sie w $rodowisku bezpiecznym, w ktérym panuje wolno$¢ od ocen ze-
wnetrznych, krytyki, przymusu i w ktérym zacheca sie do rozwijania
naturalnego potencjalu twérczego®. Owa twérczo$é¢ codzienna, ina-
czej nazywana powszednia, stanowi najbardziej podstawowy poziom
tworczosci. Celem tej aktywnosci jest rekreacja. Twérczos¢ codzienna
wymaga niskiego poziomu zaangazowania, niskiego poziomu zdolno-
$ci i uzdolnien, a zakres pomocy na przyklad arteterapeuty w two-
rzeniu polega na inspirowaniu do twdrczosci, budzeniu i ozywianiu

® J.C. Kaufman, R.A. Beghetto: Beyond Big and Little: The Four C Model of Cre-
ativity. ,Review of General Psychology” 2009, vol. 13, no. 1, s. 1-12. https://doi.
org/10.1037/a0013688.

¢ E. Necka: Psychologia twérczosci. Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2012.

7 Ibidem, s. 21-24.

® K.J. Szmidt: Pedagogika twérczosci. Wyd. 2 poszerz. Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Sopot 2013, s. 110.

° Ibidem, s. 123.

0 Thidem, s. 112.
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potencjalnych zdolnosci twérczych, diagnozie zdolnosci twoérczych,
pomocy w usuwaniu i pokonywaniu przeszkdd, rozwijaniu wiedzy
i umiejetnosci zwigzanych z dang dziedzing twérczosci.

Szczebel wyzej jest tzw. twdrczo$¢ amatorska, ktérej celem jest takze
rekreacja, a ponadto rozwdj osobisty. Poziom zaangazowania, zdolnosci
i uzdolnierr oséb uprawiajgcych twérczos¢é amatorsky jest sredni. Po-
moc obejmuje diagnoze zdolnosci twérczych, stymulowanie i rozwija-
nie zdolno$ci twérczych, wspieranie w aktywnosci twérczej, wsparcie
w samoksztalceniu, nauczanie twérczosci oraz promowanie wytworéw
i zachowan twérczych w $rodowisku™.

Zdaniem Katarzyny Krason w dziele sztuki ujawnia sie sam twdrca,
ukazujac ,swoje plaszczyzny rozumienia i wyjasniania rzeczywisto-
$ci”™. Jest to tym bardziej istotne, gdy mamy do czynienia z twérca
z niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi. We-
dtug Margaret Naumburg proces arteterapii zachodzi dzieki temu,
ze myS$li i uczucia tkwiace w pod$wiadomosci wyrazane sg czeiciej
w obrazach niz stowach, a kazdy czlowiek ma wrecz ukrytg zdolnoéé
do projekcji w formie wizualnej swoich wewnetrznych konfliktéw™.

Autorzy niniejszego artykulu biora pod uwage fakt, ze definicja
twérczosci zmieniala sie na przestrzeni wiekéw i w zwigzku z tym
tworczos¢ byla réznorako rozumiana i odczytywana. Zgodnie twier-
dza, ze tworczos¢ to jeden ze sposobow osiagania réwnowagi miedzy
organizmem a $§rodowiskiem, ze rekompensuje braki odczuwane w re-
alnym zyciu, stuzy zaspokajaniu niezrealizowanych pragnien i potrzeb.
Osoba z niepetnosprawnoscig szczegélnie w aktywnosci twérczej moze
stworzy¢ plaszczyzne do samorealizacji, uczynié z twérczosci sposéb
przenikania do spoteczenstwa. Jesli te dziatania przezwyciezaja po-
czucie wyobcowania, odrebnosci i samotnosci oséb z niepetnospraw-
nosciami, to stymulowanie ich ekspresji twérczej jest wspaniatlym
narzedziem do rozwijania ich osobistych potencjatéw.

1 Tbidem, s. 123.

2 K. Krason, L. Konieczna-Nowak: Sztuka - terapia - poznanie. W strone po-
dejscia indywidualizujgcego w badaniach muzykoterapeutycznych. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2016, s. 31.

® W. Szulc: Europejskie standardy edukacji arteterapeutéw. Rola ECArTE i sto-
warzyszeri zawodowych. W: Arteterapia jako dyscyplina akademicka w krajach
europejskich. Uniwersytet Wroctawski w ECArTE. Red. W. Szulc. Oficyna Wydaw-
nicza Atut-Wroctawskie Wydawnictwo O$wiatowe, Wroctaw 2010, s. 21.



CHOWANNA.2024.62.06
»Zwolnieni z obowigzku pochwaty piekna...”... s. 5220

Dwuglos o pracy arteterapeutycznej

w Pracowni Plastycznej Domu Pomocy Spolecznej
dla Oséb Przewlekle Psychicznie Chorych

w Rzeszowie

Glos pierwszy - Bartosz

O swoich do$wiadczeniach w pracy arteterapeutycznej opowiadatem
wielokrotnie, miedzy innymi w artykule zatytulowanym Terapia przez
sztuke w Pracowni Plastycznej w Domu Pomocy Spotecznej dla Oséb Prze-
wlekle Psychicznie Chorych opublikowanym w 2021 roku w czasopi$mie
JWarstwy” wydawanym przez Instytut Sztuk Pieknych Uniwersytetu
Rzeszowskiego™. Chciatbym postuzy¢ sie tutaj wybranymi fragmenta-
mi tamtej wypowiedzi, bo to w niej zawartem sens mojej pracy.

Gdy ukoniczytem uczelnie artystyczng - a studiowalem w Akade-
mii Sztuk Pieknych w Krakowie na Wydziale Malarstwa - wylacznie
na poziomie ogélnym orientowalem sig, czym sa choroby psychiczne.
Zatem pierwszg rzecza, jaka zrobitem, gdy zaczatem prace w Pracowni
Plastycznej Domu Pomocy Spotecznej dla Oséb Przewlekle Psychicz-
nie Chorych przy ul. Zaleskiej w Rzeszowie, bylto przejrzenie szuflad
z pracami stworzonymi do tej pory w DPS-ie. Czulem, ze odkrywam
artefakty, dotykam indywidualnych historii. Zachwycit mnie rodzaj
zapisu plastycznego rozmaitych charakteréw, prace o réznych pozio-
mach wrazliwosci i specyficznych walorach artystycznych. Wiekszos¢
prac wygladala jak przedszkolne kolorowanki, ale wéréd nich znajdo-
waty sie takze takie, ktére zdradzaly potencjat autora, i takie, ktére
ujely mnie malarska nonszalancja i odwaga, na przyklad wizerunek
Madonny z wielkimi spiralnymi oczami lub bazgroty w réznych kolo-
rach nanoszonych warstwami.

Postanowilem w tej specyficznej pracowni terapeutycznej stworzy¢
bezpieczng przestrzen, w ktérej bedzie mozliwa do zaspokojenia ta
wewnetrzna potrzeba mieszkancéw DPS-u wyartykulowania siebie.
Przez dwadziescia lat pracy utwierdzilem sie w przekonaniu, by nie
narzucaé podopiecznym osrodka swojej wizji przedstawienia czego-
kolwiek, a zachwyca¢ si¢ samym pragnieniem i podsuwa¢ techniki
lub narzedzia, ktére wyzwola te potrzebe lub przynajmniej nie beda
przeszkadzaé w jej urzeczywistnieniu.

Wsréd wspomnianych kolorowanek byty takie opatrzone poetyckimi
tytutami, na przyktad Tor obrazujgcy, a zarazem nigdy niekoriczqcy sie

* B. Nalepa: Terapia przez sztuke w Pracowni Plastycznej w Domu Pomocy Spo-
tecznej dla Os6b Przewlekle Psychicznie Chorych. ,Warstwy. Rocznik Instytutu
Sztuk Pieknych Uniwersytetu Rzeszowskiego” 2021, nr 4, s. 122-124.
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w Swiat najpiekniejszych i mitych moich wyobrazeni czy Krysztat wéd, Zbli-
zenie lub Tajemnicze wprowadzenie w Swiat wyobraZzni i fantazji do wolnej
szczesliwej krainy lub dowolnego miejsca na Ziemi. Byly to prace Krysi,
z ktéra moja znajomo$¢ po latach przerodzilta sie w przyjazi i rodzaj
wiezi, bliskiej ludziom cenigcym piekno i niemogacym zy¢ bez sztuki.
Krystyna pierwotnie tworzyta kredkami otéwkowymi, po czasie otwo-
rzyta sie na inne techniki. Obecnie pracuje takze pastelami ttustymi
i suchymi, gwaszem na réznych formatach, nawet na ponad dwu-
metrowych podobraziach, tworzy tez monotypie i mappingi za pomoca
wizualizeréw. Maluje codziennie - wystarczyto daé¢ jej wolno$¢ two-
rzenia i wyczuwalne zainteresowanie, zapatu nie trzeba byto podsycac.
Zdarza sie, ze ciekawy opinii i wrazen Krysi przedstawiam jej swoje
obrazy. Mysle bowiem, Ze szczegélnie w tym fachu nie mozna da¢ ko-
mus$ czego$, czego samemu sie nie ma; nie zawsze tez jest oczywiste,
kto jest czyim nauczycielem. To wszystko moze sie wydarzyé¢, jesli ar-
tystyczny opiekun cechuje sie otwartoscia, ktéra pozwoli mu zejsé ze
swojego ,piedestatu profesjonalnego twércy”.

Prace Krystyny, mieszkanki rzeszowskiego DPS-u, na wystawie Kraina Zmystéw
w BWA w Rzeszowie (2023).

Fot. Archiwum autoréw.

Inna z mieszkanek DPS-u, Zofia, osoba w spektrum autyzmu, stro-
niaca od relacji i kontaktéw z innymi, nieprzymuszana przez niko-
go przez wiele lat ukladata z kepek wyrywanej przez siebie trawy
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na terenach zielonych wokét placéwki olbrzymie kompozycje figuralne
rozpoznawalne dopiero z pewnej wysokosci. Logicznie rozmieszczata
elementy tworzace olbrzymie kregi i inne wzory. Ukladata z trawy po-
stacie przypominajace ludzi, zwierzeta, figury, plany domostw. Czyz
nie przywoluje to indianiskich rysunkéw na piasku, sztuki land art,
geogliféw rozrzuconych na réznych kontynentach? Stan psychofizycz-
ny Zofii cyklicznie pogarszat sie z nadej$ciem zimy, czyli czasu niemoz-
nosci pracy twoérczej w wybranej przez nig technice. Zatem na jako$é
zycia tej kobiety ogromnie wptywata mozliwosé tworzenia! Skoro juz
posiedli$my te wiedze, wystarczyto w konsultacji z personelem trosz-
czacym sie o samopoczucie i zdrowie Zofii da¢ jej szanse na artystycz-
na realizacje siebie. Zaréwno w przypadku Krysi, jak i przypadku Zofii
odnositem wrazenie, ze ten odtwarzany za pomoca kredek czy trawy
zapis istnieje w nich od zawsze, potrzebowal wylacznie nieskrepowa-
nych rak i wolnosci wyrazu.

Stworzona z trawy kompozycja autorstwa Zofii.

Fot. Archiwum autoréw.

Kiedy$ na konferencji poswieconej idei programu Schizofrenia -
otwérzcie drzwi, organizowanej w Szpitalu Klinicznym im. dr. J6zefa Ba-
biriskiego w Krakowie, ustyszatem, ze czasem o jakosci zycia pacjenta
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nie decyduje zaopiekowanie sie¢ nim wedtug powszechnych standar-
déw. Nie zawsze dzialania, ktére nam (opiekunom, lekarzom, profe-
sjonalistom) jawia sie jako dobre dla pacjenta, sa w istocie korzystne
dla niego samego. Balans jest oczywiscie konieczny, mamy przeciez
przypadki oséb, ktére nie sg krytyczne wobec wlasnej choroby lub kté-
rych zachowania chorobowe moga zagraza¢ im samym, czasami w ko-
munikacji z pacjentem wystepujg przeszkody. Jak wéwczas wywazy¢,
co moze stanowi¢ o jakosci zycia pacjenta? Jesli zawodzi komunikacja,
pozostaje obserwacja - czasem to wystarcza lub musi wystarczy¢, by
zadbaé o dobro pacjenta.

Glos drugi - Anna

Od ponad dwudziestu lat, choé z rézng intensywnoscia, jestem zwig-
zana z Domem Pomocy Spotecznej dla Oséb Przewlekle Psychicznie
Chorych w Rzeszowie. Dlaczego? Bo w tym Domu jest magiczna Pra-
cownia Plastyczna. Trafitam do niej, gdy zaczynatam prace nad swoja
rozprawg doktorska zatytulowang Plastyczna aktywnos¢ twércza a efek-
ty rehabilitacji oséb przewlekle chorych psychicznie. Wtedy tez poznatam
Bartosza Nalepe - instruktora terapii zajeciowej, dla ktérego praca
z uczestnikami jego pracowni to nie praca, ale spotkanie réwnych so-
bie artystéw. Kluczem do takiej relacji jest to, ze Bartosz nie patrzy
na twdrczoé¢ uczestnikéw zajeé przez pryzmat ich choroby. Jak sam
méwi: ,W ten sposéb unikam ignorancji wobec aktu twérczego, ktéry
oczywiscie niekoniecznie skutkuje dzietem, ale niewatpliwie posiada
artystyczny walor warty docenienia”. Dodaje takze: , Arteterapia ma
stworzy¢é pomost miedzy umystem a zewnetrzno$cia, wykorzystujac
formy z szeroko pojetej sztuki do zmiany w obrebie struktur poznaw-
czych, emocjonalnych i behawioralnych uczestnika w dziataniu krea-
tywnym™.

Stowa Bartosza Nalepy zyskaly potwierdzenie w wynikach moich
badan przeprowadzonych w ramach pracy doktorskiej. Pisatam o tym,
ze osoby z zaburzeniami psychicznymi realizujg sie twérczo w réz-
norodnych pracowniach artystycznych i majg - podobnie jak zdro-
wi psychicznie artysci - pewne specyficzne cechy osobowosci: silng
motywacje, ciekawos¢ poznawcza, introwertyzm, charakteryzuja sie
pewna niezalezno$ciag w mys$leniu i dziataniu, sa nonkonformistami,

% Cyt. za: A. Steliga: O odkrywajgcym ,obszary wewngtrz siebie” potencja-
le terapii przez sztuki wizualne. IV Dni Arteterapii i Muzykoterapii Katowic-
kiej. Ogélnopolska Sesja Naukowo-Artystyczna, Katowice, 9.03.2022. Referat.
Archiwum prywatne.

'¢ Tbidem.



CHOWANNA.2024.62.06
»Zwolnieni z obowigzku pochwaty piekna...”... 5.9z20

odrzucaja konwencje i sztywne schematy postepowania, wielu twoér-
céw cechuje sie brakiem réwnowagi emocjonalnej. Wyniki badan uka-
zaly, ze wiekszo$¢ oséb tworzy w konwencji realistycznej, nieco mniej
w konwencji mieszanej, a najmniej w konwencji abstrakcyjnej. W toku
analizy 267 prac plastycznych autorstwa oséb chorych na schizofrenie
potwierdzitam istnienie trzech konwencji tworzenia plastycznego. Ba-
dania z zastosowaniem miedzy innymi artystyczno-naukowych me-
tod Magdaleny Tyszkiewicz” pokazaty takze, jaka tematyka dominuje
w pracach oséb chorych na schizofrenie. Jest to tematyka obojetna
z przewaga pejzazy, portretéw, scen rodzajowych, dalej kompozycje
abstrakcyjne i martwe natury, w mniejszym stopniu tematyka oso-
bista. Badaniu poddatam réwniez inne wartosci sktadajace sie na styl
tworzenia plastycznego - cechy artyzmu i niektére cechy transkultu-
rowe. Wiekszo$¢ wytwordw stanowig prace o znamionach paraarty-
zmu, czyli takie, ktére majg wazne walory artystyczne i estetyczne.
Cechy transkulturowe w pracach badanych to najczesciej znamiona
prymitywizmu, dalej aspekty historyczne, sztuka chorych i sztuka
prehistoryczna. Wykazatam tez zalezno$¢ miedzy poziomem arty-
stycznym wytworéw badanych a ich podatnoscia na rehabilitacje'.
Badania na potrzeby doktoratu byly poczatkiem naszej wspétpracy.
O zaleskim DPS-ie pisalam w swoich ksigzkach, miedzy innymi w Arte-
terapii w rehabilitacji oséb chorych na schizofrenie (2011), Wybranych za-
gadnieniach terapii przez sztuke 0s6b chorych psychicznie (2012) czy w pu-
blikacji Wspéiczesna arteterapia. Aspekty teoretyczno-praktyczne (2015),
a takze w wielu artykutach o twérczosci mieszkancéw tego DPS-u, kté-
re ukazywaly sie¢ zaréwno w kraju (miedzy innymi w czasopismach
,Czlowiek - Niepetnosprawno$¢ - Spoleczenistwo” czy ,Niepetnospraw-
no$é. Dyskursy pedagogiki specjalnej”), jak i za granica (na przyktad
w Stowacji, Austrii, Serbii, Ukrainie czy Eotwie)®. O uczestnikach zajeé

7 M. Tyszkiewicz: Psychopatologia ekspresji. Twdrczos¢ artystyczna chorych
psychicznie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1987.

'® A. Steliga: Plastyczna aktywnos¢ twércza a efekty rehabilitacji os6b przewlekle
chorych psychicznie. Praca doktorska. Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, Wydzial Pedagogiki i Psychologii. 2005. Promotor M. Radochoniski.
Komputeropis.

! Réznorodnosé podejmowanych tematéw dotyczacych twérczosci miesz-
kanicéw rzeszowskiego DPS-u mozna zobrazowaé tytutami artykuléw: Jezyk
sztuki - analiza poréwnawcza twérczosci plastycznej artystéw (nie)petnospraw-
nych, Zmiany w funkcjonowaniu psychospotecznym oséb z niepetnosprawnosciq psy-
chiczng i intelektualng a ich twérczos$é wlasna, Sublimacja popedu na twérczosé jako
forma samorealizacji osoby z zaburzeniami psychicznymi, Niechciana ,krélewska
choroba” - schizofrenia w powszechnej Swiadomosci spotecznej, Ptaki chore na schi-
zofrenie - rola twérczosci w zyciu dojrzatych kobiet z zaburzeniami psychicznymi,
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w Pracowni Plastycznej méwilam na miedzynarodowych i ogélno-
polskich konferencjach naukowych w kraju (w Krakowie, we Wroc-
tawiu, w Poznaniu i Gdanisku) i poza krajem (w Wiedniu, Belgradzie,
Réwnem, Rydze). Twérczosé rzeszowskiego DPS-u jest znana na przy-
ktad w krakowskim Stowarzyszeniu ,Psychiatria i Sztuka”, gdan-
skim Stowarzyszeniu ,Polskie Towarzystwo Pedagogéw Specjalnych”
i w EFAT - European Federation of Art Therapy.

Naturalng koleja rzeczy bylo to, ze w koricu nie tylko pisatam o tej
twoérczosci, lecz takze podjelam czynng artystyczng wspédtprace. I tak
w 2016 roku zaczela sie nasze projektowe partnerstwo, ktére kazdo-
razowo obejmuje warsztaty artystyczne lub arteterapeutyczne, wyda-
nie monografii ksigzkowej i cykl wystaw.

Dwuglos - Bartosz i Anna

W niniejszej publikacji chcemy przedstawi¢ najistotniejsze efekty na-
szej wspdlpracy z Pracownia Plastyczna, dokonaé przegladu wybra-
nych dziatan realizowanych w ramach programu terapii zajeciowej we
wspélpracy z Instytutem Sztuk Pieknych Uniwersytetu Rzeszow-
skiego (obecnie Wydziatem Sztuk Pieknych). Sg to przede wszyst-
kim miedzynarodowe projekty artystyczno-naukowe realizowane
przez dwie uczelnie: Uniwersytet Rzeszowski oraz Akademie Nauk
Stosowanych (dawnej PWSZ) w Nowym Saczu. Uczestnicy zaje¢ w Pra-
cowni w wymienionych projektach biorg udziat na réwni z polskimi
i zagranicznymi artystami profesjonalnymi, ze studentami szkét ar-
tystycznych i z osobami z niepetnosprawnosciami z innych o$rodkéw.
Chcemy takze zaprezentowaé i oméwi¢ wystawy z cyklu ,Kraina Zmy-
stéw” towarzyszace obchodom 30-lecia DPS-u w Rzeszowie.

W projekcie Hasior - Assemblage (2016) uczestnicy Pracowni Pla-
stycznej zapoznali sie z zyciorysem i twérczosciag Wiadystawa Hasiora.
Che¢ stworzenia prac w dialogu z dzielem mistrza wyrazito szesciu
sposréd nich. Szczegélnie zaciekawit i poruszyt ich asamblaz Hasiora

Intensyfikacja edukacyjnych dziatari Srodowiskowych na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami, Mocowanie sie ze schizofreniq - twérczos¢ chorych psychicznie prze-
kraczajgca sacrum i profanum, Kreatywnos¢ oséb chorych psychicznie a dziatania
arteterapeutyczne, ,Cyganka jest dobra, blondynka jest dobra, ruda jest zta” - obraz
kobiety w twdrczosci 0s6b chorych na schizofrenie, Choroby psychiczne a twérczosé
plastyczna. Zarys zjawiska na wybranych przyktadach, Przezywanie radosci two-
rzenia - kilka stéw o leczeniu sztukg, Ile jest sztuki w terapii przez sztuke? Wielo-
glos specjalistéw o teoretyczno-praktycznych aspektach arteterapii”, Matka Boska
a ,erotyczne sprawy” w twirczosci oséb z niepetnosprawnosciq psychiczng, Wszyst-
ko, co chcielibysmy wiedzie¢ o niepetnosprawnosci, a boimy sie zapytaé - obraz osoby
z niepetnosprawnosciq w odbiorze spotecznym rzeszowian.
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pt. Autoportret z ptaszkiem (1962), dlatego tez az trzy prace nawiazuja
do tego dzieta (Sekretariat, Magazyn depozytéw oraz Fryzjer). Inspiracja
dla oséb mieszkajacych w DPS-ie byly tez stare tabliczki informacyjne
z drzwi w placéwce, w ktérej prace zostalty wykonane. Stare, porzu-
cone, nikomu juz niepotrzebne, bo pozbawione swej funkecji informa-
cyjnej szyldy pobudzity wyobraZnie artystéw z do§wiadczeniem kry-
zysu zdrowia psychicznego do stworzenia ich wlasnych, utrzymanych
,w duchu hasiorowskim” autoportretéw (na przykiad Pokdj pielegnia-
rek, Szatnia kobiet). Jedna z prac, zatytulowana Pokdj pobytu dzienne-
go, autorstwa Teresy przedstawia zafoliowang twarz Chrystusa. Folii
babelkowej uzywa sie do pakowania delikatnych, kruchych i cennych
przedmiotéw - takim jest dla autorki Jezus, ktérego nalezy we wspét-
czesnym $wiecie szczeg6lnie chronié¢. Andrzej w pracy Fryzjer odtwarza
stare, zapomniane atrybuty niedzialajacego juz zaktadu fryzjerskiego,
w ktérym pracowat kto$, kto oddawal swemu zajeciu cale serce.

Praca Fryzjer autorstwa Andrzeja wykonana w ramach projektu Hasior - Assemblage.
Galeria Wiadystawa Hasiora. Filia Muzeum Tatrzaniskiego, Zakopane (2016).
Fot. Archiwum autoréw.

O pracach uczestnikéw z Pracowni Plastycznej w projekcie Frida. Intro-
spekcje (2018-2019) tak pisaliSmy w monografii projektu: ,wykonane

?° Hasior - Assemblage 2016. Miedzynarodowy projekt artystyczny / Inter-
national Art Project. [Red. I. Bugajska-Bigos, K. Gasienica-Szostak, A. Steliga].
Wydawnictwo Naukowe PWSZ, Nowy Sacz 2017.
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zostaly w technice luksografii, w ktérej obraz powstaje przez bezpo-
$rednie naswietlanie materiatéw $wiattoczulych, na ktére nalozone
sa przedmioty o réznym stopniu przeZroczystoéci. Do otrzymania
fotograficznych obrazéw cieniowych zostaly uzyte negatywy twarzy
uczestnikéw oraz przypadkowe przedmioty o réznym przeznaczeniu.
Stworzone z identycznych elementéw, wybranych przez poszczegdl-
nych twércéw, kompozycje mialy symbolicznie odzwierciedlaé we-
wnetrzny portret kazdego z nich. W efekcie powstaty surrealistyczne
odbitki, ktére pomimo uzycia przez wszystkich uczestnikéw podob-
nych form, przybraty indywidualny, niepowtarzalny wyraz, wlasciwy
poszczegélnym twdrcom”™.

Luksografie z projektu Frida. Introspekcje prezentowane na wystawie w BWA w Rzeszowie (2023)

Fot. Archiwum autoréw.

! Miedzynarodowy projekt artystyczno-naukowy ,Frida. Introspekcje” / Inter-
national Artistic and Scientific Project ,Frida. Introspections”. Red. 1. Bugajska-
-Bigos, A. Steliga. Wydawnictwo Naukowe PWSZ, Nowy Sacz 2018.
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Performans W glgb siebie z projektu Marina Abramovié. Wolnos¢ absolutna na wystawie
w BWA w Rzeszowie (2023).

Fot. Archiwum autoréw.

Z kolei w Marina Abramovié. Wolno$é absolutna (2019-2023) perfor-
mans W gigb siebie poruszyl temat zaufania i bezpieczenistwa czesto
podejmowany przez artystke. Zaczal sie od pytan: Dokad uciekam i czy
w ogble mam dokad uciec? Co tam zastane? Czy w ogdle uciekam? Czy
mam wewnetrzne oparcie, by znalez¢é w sobie realng i bezpieczng prze-
strzen, aby nie tyle patrze¢ komu$ w oczy, ile je przy nim zamknaé? Py-
tania dotyczyly réwniez naszej kondycji duchowej, ktérej sprawdzia-
nem miato byé wytrwanie w otoczeniu publicznoéci z zamknietymi
oczami tak dtugo, jak to byto mozliwe. To od uczestnika performansu
i publicznosci zalezalo, jaka energie beda wzajemnie na siebie projek-
towaé - sprzyjajaca poczuciu bezpieczenistwa czy je rozpraszajacg. Czy
potrafimy tworzy¢ wspdlnote, wspieraé sie, czy potrafimy przezywac
skupienie? Twarz uczestnika performansu byla caly czas widoczna
na ekranie. Optyka kamery samoistnie zwielokrotnia wyswietlany
obraz, co tworzylo pulsujaca serie portretéw - dodatkowy efekt wi-
zualny ilustrujacy docieranie w glab siebie i przedstawiajacy kolejne
odstony mimiki twarzy w tym procesie. Aby wyposazy¢ uczestnika
w narzedzie, ktére pomoze mu w tym eksperymencie, Bartosz nawig-
zal do wczesnochrzescijaniiskiej modlitwy kontemplacyjnej. Zaklada
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ona, ze w kazdym z nas istnieje ,izdebka”, pelna cieplego $wiatla wy-
nikajacego z obecnosci Boga. Istota jest wiec nie sama izolacja, podaza-
nie w glab siebie wlasnymi sitami, ale zyskanie przekonania o istnie-
niu Sity Wyzszej, ktéra nas przez ten czas niejako przeniesie, otoczy
opieka, a w efekcie samego wspdtistnienia w ciszy wspélnego wnetrza
obdarzy intuicjg i rownowaga. Wybieramy sobie stowo klucz o dobrym
znaczeniu, ktére powtarzane w glowie pomoze nam niejako ,przego-
ni¢” kazdg pojawiajaca sie¢ mysl, wizje, bez wzgledu na jej zabarwie-
nie, i przezwyciezy¢ bodzce naptywajace z zewnatrz, aby przekroczy¢
prég wlasnych ograniczen u drzwi do ,swojej izdebki”, wej$¢ do niej
i po prostu by¢ - by¢ z Nim. Jest to jednak tylko sugestia. Na te dzie-
wiczg wyprawe w glab siebie mozna sie wybraé zupelnie , nago™.

W obecnie realizowanym projekcie Kantor. Trzeba byé¢... (2022-2025)
cykl ambalazy pt. Rdza odwoluje sie¢ do dziel Tadeusza Kantora, w ktd-
rych autentyczne przedmioty wkomponowywane w obraz zastepowaty
ich iluzje malarska. Cykl pieciu tablic, z ktérych kazda wykonana jest
przez jedna uczestniczke terapii, sklada sie na kompozycje znaczenio-
wo waznych dla autorek projektu przedmiotéw codziennego uzytku,
réwniez tych bezuzytecznych, zniszczonych, ale z jakich$ powodéw
sentymentalnych, nadal przez nich przechowywanych. Jako tworzywo
postuzyly autorkom ambalazy takze resztki przypadkowych materia-
16w o réznych ksztattach i funkcjach, scalone z obrazem za pomoca
efektu rdzy, ktéra je pokrywa. Sztucznie wywolany proces korozji
na przedmiotach, ktdre jej naturalnie nie podlegaja, odrealnia i jedno-
czes$nie ukrywa, co jest charakterystyczne dla ambalazu, pierwotng
materie, z jakiej zostaly wyprodukowane czy wytworzone - w ten
sposéb zachowana jest domys$lna forma, ale powstaje swoiste - nowe -
opakowanie. Stowo ,rdza”, bedgce tytutem cyklu, to pewne memento
o nieuchronno$ci i przemijaniu materii oraz ludzkich spraw, ktérych
zewnetrzng reprezentacja sg otaczajace nas rzeczy. Cykl nawiazu-
je w tym aspekcie do martwych natur holenderskich z XVII wieku
i przenikajacej je idei vanitas, niezwykle obecnej w teatralnej twor-
czoéci Kantora®.

2 Marina Abramovié. Wolnos¢ absolutna. Miedzynarodowy projekt artystyczno-
-naukowy. Cz. 1: Teksty i eseje wizualne. Red. J. Sawicka et al. Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2019; Marina Abramovié. Wolnos¢ ab-
solutna. Miedzynarodowy projekt artystyczno-naukowy. Cz. 2: Konteksty twércze.
Red. I. Bugajska-Bigos, J. Sawicka, A. Steliga. Wydawnictwo Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Rzeszéw 2020.

*3 Kantor. Trzeba by¢... Miedzynarodowy Projekt Artystyczno-Naukowy / Kantor.
One must be... International Artistic and Scientific Project. Red. I. Bugajska-Bigos,
A. Steliga. Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, Nowy Sacz 2022.
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Cykl Rdza z projektu Kantor. Trzeba byé... prezentowany na wystawie w Kantoréwce
w Wielopolu Skrzytiskim (2023).

Fot. Archiwum autoréw.

Majgce miejsce w latach 2023-2024 wystawy towarzyszace jubi-
leuszowi 30-lecia DPS-u w piekny sposéb podkreslity i uwypuklity
pasje tworzenia mieszkancéw tego Domu. Trafne tytulty wystaw: Kra-
ina Zmystéw (2023, BWA, Rzeszéw) i Kraina Zmystéw II (2024, Galeria
pod Ratuszem, Rzeszéw) zaakcentowaly réznorodnosé technik zapre-
zentowanych tam prac. Na wystawie pokazano prace wykonane tech-
nikami klasycznymi przynaleznymi malarstwu i rysunkowi, jak prace
Heleny i Ewy wykonane gwaszem, tlusta kredka, olejem czy rysun-
ki Krystyny i Anny tworzone kredka otéwkowsa. Autorzy siegneli tez
po techniki graficzne i fotograficzne - prace monotypowe i luksogra-
ficzne stworzyli Sebastian, Teresa, Jacek, Tadeusz i Andrzej. Obiekty
rzezbiarskie byly reprezentowane przez asamblaze Bozeny i Romualda,
ambalaze Ryszardy czy kompozycje Zofii ukladane z trawy.
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Kraina Zmystéw II - fragment wystawy w Galerii pod Ratuszem w Rzeszowie (2024).
Fot. Archiwum autoréw.

O réznorodnoéci tych wystaw $wiadczy nie tylko wielo$é technik,
lecz takze wielo$¢ podejmowanych tematéw. Od pejzazy (autorstwa
Ewy, Janiny, Krystyny, Zofii), poprzez mniej lub bardziej realistyczne
ukazanie kompozycji roélinnych (w wykonaniu Sebastiana, Anny, Ka-
tarzyny, Zofii), az do studium postaci ludzkiej, nie tylko namalowanej
(jak praca Heleny) lub stworzonej w papierze wyciskanym (jak dzieto
Dominika), ale tez swojej wlasnej w performansie (w wykonaniu Te-
resy i Krystyny).

Wszystkie prace wykonane na wystawe Kantor. Trzeba byc... ukazu-
ja wrazliwo$¢ ich autoréw na szerokie spektrum tzw. jezyka plasty-
ki, a mianowicie na kolor, kompozycje, przestrzeri. Odwazne decyzje
artystéw sg akcentowane zamaszystymi plamami barwnymi czy pod-
jeta tematyka. Widoczna jest, praktycznie w kazdej pracy, otwartosé
i odwaga w dzialaniach twérczych. JesteSmy przekonani, ze te dwie
cechy wynikajg z atmosfery panujacej w Pracowni Plastycznej i part-
nerskiego podejscia instruktora. Przeciez gdyby nie ta otwarto$¢, nie
dosztoby miedzy innymi do wieloletniej wspétpracy przy realizacji na-
szych artystycznych projektéw, ktére wielokrotnie naktaniajg do wyj-
Scia ze strefy komfortu, bo trzeba si¢ zmierzy¢é w nietatwym dialogu
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z mistrzami takimi jak Hasior, Kahlo, Abramovi¢ czy - jak w obecnie
trwajacym projekcie - Kantor.

Chcemy wspomnieé, ze na tle twdrczosci uczestnikéw Pracowni
Plastycznej szczegdlne miejsce zajmuje dziatalnosé Krystyny Jader. Ar-
tystka stata sie takze bohaterka filmu krétkometrazowego autorstwa
Bartosza Nalepy. To jej poswiecony jest film zatytulowany Tor obrazu-
jacy i pokazujgcy, a zarazem nigdy niekoriczqcy sie w Swiat najpiekniejszych
moich wyobrazeri zaprezentowany w listopadzie 2022 roku podczas
I Ogéblnopolskiego Przegladu Filméw o Sztuce Outsideréw w Centrum
Sztuki Wspédtczesnej Solvay w Krakowie, a takze w czerwcu 2023 roku
podczas Conference 2023 ,,Growing Together” w Art Academy of Latvia.
W filmie Krysia podaje wlasng definicje sztuki - akt tworzenia umiej-
scawia wyraznie w sferze idei, a nie, jak jestedmy przyzwyczajeni,
na jej styku z materig zewnetrzna, gdzie idea przybiera zwykle real-
ny ksztalt w takiej czy innej formie wyrazu. Dla artystki malowanie
czy rysowanie to tylko pretekst do budowania obrazu tej idei, a nie jej
wyraz, a sam akt tworzenia to okoliczno$é, ktéra pomaga tego dokonac.
Obrazem wtlasciwym dla Krysi nie jest ten namalowany, ten jest tylko
wzorem, jakby szkicem tego wazniejszego, ktéry rodzi sie w glowie.
Jedno napedza drugie, sam akt twérczy zywi idee, idea rodzi potrzebe
tworzenia. Obie sceny, ta wewnetrzna i ta zewnetrzna, sg od siebie
zalezne i wplywaja na siebie, ale Krysi wazniejszy wydaje sie ten nie-
widoczny dla nas spektakl rozgrywany w jej krainie zmystéw?.

Pierwszenstwo intencji przed ich uchwyceniem nie oznacza, ze pra-
ce plastyczne Krysi czy innych uczestnikéw terapii w DPS-sie nie maja
waloréw skoniczonych dziet. Wrecz przeciwnie, niejednokrotnie ude-
rzaja konsekwencjg prowadzenia form i zachwycajg bogactwem oraz
zestawieniem barw. Jak méwi jedna z artystek: ,zasiadajac konkret-
nie ze skupieniem do danego projektu obrazu, jakas nowa mys$l zdoby-
wajac, na ktérej trzeba sie zatrzyma¢, zastanowié, trzeba daé z siebie
wszystko, zeby ten obraz powstat naprawde dobry”*.

Obecnie na wielu pokazach sztuki nie istnieje kryterium artysty pro-
fesjonalnego. Bo c6z decyduje o wartosci dziela, jesli nie samo dzieto?
Kraina Zmystéw miala przekonac¢ odbiorcéw, ze niepetnosprawnosé¢ nie
wyklucza z udziatu w tej uniwersalnej przestrzeni, jaka stwarza sztu-
ka. Na wystawie stuzg temu odwotania do dziel artystéw uznanych

2% Kraina Zmystéw. Wystawa. 30-lecie Domu Pomocy Spotecznej dla Oséb Prze-
wlekle Psychicznie Chorych w Rzeszowie. BWA Rzeszéw, Rzeszéw 2023.

** WypowiedZ Krystyny w filmie: Tor obrazujgcy i pokazujgcy, a zarazem
nigdy niekoriczqcy sie w $wiat najpiekniejszych moich wyobrazeri. Rez. B. Nalepa.
DPS, Rzeszéw 2022. YouTube, Bartosz Nalepa, 31.03.2023. https://youtu.be/
tS7hY7r7x_k?si=YCi549AzsDYEUeqf [dostep: 20.06.2024], 6'02”-6"26".


https://youtu.be/tS7hY7r7x_k?si=YCi549AzsDYEUeqf
https://youtu.be/tS7hY7r7x_k?si=YCi549AzsDYEUeqf
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i rozpoznawalnych. Wiele zjawisk twérczych przedstawionych na eks-
pozycji zrodzilo sie¢ z nieokietznanej potrzeby tworzenia, a nie z ak-
ceptacji przez jakiekolwiek jury, powstalo wiec w kompletnie wolnej
atmosferze pokazujacej tylko to, czego $lady znajdujemy juz w pre-
historycznych jaskiniach - ze czlowiek niezaleznie od czasu i miejsca,
stanu ducha czy umiejetnosci posiada imperatyw, ktéry kaze mu two-
rzy¢ i z ktérym nie moze dyskutowac.

Nie mniej zastanawiajace jest to, skad bierze sie potrzeba tworzenia.
Na wiele aspektéw formy zarejestrowania czy wyrazenia tej potrzeby
tworczej ma wptyw kondycja psychiczna artysty i jego rézne ograni-
czenia. To bywa niekiedy czytelne w zaprezentowanych pracach, do-
strzegaja to zwlaszcza osoby zajmujace sie twérczoscig czy terapig oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Ciekawy, a nawet fascynujacy jest fakt,
ze obserwowanie przez lata niektérych twércéw podczas tworzenia,
ich pewnosci i niejakiej nonszalancji graniczacej z precyzja w odtwa-
rzaniu wizji pozwala odnie$¢ wrazenie, ze ten zapis juz tam gdzies
w nich wczesdniej istniat i czekat tylko na wtasciwy moment, zeby za-
istnie¢ materialnie.

Zakonczenie

0Od lat naukowcy, zaréwno psychiatrzy, jak i historycy sztuki, prébu-
ja wyjasnié fenomen twoérczosci ludzi z zaburzeniami psychicznymi.
Jedni przypisuja tej sztuce prekursorstwo dwudziestowiecznych, re-
wolucyjnych kierunkéw w sztukach plastycznych (ekspresjonizmu,
surrealizmu, kubizmu itp.). Inni badacze gotowi byliby przyznaé temu
zjawisku jaki$ odrebny status, niby-sztuki, jakiego$ plastycznego zapi-
su psychoanalizy w postaci materialnych obiektéw uswieconych cier-
pieniem.

Tymczasem sztuka oséb z zaburzeniami psychicznymi od kilku-
dziesieciu juz lat zajmuje - obok sztuki dziecka, sztuki ludowej oraz
sztuki ludéw prymitywnych - wazne miejsce w $wiadomosci kultu-
ralnej spoteczenistw. Podobna w bezposredniosci do sztuki dziecka fa-
scynuje tajemniczo$cig i naiwnym pieknem niczym nieskrepowanych
rozwigzan formalnych i estetycznych. Niekiedy krytycy tej twérczosci
prébuja deprecjonowaé powstate dzieta, nazywaé je wytworami choro-
by, a wiec umniejszaé swiadomy wpltyw konkretnego artysty na forme
i tre$¢ obrazu. Argumentujg to tym, ze pewne choroby psychiczne sg
tatwo rozpoznawalne i maja wspdlne cechy ze srodkami plastycznego
wyrazu. Nie dajmy sie zwie§¢ tym argumentom.
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W tytule tego artykulu przytoczono wypowiedziane w 1965 roku
stowa Jeana Dubuffeta® na temat niezalezno$ci i wolnoéci od arty-
stycznych obostrzen w twérczosci dzieci. W nawigzaniu do tej tezy
mozna i nalezy stwierdzié, ze artysSci z niepelnosprawnosciami takze
sa zwolnieni z obowigzku pochwaly piekna i majg w swej twdrczej
drodze przyzwolenie na wszystko.
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