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Agresja jako zachowanie spoteczne

Dzieci, ktére potrzebujg mitosci w najwiekszym stop-
niu, zawsze prosza o nig w najbardziej pozbawiony mi-
tosci sposoéb.

R.A. Barkley

Aggression as a social behaviour

Abstract: The author analyses aggressive behaviours in the context of social behavio-
urs. The consequences of aggressive behaviours, though, have a dimension of disorders
within the scope of the social health.
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Agresja jest zjawiskiem coraz powszechniejszym w kontaktach roé-
wieéniczych. Zarowno dane z badan (Smith, Sharp, 1994; Smith,
1991, s. 243-248; Olweus, 1993; Surzykiewicz, 2000), jak 1 donie-
sienia ze Srodkow masowego przekazu wskazuja, ze duzy odsetek (ok.
30%) dzieci 1 mtodziezy w wieku szkolnym deklaruje doswiadczanie ja-
kiej$ formy przemocy w relacjach z réwiesnikami, nieco mniejsza grupa
(ok. 10-20%) przyznaje sie do jej stosowania. Tymczasem dowiedziono
(Smith, Sharp, 1994; Smith, 1991, s. 243-248; Olweus, 1993), ze
uczestniczenie w przesladowaniu wywiera diugotrwaly negatywny wplyw
na stan zdrowia zaréwno ofiary, jak 1 przesladowcéw. Wérod destrukey;-
nych konsekwencji wystepujacych u ofiar najczesciej wymienia sie zabu-
rzenia natury somatycznej i psychospolecznej, tj. obnizenie poczucia wla-
snej wartosci, trudnosci w koncentracji, problemy ze snem, moczenie
nocne, béle glowy 1 brzucha, akty autoagresji. Stwierdzono, ze aktywny
udzial mlodych ludzi w dreczeniu stabszych skutkuje w wieku dorostym
o wiele czestszym angazowaniem sie w dzialania aspoleczne, w tym tak-
ze przestepcze. Konsekwencje dotyczace agresoréw mozna zatem utoz-
samiac¢ z zaburzeniami w zakresie zdrowia spotecznego, definiowanego
jako ,stan, w ktorym jednostka wykazuje optymalne umiejetnosci nor-
malnego, sprawnego wywilazywania sie z rol 1 zadan wyznaczonych je)
przez proces socjalizacji”. W tym rozumieniu czlowiek jest w peitni zdro-
wy, jesli jest zdolny do wykonywania zadan, ktére sam sobie wyznacza
lub ktére sa mu narzucone przez spolecznos$é 1 dotycza wypelniania obo-
wigzkéw w rodzinie lub grupach nieformalnych, oraz wykazywania sie
umiejetnosciami zwigzanymi z pelnieniem tych rél (Tobiasz-Adam-
czyk, 2000, s. 30-31).

Wazne pytanie zwiazane z tendencja do przejawiania agresywnych
zachowan przez dzieci 1 mlodziez dotyczy tego, czy pozostaje ona na tak
samo wysokim poziomie w kolejnych okresach rozwojowych. Prowadzo-
ne w tym zakresie badania podluzne (Laub, Lauritsen, 1995, s. 43—
61) dowodza, ze agresywne zachowanie jest stosunkowo trwale — na
podstawie analizy danych z 16 badan nad agresywno$cia mezczyzn
D. Olweus (1979, s. 852-875; cyt. za: Krahe, 2005, s. 53) oszacowal
jej wspotezynnik na r = 0,76 w trakcie jednego roku, r = 0,69 w okresie
pieciu lat oraz r = 0,60 w okresie dziesiecioletnim. Oznacza to, ze agresja —
nawet w dlugich przedzialach czasowych — jest prawie tak stabilna jak
inteligencja. Biorac to pod uwage, musimy przyjaé, ze dzieci prawdopo-
dobnie nie, wyrosna’ z agresji, jesli nie poddamy ich specyficznym oddzia-
lywaniom interwencyjnym. Oddzialywania te jednak bedg skuteczne tylko
wtedy, gdy wlasciwie zidentyfikujemy Zrédta agresywnych zachowan.

Jak podkreslaA. Nalaskowski (2006, s. 21), agresji nie mozna trak-
towaé jako zachowania pierwotnego dla czlowieka, poniewaz ,zabija-
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nie jest czynnoscig klopotliwa, trudna 1 z gruntu nieczysta. Jesli [...] zgo-
dzimy sie z teza, ze czlowiek nie jest stworzony do pracy, gdyz ta go me-
czy, to konsekwentnie bedziemy musieli sie zgodzi¢ z twierdzeniem, ze
zabijanie takze jest meczace, a nade wszystko ryzykowne. Zabijanie za-
biera czas, ktory mozna spedzi¢ bezpieczniej 1 przyjemniej”’. Powolujac
sie na A. Lutowsky’ego, autor ten stwierdza: ,[...] agresja 1 przemoc nie
sq nadrzednymi cechami kultur pierwotnych, to wynik styku z cywili-
zacja. To efekt zachlannos$ci dalekiej czarnym czy czerwonym dzikim,
a bardzo bliskiej kulturalnym bialym” (Nalaskowski, 2006, s. 21).
Przyjmujac taki tok rozumowania, musimy sie zgodzié, iz btedne jest po-
dejscie czysto chronologiczne, zakladajace, ze wszystko, co pdzniejsze,
jest lepsze, bardziej warto$ciowe 1 zastugujace na podziw. Jesli wiec uzna-
my, ze linearno$¢ spotecznego rozwoju nie jest weale taka oczywista, 1 zre-
zygnujemy z przekonania, ze to, co robimy, robimy coraz lepiej, to ,widno-
krag stale doskonalszego zycia zamazuje siei rozmywa” Nalaskowski,
2006, s. 22).

Przedstawiona argumentacja sprawia, ze agresja — zwlaszcza w nau-
kach spotecznych — coraz czesciej jest rozpatrywana jako zachowanie spo-
leczne nabywane w wyniku okreslonych interakeji z otoczeniem 1 bedace
efektem uczestnictwa spolecznego jednostki. Nie ulega kwestii, ze tak
rozumiana agresja ma bardzo zlozone uwarunkowania. W celu obrazo-
wego ich przedstawienia J.J. McWhirter 1in. (2005, s. 50-54) postu-
zyli sie metafora drzewa (wyrdzniajac w niej glebe, korzenie, pien, gale-
zie, liscie 1 owoce). Myséle, ze rozwiniecie tej] metafory pozwoli ukazaé
caly skomplikowany splot indywidualnych 1 socjalizacyjnych uwarunko-
wan, ktore w konsekwencji moga doprowadzi¢ do pojawienia sie stale)
tendencji do przejawiania agresywnego zachowania.

Gleba

Na ,glebe” skladaja sie rozmaite aspekty Srodowiska spotecznego,
w ktorym wzrastaja dzieci 1 mtodziez. Musimy je braé pod uwage, jesli
chcemy w pelni zrozumieé¢ mechanizmy prowadzace do pojawienia sie
agresywnych zachowan.

Przede wszystkim nalezy pamietad, ze w spotecznosci, w ktorej dora-
staja mlodzi ludzie, obowigzuja okreslone prawa, normy 1 wartosci przeka-
zywane w toku socjalizacji mtodemu pokoleniu. W wypadku prawidtowe-
go przebiegu procesdéw socjalizacyjnych odbywa sie to niejako ,natural-
nie”, zdarzaja sie jednak sytuacje, gdy wspomniane normy sa jednostce

13 ,,Chowanna” 2008



194 Artykuty — Zagrozenia zdrowia i edukacja zdrowotna...

narzucane w sposob opresyjny. Méwimy wéwczas o tzw. przemocy struk-
turalnej, definiowane) jako , przemoc zastanych struktur éwiata poza jed-
nostka na tle jej przestrzeni zycia” (Kwiecinski, 1992, s. 120). W ta-
kich sytuacjach moze dochodzié¢ do silnego sprzeciwu wobec powszechnie
uznawanych norm i wartosci, ktéry bedzie sie manifestowal m.in. pre-
zentowaniem wrogich 1 agresywnych zachowan.

Naruszanie ogdlnie respektowanych norm 1 wartosci moze by¢ takze
wynikiem procesu stygmatyzacji (labeling) (Urban, 2000, s. 60-64).
Proces ten, polegajacy na stosowaniu przez grupe spoleczna réznych na-
znaczen / etykiet wobec jednostek, ktore w jaki$ sposéb sie wyrdzniaja,
a zwlaszcza — naruszaja zasady 1 normy, powoduje, ze pozycji jednostki
W grupie nie wyznaczaja obiektywne czynniki, lecz okresla ja symbolicz-
ne miejsce jednostki w §wiadomoséci cztonkéw grupy. Omawiany proces
obejmuje trzy etapy:

1. Konfrontacja — jest zwigzana ze skierowaniem uwagi 1 zaintereso-
wania przedstawicieli spotecznoéci na ,kandydata” do naznaczenia, w wy-
niku czego powstaje przekonanie, ze ,,z ta osoba trzeba co$ zrobi¢”.

2. Osadzenie — to szereg dzialan zwigzanych z wydaniem ,,diagnozy’
przez przedstawicieli kontroli spoleczne), ktérzy po zaistnieniu okreslo-
nego zachowania naruszajacego norme nadaja mu odpowiednie znacze-
nie 1 komunikuja, ze zachowanie kwalifikuje sie do potepienia.

3. Wpisanie sie w role — to faza, w ktérej nastepuje redefinicja roli
jednostki naznaczonej; charakterystyczne dla niej jest uczenie sie przez
otoczenie spoleczne nowego sposobu odnoszenia sie do osoby naznaczo-
nej oraz uczenie sie przez sama osobe naznaczong nowego sposobu za-
chowania, a takze zaakceptowanie 1 zinternalizowanie nowej pozycji spo-
lecznej — jednostka naznaczona godzi sie z tym, czego chciata grupa
1zaczyna pelnié role wynikajaca z tresci etykiety (np. jesli przypisano je)
agresywno$¢ 1 wybuchowo$é, bedzie kontynuowac to zachowanie). Para-
doksalnie, w tej fazie procesu naznaczenia, zachowania normalne, prze-
jawiane w niektorych okoliczno$ciach, beda przez otoczenie traktowane
jako nienormalne — je$li np. dziecko ,agresywne” przez caly dzien nie
dokona zadnego aktu agresji, bedzie sie uwazac, ze ,,po prostu miato do-
bry dzien”.

Z punktu widzenia psychologicznego 1 pedagogicznego podkresla sie
negatywne konsekwencje naznaczenia, zwlaszcza dla oséb w wieku roz-
wojowym, a przede wszystkim — w okresie wczesnej adolescenc)i, ponie-
waz po ,wpisaniu sie” jednostki w role ,dewianta” cala jej aktywnosé
organizuje sie wokol tej roli, co — na zasadzie samospelniajacej sie prze-
powiedni — wyznacza dewiacyjny kierunek na dalsze zycie.

Wséréd elementéow srodowiska spoleczno-kulturowego, ktére generu-
ja dewiacyjne zachowania, coraz czescie] wymienia sie takze srodki ma-
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sowego przekazu. Media wplywaja na mlodych ludzi przede wszystkim
w wyniku efektu modelowania — ogladajac przemoc w telewizji, widzowie
dowiadujq sie, ze pewne zachowania sg wobec niektorych ludzi dopusz-
czalne 1 akceptowalne, poniewaz ludzie ci ,,sami sobie na nie zastuguja”.
Stanowi to wygodne uzasadnienie 1 usprawiedliwienie wlasnych agre-
sywnych dzialan. Szczegdlnie podatne na tego typu wplywy sa dzieci
z trudnos$ciami w dostosowaniu spotecznym oraz pochodzace z rodzin roz-
bitych lub problemowych Izdebska, 1996).

Oproécz tego w sklad spoleczno-kulturowego tla, na ktérym ksztal-
tuja sie okreSlone zachowania 1 postawy, wchodza takie czynniki, jak:
pozycja spoleczno-ekonomiczna, realia polityczne, klimat ekonomiczny.
Nie bez znaczenia sg tez gwaltowne zmiany zachodzace w naszym spote-
czenstwie, prowadzace do szybkiej urbanizacji, feminizacji biedy, prze-
mian technologicznych. Wszystkie te zmienne wchodza w interakcje
z indywidualnym rozwojem mlodych ludzi, odciskajac na nim niezatarte
pletno.

Korzenie

,Korzenie” potencjalnych zaburzen tkwiag w rodzinie 1 szkole. Analo-
gicznie do korzeni drzewa, ktére kotwicza je w ziemi, rodzina 1 szkota za-
pewniaja dziecku okre§lony przekaz kulturowy i posrednicza w jego
rozwoju. Te dwie instytucje spoleczne tworza strukture umozliwiajaca
asymilowanie nowych do$wiadczen.

Zadaniem rodziny jest dostarczenie dzieciom opieki 1 wsparcia. Jesli
wystepuja w niej konflikty, tarcia, a rodzice prezentuja skrajnie odmien-
ne style wychowawcze, prowadzi to nieuchronnie do wystapienia 1/lub
poglebienia sie dysfunkcji u dzieci. Rodziny, w ktorych nawarstwia sie
wiele probleméw, stanowia szczegdlny czynnik ryzyka ze wzgledu na
mnogo$¢ zagrozen, jakie indukuja.

Rozpatrujac wplyw rodziny na pojawienie sie u dziecka tendencji do
reagowania agresja, wskazuje sie przede wszystkim na nature zwiazku
uczuciowego miedzy rodzicem a dzieckiem, wyznaczajaca tzw. klimat
rodziny (Guerin, Hennessy, 2004, s. 20-21). W zwiazku, w ktéorym
osoba opiekujaca sie dzieckiem okazuje mu uczucie 1 akceptacje, moze
ono bezpiecznie badaé otoczenie 1 rozwija¢ w sobie podstawowe zaufanie
do innych. Jeséli jednak dzieci nie znajduja poczucia bezpieczenstwa
w relacji z doroslym, a raczej odczuwaja w kontakcie z nim dyskomfort
11lek, nie sa zainteresowane odkrywaniem otoczenia, postrzegajac je jako
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wrogie, 1 jednoczeénie zaczynaja przejawia¢ negatywne zachowania wo-
bec innych.

W kontekscie szczegdlnego znaczenia rodziny dla rozwoju spoleczne-
go dziecka C. Wood 1 J. Davidson (1993, s. 100-104; cyt. za: Su-
rzykiewicgz, 2000, s. 100; por. Herbert, 2004) podkreslaja, ze jest
ona pierwszym $rodowiskiem, w ktorym dziecko ma mozliwos¢ przyswo-
jenia sobie zasady, ze normalng drogg przezwyciezania konfliktéw jest
analiza wlasnych potrzeb 1 zasob6w, a nie uzycie sily. Dzieki temu dziec-
ko nabywa umiejetno$é odpowiedniego rozwiazywania konfliktéow 1 roz-
wija zaufanie do dzialan bazujacych na szacunku wobec innych. Mozna
zatem stwierdzié, ze zdolnos¢ do rozpoznawania problemoéow 1 gotowosé
do rozwiazywania ich w sposob akceptowany przez innych sa przekazy-
wane przede wszystkim w rodzinie. Jes§li wiec w tym érodowisku nie be-
dzie sie otwarcie dyskutowac o trudnosciach 1 szukaé¢ wspdélnych rozwia-
zan, dzieci nie beda mialy szansy nauczy¢ sie 1 wyprobowywac istotnych
umiejetnosci spotecznych, a w konsekwencji czesciej beda siegaly po wzor-
ce zachowan agresywnych.

Oproécz klimatu emocjonalnego wazny jest takze rodzaj stosowanych
przez rodzicow praktyk dyscyplinujacych, wéréd ktorych jako wzmac-
niajace agresywne zachowania u dzieci wymienia sie: niekonsekwentny
nadzdr, surowe karanie, brak wyznaczonych granic, zaniedbania w na-
gradzaniu zachowan prospolecznych oraz nacechowany przymusem styl
interake)i rodzic —dziecko (Patterson, Capaldi, Bank, 1991,s. 139—
168; cyt. za: Surzykiewicz, 2000, s. 101). Na ogél w reakcjach rodzi-
céw agresywnych dzieci wyrdzni¢é mozna dwie prawidlowosci: po pierw-
sze, ich interwencje sa czesto niekonsekwentne, po drugie, stosujg zwy-
kle wiecej srodkéw przymusu, tj. kary fizyczne, a znacznie mniej tagod-
niejszych metod, jak rozmowa, przekonywanie czy nagradzanie zacho-
wan alternatywnych. W efekcie w sytuacjach interakc)i wystepuja dwa
elementy modelujace zachowanie: prezentowanie agresywnych zachowan,
ktére dzieci powtarzaja, oraz wchodzenie z dzieckiem w konflikt eskalu-
jacy agresje.

Socjalizacja w rodzinie jest obecnie szczegdlnie skomplikowana, ponie-
waz — jak podkre§la R. Izdebski (2005) — rodzice nie sa juz w stanie
odcia¢ dziecka od zlego §wiata, moga jedynie to zto wyjasniaé 1 interpreto-
wac, towarzyszac w ten sposob dziecku w dochodzeniu do dorostosci. Nie-
stety postep cywilizacyjny 1 akceleracja rozwoju sprawiaja, ze rozdzwiek
miedzy pokoleniami stale sie powieksza, uniemozliwiajac rodzicom uczest-
niczenie w Swiecie dzieci. Rodzic czesto ,,sam siebie oskarza o gtupote, prosi
dziecko o przewodnictwo w $§wiecie mediéw, nie zna jezyka obcego itp. Tym
samym staje sie gorszym obiektem relacji, antywzorem, antyidolem. Zala-
many utratg autorytetu ucieka sie do przemocy wobec dziecka 1 trakto-
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wania go jako chorego, poniewaz etykieta choroby nie niesie ze soba kryty-
ki dotychczasowego wychowania. Za chorobe dziecka nie mozna przeciez
winié rodzica, ale za jego demoralizacje [...] tak” (s. 3).

Wedlug M. de Barbaro 1 wspoétpracownikéw (cyt. za: Izdebski, 2005),
pozbawieni kompetencji wychowawczych rodzice zachowuja sie wobec dziec-
ka wymykajacego sie spod ich wplywu 1 wchodzacego w konflikt z prawem
lub powszechnie obowigzujacymi normamina jeden z trzech sposobow:

1. Boja sie, ale nadal chcg mys$le¢ o swoim dziecku, ze jest dobre 1 nie
robi nic zlego, zaprzeczaja wiec problemowi, bagatelizujgq ostrzezenia,
usprawiedliwiaja. Neutralizujace zabiegi rodzicéw podtrzymuja grozna,
bo dezorganizujaca zachowanie dziecka etykiete niezagrozonego ,niewin-
nego”.

2. Maja $wiadomo$é, ze dziecko przekracza granice normy spolecz-
nej, w wyniku czego rozmowy rodzinne ustaja na rzecz pretensji, wza-
jemnych oskarzen, aktéw stownej lub fizycznej agresji. Dziecko otrzymu-
je etykiete ,,zty”, w obliczu ktérej nie ma juz nic do stracenia.

3. Wiedza, ze dziecko jest zagrozone, ale chca utrzymacé obraz jego
niewinnosci. Nieodpowiednie zachowania zostaja uznane za przejaw dys-
funkcji, a wizyty u lekarzy 1 innych specjalistéw uprawniaja do przyzna-
nia etykiety ,chory”, znoszacej odpowiedzialno$¢ wlasna na rzecz sta-
now, ktore trzeba leczy¢.

Wobec niewydolnoséci wychowawczej rodziny spotecznoséé szuka po-
mocy w systemie szkolnym, gdzie spodziewa sie znaleZ¢ bezpieczne Sro-
dowisko dla dzieci, odpowiednie doSwiadczenia dydaktyczno-wychowaw-
cze oraz kogo$, kto rozwigze pojawiajace sie problemy emocjonalne. Od
szkoly oczekuje sie tez, ze wpol dziecku najwazniejsze umiejetnosci zy-
ciowe, ktorych tradycyjnie uczyly rodzina 1 kosciét. Tymczasem szkole co-
raz trudniej zaspokoié¢ te oczekiwania, czesto wiec pozostawia uczeszcza-
jacych do niej uczniéw pod dominujacym wplywem grupy rowiesnicze;j.

Analizujac przebieg procesu socjalizacji 1 ksztaltowania sie tozsamo-
§c1, nalezy stwierdzi¢, ze zawieranie przyjazni 1 spedzanie czasu z rOwie-
énikami jest niezwykle istotnym aspektem zycia mtodego czlowieka, da-
jacym mu mozliwo$§¢ nabywania wielu niezbednych umiejetnosci spolecz-
nych. Niestety, jak wskazujg badania (Patterson, Bank, 1989), dzie-
¢l o podwyzszonym poziomie agres)l sa czesto odrzucane przez rowiesni-
kéw, co oznacza, ze omijajq je korzysci ptynace z przynaleznosci do gru-
py. NajczesSciej wykluczane sa osoby otwarcie wybuchajace ztoScia 1 wy-
kazujace agresje instrumentalna, czesciej odrzucane sa tez dziewczynki
prezentujace zachowania agresywne, prawdopodobnie dlatego, ze w kon-
taktach miedzy chlopcami agresja jest traktowana jako ,bardziej nor-
malna” — wynika to zazwycza) z odmiennych wobec obu plci spolecz-
nych oczekiwan dotyczacych okazywania emocji.
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Oproécz odrzucenia 1 zwiazanych z nim niedostatkéw socjalizacyjnych
wystepujacych u jednostek agresywnych niepokd] budzi takze wplyw
wywierany na dziecko przez jego agresywnych przyjaciél. Stwierdzono
(Surzykiewicz, 2000, s. 107), ze grupy réwiesnicze szczegdlnie nace-
chowane postawami aspolecznymi odgrywaja znaczaca role w generowa-
niu zachowan agresywnych. Nalezy jednak podkreslié, ze tzw. socjaliza-
cja przemocowa nie wynika z prostej zaleznos$ci zwigzane) z przynalez-
noscia do okreslonej grupy, ale wigze sie z procesem, w ktérym postawy
powszechnie nieakceptowane znajduja aprobate w grupie rowiesnicze)
1staja sie baza jej moralnych decyzji.

Analizujac wplyw interakcji grupowych na ksztaltowanie sie dewia-
cyjnych zachowan stwierdzono, ze istotng kwestia sg uklady, w jakie
wchodza poszczegdlne jednostki. Badanie prowadzone przez J.D. Coie’a
11n. (1999) dowiodlo, ze przyjazn miedzy para agresywnych jednostek
stanowl najwieksze ryzyko eskalacji zaburzonych zachowan, a po roku
trwania takiej przyjazni zachodzi niemal stuprocentowe prawdopodo-
bienstwo wystepowania trwalych zachowan dewiacyjnych. Jesh z takie)
perspektywy bedziemy rozpatrywac przyjaznie agresywnych jednostek,
to okaze sie, ze zmiana przyjaciél moze by¢ waznym czynnikiem pre-
wencyjnym.

Pien

Pien wspiera drzewo 1 jest elementem laczacym korzenie z galezia-
mi, 1i6¢mi 1 owocami. W wypadku ryzyka wystapienia agresywnych za-
chowan ,pien” sklada sie z wlasciwych danej jednostce zachowan, po-
staw 1 umiejetnosci. Innymi stowy, reprezentuje cechy osobowe — takie
jak: sita 1 staboéci, upodobania i awersje, talenty i1 braki — ktére na bazie
specyficznych warunkéw srodowiska spolecznego sq ksztaltowane przez
rodzine 1 szkole w procesie socjalizacji. Pien biegnie bezposrednio ku ga-
leziom, poniewaz takie cechy indywidualne, jak niezdolno$é¢ odraczania
gratyfikacji, lek czy niska samoocena, prowadza wprost do wystapienia
ryzykownych (a wiec takze agresywnych) zachowan.

W odniesieniu do procesu socjalizacji stwierdzi¢ mozna, ze jednostka
narusza przekazywane w jej ramach normy, poniewaz (B. Urban, 2000,
s. 60):

— nie zinternalizowalta wartoéci kulturowych badz ta internalizacja nie
jest calkowita,
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— internalizacja obejmuje wartosci 1 normy alternatywne wobec ogélne-
go systemu aksjonormatywnego (np. normy podkulturowe),

— wystepuje konflikt ré6znych cenionych przez nia wartosci (co, jak sie
wydaje, ma miejsce szczegblnie czesto wérdod mlodziezy, ktéra z jednej
strony wypelnia role ucznia, a z drugiej stara sie przestrzega¢ norm
obowiazujacych w grupie réwieéniczej),

— posiada niski stopien hierarchizacji wartosci (wartosci stabo zhierar-
chizowane maja mniejsza moc regulowania zachowania),

— cechuja ja zaburzenia wartosciowania (zdolnoéé do porzadkowania
wartosci jest zwiazana z ogélnym rozwojem poznawczym).

Do przedstawione) listy mozna doda¢ jeszcze desocjalizacje, definio-
wana, jako ,proces, podczas ktorego jednostka zatraca przynajmniej nie-
ktére tresci zinternalizowane w czasie socjalizacji” (Olechnicki, Za-
lecki, 2002, s. 189).

W sytuacji naruszania ogdlnie przyjetych norm nie bez znaczenia jest
réwniez indywidualny sposob postrzegania Swiata, ktory ksztaltuje sie
na podstawie zgromadzonych doSwiadczen spotecznych. Schematy percep-
cyjno-poznawcze, zawlerajace skumulowane doSwiadczenia spoleczne,
determinujg funkcjonowanie jednostki w otoczeniu (por. Geller, 1989).
Te z nich, ktére odnosza sie do sytuacji 1 wydarzen, okresla sie mianem ,,skryp-
tow”, zawierajacych charakterystyczne cechy krytycznej sytuacji, ocze-
kiwania wobec zaangazowanych w nia uczestnikéw oraz wobec konse-
kwencji réznych opcji zachowania (Krahe, 2005, s. 43). Badania wy-
kazujg (Dodge, 1985), ze w procesie mySlowym mlodych ludzi charakte-
ryzujacych sie wysokim poziomem agres)ji wystepuja pewne specyficzne ce-
chy, réznicujace ich od réwiesnikéw — poziom ich moralnego rozumowa-
nia jest nizszy, na co wskazuje fakt, ze rzadzie)j biora pod uwage motywy
postepowania innych, cechuje ich mniejsza empatia wobec cierpiacych,
a Swiat postrzegaja jako grozne 1 pelne niebezpieczenstw miejsce, w ktorym
przemoc jest akceptowalna. To ,wrogie znieksztalcenie atrybucji” moze
w konsekwencji aktywizowaé agresywny skrypt 1 zwiekszy¢ prawdopo-
dobienstwo wyboru agresji z repertuaru réznych zachowan jednostki (Kra -
he, 2005, s. 43).

Gatezie

,Galezie drzewa” to sposob adaptacji mtodych ludzi do spoteczenstwa.
Wielu z nich dobrze sobie radzi, wyrastajac na produktywnych pracow-
nikoéw, obywateli, czlonkéw rodzin 1 rodzicéw. Niektorzy jednak odcinaja,
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sie od swojego dziedzictwa kulturowego, spotecznosci 1 rodziny prezentu-
jac destrukcyjne postawy 1 zachowania. Jedna z ,galezi” moze zatem sta-
nowi¢ tendencja do agresywnego regulowania swoich kontaktéw z oto-
czeniem. Oczywiscie im bardzie) ten sposdb zachowania jest utrwalony,
tym trudniej go zmienic.

LiScie i owoce

,Liécie” 1 ,owoce” to konkretni mlodzi ludzie. Niektorzy z nich sg cali
1 zdrowl, inni — poobijani i, uszkodzeni”’. Zdarza sie — cho¢ rzadko — ze na
chorej ,galezi” wyrasta zdrowy ,,owoc” lub odwrotnie, ale z calg pewno-
§cig niektore ,galtezie” (w tym patologicznie utrwalona tendencja do agre-
sywnych reakc)i) zwiekszaja prawdopodobienstwo eskalacji dewiacyjnych
zachowan. Co wiecej — zaburzona mlodziez rozsiewa wokot siebie ,,nasio-
na” przysztych zaburzonych pokolen.

Analiza przedstawionych tresci prowadzi do wniosku, ze konieczne
jest podjecie dzialan planowych, systematycznych 1 dtugofalowych, by —
pozostajac przy metaforycznym przekazie — chore ,,drzewo” moglto wydaé
zdrowe ,,owoce”. Niewatpliwie nie bedzie to latwe, a efekty nie beda wi-
doczne od razu, jesli jednak takie dzialania nie zostang podjete, moze sie
okazad, ze powstaltych szkéd nie da sie juz naprawié.
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