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Uwarunkowania aktywnosci
0sOb w podesziym wieku

The conditioning of activity of elderly people

Abstract: The authors of the article present the results of the studies conducted among
the participants of the Third Age University concerned with the conditioning of activity
of elderly people. The analyses are conducted in the context of such aspects as the
activity and the perception of daylight, the activity and social support, the activity and
transgression, and the activity and hope.
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Wedlug prognoz demograficznych w ciagu najblizszych 30 lat znacz-
nie wzroénie odsetek osob starszych. W wielu panstwach wystapi pro-
blem tzw. staro$ci demograficznej. Juz dzisiaj co 10. mieszkaniec Ziemi
ma 60 lub wiecej lat, a prognozy ONZ przewiduja, ze w 2010 roku liczba
osob w tym wieku bedzie wynosita ponad 1 mld, co stanowi 1/6 ogétu
ludnos$ci $wiata (Drugie Swiatowe Zgromadzenie na temat Starzenia sie
Spoleczenstw, Madryt, Hiszpania, 8-12 kwietnia 2002 roku, za: Tra-
fiatek, 2003).

Z uwagi na gwaltowne starzenie sie spoteczenstw cywilizacji zachod-
niej odkrycie zmiennych wplywajacych na zaradnosé cztowieka w pode-
sztym wieku moze mie¢ doniosle znaczenie. Kazdy z nas chcialby bowiem
do pdznej starosci by¢ czlowiekiem aktywnym, nie podda¢d sie ciezarowi
lat. Nasuwa sie pytanie, jak to zrobié, co sprzyja osiggnieciu takiego celu.
Oczywiscie, zachowanie dobrej kondyc)i fizycznej jest w tej kwestii spra-
wa bardzo wazna. Ale czy tylko? Znamy starych ludzi cieszacych sie do-
brym zdrowiem, lecz odsuwajacych sie od aktywnego zycia, biernie cze-
kajacych na koniec swej drogi. Znamy tez takich, ktérzy mimo licznych
dolegliwos$ci angazuja sie w wiele spraw, biora czynny udzial z zyciu spo-
lecznym, maja wiele ciekawych pomysléw 1 stale nowe zadania przed
soba. Gerontologéw, psychologéw 1 socjologéw zastanawia fakt, dlaczego
niektérzy ludzie starsi nie radza sobie z problemami codzienno$ci, nato-
miast innych cechuje wieksza zaradno$¢ 1 optymizm. Co sprzyja takie)
postawie? Jak kierowaé swoim rozwojem, by na staro$¢ znalezé sie wlas-
nie wérod tych aktywnych? To pytanie stalo sie inspiracja do podjecia
badan nad psychologicznymi korelatami aktywno$ci przejawianej w okre-
sie p6znej dojrzalosci.

Poszukujac 0sob, ktére mimo wejsScia w wiek emerytalny chca sie dale)
rozwijaé1by¢ kreatywne, skierowalySmy swa uwage na ,,studentéw” Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, ktorzy chetnie zgodzili sie zostaé uczest-
nikami zaplanowanych przez nas badan.

Cel badan i metody

Celem przeprowadzonych przez nas badan bylo znalezienie odpowie-
dzi na nastepujace pytania:

1. Jaka jest rola percepcji, sposobu doS§wiadczania oraz oceny czasu
zycla codziennego przez osoby w starszym wieku dla podejmowanych przez
te osoby form aktywnosci 1 strategii radzenia sobie, bedacych wyznaczni-
kami jakosci zycia?
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2. Czy istnieje, a jesli tak, to jakaq ma postaé zwiazek miedzy aktyw-
noscig ludzi w podeszlym wieku a percepcja wsparcia spotecznego, pozio-
mem nadzielil stopniem transgresji?

3. Czy wzorce rodzinne wplywaja na poziom aktywnosci oséb w star-

szym wieku?
Wsparcie
spoteczne

Percepcja czasu
zycia codziennego
— doswiadczanie

czasu <:>
codziennosci

— ocena wiasnego
sposobu
funkcjonowania
w czasie

Aktywnosé
i sposoby radzenia sobie

<:>

W badaniach postuzono sie dwoma autorskimi metodami: Kwestio-
nariuszem Percepcji Czasu, ktory stuzy do badania sposobu do$wiadcza-
nia 1 oceny czasu zycia codziennego, oraz Kwestionariuszem Aktywno-
§ci, diagnozujacym formy 1 poziom aktywnosci czlowieka w podeszlym
wieku, a takze innymi metodami: Skala do Badania Sposobéw Radzenia
Sobie — Brief COPE (Carver, 1997, s. 92-100), Kwestionariuszem Na-
dziei Podstawowe) BHI 12 (Trzebinski, Zieba, 2003), Skala Trans-
gresji (Studenski, 2005), Skalg do Badania Wsparcia Spotecznego —
Social Provision Scale (Cutrona, Russell, 1987) oraz wywiadem do-
tyczacym wzorcow rodzinnych aktywnosci.

Wzorce
rodzinne

Rys. 1. Model badan

Proba badawcza

Badania przeprowadzono na Slasku, w czerwcu 2006 roku. Grupa ba-
dawecza liczyta 124 osoby w wieku 60-80 lat (Srednia wieku 66 lat), w tym
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112 kobiet i 12 mezczyzn. Badani to stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, osoby z wyksztatceniem srednim (50%) i wyzszym (35%). Zde-
cydowang wiekszos¢ stanowig emeryci — az 92%, ludzie wcigz pracujacy
(na state lub dorywczo) - tylko 11%. Ponad potowa 59%, badanych to lu-
dzie samotni, 41% to osoby majace partnera zyciowego i/lub rodzine.

Wyniki

Badane osoby starsze najwiecej czasu poswiecajg aktywnosci domo-
wej - obowigzkom zwigzanym z prowadzeniem domu, takim jak sprza-
tanie, pranie, zakupy. Sporo czasu zajmujg im tez spacery, wycieczki,
jazda na rowerze, kgpiel w basenie, gimnastyka (aktywnos¢ fizyczna)
oraz wyjscia na koncerty, do Kina, teatru, biblioteki (aktywnos¢ kultural-
na). Dos$¢ duzo czasu badani przeznaczajg na aktywnos¢ edukacyjng
(ksztatcenie sie na studiach, czytanie ksigzek i samoksztatcenie), a takze
rodzinng (spotkania w gronie rodzinnym, opieka nad wnukami, pomoc
w prowadzeniu gospodarstwa domowego). Aktywnos¢ spoteczna (spotka-
nia, wolontariat, dziatalno$¢ w organizacjach), czas przeznaczony na hob-
by, aktywnos¢ zawodowa i twdrcza (w zakresie kultury, sztuki lub nauki)
to najrzadziej przez badanych wymieniane formy aktywnosci (rys. 2).

Rys. 2. Rodzaj i poziom aktywnosci oséb badanych — profil frekwencji poszczegoélnych
rodzajow aktywnosci

Badania wykazaty, ze osoby bardziej aktywne czesciej stosuja sposob
radzenia sobie okreslony w Skali do Badania Sposobéw Radzenia Sobie -
Brief COPE (Carver, 1997, s. 92-100) jako pozytywna reinterpretacja.
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Oznacza to, ze staraja sie widzie¢ dobre strony sytuacji, szukajg pozy-
tywnych aspektéw wszystkich wydarzen, nawet tych trudnych i bole-
snych, traktujac je jako Zrodto rozwoju. Postugiwanie sie tym sposobem
radzenia wigze sie rowniez z akceptacjg czasu zycia codziennego, co po-
kazuje wage otwarcia sie na doswiadczenia i poszukiwania we wszyst-
kim, co ich spotyka, inspiracji do dalszych dziatan, poszukiwania wska-
z6wek pomagajacych rozumiec i porzadkowac¢ Swiat wlasnych przezyé
oraz budowac spdéjny obraz otaczajacej ich rzeczywistosci.

Percepcja czasu zycia codziennego

Otrzymane rezultaty (por. rys. 3) pokazuja, ze badani oceniajgtempo
dnia codziennego jako nieco wyzsze od przecietnego. Podobnie spostrze-
gajapoziom wiasnej kontroli nad czasem, $cistosé planowania dnia i sto-
pien wypetnienia dnia zajeciami. Majgwiec duze poczucie wptywu na to,
co dzieje sie z ich czasem, jednak nie sg wolni od pewnego poczucia mo-
notonii, nadmiernej powtarzalnosci wydarzen.

Rys. 3. Doswiadczanie czasu dnia codziennego

Profil ocen przedstawiony na rys. 4 pozwala sgdzié¢, ze badani na ogot
pozytywnie widzg i aprobujg swdj sposob funkcjonowania w czasie co-
dziennym. Wskazuje na to wysoki stopien akceptacji wtasnej codziennosci
i niski wynik w zakresie potrzeby zmiany. Badani czuja, ze ich poczy-
nania sg akceptowane przez najblizszych, przez ludzi z ich otoczenia.
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strony innych

Rys. 4. Ocena wiasnego funkcjonowania w czasie codziennym

Wyniki Swiadcza tez o tym, ze osoby badane spostrzegajg swoje dziata-
nia jako skuteczne, majg poczucie samodzielnosci w zakresie decydowa-
nia o wilasnej codziennej aktywnosci. Potwierdza to stosunkowo niewiel-
ka potrzeba wpltywu ze strony innych ludzi. Badani zdaja sie sami stano-
wic¢ o tym, w jaki sposob spedzajgczas, na co go poswiecaja.

Zwigzki miedzy zmiennymi

Aktywnos¢ a percepcja czasu dnia codziennego

Badania potwierdzajg wystepowanie zwigzkéw miedzy kontrolowa-
nymi zmiennymi. Uzyskano istotne statystycznie korelacje miedzy po-
ziomem roznego rodzaju aktywnosci a percepcjgczasu zycia codziennego.

Aktywnos¢ rodzinna koreluje z poczuciem skutecznosci (wartosé
wspotczynnika korelacji wynosi 0,184, p = 0,05) i adekwatnosci spotecz-
nej (wartos¢ wspotczynnika korelacji wynosi 0,177, p = 0,01). Oznacza to,
ze starsi ludzie przejawiajacy tego rodzaju aktywnos$¢ majg poczucie, iz
pozytywnie odpowiadajg na oczekiwania otoczenia w tym zakresie. Ak-
tywnosc spoteczna koreluje z pozytywna oceng skutecznosci wiasnych
poczynan (wartos¢ wspotczynnika korelacji wynosi 0,195, p = 0,05). Czio-
wiek poprzez swoje dziatanie integruje sie z otoczeniem, czuje sie przy-
datny, potrzebny innym i dobrze przez nich oceniany. Aktywnos¢ tworcza
koreluje z wysokim stopniem akceptacji czasu zycia codziennego (war-
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to§¢ wspodlczynnika korelacji wynosi 0,182, p = 0,05). Ludzie starzy za-
chowujacy kreatywna postawe sa czesto podziwiani 1 pozytywnie wyrdz-
niani przez otoczenie, co podnosi ich samoocene, motywuje 1 pozwala po-
zytywnie patrze¢ na wlasne dzialania w czasie. Dotyczy to szczegdlnie
badanej przez nas grupy, ktéra w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wspomniany rodzaj aktywnos$ci moze realizowac 1 rozwijac.

W swietle uzyskanych korelacji wida¢ wyraznie dwa oblicza samo-
dzielnego realizowania aktywnosci domowej. Z jednej strony koreluje ona
Z poczuciem autonomil 1 samodzielnego zarzadzania czasem (wartosé
wspodlczynnika korelacji wynosi 0,177, p = 0,05), co oznacza, ze osoby
starsze cieszg sie z faktu, ze same potrafig radzi¢ sobie z codziennymi
obowiazkami gospodarczymi. Z drugiej strony aktywnos$é ta negatywnie
koreluje z akceptacja czasu dnia codziennego (warto$¢ wspdlczynnika
korelacji wynosi 0,194, p = 0,05), co wynika prawdopodobnie z faktu, ze
zajmuje ona wiele godzin, ktére mozna by poswieci¢ na co$ innego. Co-
dzienne, monotonne czasem czynnosci, utrudnione dodatkowo problema-
mi finansowymi, pochlaniaja wiele sil, ograniczajac w ten sposob mozli-
wos¢ innych, bardziej atrakcyjnych 1 przyjemnych dziatan.

Aktywno$é a wsparcie spoleczne

Zachodzi wyrazny pozytywny zwiagzek miedzy badanymi rodzajami
wsparcia spolecznego a aktywnoscia zawodowa, edukacyjna, rodzinna
1 spoleczna (korelacje istotne statystycznie na poziomie p = 0,001). Praw-
dopodobnie dziala tu mechanizm sprzezenia zwrotnego (por. rys. 5).

Aktywnosé Wsparcie spoteczne

(zawodowa, edukacyjna, <:> (informacyjne, wartosciujace,
rodzinna, spoteczna) instrumentalne)

Rys. 5. Aktywnos§é a otrzymywane wsparcie spoleczne

Wsparcie spoteczne, bedace konsekwencjg udzialu w majacym zna-
czenie kontekscie spotecznym, dziala mobilizujaco, motywuje do odwza-
jemnienia 1 utrzymywania istniejacych wiezi, wplywa na utrzymanie
dobrostanu 1 w ten sposob sprzyja aktywnosci. Aktywno$¢ zas zawsze
wlacza czlowieka w okreSlona strukture spoleczna, co samo w sobie przez
do$wiadczanie integrac)i z otoczeniem wplywa korzystnie na jego samopo-
czucle, a takze zwieksza szanse otrzymywania wsparcia (Popiotek,
1996;Sek, Cieslak, 2004). Uczestnictwo w pozytywne] strukturze spo-
lecznej stanowi, jak widaé, czynnik trudny do przecenienia w kwestii
zachowania aktywnosci. Dlatego tak wazna rzecza jest, by ludzie starzy

14 ,Chowanna” 2008
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nie zamykali sie w swych domach, by mieli mozliwo$¢ funkcjonowania
na szerszym forum, czemu wspaniale sluzy instytucja Uniwersytetu Trze-
clego Wieku.

Aktywno$é <:’> Wspieranie innych, poczucie,
rodzinna Ze jest si¢ komus potrzebnym

Rys. 6. Aktywnoéé a udzielane wsparcie spoleczne

Aktywno$¢ polegajaca na pomaganiu krewnym 1 spotykaniu sie z nimi
jest wzmacniana poczuciem, ze inni nas potrzebuja, kontakty z krewny-
mi zda)a sie wzmagacé odczucie, ze osoba ma dla kogo zy¢, ma sie kim
opiekowaé 1 komu pomagaé (warto§é wspodtczynnika korelacji wynosi
0,237, p =0,001) (rys. 6).

Aktywno$¢ a transgresja

Wymienione rodzaje aktywnos$ci maja rowniez pozytywny zwiazek
z poziomem transgresji. Zwigzek ten obejmuje takze aktywno$é fizyczna,
1kulturalna (korelacje istotne statystycznie na poziomie p = 0,001) (rys. 7).

Aktywnosé

(z_awodowa, edukacyjna, Transgresja
rodzinna, spoteczna, fizyczna,

kulturalna)

Rys. 7. Aktywno$¢ a transgresja

Mozna wnioskowaé, ze badane przez nas osoby w podeszlym wieku
nie chcg poprzestawaé na tym, co dotychczas osiagnely, maja potrzebe
przekraczania swoich dotychczasowych dokonan, pragnag uzyskiwacé
w dzialaniu wyniki lepsze niz dotad. To pragnienie motywuje do zwieksze-
nia aktywnos$ci. Nasilenie aktywnosci, jesli przynosi zadowalajace rezul-
taty, umacnia motywacje transgresyjna i podtrzymuje tendencje do po-
dejmowania wyzwan, co sprzyja dalszemu rozwojowil (Kozielecki,
1987). Staroé¢ nie powinna by¢ zatem kojarzona z modelem wycofywa-
nia sie z aktywnego zycia, jak prébowali to postulowaé niektérzy bada-
cze(Cumming, Henry, 1961), ktérych opinia niekorzystnie wplynela
na funkcjonujacy stereotyp ludzi starych.

Poziom nadziei podstawowe) zwiazany jest tylko z aktywnoscia ro-
dzinna (warto$§¢ wspdlczynnika korelacji wynosi 0,216, p = 0,01) 1 spo-
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leczng (warto$¢ wspédtczynnika korelacji wynosi 0,286, p = 0,001). Po-
zwala to sadzié, ze bliskie relacje z innymi, dziatanie na ich rzecz, poczu-
cie bycia potrzebnym wyzwalaja optymizm 1 wiare w ludzi, co z kolei
nasila wzajemne kontakty (rys. 8).

Aktywnosé < : ~ Nadzieja
(rodzinna, spoteczna)

Rys. 8. Aktywno$é a nadzieja

Znaczenie wzorcow rodzinnych
dla podejmowania aktywnosci

Przeprowadzone wywiady pokazuja wyraznie wplyw doswiadczen wy-
niesionych z domu rodzinnego na obecny poziom aktywnosci. Wiek-
szo$¢ badanych (72%) upatruje zrédet aktywnego stylu zycia w treningu
wychowawczym stosowanym przez rodzicow, a takze we wzorcach zacho-
wania blizszej 1 dalszej rodziny. Ilustruje to dobrze wypowiedzZ jednego
z badanych: ,Wydaje mi sie, ze to jak bylem wychowany 1 jak pdznie)
aktywnie zylem w mlodosci oraz dorostosci, wplywa na moja postawe
teraz. Nie osiagalem szczegélnych sukceséw. Bylem przecietnym dziec-
kiem, przynajmniej tak siebie spostrzegatem. Rodzice cieszyli sie z mo-
ich zainteresowan medycznych, przyrodniczych. Zawsze chetnie stuzyli
mi pomoca. Cieszyli sie, ze osiggam sukcesy w sporcie. Wydaje mi sie, ze
cata moja rodzina miata wplyw na rozwdj mojej aktywnosci 1 zaintereso-
wan. Rodzice sami byli aktywni 1 zawsze dbali 0 mdj rozw6j, mialem tez
aktywna dalsza rodzine”.

Whioski

Wyniki badan wydaja sie potwierdzaé zaproponowany w modelu zwiag-
zek miedzy aktywnos$cia a kontrolowanymi zmiennymi, ktore w zwigzku
z tym mozna uzna¢ za czynniki sprzyjajace aktywnosci. Jako$é kontak-

14*
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tow z innymi, $wiadomo$cé, ze sa wokol ludzie, na ktéorych mozna liczyd¢,
poczucie bycia potrzebnym drugiemu czlowiekowi, transgresja — sklon-
noé¢ do przekraczania dotychczasowych ram, osiggnieé, wychodzenia poza
wyznaczone granice, konwencje 1 doéwiadczenia oraz posiadane poklady
nadziel to czynniki, ktére zdaja sie warunkowacé¢ aktywnosé czlowieka
w podeszlym wieku.

Pozytywna ocena wlasnego funkcjonowania w czasie jest czynnikiem,
ktéry zaréwno wplywa na stopien aktywnosci starszego czlowieka, jak
1 z niego wynika. Osoba zadowolona ze sposobu spedzania 1 organizo-
wania sobie czasu, ze skutkéow wlasnego dzialania chetniej podejmuje
kolejne zadania. Zadowolenie z ich realizacji, §wiadomo§é, ze jest sie czlo-
wiekiem aktywnym i wspélpracuje z innymi ludZzmi, stanowi nowa za-
chete do dzialania.

Osoby, ktore pozytywnie oceniaja wlasne funkcjonowanie w czasie co-
dziennym 1 akceptuja swoj sposdb dzialania w czasie, ktore uwazaja, ze
jest on zgodny z oczekiwaniami otoczenia, ktore zarzadzaja czasem auto-
nomicznie 1 w sposéb sprzyjajacy skutecznosci ich dzialania, przejawiaja,
wieksza aktywno§é¢ tworcza, spoleczna 1 rodzinna. Duza aktywnosé
w zakresie obowigzkéw domowych, chociaz cieszy ze wzgledu na samo-
dzielnoéé¢, cho¢ podejmowana jest z wlasnej woli, obniza akceptacje tego,
w jaki spos6b podmiot zarzadza wlasnym czasem, jest przyczyng poczu-
cla obciazeniai frustracji.

Pedagodzy piszacy o przygotowaniu czlowieka do starosci podkresla-
ja, ze (por. Chabior, 2000) powinno ono obejmowaé dziatania zmierza-
jace do zachowania sprawnoéci fizyczne) 1 ksztaltowania nawyku dbania
o zdrowle, uprawiania aktywnego wypoczynku, zapewnienia sobie wlas-
ciwego statusu materialnego, ktory gwarantuje godne warunki egzy-
stencji w okresie zaprzestania pracy zarobkowej, utrzymywanie wiezi
spolecznych — kontaktéw z innymi, zachowania optymizmu, pozytywne-
go myslenia o przyszlosci, obnizenia leku przed staros$cia, rozwoju inte-
lektualnego, zaspokajania zainteresowan 1 nabywania nowych. W jakim
momencie czlowiek ma zacza( sie przygotowywac? Czyz cale nasze zycie
nie stanowi ,,przygotowania do starosci”?

Mlodosé czlowieka zdaje sie w duzym stopniu warunkowaé oblicze
jego starosci. Koncepcja wychowania do staro$ci znana jest juz od dawna
— propagowal ja Szymon Marycki w dziele O szkotach, czyli akademiach
ksiag dwoje (1551 r.) 1 czeski pedagog Jan Amos Komenski, ktory w 1656 r.
podnosil potrzebe tworzenia szkét starosci 1 szkél Smierci (za: Zych,
1999). Wspblczesni autorzy propagujacy koncepcje wychowania do sta-
roéci, jaknp. A. Kaminski (1971, s.97-101; 1975; 1978), podkreslaja,
ze przygotowanie do staro$ci rozpoczynamy, chcac tego lub nie, w wieku
mlodzienczym. Teoretyk wychowania A. Kaminski widzi potrzebe wyra-
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biania u ludzi mlodych nawyku obcowania z kultura, umiejetnego wy-
korzystania czasu wolnego 1 czasu pracy, czemu ma sprzyjaé wybor od-
powiledniego zawodu oraz wykonywanie uzytecznych, lubianych zajec.
Sposoéb rozwigzania kryzysu starzenia sie zalezy bowiem od dotychcza-
sowe]j historii rozwoju jednostki (Harwas-Napierata, Trempala,
2006).

Kaminski wskazuje na zasadnoéé staran, by w okresie przedemery-
talnym 1 w czasie zadowalajacej sprawnosci (do ok. 80. r.z.) nadal rozwi-
jaé swoje zainteresowania, oddawac sie aktywnosci kulturalnej, rozryw-
kowej, spolecznej, by rozwazy¢ 1 kontynuowaé, jesli to mozliwe, wykony-
wanie pracy zawodowe] w okresie emerytalnym. Jest to zgodne z du-
chem teorii regulacyjno-adaptacyjnej Frolkisa, w ktorej rozwdj trakto-
wany jest jako rownoczesno$¢ dwoch przeciwstawnych proceséw: zwiek-
szajacego mozliwos$cl zyclowe organizmu oraz zmniejszajacego mozliwo-
§ci przystosowawcze. Rownoczeénie z degradacja struktury organizmu
zachodzi ciagly proces ukierunkowany na zachowanie czynnosci zycio-
wych (Frolkis, 1981, za: Olszewski, 2003). Kaminski zacheca ludzi,
niezaleznie od wieku, do wzbogacania wiedzy 1 rozwijania zaintere-
sowan (np. filozoficznych, co jest mozliwe nawet dla obtoznie chorego czlo-
wieka). Autor zacheca do tego szczegdlnie osoby starsze, o ograniczone;)
sprawnosci fizycznej, a rodzine 1 sasiadéw osdb niesprawnych, sedziwych,
»brzykutych do t6zka”, prosi, by starali sie utrzymywaé zywy kontakt
z osobg starsza, by rozmawiali z nig, mowili do niej czesto, by informo-
wall o tym, co sie wokét dzieje, by byli dla niej zyczliwi.

Aktywno$é, naturalna 1 niezbywalna potrzeba kazdego czltowieka, ce-
cha warto$ciowego zycia 1 podstawa dobrego zdrowia, powinna by¢ do-
stosowana do wieku osoby1—jak twierdzi S. Kawula —,osadzac sie na
realnych mozliwoéciach, a nie wedlug udawania mlodszego, anizeli sie
jest” (2002, s. 562). W tym miejscu konieczna jest polemika. Co bowiem
z tymi, ktérzy innym wydaja sie na co$ za starzy, ale nie udaja? Czy mez-
czyzna po siedemdziesiatce wykonujacy w parku piruety na rolkach jest
»Za stary”, by oddawac sie takiej aktywnosci, czy ,,zbyt émieszny”, jak twier-
dz1 wielu mijajacych go przechodniéw? A moze jest godnym podziwu wzo-
rem do nasladowania dla dwudziestolatka, ktéry nigdy nie uprawial zad-
nego sportu?

»,Wychowanie traktowane jako pomoc w rozwoju nie moze nie dostrze-
gaé tych wszystkich trudnych sytuacji 1 progéw staroséci: emerytury, fazy
»pustego gniazda«, wdowienstwa, ograniczonej sprawnosci fizycznej
1 choroby, poczucia osamotnienia 1 samotnosci. Winno wspierac jednostke
w realizacji zycia tworczego 1 madrego, w ktérym osiaga sie satysfakcje
dzieki utrzymaniu dobrej kondycji moralnej, wyrazajace] sie m.in.
w samodyscyplinie, w zyczliwoéci wobec $wiata 1 ludz1” (Czerniaw -
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sk a, 2000, s. 220, za: Leszczynska-Rejchert, 2005, s. 32). Wspie-
ranie oséb starszych, budzenie w nich aktywnosci 1 checi zycia, szczegdl-
nie w trudnych momentach, ktore staja sie ich udzialem, odbywaé sie
moze takze przez inspirowanie 1 zachecanie ich do rozwoju osobiste-
go 1 roznych form dzialania, chocby dziatanie to miato przybraé¢ forme
dzieciecej zabawy, zabawy z wnukiem czy zabawy w gronie staruszkéow,
pod warunkiem, ze daje 1m to rado$¢, przyjemnos¢ 1 rodzi pozytywne my-
§lenie.

Warto zwrécié uwage, ze badani przez nas uczestnicy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku to ludzie, ktérych zycie uptywalo w ciezkich czasach —
dotknela ich wojna, bieda czaséw odbudowy, krepowaly ograniczenia, ja-
kie niosla rzeczywisto$¢ PRL-u, a w konicu wymagajacy wiele wysitku pro-
ces transformac)i ustrojowej. Mimo to zachowali nadzieje, potrafia dostrze-
gaé pozytywne aspekty zyciowych doswiadczen, budowaé wspierajace
wiezl z innymi 1 to mobilizuje ich do dalszej aktywnoSci.

Z wywiadow przeprowadzonych z badanymi osobami wynika, ze star-
sze osoby przejawiajace aktywno$¢é w wielu dziedzinach zycia, dbajace
o zachowanie sprawnosci fizycznej nawyki te wyniosty z domu rodzinne-
go. Tam wlasnie rozpoczely prowadzenie aktywnego trybu zycia, ktéry te-
raz w okresie staro$ci procentuje dobrym zdrowiem 1 pogoda ducha.
W doswiadczeniu kazdego z nich wystepuje wspdlne z rodzicami upra-
wianie sportu, realizowanie kulturalnych zainteresowan. Aktywni rodzice
sa niezastapionym modelem uruchamiajacym 1 wzmacniajacym system
prozdrowotnych zachowan, ktore realizowane do pdznej starosci wyklu-
czaja bierne poddawanie sie ciezarowi lat.

Uzyskane przez nas wyniki moga by¢ cenna wskazéwka dla fachow-
céw, terapeutdw, opiekunéw, wszystkich tych, ktorym zalezy na aktywi-
zacjl ludzi starszych. Sadzimy, ze wnioski z naszych badan moga zain-
spirowacé nie tylko ludzi majacych kontakt z osobami w podeszlym wie-
ku, ale takze tych, ktorzy w rézny sposéb ksztaltuja zachowanie mto-
dych, bedac ich rodzicami, wychowawcami, bedac dla nich wzorem do
nasladowania, rozmawiajac z nimi o starosci. Optymizmem napawa fakt,
ze uwzglednione w badaniach cechy mozna prébowac¢ wzmacniac i ksztal-
towaé, tym samym pobudzajac ludzi — mlodych 1 starych — do dziatania.
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