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Proces ksztattowania swiadomosci prozdrowotnej i pozgdanych za-
chowan cztowieka wobec wiasnego ciata jest niezwykle trudny i wymaga
wykorzystania wszelkich dostepnych srodkéw oddziatywania pedagogicz-
nego. Jednym z nich jest zaplanowana i celowa edukacja fizyczna skiero-
wana na rozwoj fizyczny i sprawnos¢ ciata cztowieka, dzieki ktérej odby-
wa sie proces wspomagania zdrowia. Edukacja fizyczna jest niezwykle
istotnym elementem promocji zdrowia oraz stanowi bezposrednio o jako-
sci zdrowia cztowieka. Recenzowana praca podejmuje niezwykle intere-
sujace zagadnienie adaptacji wspotczesnej dydaktyki do kultury fizycz-
nej i zdrowotnej. Autor w nietuzinkowy sposob propaguje wykorzystanie
nowoczesnych metod nauczania i uczenia sie w procesie ksztattowania
Swiadomosci i zachowan cztowieka wobec wlasnego ciata i zdrowia. Wat-
kiem przewodnim jest interaktywne uczenie sie i nauczanie, ktére z po-
wodzeniem moze by¢ wykorzystane w edukacji prozdrowotnej. Autor ce-
lowo zrezygnowat z medycznych i biologicznych charakterystyk aktyw-
nosci fizycznej cztowieka, nie znajdziemy tu takze wyczerpujgcego wy-
ktadu dotyczgcego metod i sposobdw ksztattowania sprawnosci i wydol-
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nosci organizmu za pomoca Srodkéw kultury fizycznej. Gléwnym celem
podjetych w pracy studiéw jest poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Jak
kreowac stosunek czlowieka do wlasnego ciata? Jak motywowaé go do
dbania o wlasne zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczna? Jest to zatem, jak pod-
kres$la autor we wprowadzeniu do ksigzki, rodzaj dyskursu pedagogicz-
nego, ktérego celem jest szeroka promocja zdrowia 1 zdrowego stylu zy-
cia. Autor stawia sie w roli zaangazowanego pedagoga, ktéremu bliska
jest troska o kondycje psychofizyczna wspolczesnego cztowieka, pedago-
ga, ktéry poszukuje sposobéw uswiadomienia czytelnika o waznosci dba-
nia o wlasne zdrowie 1 cialo, ktory Swiadomy jest koniecznoéci odpowie-
dzi na pytanie: W jaki sposéb za pomoca Srodkéw kultury fizyczne) zwro-
ci¢ uwage czlowieka na jego ciato 1 zdrowie? Mozna powiedzieé, ze mono-
grafia jest proba wskazania istotnych kwestii dotyczacych podnoszenia
efektywnos$ci procesu nauczania i ulepszania pracy dydaktyczno-wycho-
wawcze] wszystkich oséb zaangazowanych w proces prozdrowotnego
ksztalcenia dzieci, mlodziezy i 0s6b doroslych. Publikacja powstata z mysla
o potrzebach wspélczesnego czltowieka, ktéry zyjac w Swiecie nowocze-
snych technologii, zatracil nawyki wykorzystywania sit fizycznych na
rzecz biernego 1 pozbawionego aktywnosci fizyczne) spedzania wolnego
czasu 1 nie uswiadamia sobie wlasnej roli w systematycznym dbaniu
o wlasne ciato 1 zdrowie. Autor dzieli sie z czytelnikiem refleksjami, prze-
mys$leniami, czasami watpliwo§ciami, majacymi bezposrednie implika-
cje w zyciu codziennym 1 praktyce pedagogicznej. Ze wzgledu na wage
podejmowanych zagadnien ksigzka moze byé¢ adresowana do szerokiego
grona odbiorcow. Z jednej strony moze stanowié pozyteczna lekture dla
studentow kierunkoéw przygotowujacych przyszlych edukatoréow kultury
fizycznej, a wiec studentéw pedagogiki, psychologii, rehabilitacji, medy-
cyny. Z drugiej strony moze okazac sie wartosciowa lekturg dla prakty-
kow: nauczycieli, lekarzy, fizjoterapeutéw, treneréw, rehabilitantow.
7 pewnoscia takze wiele cennych wskazowek odnajda w niej osoby na co
dzien zajmujace sie wychowaniem dzieci 1 mlodziezy, a wiec rodzice, wy-
chowawecy 1 opiekunowie.

Opracowanie sklada sie z czterech rozdziatéw, poprzedzanych wpro-
wadzeniem 1 zakonczonych podsumowaniem. Rozdzial pierwszy, zatytu-
lowany: Pryncypia edukacji fizycznej it zdrowotnej, dotyczy zagadnienia
wspotczesnych dylematéow edukac)i fizycznej. Rozdzial ten jest synteza
przemyslen, wiedzy, znajomosci literatury przedmiotu i pogladéw Autora
na temat celéw, istoty, roli edukacji fizycznej 1 zdrowotnej. A. Krawanski
znakomicie wprowadza czytelnika w meandry spolecznych 1 edukacyj-
nych probleméw kultury zdrowotnej 1 fizycznej. W interesujacy a zarazem
przystepny sposéb charakteryzuje paradygmat wychowania fizycznego
1 paradygmat pedagogiki zdrowia, rysujac wynikajace z nich konsekwen-
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cje dla promoc)i zdrowia. W rozdziale tym w przejrzysty sposdb wyekspo-
nowane zostaly pryncypia edukacj fizycznej w kontekscie istniejace)
tradycji nauczania. Autor wielokrotnie podkres$la specyfike interakc;ji
pomiedzy edukatorem a edukowanym, ktérej celem jest wzbudzenie
u tego drugiego pozytywnych zmian w psychice, kreowanie nowego
stosunku czlowieka do ciala i1 ksztaltowanie osobowosci czlowieka zo-
rientowanego na dbalo$¢ o ciato 1 zdrowie. Wedlug autora, wyzwaniem
intelektualnym dla kazdego pedagoga, nauczyciela, niezaleznie od miejsca
jego pracy, jest dostosowanie wlasnej wiedzy oraz umiejetnosci pedago-
gicznych do postaw, potrzeb fizycznych 1 zdrowotnych wychowankéw czy
podopiecznych.

Rozdzial drugi nosi tytul: Edukacja fizyczna i terapia zdrowotna —
niezbedna plaszczyzna pedagogiczna. Autor stawia w nim teze, ze zasad-
niczym celem edukatora zdrowia nie jest jedynie dbalo$¢ o wykonywanie
zabiegdéw ogdlnorozwojowych w formie ¢wiczen, ktore maja prowadzié¢ do
wycéwiczenia ciala podopiecznego oraz uzyskanie okres§lonego wyniku
sportowego, ale oddzialywanie za pomoca Srodkéw kultury fizycznej na
psychike cztowieka w taki sposob, aby powstata w niej refleksja prozdrowot-
na. W rozdziale tym poruszone zostaly kwestie natury pedagogicznej 1 so-
cjologiczne] zwiazane z rola edukatora zdrowia w procesie socjalizacji
zdrowotnej wychowankéw. Autor podkresla wielokrotnie, ze przedmiotem
zainteresowan, troski kazdego pedagoga powinny by¢ uwarunkowania,
prawidlowosci procesu ksztaltowania pozadanych postaw, nawykow, za-
chowan wobec ciala 1 zdrowia w domu, szkole, zakladzie pracy, miejscu
zamieszkania etc. W dalszej czeSci prezentuje koncepcje pedagogiczne
oparte na wychowaniu autorytarnym 1 antyautorytarnym oraz ich kon-
sekwencje w edukac)i zdrowotnej, ktorej celem jest ksztaltowanie osobowo-
éc1 dbajace) o cialoi zdrowie. W odrebnym podrozdziale zamieszcza aksjo-
logiczne refleksje zwigzane z edukac)a zdrowotna 1 daje wyraz przeSwiad-
czeniu, ze tylko uswiadomienie czlowiekowi perspektywy aksjologiczne;,
stanowiacej zasadniczy sens wychowania, doprowadzi do wyksztalcenia
wlasciwego stosunku czlowieka do dbatosci o cialo 1 zdrowie oraz uchroni
go przed dzialaniem instrumentalnym. ,,Czlowiek, podejmujac decyzje do-
tyczace swojego ciala 1 zdrowia, nie jest catkowicie wolny, musi szanowacé
prawa innych, dostrzegaé role ciala i1 zdrowia w perspektywie humani-
stycznej, a nie wylacznie utylitarnej czy zdrowotnej”. Uswiadomienie czlo-
wiekowi tej prawdy jest jednym w najwazniejszych zadan edukacji.

W rozdziale trzecim zatytulowanym: Interaktywne 1 wspotuczestni-
czqce nauczanle I uczenie sie, zaprezentowane zostaly strategie naucza-
nia niezbedne do realizacji celow edukacji zdrowotnej 1 fizycznej. Tresci
omoéwione w tym rozdziale oparte sg na zalozeniu, ze uczacy sie (uczen,
pacjent) nie moze by¢ jedynie biernym nasladowca 1 wykonawca polecen
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nauczyciela, edukatora czy terapeuty. Ma on poltaczy¢ otrzymana, nowa,
wiedze z juz posiadana i dzieki refleksjom, doSwiadczeniom wykorzystaé
jaw $wiadomy 1celowy sposob. Totez w dalsze) czesci rozdziatu uwaga czy-
telnika zwroécona zostaje na wyjaénienie poje¢ zwigzanych z aktywnym
1 wspéluczestniczacym uczeniem sie, uczeniem sie 1 nauczaniem przez
doswiadczanie (cykl Kolba), czyli metodami typowymi dla nowoczesne;)
dydaktyki. Autor dowodzi, ze aktywizujace metody nauczania i uczenia
sie nadajq sie szczegblnie do tych aspektow, ktore dotycza zachowania
czlowieka, a wiec moga byé z powodzeniem wykorzystane w edukacji
zdrowotnej. W kolejnych podrozdziatach zostaly opisane metody 1 tech-
niki dydaktyczne, ktére moga by¢é wykorzystane w realizacji celéw pro-
zdrowotnych: zajecia typu warsztatowego, metody 1 techniki aktywizuja-
ce w dydaktyce wychowania fizycznego (integracyjne, diagnostyczne, roz-
wijajace tworcze mys$lenie 1 tworcze rozwigzywanie problemoéw, dysku-
syjne, grupowego podejmowania decyzji, planowania).

Rozdziat czwarty: Nauczanie i uczenie sie stosunku do ciata i zdrowia
— niezbedna ptaszczyzna dydaktyczna, zawiera bogaty opis postepowa-
nia dydaktycznego, ktérego zasadniczym celem jest wdrozenie interak-
tywnego sposobu nauczania 1 uczenia sie do procesu edukacji fizyczne)
1 zdrowotnej w placéwkach oéwiatowych 1 medycznych. Autor prezentuje
stanowisko, ze dotychczasowy sposdb realizacji celéw edukacji fizycznej
we wspomnianych placéwkach wymaga zasadniczej zmiany. Wykorzy-
stanie przez edukatora nowoczesnych metod nauczania w edukacji fi-
zycznej nie tylko doprowadzi do aktywnego udziatu edukowanego w pro-
cesie ksztaltowania wlasnego rozwoju 1 sprawnoséci fizyczne) ciala, ale
przede wszystkim umozliwi edukatorowi wplyw na reorientacje stosun-
ku czlowieka do wlasnego ciala 1 zdrowia oraz spowoduje uéwiadomienie
sobie zwigzku tego rodzaju aktywnos$ci zyciowej z uzyskiwana poprawa
jakosci zycia. W szczegdlny sposéb Autor zwraca uwage czytelnika na
aktywizujace 1 kreatywne metody nauczania, a wéréd nich metody zaba-
wowe, problemowe, ekspresji ruchowej, metode ruchu rozwijajacego.
Odrebne miejsce poswieca Autor koncepcji uczenia sie przez doswiadcza-
nie w zastosowaniu do edukacji fizycznej 1 terapii zdrowotne;j.

W rozdziale znajdziemy takze obszerne analizy ujecia lekcji wycho-
wania fizycznego w perspektywie interaktywnej oraz propozycje naucza-
nia stosunku do ciala 1 zdrowia w placowce medycznej. Rozdzial konczy
niezwykle cenny opis wykorzystania metody projektu do wprowadzania
zmian w Srodowisku rodzinnym uczniéw, pacjentow, wychowankow.

Do wytworzenia trwaltych zmian w zachowaniach 1 nawykach czlo-
wieka nie wystarczy swiadome uczestnictwo w lekcji wychowania fizycz-
nego w szkole czy w zajeciach rehabilitacyjnych w szpitalu badZ w sana-
torium. Po cyklu doraznych ¢wiczen zwiazanych z dbalo$cia o rozwd)
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1 sprawno§¢ ciala, kolejnym krokiem jest umiejetne zaplanowanie nowe-
go, zdrowego stylu odzywiania sie 1 trybu zycia. Dlatego w rozdziale tym
znajdujemy interesujacy opis projektéw dotyczacych planowego 1 usyste-
matyzowanego wprowadzania zmian w stylu zycia, sposobie odzywiania,
aktywnoSci fizyczne].

W pracy zamieszczono takze cenne aneksy, w ktérych zawarto przy-
kladowe kwestionariusze ankiet do badania prozdrowotnych determinan-
tow stylu zycia. Czytelnik odnajdzie tu przejrzyste 1 wartosciowe sche-
maty wyjasniajace prawidlowe nawyki zywieniowe. Ksiazke konczy bo-
gata bibliografia zawierajaca pozycje zZrédlowe z literatury rodzimej jak
réwniez obcojezyczne].

Istotnym walorem poznawczym ksigzki jest sposdb narracji, jakim
poshuguje sie Autor. Z jednej strony mamy do czynienia z naukowym
1rzetelnym wyktadem, z drugiej strony w zywy 1 lekki sposéb omawia on
problematyke, sklaniajac czytelnika do wlasnych przemyslen. Poruszo-
na w rozdziale czwartym koncepcja refleksyjnego praktyka zostala przez
Autora w znakomity sposéb wykorzystana w kontakcie z czytelnikiem,
ktéry dzieki lekturze ksigzki staje sie refleksyjnym odbiorca, zastana-
wiajacym sie nad wlasnag kondycja psychofizyczna, nawykami zywienio-
wymi 1 prozdrowotna $wiadomoscia. Walor ten WydaJe sie szczegodlnie
istotny, gdyz aby skutecznie realizowacé proces nauczania i1 wychowania
prozdrowotnego, kazdy wychowaweca, rodzic, nauczyciel czy pracownik
stuzby zdrowia musi wykaza¢ sie tworczoscia 1 refleksyjnoécig w swych
dzialaniach. Omawiane w pracy tresci maja nie tylko niezaprzeczalna war-
to§¢ w sensie poznawczym czy informacyjnym, ale przede wszystkim po-
budzaja do mys$lenia, wysnucia wlasnych wnioskéw 1 powziecia posta-
nowien.

Konczac lekture omawianej ksigzki czytelnik uswiadamia sobie ogrom
zadan, jakie stojg przed kazdym edukatorem zdrowia pragnacym sku-
tecznie wywiazywac sie ze swej roli. Rola ta jest niezwykle trudna, gdyz
jej istota polega na podejmowaniu takich dziatan pedagogicznych, ktére
doprowadza do uséwiadomienia sobie przez osobe edukowana, jak wazna
jest troska o wlasne cialo 1 zdrowie, dostrzeganie zwigzkéw podejmowa-
nych aktywnosci ze zdrowiem 1 jakoscig zycia, do$wiadczanie waloréw
1 stabos$ci wlasnego ciala oraz pojawienie sie gltebokich, osobistych reflek-
s)1 dotyczacych preferowanego stylu zycia.
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