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Oddajemy do rgk Czytelnikéw druga czes¢ tomu ,,Chowanny” noszgcego
tytut Psychologia blizej zycia. W poprzednich tomach skupialiSmy uwage na
zagadnieniach zwigzanych z funkcjonowaniem cztowieka w obszarze pracy
i bezrobocia, a takze w kregu relacji interpersonalnych, zwiaszcza tych
aczacych go z bliskimi mu osobami. Obecnie ukazana zostanie bolesna strona
wspobtczesnej rzeczywistosci spotecznej - sfera przemocy, gwaktu i cierpienia,
jakie ludzie potrafig zadawac sobie i innym w tych wiasnie zwigzkach, ktore
powinny by¢ dla cztowieka zrodtem sity i oparcia, stwarza¢ klimat wzajemnej
mitosci i szacunku.

Zjawisko przemocy w rodzinie, czesto wstydliwie skrywane za murami
domostw, przestato by¢ juz problemem tabu. Stato sie przedmiotem zaintere-
sowania szerokiej publicznosci, licznych doniesien prasowych, a takze tematem
badan naukowych, w ktérych poszukuje sie przyczyn i mechanizmoéw napedza-
jacych bledne koto agresji w rodzinach, przekazywanej z pokolenia na
pokolenie. Zorganizowano wiele akcji, majacych na celu uswiadomienie
spofeczenstwu skali tego zjawiska i zainicjowanie poczynan, za ktorych
posrednictwem prébuje mu sie przeciwdziata¢, akcji nakierowanych przede
wszystkim na chronienie ofiar i przywrdcenie im poczucia wkasnej godnosci.

Zmiany w sytuacji spotecznej kobiet, postepujacy proces emancypacji
umozliwiajacy zdobywanie tozsamosci bedacej efektem nie przymusu, lecz
wyboru sposobu przezywania wiasnego zycia - uznawane sg za najwieksza
z dotychczasowych rewolucji, jakie przechodzit nasz $wiat. Wazne jest, by
doceniajac osiggniecia w tym zakresie dokonane w makroskali, nie zapominac,
ze proces ten nie ogarngt jeszcze wielu dziedzin zycia, z najwiekszg za$
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trudnoscia dociera w strefe relacji rodzinnych, chronionych zmowg milczenia.
I nie chodzi tu tylko o zwerbalizowang ustami Dulskiej zasade, ze ,brudy
pierze sie w domu”, lecz o gtebsze przyczyny spoteczno-psychologicznej natury
powodujace, ze ofiara przemocy rodzinnej z reguty milczy, a Swiadkowie czujg
sie bezradni. Autorzy publikowanych w niniejszym tomie artykutow wigczajq
sie aktywnie w nurt dziatan skierowanych na zmiane istniejacego status quo.

Tom zamykajg pozycje wykraczajace poza gtdwny nurt tematyki niniejszej
publikacji. Wiazg sie jednak Scisle z jej mys$lg przewodnia, jaka jest ukierun-
kowanie badan psychologicznych na problemy zwigzane z codziennym zyciem
kazdego z nas. Pobudzajg do refleksji nad sposobem widzenia probleméw
ekologicznych, sposobami doswiadczania czasu, a takze funkcjg sktonnosci do
ryzyka.

Trudno w ramach skromnych dwoch czesci prezentowanego tomu ujac
wielo$¢ nurtdbw badawczych, realizowanych, mozna rzec, niejako na zamo-
wienie kazdego Czytelnika poszukujgcego odpowiedzi na pytania, jakie niesie
mu codzienne zycie i stata konieczno$é dokonywania jak najtrafniejszych
wyborow. Mamy nadzieje, ze psychologia bedzie potrafita coraz lepiej na te
pytania odpowiada¢, do czego w miare mozliwosci staraliSmy sie takze
przyczynic.
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