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Gwaitt w zwigzku matzenskim

Gwatlt w maitzenstwie - definicja i charakterystyka

Do niedawna pojecie ,,gwalt matzenski” w ogole nie pojawiato sie

w literaturze dotyczacej przemocy wewnagtrzrodzinnej, traktowano ten typ

gwattu jako w ogdle nie wystepujacy lub wystepujacy jedynie sporadycznie.

Gwatt matzenski zgodnie z definicjg to .jakikolwiek niechciany stosunek lub
penetracja (waginalna, analna, oralna), osiagnieta sita, grozbg sity bez zgody
ofiary” (Bergen, 1996; Russell, 1990). W definicji tej zwraca sie uwage na
dwa aspekty: zastosowanie przymusu ze strony sprawcy w celu odbycia sto-
sunku piciowego oraz brak zgody na takowe zachowanie ze strony ofiary.

Ostatnio do badan nad gwattem matzenskim wiacza sie takze pary zyjace w se-

paracji, konkubinacie oraz rozwiedzione, gdyz dynamika przemocy seksualnej

w dtugoterminowych zwigzkach bez $lubu jest podobna do tej wystepujacej

w zwigzkach matzenskich (Bergen, 1996; Russell, 1990). W publicznych

sporach dotyczacych gwattu w matzeristwie mozna wyrdznic¢ trzy stanowiska:

- zona nie moze by¢ ofiarg przestepstwa, jakim jest gwatt, a zmuszajacy jg do
stosunku maz nie moze odpowiadac za zgwalcenia, lecz co najwyzej za inne
przestepstwa, np. zmuszanie, uszkodzenie ciata; w ustawodawstwie wielu
krajow nadal dominuje to stanowisko i przekonanie, ze zona nie moze by¢
ofiarg gwaltu ze strony meza;

- zona - podobnie jak kazda inna kobieta - moze zosta¢ zgwatcona, a maz
w przypadku zmuszania jej do stosunku odpowiada za zgwatcenie (oznacza
to, ze zawarcie matzenstwa nie daje mezowi prawa do zmuszania zony - ani
konkubiny - do kontaktow piciowych);
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- poglad kompromisowy: zona w zasadzie nie moze by¢ zgwalcona przez
meza, ale sg specjalne okolicznosci okreSlone prawem, dopuszczajace
odmowe wspotzycia, np. trwate rozejscie sie matzonkéw (Adamczak,
Filar, 1985; Pospiszyl, 1994).

Typy gwattu w maitzenstwie

Mozna wyr6zni¢ trzy rodzaje gwattu w matzenstwie - gwatt agresywny,
nieagresywny oraz obsesyjny. Pierwszy z nich (zwany inaczej gwaltem z pobi-
ciem, battering rape) jest wynikiem ogolnej agresywnosci meza, przejawiajacej
sie na wielu ptaszczyznach wspdlnego zycia, m.in. takze w sferze wspotzycia
seksualnego. Kobiety do$wiadczajace tego typu gwaltu sg narazone tez na
inne formy przemocy - sa bite, poniewierane psychicznie. Czesto w takich
rodzinach wystepuje problem uzaleznien. Gwaklt nieagresywny, nie zwigzany
z przemocy fizyczna, jest z reguly wynikiem giebszych rozbieznosci zwigza-
nych z zyciem seksualnym - np. roznica zdan dotyczaca czestotliwosci
kontaktéw, ich formy. Gwakt obsesyjny - trzeci z przedstawionych - moze by¢
zwigzany z pobiciem, wynika z giebokich intrapsychicznych probleméw
seksualnych. Charakterystyczne jest to, ze sprawcy podobnych gwaltow nie
uwidaczniajg swoich dziwacznych upodoban i obsesji w innych sferach zycia.
Sprawcy ci czesto w przesztosci byli wciggani w nieakceptowane formy
aktywnosci seksualnej, np. w pornografie, lub mieli problemy seksualne,

T abela 1
Typy gwattu matzenskiego wg R. Kennedy Bergen

Typ gwattu matzenskiego Charakterystyka

GWALT Z MALTRETO- Dotyczy kobiet doswiadczajacych w zwigzkach przemocy zaréw-

WANIEM no seksualnej, jak i fizycznej (Finkelhor, Yllo, 1995, za:

(battering rape) Bergen, 1999). Przemoc fizyczna moze wystepowac z przemoca
seksualng badz tez poprzedza gwatt i jest stosowana w celu
wymuszenia stosunku intymnego wbrew woli kobiety (Bergen,
1996; Finkelhor, Yllo, 1995 za: Bergen, 1999).

GWALT SADYSTYCZNY Ten typ gwattu zwiazany jest z torturami, czesto takze z perwer-

LUB OBSESYJINY syjnymi aktami seksualnymi, nierzadko jest obecna w nim takze

(sadistic or obsessive rape) przemoc fizyczna. Czesto znaczacag role odgrywa tutaj porno-
grafia -np. filmy erotyczne (Bergen, 1996; Finkelhor, Yllo,
1995, za: Bergen, 1999).

GWALT Z PRZYMUSEM W tym typie gwaltu wystepuje tylko tyle przemocy fizycznej
(force-only rape) i maltretowania, ile mezczyznie jest potrzebne, aby zmusié¢ swoja
wspotmatzonke do odbycia z nim stosunku seksualnego (gdy
osiagnie juz cel, dalszej przemocy fizycznej juz nie stosuje)
(R ussell, 1990; Finkelhor, Yllo, 1985, za: Bergen, 1999).
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np. problemy z erekcja. W swoich zwigzkach prébujg odtworzy¢ dawne do-
Swiadczenia. Obecnie seks dla nich jest mozliwy jedynie dzieki dodatkowym
wzmocnieniom, czesto wystepuje wiec rytualizacja seksu (Finkelhor, Yllo,
1983, za: Pospiszyl, 1994). Zblizong do zaprezentowanej klasyfikacje
gwaltow w matzenstwie przedstawia R. Kennedy Bergen. Dzieli on gwatty
na tzw. gwatty z maltretowaniem (battering rapes), gwatty sadystyczne - obse-
syjne (sadistic, obsessive rapes) oraz gwalty z przymusem (force-only rapes)
(Bergen, 1999).

Gwalt w maizenstwie - zasieg zjawiska

W Polsce brakuje danych dotyczgcych rozpowszechnienia gwattu w mat-
zenstwie, mozna wiec powotywac sie jedynie na statystyki i wyniki badan
przeprowadzonych w innych krajach. Wiadomo jednak, ze liczba gwattow
stwierdzanych w Polsce w latach 1989-2000 wzrosta o ok. 40% (dane
statystyczne policji).

Nalezy pamieta¢, ze wiele gwattow - zwihaszcza tych, ktére majg miejsce
w ,,czterech $cianach” - nigdy nie zostaje ujawnionych (tylko niecate 0,5%
catej populacji kobiet dochodzi w Polsce zado$¢uczynienia za gwatt na drodze
sgdowej). Badacze amerykanscy obliczyli, ze 10%—14% mezatek do$wiadcza
gwattu w matzenstwie, ktory stanowi w przyblizeniu 27% wszystkich gwattow
(Finkelhor, Yllo, 1995; Russell, 1990). Julie Blackman przeprowadzita
badania (N = 612), z ktérych wynika, ze az 51,4% kobiet bylo zmuszanych
do uprawiania seksu z partnerem, wsrdd nich tylko 7% miato poczucie, ze sa
ofiarami gwattu. 34,8% kobiet przydarzyto sie to raz lub dwa, 19,6%
przezywalo gwalt rzadko, a 19,6% stwierdzito, ze mgz gwalci je regularnie
(Blackman, 1989, za: Pospiszyl, 1994). U wiekszosci sprawcoéw podob-
nych gwattéw stwierdzono nieprawidtowe cechy osobowosci, frustracje w roli
zawodowej i partnerskiej oraz konflikty w matzenstwie (Lew-Starowicz,
1992). Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na powage zjawiska, jakim
jest gwalt matzenski, i skfaniajg do rozpowszechniania pomocy dla kobiet,
bedacych ofiarami swoich wspotmatzonkdw.

Gwatlt w maitzenstwie wedtug prawa karnego

Wiele ustawodawstw karnych wyklucza mozliwos$¢ istnienia zgwatce-
nia przez wspétmatzonka, definiujgc gwalt jako stosunek piciowy pozamat-
zenski.
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Kodeks rodzinny zobowigzuje matzonkéw do wzajemnego wspotzycia,
ponadto za najwazniejszy element tego wspotzycia uznaje utrzymywanie sto-
sunkow piciowych. W zwigzku z tym odbywanie stosunkow piciowych jest
zarbwno prawem, jak i obowigzkiem kazdego z matzonkéw i kazdy z nich
jest uprawniony do zadania takowych stosunkéw od swego wspotmatzonka.
Co wiecej, niewykonywanie lub uchylanie sie od tego obowigzku pocigga za
sobg konsekwencje prawne - np. mozliwo$¢ orzeczenia rozwodu z winy
matzonka uchylajacego sie od spetniania swojego obowigzku (Dobrzynski,
Ignatowicz, red. 1986). Warto jednak pamietac, ze tam, gdzie istnieje obo-
wigzek, nie ma mozliwosci wyboru, a tym samym nie ma wolnosci - zwigzek
matzenski ograniczatby wiec wolnos¢ dyspozycji piciowej wspotmatzonkow.

Stosowanie przez wspotmatzonka Srodkéw przymusu lub przemocy w celu
odbycia stosunku piciowego jest dziataniem bezprawnym, bo bezprawne sg
$rodki uzyte do realizacji stosunku. Sprawca podobnych zachowan od-
powiadac bedzie za stosowanie niewtasciwych $rodkéw do realizacji tego, co
prawnie mu sie nalezy; stosujac $rodki opisane w art. 168 starego kodeksu
karnego (lub art. 197 nowego kodeksu karnego), dopuszcza sie zamachu
na wolno$¢ seksualng wspétmatzonka. Wolnos$é seksualna jest sktadnikiem
szeroko pojetej obyczajowosci seksualnej, a poniewaz sprawca narusza takze
i ja, dopuszcza sie zgwatcenia i bez znaczenia pozostaje fakt, czy owa odmowa
byta w jakikolwiek sposdb obiektywnie uzasadniona, czy nie.

Kodeks cywilny daje kobiecie w przypadku zgwatcenia mozliwos¢ do-
chodzenia roszczen z art. 444 kodeksu cywilnego oraz z art. 445 82 kodeksu

cywilnego.

Cel badan, problem badawczy, metoda

Celem badan byfa analiza psychologiczna i socjologiczna zjawiska gwattu
w matzenstwie. Uzyskane wyniki pozwolity scharakteryzowaé wystepowanie
przemocy seksualnej w matzenstwie w zakresie:

- okresu trwania przemocy i jej czestotliwosci,

- danych demograficznych rodziny, sprawcy i ofiary,

- psychologicznej charakterystyki ofiary i sprawcy,

- motywéw dokonywania gwattéw matzenskich,

- form pomocy uzyskiwanych przez ofiary przemocy seksualnej.

Wyniki badan zostaty opracowane na podstawie techniki badawczej, ktorg
stanowita analiza dokumentu - opinii psychologicznych zamieszczonych
w aktach sgdowych spraw karnych i rozwodowych. Opinie psychologiczne
wydane przez biegtych dostarczajg cennych informacji o zjawisku przestepstwa
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i jego zasiegu, przyczynach dokonywania aktow przemocy seksualnej, charak-
terystyce sprawcy i ofiary. Odpowiednie dane mieszczace sie w zebranym mate-
riale badawczym zostaty uporzgdkowane za pomocg matryc taksonomicznych,
przygotowanych zgodnie z nakre$lonymi wczes$niej zadaniami. Analizie pod-
dano 29 opinii psychologicznych zamieszczonych w aktach spraw karnych do-
tyczacych przemocy seksualnej w maizenistwie i w aktach spraw rozwodowych.
W badaniach brata udziat studentka V roku psychologii Agata Susek.

Wyniki badan

Formy przemocy seksualnej, dtugosc¢ jej trwania i czestotliwosc¢

Przemoc seksualna wspotwystepowata z przemocy fizyczng i psychiczna.
42% kobiet doznato przemocy seksualnej w formie napasci seksualnej ze
zrywaniem odziezy i uzywaniem obrazliwych epitetéw. W 37% rodzin wymu-
szony akt seksualny rodzicow byt ogladany przez dzieci. W 11% przemocy
seksualnej wystepowato duszenie, a w 5% - gryzienie i szczypanie. 5%
mezczyzn zmuszato swojg zone do ogladania filméw pornograficznych.

W wiekszosci, bo w wypadku 58% matzenstw, przemoc fizyczna i seksual-
na trwata od 2 do 10 lat, w 26% matzenstw przemoc trwata do 2 lat,
w przypadku 16% matzenstw przemoc trwata powyzej 10 lat.

Czestotliwo$¢ wymuszanych aktow seksualnych jest rézna. 52% kobiet
podaje, ze do gwattow dochodzito czesSciej niz kilka razy w roku. 32%
doswiadczyto przemocy ze strony meza kilka razy w trakcie pozycia matzen-
skiego, 16% kobiet zostato zgwatconych przez meza tylko raz.

Dane demograficzne rodziny,
ofiary i sprawcy przemocy seksualnej wewnatrzmatzeriskiej

51% matzonkdéw miato dwoje dzieci, 26% matzonkéw byto rodzicami
jednego dziecka, pozostali matzonkowie posiadali wiecej niz dwoje dzieci.
Wiek dzieci wahat sie w przedziale od 2 do 21 lat, najwiecej (28%) dzieci byto
w wieku do 5 lat.

Sredni staz matzeriski wynosit 12 lat. Status ekonomiczny 61% rodzin
mozna okres$li¢ jako dobry; oznacza to, ze oboje matzonkowie pracujg
i posiadajg mieszkanie o $rednim lub przecietnym standardzie wyposazenia.
15% rodzin posiada S$redni status ekonomiczny, czyli przynajmniej jedno
z matzonkdéw pracuje lub pobiera $wiadczenia, np. rente, emeryture, rodzina
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ma mieszkanie o co najmniej $rednim standardzie wyposazenia. Pozostate 26%
badanych to rodziny o niskim statusie ekonomicznym - matzonkowie nie
pracuja, czesto sg dtugotrwale bezrobotni, mieszkanie jest zaniedbane, niedo-
statecznie wyposazone w podstawowe sprzety gospodarstwa domowego.

Dane demograficzne ofiary. Wiek kobiet doznajacych przemocy seksual-
nej ze strony meza podzielitam na trzy grupy. Najliczniejsza z nich - 54%
kobiet - to osoby w wieku od 30 do 40 lat, 26% to kobiety w wieku od
20 do 30 lat, pozostata grupe stanowig kobiety w wieku powyzej 50. roku
zycia.

Wyksztatcenie ofiar przedstawia si¢ nastepujaco: najwiecej, bo 44% kobiet,
posiada wyksztatcenie Srednie, najmniej - 11 % - legitymuje sie wyksztatceniem
wyzszym, pozostate kobiety majg wyksztatcenie zawodowe i podstawowe.
Najczesciej wykonywane zawody to: sprzedawczyni, krawcowa, pielegniarka,
nauczycielka. Ofiary przemocy seksualnej to kobiety pracujace zawodowo,
ponad 74% kobiet jest niezaleznych finansowo, uzaleznionych od dochoddéw
meza jest zaledwie 26% kobiet.

Dane demograficzne sprawcy. Wiek sprawcOw przedstawia sie¢ podobnie
jak wiek ofiar przemocy. Najliczniejszg grupe - 48% - stanowig mez-
czyzni w przedziale wiekowym 30-40 lat. 26% sprawcéw to osoby powyzej
50. roku zycia, pozostali sprawcy to ludzie miodzi, ktdrzy nie ukonczyli
30 lat.

Poziom wyksztatcenia sprawcow naduzy¢ seksualnych wobec zon przed-
stawia sie odmiennie niz poziom wyksztatcenia ich ofiar - ponad potowa z nich
(63%) posiada wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, 37% stanowig mezczyzni
o Srednim wyksztatceniu. NajczeSciej wykonywanym zawodem jest zawdd
gornika, wykonuje go 37% badanych, 11% sprawcéw wykonuje zawdd
elektryka, pozostate zawody to: ochroniarz, automatyk przemystowy, monter
instalacji sanitarnych, kierowca, bibliotekarz.

Najczesciej - bo 46% sprawcow przemocy seksualnej w matzenstwie - nie
przyznaje sie do stawianych im zarzutow, traktuje wymuszania wspotzycia
seksualnego jako spetnianie matzeriskich powinnosci. Do gwattu dokona-
nego na zonie przyznato sie jedynie 16% mezéw. Warto pamietaé, iz podobne
przekonania na temat przemocy seksualnej w matzenstwie istniejg w spote-
czenstwie, stad by¢ moze jedynie w minimalnym zakresie porusza sie ten
problem.

Biorac pod uwage karalno$¢ sprawcow, to znaczaca czes¢ badanych - 68%
- nie byfa wczedniej karana, 32% mezczyzn byto karanych za znecanie sie nad
rodzing (art. 184, 203 kk), otrzymali wyroki pozbawienia wolnosci od 0,5 roku
do 2 lat, najczesciej w zawieszeniu na 3 lub 4 lata.

3 ,,Chowanna” 2005
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Charakterystyka sprawcow przemocy seksualnej w maitzenstwie
w ujeciu psychologicznym

Diagnoza poziomu sprawnosci intelektualnej. Ocena poziomu intelektual-
nego sprawcow przemocy seksualnej przedstawia sie nastepujaco: 62% bada-
nych to osoby w normie intelektualnej, 25% sprawcow zostato okreslonych
jako sprawnych intelektualnie na poziomie dolnej granicy normy, 13%
sprawcow przemocy byto uposledzonych intelektualnie w stopniu lekkim.
Zauwazy¢ mozna, ze 87% sprawcOw charakteryzuje sie sprawno$cig umystowa
w normie, zatem ich procesy intelektualne typu: ocenianie, wnioskowanie,
poréwnywanie, analizowanie powinny funkcjonowac prawidtowo i umozliwia¢
plastyczne dostosowanie si¢ do sytuacji.

Naduzywanie $rodkow psychoaktywnych przez sprawcoéw przemocy. 58%
sprawcow przemocy seksualnej naduzywato alkoholu, 26% badanych miato
zdiagnozowany zespot zaleznosci alkoholowej, osoby te byty leczone w porad-
niach leczenia uzaleznien. W przypadku 16% brak danych dotyczacych
probleméw z alkoholem. Naduzywanie alkoholu jest jednym z charaktery-
stycznych czynnikéw ryzyka przemocy wewnatrzmatzenskiej. Alkohol, powo-
dujacy zmiane aktywnosci neuroprzekaznikdw, wyzwala zachowania agresyw-
ne, redukuje zahamowania i tym samym sprzyja powstawaniu zachowan
dewiacyjnych i przestepczych.

Charakterystyka osobowosci sprawcoéw przemocy seksualnej. Osobowos¢ to
inaczej kombinacja - konkretny uktad - wiasciwosci danej osoby, przez ktére
przejawiaja sie jej charakterystyczne atrybuty. Jest ona wyjatkowo ztozonym
zbiorem wiasciwosci danej osoby, sktadajacym sie z pewnych charakterystycz-
nych cech. Analiza opinii psychologicznych pozwolita wyodrebni¢ cechy
osobowosci, ktdre najczesciej przejawiali sprawcy przemocy seksualnej w mat-
zenstwie. Zaliczamy do nich:

- bezosobowy stosunek do zycia seksualnego, czyli przedmiotowe traktowanie
partnerki / zony - przejawialo go 100% sprawcOw przemocy domowej;

- brak wrazliwosci na cudze uczucia to cecha osobowosci, ktéra wystapita az
u 89% mezczyzn;

- niezdolno$¢ do przewidywania skutkow wiasnego postepowania to cecha
charakteryzujaca 53% sprawcéw przemocy seksualnej w zwigzku matzen-
skim; mezczyzni ci zachowujgc sie niejednokrotnie z niezwyklym okrucien-
stwem w stosunku do swoich najblizszych, czesto nie uswiadamiali sobie
dtugotrwatych konsekwencji tychze poczynan u osob, ktore ich doswiad-
Czaja,

- potrzeba kontroli ofiary - cecha wystepujgca u ponad potowy mezczyzn
- dokfadnie u 63%; w analizowanych przypadkach miata ona swoje
odzwierciedlenie w zachowaniach, tj. zakazywaniu kobietom kontaktow
z cztonkami rodziny, przyjaciotmi, sasiadami;
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- agresywno$¢ oraz impulsywnos$¢ to cechy osobowosci wystepujace u 58%
mezczyzn; manifestujg sie one w postaci takich zachowan, jak duszenie,
drapanie, bicie (nawet ostrymi narzedziami); warto tez zaznaczy¢, iz
tendencje do niekontrolowanego gniewu przejawiato 37% sprawcow; do
najgrozniejszych przejawow niniejszej cechy mozna zaliczy¢ prébe otrucia
rodziny gazem lub chocby probe targniecia sie na wiasne zycie na oczach
cztonkdw rodziny - zony i dzieci;

- brak poczucia winy, wstydu, odpowiedzialnosci to kolejna cecha charak-
terystyczna sprawcow naduzy¢ wewnatrzrodzinnych, wystepuje ona u 74%
mezczyzn - czyli tylko 1/4 sprawcéw nie przejawia takowej cechy; ma to
swoje odzwierciedlenie w wysokim natezeniu cechy zwanej ,potrzeba
kontroli ofiary”, bywa, iz mezczyZni wstydzg sie popetnianych aktow
przemocy, z wasnej bezsilnosci probuja kontrolowac ofiary swoich naduzyé,
aby w ten sposob uchronié sie przed ujawnieniem podobnych zachowan na
zewnatrz ,,czterech Scian mieszkania”;

- niezdolno$¢ do wyciggania wnioskow z przesztych do$wiadczen to cecha
charakteryzujagca zaledwie 26% mezczyzn; wskazuje to na fakt, iz sprawcy
przemocy wyciggajg wnioski (W 74%) z whasnych poczynan, lecz posiadang
wiedze wykorzystujg czesto jedynie do skutecznego manipulowania ofiarami
swoich naduzy¢ i ochrony przed opinig otoczenia dotyczaca ich osoby.
Warto zwr6ci¢ uwage na fakt, iz niektdre z przedstawionych cech, tj.

bezosobowy stosunek do zycia seksualnego, niezdolno$é do przewidywania
skutkow wiasnego postepowania, brak poczucia winy, wstydu, odpowiedzial-
nosci, nieumiejetnosci odraczania satysfakcji, natychmiastowe zaspokajanie
wiasnych potrzeb oraz niezdolno$¢ do wyciggania wnioskéw z przesztych
doswiadczen, to elementy charakteryzujace osoby o osobowosci nieprawid-
towej (mozna do nich doda¢ takze szantazowanie samobdjstwem oraz tenden-
cje do samouszkodzen przejawiajace sie u pojedynczych mezczyzn). Skutkami
tychze cech sg niedostateczna adaptacja, zachowania antyspoteczne oraz czeste
- lecz raczej drobne i przypadkowe - konflikty z porzadkiem prawnym,
uleganie natogom (np. alkohol, ale i inne uzaleznienia). Zaprezentowane opisy
moga thumaczy¢ akty przemocy, jakie badani mezczyzni stosowali w stosunku
do swoich zon - zwlaszcza ze badania potwierdzaja, iz osoby z osobowoscig
nieprawidtowg stanowig znaczny odsetek sprawcOw przemocy uporczywie
znecajacych sie nad swojg rodzing.

Charakterystyka ofiary w ujeciu psychologicznym
Poziom sprawnosci intelektualnej ofiary. Diagnoza poziomu intelektual-

nego kobiet - ofiar naduzy¢ seksualnych wewnatrzmatzenskich pozwala wy-
odrebni¢ trzy grupy kobiet o odpowiednim potencjale intelektualnym. Kobiety

3
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w normie intelektualnej stanowity 68% badanych. Poziom intelektualny

w dolnych granicach normy prezentowato 23% kobiet, zaledwie 9% ofiar

charakteryzowato sie upo$ledzeniem intelektualnym w stopniu lekkim. Mozna

zauwazy¢, ze nie ma znaczacych roznic w poziomie intelektualnym pomiedzy
sprawcami a ofiarami przemocy seksualnej w matzenstwie.

Charakterystyka osobowosci ofiar przemocy seksualnej. Niezwykle trudno
na podstawie analizy akt sadowych scharakteryzowa¢ kobiete - ofiare naduzy¢
wewnatrzmatzenskich. Przegladajac opinie psychologiczne i akta sadowe,
odniostam wrazenie, iz kobieta jako ofiara przemocy jest w nich powierzchow-
nie traktowana, a szczegotowe zawarte w nich informacje dotyczg zazwyczaj
sprawcy przestepstwa. Z uzyskanego materiatu staratam sie wyodrebni¢ cechy
osobowosci ofiar przemocy. Przedstawiajg sie one nastepujaco:

- ulegto$¢ to cecha wystepujaca u 79% ofiar przemocy, przejawiajgca sie
czesto jako bezwzgledne podporzadkowanie sie mezowi, czesto takze jako
zgadzanie sie na wspotzycie seksualne wbrew wiasnej woli i checiom;

- lek, lekliwos¢ to druga, co do czestosci wystepowania, cecha osobowosci
ofiar - wystepuje ona u 58% kobiet; obawa i ciggly lek przed oceng nie
pozwalajg czesto ofiarom naduzy¢ domowych zwrdci¢ sie po pomoc do
rodziny, znajomych lub wyspecjalizowanej do tego celu placéwki;

- biernos¢ to cecha wystepujaca u 42% kobiet, co moze $wiadczy¢ o fakcie, iz
ofiary przemocy nie do korca pozostajg bierne wobec swoich oprawcow;
mozliwe, ze upowszechnienie wiedzy o formach pomocy ofiarom przemocy
domowej spowoduje obnizenie procentu biernych ofiar przemocy;

- cecha okres$lana jako pozwolenie na decydowanie o wiasnym zyciu innym
osobom przejawia sie tylko u 37% ofiar przemocy wewnatrzmatzenskiej, co
spojnie taczy sie z poprzednig cecha;

- ambiwalentne poczucie lojalnosci przejawiato 29% ofiar przemocy seksualnej;
kobieta staje w obronie meza, ttumaczy zachowanie gwalciciela np. swojg
oziebtoscig seksualng, niechecig, zmeczeniem, w sobie upatrujgc wine za za-
istniatg sytuacje; czesto u tych kobiet wystepuje zewnetrzne poczucie kontroli.

Przedstawione cechy, przynajmniej cze$¢ z nich, sg charakterystyczne dla
bierno-zaleznego typu osobowosci. Jesli podgzac dalej tym tropem, nalezy
stwierdzi¢, ze cze$¢ kobiet to osoby podporzgdkowujace wiasne potrzeby
innym osobom - w tym przypadku mezom. Uwazam, iz zaprezentowana
hipoteza moze by¢ prawdziwa szczegbélnie w wypadku ofiar finansowo
zaleznych od swoich mezow.

Motywy przemocy seksualnej wewnatrzmatzenskiej

Motywy osobowosciowe. W$rdd cech osobowosci sprawcow gwattow mat-
zenskich nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na dwie z nich: nieumiejetnosc¢
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odraczania satysfakcji oraz brak poczucia wstydu, winy i odpowiedzialnosci.
Pierwsza z nich, jak juz wspomniano, wystepowata u 63% wszystkich
badanych, druga z nich - u 43% sprawcow. Nieumiejetno$¢ odraczania
satysfakcji taczy sie z mniejszg zdolnoscig do kontrolowania wiasnych za-
chowan, mozna zatem wnioskowac, ze mezczyzni stosujg przemoc seksualng
wobec zony, gdyz nie potrafig zapanowa¢ nad swoim popedem ani odroczy¢
go na jaki$ czas. Jest to charakterystyczne dla sprawcOw przemocy w rodzinie.
Cechuje ich niska zdolnos¢ do kontrolowania wiasnych zachowan, z jedno-
czesng wysokg potrzebg kontroli zachowan cztonkéw swojej rodziny. Brak
poczucia winy, odpowiedzialnosci i wstydu sprawia, iz mezczyzna nie poczuwa
sie do ponoszenia odpowiedzialnosci za gwatt dokonany na wspétmatzonce;
jedynie 16% sprawcow przyznato sie do dokonania przestepstwa gwaltu.
Niektorzy sprawcy uwazajg zone za swojg wiasnos¢, ktéra powinna za-
spokaja¢ potrzeby meza - ,skoro jest mojg zong to ma spetniaé moje
pragnienia”, ,,zona powinna ulega¢ mezowi”.

Czynniki sytuacyjne. MOwimy o nich w zwigzku z podziatem na: sytuacje
przewlekte i sytuacje ,tu i teraz” Sytuacjg przewlekla powtarzajacy sie
najczesciej byto naduzywanie przez sprawce alkoholu. Sprzyjato ono takim
zachowaniom, jak: nadmierna impulsywnos$¢, agresja, sktonnos¢ do awantur.
Sytuacje ,,tu i teraz” to pojedyncze zdarzenia stanowigce czesto bezposredni
impuls do dokonania aktu przemocy. Wystapity one w przypadku 37%
sprawcdw, trudno je uog6lni¢. Poza jednym motywem - ogladanie filmow
erotycznych - zaden nie pojawit sie wiecej niz jeden raz. Przykfady:

- ogladanie filméw erotycznych,

- rozmowa mezczyzny ze Swojg zong 0 jej wczesniejszych partnerach,
- ,0drzucenie” przez zone zachowan erotycznych meza,

- rozstanie sprawcy z partnerkg pozamatzenska.

Istotny wydaje sie motyw czestego ogladania filméw erotycznych, porno-
graficznych. Sprzyja to rozbudowaniu fantazji erotycznych, przeniesienia
zaobserwowanych tam sytuacji, ,,technik” na zblizenia intymne w matzenstwie;
filmy te moga kreowac predyspozycje do zgwalcen.

Motywy warunkujgce przemoc sg z sobg powigzane, motywy osobowos-
ciowe wspotwystepowaty réwniez z sytuacyjnymi. Odpowiedni zestaw cech
predysponujacy do agresywnych zachowarn z uzyciem przemocy, tj. nieumiejet-
no$¢ odraczania satysfakcji, brak odpowiedzialnosci za wiasne poczynania
w potaczeniu z sprzyjajagcymi sytuacjami, tj. spozywaniem alkoholu, ogladanie
filméw erotycznych moga generowaC nieprawidtowe zaspokajanie potrzeb
seksualnych w formie gwaltu na wspotmatzonce.
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Formy pomocy uzyskiwane przez ofiary

Z materiatu badawczego wynika, ze ofiary przemocy seksualnej wewnatrz-
matzenskiej nie znajg placéwek, gdzie mogtyby uzyskac profesjonalng pomoc.
Tylko jedna z kobiet szukata pomocy w Stowarzyszeniu Rodzin Katolickich
»Matka w potrzebie”. 37% kobiet zgtosito sie bezposrednio po doznanym
gwalcie do lekarza w celu dokonania obdukcji lekarskiej. 25% ofiar doznato
wsparcia ze strony rodziny - najczesciej matki (schronienie przed mezem,
pomoc finansowa). Pozostate kobiety w obawie przed partnerem, ktory grozit
kobiecie uzyciem wobec niej i dzieci sity fizycznej, a takze przed negatywng
opinig otoczenia nie szukaty w ogéle pomocy. Nasilajacy sie proces przemocy
seksualnej badz przezycie wyjatkowo okrutnego gwattu doprowadzity zone do
zgtoszenia tych faktow na policje lub do prokuratury.

Podsumowanie

Celem badann byta charakterystyka przemocy seksualnej w zwigzkach
matzenskich. Na podstawie wynikdw badan mozna sprecyzowa¢ pewne
ustalenia:

1. Przemoc seksualna wewnatrzmatzenska jest najgtebiej ukrywang formg
przemocy w rodzinie. Kobieta wstydzi sie swojej sytuacji, obwinia sie za
zachowanie partnera, w percepcji sprawcy przemocy gwatt w matzenstwie nie
istnieje. Kontakty intymne sg zaréwno prawem, jak i obowigzkiem zony, nie
ma ona prawa uchyla¢ sie od spetniania swojego obowigzku.

2. Kobiete i mezczyzne dzieli rdznica w poziomie wyksztatcenia, zony
- ofiary przemocy s3 z reguly lepiej wyksztatcone od swoich mezéw - spraw-
cow. Nie zauwaza sie znaczacej roznicy w poziomie intelektualnym, wiekszos¢
badanych to osoby charakteryzujace sie sprawno$cig umystowg w normie.

3. Sprawcy charakteryzujg sie: impulsywnoscia, brakiem wrazliwosci na
cudze uczucia, potrzebg kontroli otoczenia.

4. Ofiary przemocy seksualnej w matzenstwie sg ulegte, bierne, z wysokim
poziomem leku, co predestynuje je do czestego doswiadczania przemocy
i utrudnia szukanie pomocy w rodzinie i profesjonalnych placoéwkach.

5. Przemoc seksualna ma swoje uwarunkowania w cechach osobowos-
ciowych zaréwno sprawcy, jak i ofiary, w naduzywaniu przez sprawcow
alkoholu i czynnikach sytuacyjnych.

6. Aby zminimalizowa¢ obszar przemocy seksualnej w zwigzkach matzen-
skich, nalezy rozpowszechnia¢ pomoc dla os6b nig dotknigtych, otoczy¢ pro-
fesjonalnym wsparciem mtode malzenstwa, przechodzace np. kryzys docie-
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rania sie, podejmowac dziatania prewencyjne w stosunku do os6b najbardziej
na nig narazonych.

7. Kobiety, ktére doznaty przemocy seksualnej ze strony swojego partnera,
a majace trudnosci ze znalezieniem placowki mogacej udzieli¢ im pomocy,
moga zadzwoni¢ pod bezptatny ogdlnopolski numer telefonu ,,Niebieska
Linia” (0-800-120-002), ktory dysponuje informacjami o konkretnych placéw-
kach pomagajacym ofiarom przemocy w rodzinie na terenie catego kraju.
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