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Aleksandra BLACHNIO

Jak cztowiek doswiadcza czasu?
Anormatywizm
w psychologii temporalnej

»[...] czas prezentuje zagadkowe oblicze sfinksa, jego istota za$
pozostaje mglista, nieokreslona i raczej niespdjna. Nie istnieje
uniwersalna koncepcja czasu, nie ma woko6t tego pojecia

teoretycznej zgodnosci.”
Klein, 1999, s. 65

Przytoczona wypowiedzZ Kleina to jedna z wielu prob wyjasnienia i opisa-
nia czasu. W psychologii wieloletnie badania potwierdzity jedno - hetero-
geniczno$¢ natury czasu. Postugujac sie terminami psychologii Gestalt, nalezy
zauwazy¢, iz w zaleznosci od tta -figura, czyli czas, postrzegany jest jako
mniej lub bardziej ,,ostry”. Stad jednostka, w zaleznoSci od stopnia zaan-
gazowania w dziatanie, do$wiadcza odmiennie uptywu czasu. Niekiedy czas
jakby ,,ucieka”, ,,gna jak szalony”, innym razem ,,dtuzy sie niemitosiernie” lub
nieomal ,,stoi w miejscu”.

Prowadzone w ramach psychologii temporalnej badania wykazuja, ze
niezwykle trudno jest porozumie¢ sie ludziom w przedmiocie indywidualnego
sposobu przezywania czasu. Wynika to miedzy innymi z odmiennego reagowa-
nia na fakt jego przemijania. Przemijanie czasu stanowi dla cztowieka
dodatkowe wyzwanie - powinno$¢ wiasciwego zarzadzania jego uptywem.

Czas, w powszechnej opinii badaczy, organizuje zycie i aktywno$¢ cztowie-
ka na wielu poziomach. | tak, w modelowym rozwigzaniu wychodzac od atem-
poralnosci, przyjmuje sie nastepujace w kolejnosci poziomy: prototemporalnosc,
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eotemporalnos$¢, biotemporalno$¢ oraz nootemporalno$¢ (Fraser, 1989, za:
B aj car, 2003). Wyjasniajac przywotane terminy, nalezy podkresli¢, ze obser-
wowane w zyciu cziowieka relacje czasoprzestrzenne tworzg coraz lepiej
uporzadkowane, ukierunkowane, a na ostatnim poziomie - zrelatywizowane
ciggi. | tak, prototemporalno$¢ opisuje czas jako nieciggty zbior interwatdw,
w ktérym zachodzg procesy zgodnie z wihasng, wewnetrzng czasowoscig. Nie
sposob wzajemnie odnie$¢ ich do siebie. Sytuacja zmienia sie na poziomie
eotemporalnosci, gdzie czas charakteryzuje sie ciggtoscig. Tu zdarzenia tworzg
sekwencje w porzadku nastepstw, co umozliwia przedstawienie czasu sym-
bolem strzatki, a raczej linii. Symbol linii jest uzasadniony, poniewaz ,kieru-
nek” strzatki, czyli rozstrzygniecie potencjalnej odwracalnosci porzadku na-
stepstw, pozostaje zagadnieniem nierozstrzygnietym. Mamy z nim do czynienia
na kolejnym poziomie, gdzie ta kwestia jest uwarunkowana ,,ograniczonoscia”
zycia jednostek. Biologiczne procesy, regulujgce ich aktywnos$¢, zachodzg
w Scisle okreSlonych interwatach czasu. Tworza nieodwracalny porzadek
postepujacy zawsze w tym samym kierunku, tzn. od przesztosci przez terazniej-
szo$¢ w strone pozadanej przysztosci. Wiedza o czasie - a co sie z nig wigze
- sposob postrzegania i doSwiadczania czasu z uwzglednieniem roznych
poziomdOw jego organizacji - rozni sie u ludzi w zaleznosci od kultury, wieku,
pici i wyksztalcenia. Ewidentnie dostrzegalne jest to na poziomie czasu
egzystencjalnego.

Czas egzystencjalny - czyli poziom nootemporalny - jest niezwykle istotny
dla zycia i funkcjonowania cztowieka. Okazuje sie jednak, iz w roznych
kulturach jest on odmiennie organizowany. Elementarne jego skfadowe
- w postaci trzech interwatow: przesztosci, terazniejszosci i przysztosci - przed-
stawiajg wieloraka jako$¢ w okreslonym ksztatcie socjokulturowym. Badania
Leacha (1963, za: Beiser, 1987) przykladowo wykazaty, iz cztonkowie
prymitywnych plemion doswiadczajg przesztosci ptycej w poréwnaniu ze
sposobem jej przezywania typowego cztowieka kultury euroamerykanskiej.
Plemiona te mowigc o przesztosci, nie budujg jej chronologii, a co sie z tym
wigze - nie potrafig oceni¢ zdarzenia jako bardziej lub mniej zasztego. W ich
przeSwiadczeniu kazde minione zdarzenie jest ,réwnie przeszie” i pozostaje
w prostej opozycji do chwili biezacej.

Tad James (za: Grzybek, Wegrzynowicz, 1998) w swoich bada-
niach nad czasem doszedt do interesujgcych konstatacji. Udokumentowat, iz
ludzie zyjacy w roznych kulturach, odmiennie pojmujg czas. Wyrdznit dwa
charakterystyczne odniesienia do czasu (patrz: rys. 1). Pierwsze, wystepujace
w kregu kultury zachodniej, cechuje otwarcie cztowieka na petny horyzont
czasu. Te postawe nazywa sie ,przez czas”. Umozliwia ona efektywne orga-
nizowanie przysztosci, a to dzieki faktowi uczenia sie na btedach przesztosci.
Drugie, uksztattowane w kregu kultury Wschodu, nazywa sie ,w czasie”.
Charakteryzuje sie zakotwiczeniem cztowieka w biezacg chwili, z jednocze-
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snym ignorowaniem zaréwno warto$ci przesztosci jako czego$, co byto i juz
nie wrdci, jak i przysztosci jako czego$, co jeszcze nie istnieje. Nalezy
podkresli¢ istnienie pewnej analogii w tym sposobie przezywania czasu
egzystencjalnego z opisanym sposobem przezywania przez cztonkdw prymity-
wnych plemion.

©

Linia ,,przez czas” Linia ,,w czasie”

Kultura zachodnia Kultura wschodnia

Przeszto$¢ po lewej stronie przed sobg Przesztos¢ za sobg

Przysztos¢ po prawej stronie przed sobg Przysztos¢ przed soba

Pozycja zwykle w dysocjaciji Pozycja zwykle w asocjacji

tatwy dostep do przesztosci, przysztosci Zycie Tu i Teraz

Trudniej skupi¢ sie na Tu i Teraz Trudny dostep do przesztosci i przysztosci

Rys. 1. Kulturowe réznice w ustosunkowaniu sie cztowieka wobec czasu wg Tada Jamesa
(za: Grzybek, Wegrzynowicz, 1998)

W Swietle ukazanych réznic w doswiadczaniu czasu przez ludzi réznych
kultur uzasadnione wydajg sie trudnosci na odcinku wzajemnego komuniko-
wania sie i wspotzycia. Europejczyk ustawicznie wybiega w przysztos¢ i probu-
je oszacowac korzysci, jakie niesie kolejny dzien, natomiast cztowiek Wschodu
sktania sie do stoickiego rozkoszowania sie tym, co niesie chwila biezaca.
Te odmienne zachowania mogg utrudnia¢ wspdlne dziatania na odcinku
planowania czy realizowania juz wybranych przedsiewziec.

Odmiennos$¢ kulturowa to jeden z czynnikdéw roznicujacych przezywanie
czasu przez cztowieka, ale nie jedyny. Podobnie odmiennie doSwiadczany
jest czas przez ludzi réznigcych sie wiekiem. Zgodnie z tradycyjnym podej-
$ciem psychologii life-span stosunek poszczeg6lnych interwatdw czasu byt
niejednorodny w réznych okresach zycia. Modelowo pokazywata to opozycja
miodosci do starosci. W do$wiadczaniu czasu ludzie mtodzi zdecydowanie
wiekszg wage przypisywali przysztosci, co thumaczy sie wieloscig zadan sta-
wianych przed nimi jako osobami wkraczajgcymi dopiero na droge zycia.
Jednoczesdnie staro$¢ - jako okres lezacy na przeciwnym Kkrancu wspomnia-
nej drogi - wigzano gtéwnie z przesztymi zdarzeniami. Miaty one nie tylko
wypetnia¢ pamie¢ osob starych, ale réwniez kanalizowa¢ ich emocjonalno-
-wolicjonalng aktywno$¢ przede wszystkim na przeprowadzaniu kolejnych
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zyciowych bilanséw. Najnowsze badania nie potwierdzajg opisanej organizacji
czasu psychologicznego. Obserwowane zmiany wydajg sie uzasadnione w kon-
tekscie dokonujgcych sie aktualnie transgresji cywilizacyjnych. Obecnie wiele
uwagi poswieca sie adolescencji.

Publikowane na przestrzeni ostatnich kilku lat wyniki badan wskazuja, ze
miodzi ludzie coraz dtuzej zwlekajg z przejSciem z adolescencji w dorostosc.
Wiaze sie to z pewnoscig ze zdecydowanie niekorzystng kondycjg ekonomiczng
tej grupy w spoteczenstwie. John Co lem an (2002) przeprowadzit wiele analiz
poréwnawczych warunkéw socjalnych adolescentdbw w krajach Europy Za-
chodniej. Wykazat w nich hamujacy wptyw S$rodowiska ekonomicznego na
przebieg rozwoju jednostki (por. rys. 2 i 3 w: Zatgcznik 1). Bez mozliwosci
statego zatrudnienia, pozostajacy w rodzinach pochodzenia, miodzi utrwalajg
wadliwy wzorzec zachowania, ktéry w literaturze przedmiotu znalazt juz
odrebng kategorie opisowg jako ,paradygmat odwracalnosci” (Ricolfi,
1984, za: Lanz i Rosnati, 2002, s. 17-18). Opisuje on funkcjonowanie
adolescentdbw na pozornie odwracalnym ,wahadle czasu”. Mtodzi ciggle
probuja i sprawdzajg sie, ale brakuje im konsekwencji w dziataniu. Mechanizm
»prob i bledéw”, zgodnie z rozumieniem Ricolfiego, sprowadza sie do
utrwalenia u miodych przekonania, ze podejmowane przez nich zadania,
decyzje oraz wybory nie sg ,,na cale zycie”, a jedynie na ,.tu i teraz”. W ten
sposob autosterownos¢ i odpowiedzialnos¢ przestajg by¢ wpisane w dziatanie
cztowieka. W doswiadczaniu czasu psychologicznego dochodzi do skrdcenia
perspektywy i skupienia sie jednostki gtownie na chwili biezacej (por. Liber-
ska, 2000).

Prezentyzm ludzi mtodych moze wzbudzi¢ niepokoj, zwtaszcza jesli uzna sie
go za przestanke stopniowo ugruntowujgcego Sie procesu zastepowania
orientacji dazeniowej orientacjg lekowg wsrod mtodych (por. Nawr at, 1981).
Hipoteza ta koresponduje z obserwacjami Philipa Z im bar do (1994), ktéry
dowodzit, ze warunkiem rozwiniecia orientacji przysztosciowej u cztowieka jest
jego zycie w stabilnym i przyjaznym otoczeniu. Ten styl zycia determinuje,
ksztattuje w jednostce zaufanie do innych i wiare we wiasne mozliwosci
kontrolowania przysztosci. Gdy tego nie ma, czyli w sytuacji, w ktorej osoby
czuja sie w jakims stopniu zagrozone, gdy sg biedne, odrzucone, wykorzysty-
wane czy migrujace, nie bedg zorientowane przysztosciowo, a wiec nie bedg sie
rozwija¢. Warunki socjoekonomicznej bezradnosci, jakg pokazat w omowio-
nych wczesniej badaniach poréwnawczych John Coleman (2002), odbierajg
miodym - jak sie wydaje - poczucie sprawstwa, kontroli, minimalizujg ich
szanse na sukces.

Przeprowadzone przeze mnie pomiary perspektywy temporalnej o0sob
z wczesnej i poznej dorostosci pozwolity na wstepng weryfikacje analizowane-
go problemu na gruncie polskiego spoteczenstwa, ktdrego sytuacja ekonomicz-
na jest réwnie niezadowalajaca.
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Badania objety probe 773 osob w wieku od 17 do 70 lat zréwnowazong pod
wzgledem pici. Postuzono sie w nich m.in.: Kwestionariuszem Orientacji
Temporalnej AION-99 Czestawa S. Nosala i Beaty Bajcar oraz Skalg Postaw
wobec Przysztosci Zbigniewa Zaleskiego. Przeprowadzone analizy liczone byly
w pakiecie Statistica '99.

Probujagc oszacowac stosunek badanych do wymiaru przysziego czasu,
poréwnano rozktady wynikéw skali przysztosci dla adolescentdéw, osob z wcze-
snej i poznej dorostosci (por. rys. 4, 51 6 w Zalgczniku 2). Przemawiaty one za
tradycyjnym porzadkiem psychologii life-span. WyraZznie mtodzi respondenci
preferowali wyniki $rednie i wysokie - miedzy 4. a 8. stenem. Odmiennie
wyniki roztozyly sie w probie oséb badanych z przedziatu wiekowego 60-70
lat. W tej grupie najliczniej reprezentowane byty wyniki miedzy 2. a 6. stenem,
a wiec niskie i $rednie. Zgodnie z zalecang w literaturze przedmiotu pokorg
i ostroznoscig metodologiczng kontynuowano analizy i w kolejnym kroku
odniesiono wymiar czasu przysztego do pozostatych dwdéch interwatow czasu.
Dysponujac kompletnym horyzontem czasowym o0s6b badanych, mozliwe
stato sie faktyczne poznanie orientacji temporalnej respondentow (tab. 1).
Wowczas okazato sie, ze ludzie miodzi zwracajg sie silniej ku terazniejszosci niz
przysztosci. Prawidtowos$¢ ta jest wyrazna wsrdd adolescentow. W grupie
miodych dorostych zachowana jest przewaga 0sob z orientacjg prospektywna,
ale w kontekscie catej tej grupy wiekowej widaé, iz przewaga ta jest mata
i wynosi zaledwie 10%. Najciekawszym rezultatem jest opis orientacji tem-
poralnej najstarszych uczestnikw badan, a wiec 0s6b w przedziale wiekowym
60-70 lat. Wyniki pokazuja, iz stereotyp czlowieka starego przektamuje jego
faktyczny obraz. Tylko okoto 26% respondentdw prezentuje zorientowanie ku
przysztosci. Potowa 0sob jest natomiast prezentystami, a ponad 11% zacho-
wuje orientacje prospektywna.

Tabela !
Rozklad orientacji temporalnych w grupach wiekowych
Grupa wiekowa Orientacja Orientacja Orientacja Brak_ wyraznej
retrospektywna prezentystyczna  prospektywna orientacji
Adolescencja 58 108 76 5
) (19,73%) (35,03%) (25,85%) (19,39%)
Wczesna dorostos¢ 3 L 103 66
(23,32%) (22,68%) (32,91%) (21,09%)
Pdzna dorosto$¢ 44 81 22 19
(26,51%) (48,80%) (13,25%) (11,44%)

Podczas analizy organizacji porzadku temporalnego w kontekscie rdznic
w poziomie wyksztalcenia prezentowanego przez osoby badane okazato sie, ze
istniejg dwa wzorce perspektywy temporalnej charakterystyczne dla niskiego
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(podstawowe + zawodowe) i wysokiego (Srednie + wyzsze) jego poziomu.
W zakresie orientacji temporalnej osoby z nizszym wyksztatceniem byly
wyraznie silniej zorientowane prezentystycznie. Poza tym deklarowaty wyzszy
poziom leku wobec przysztosci i wykazywaly nizszy poziom strukturalizacji
i wykorzystania perspektywy temporalnej. To przemawiatoby za zaklasyfiko-
waniem ich orientacji - zgodnie ze stanowiskiem Nawrata (1981) - jako
lekowej.

Osoby z wyksztatceniem Srednim i powyzej prezentowaty zdecydowanie
odmienng jako$¢ porzadku czasowego. Uzyskujac wyzsze wyniki w skali
przysztosci ze zdecydowanie nizszym lekiem wobec niej i aktywnym wysitkiem
ukierunkowanym na planowanie i realizowanie obranych celéw, mieli tym
samym optymalne warunki do przeprowadzenia procesu samourzeczywistnia-
nia sie. Ich ,bycie w czasie” miato zdecydowanie bardziej funkcjonalny
charakter.

Jak wida¢ z pokrotce i bardzo wybi6rczo przedstawionych wynikow badan,
ludzie rdznig sie w sposobie do$wiadczania czasu. Psychologia akademicka
dostarczyta efektywnego narzedzia opisu i interpretacji ich strategii funk-
cjonowania w czasie. Wyrdznienie dwoch przeciwstawnych postaw wobec
czasu, tj. umiejetnego gospodarowania nim badz przeciwnie - lekowego odizo-
lowywania sie cztowieka od czasu, umozliwia trafne przewidywanie szans na
odniesienie przez jednostke indywidualnego sukcesu. W cywilizacji postepuja-
cej globalizacji, w ktorej gtowng bolaczka wspotczesnego cztowieka staje sie
tempo i zmienno$¢ zycia, umiejetno$¢ szybkiego okre$lenia swojego sposobu
organizowania zasobOw czasu jest wazna. Dysponujac bowiem wiedzg, czito-
wiek moze sprébowa¢ wprowadzi¢ zmiany we wiasnej aktywnosci tak, by
efektywniej nig dysponowac w ,,ciggtym zmierzania ku” i ,,radzeniu sobie z”.

Oznacza to, ze cztowiek stanie przed koniecznoscig intencjonalnego po-
szerzenia horyzontu czasu. Przyszto$¢, ktora ,,ma wartos¢ stymulatora zmian
i tworczosci” (Zaleski, 1990, s. 169), jest kluczowg wiasnoscig osobowosci
zdrowej i dobrze sie adaptujgcej (por. Trommsdorf, 1983 za: Oner, 2000,
s. 307). Jak dowiodty liczne badania, determinuje ona wiele dziedzin ludzkiej
aktywnosci, poczawszy od poziomu osiggnie¢ szkolnych (Nawrat, 1981;
Seijts, 1998), zawodowych (Das, 1991, za: Lennings, 1994), jakosci
intymnych relacji (Oner, 2000), po dobrostan i stan zdrowia cztowieka
(Lennings, 1994; Zaleski, 1988, 1994; Cycon, Zaleski, 1998). Tym
samym cztowiek, $rodowiskowo ukierunkowywany na funkcjonowanie
w chwili biezacej, zyskuje Swiadomo$¢ strat, ktdre ponosi. Jasnego obrazu
zaleznosci dostarcza jedynie nauka.

Z tego powodu nie mozna nie doceni¢ osiggnie¢ psychologii nie tylko
W poznawaniu samej natury czasu, ale przede wszystkim we wskazywaniu, ze
kazdy z ludzi moze sam nauczyC sie lepszego nim zarzadzania. Psychologia
,»,Znosi” bariery w komunikowaniu i rozumieniu si¢ ludzi réznych kultur.
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Jest efektywnym narzedziem w zwalczaniu stereotypdéw cztowieka mtodego
i starego w kulturze wspoiczesnej. Percepcja i wartosciowanie czasu nie jest
uniwersalng zdolnoscig cztowieka. Jest ona zalezna od kontekstu zycia
jednostki. Aktualnie czas traktowany jest jako jeden z najdrozszych i najbar-
dziej pozadanych towaréw - méwi sie czesto ,,czas to pienigdz”. Jest to wazne
w sytuacji, gdy zmiany kulturowe i ekonomiczne stawiajg przed mtodym, ale
nie tylko, pokoleniem wiele wyzwan, w ramach ktérych proporcja zdarzen
normatywnych do nienormatywnych coraz czesciej wypada na korzy$¢ ostat-
nich (por. Wrosch, Freund, 2001). Tym samym wymaga Si¢ coraz
powszechniej nabycia przez cztowieka i rozwiniecia zdolnosci kontrolowania
przeptywu czasu. Swiadomo$¢ jednostkowa zwigzana z wiasnym ,byciem
w czasie” pozwala nie tylko wydajniej pracowaé, ale przede wszystkim
zabezpieczyc sie - gtdwnie w sferze emocjonalno-wolitywnej - przed $rodowi-
skowym i czesto destrukcyjnym oddziatywaniem dyktatu czasu na cztowieka.
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Zatgcznik |

Wiek, w ktérym 50% mtodych ludzi uzyskuje zatrudnienie

Rys. 2. Procent zatrudnienia w populacji ludzi mtodych (za: Coleman, 2002)

Procent mtodych ludzi pozostajacych w domu rodzinnym

O kobiety Omezczyzni

Rys. 3. Procent ludzi mtodych mieszkajagcych z rodzicami (za: Coleman, 2002)
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Rys. 4. Rozktad wynikéw skali ,,przysztos¢” dla oséb badanych w wieku 17-22 lat

Rys. 5. Rozklad wynikéw skali ,,przysztos¢” dla oséb badanych w wieku 23-35 lat

Rys. 6. Rozkiad wynikéw skali ,,przyszto$¢” dla oséb badanych w wieku 60-70 lat

,,Chowanna” 2005
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