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Mozliwosci wykorzystania
dramatoterapii w resocjalizacji

Wzrastajace przejawy zachowan patologicznych, takich jak przemoc, agre-
sja, przestepczos¢, szczegblnie w odniesieniu do mtodziezy, budzag coraz wie-
ksze zaniepokojenie spoteczenstwa.

Wzrasta spoteczne poczucie zagrozenia ze strony nieletnich. Spoteczeristwo
coraz czesciej domaga sie bardziej rygorystycznego traktowania nieletnich
sprawcOw przestepstw i bardziej efektywnego dziatania placéwek resocjaliza-
cyjnych. W tej sytuacji istotne staje sie podnoszenie skutecznosci oddziatywan
resocjalizujgcych zaréwno w sferze profilaktyki, resocjalizacji wiasciwej reali-
zowanej w placowkach, jak i pomocy nastepczej w odniesieniu do niedosto-
sowanych spotecznie. Niedostosowanie spoteczne mozna rozumie¢ jako nie-
adekwatne funkcjonowanie w rolach spotecznych, przyjmowanie postaw anty-
spotecznych, wadliwe zaspokajanie potrzeb jednostki (Pytka, Zacharuk,
1998). W stosunku do tego typu jednostek podejmowane sg oddziatywania
resocjalizacyjne, czyli zespdt zabiegdw intencjonalnych majacych na celu do-
prowadzenie do stanu poprawnego przystosowania spotecznego jednostki, a na-
stepnie uksztattowanie takich cech jej zachowania i osobowosci, ktore bedg jej
gwarantowa¢ optymalne tworcze funkcjonowanie w spoteczenstwie. W reso-
cjalizacji mozemy wykorzysta¢ oddziatywania opiekunicze, wychowawcze i te-
rapeutyczne. W swoich rozwazaniach bede koncentrowat sie na pracy terapeu-
tycznej w resocjalizacji, a zwiaszcza wykorzystaniu psychoterapii przez sztuke.

Psychoterapia resocjalizujaca jest odmiang korygowania zaburzen indywi-
dualnego i spotecznego funkcjonowania cztowieka srodkami psychologiczny-
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mi. Srodkami tymi moga byé: osobowo$¢ terapeuty, wieZ interpersonalna
oraz intragrupowa, uczenie si¢, odgrywanie rol, doradzanie, sugerowanie itp.
(Pytka, Zacharuk, 1998, s. 139).

W ostatnim okresie wzrasta popularno$¢ wykorzystywania metod tera-
peutycznych opartych na wytworach kultury (kulturoterapia, terapia przez
sztuke). Termin ,,kulturoterapia” obejmuje wszystkie rodzaje terapii, ktére po-
stuguja sie srodkami kulturowymi w realizacji celéw terapeutycznych. W. Szulc
wymienia nastepujace rodzaje terapii, w zalezno$ci od stosowanego wytworu
kultury: artoterapia, biblioterapia, choreoterapia, psychodrama, dramatera-
pia, estetoterapia, ludoterapia, muzykoterapia, terapia zajeciowa, zeby wymie-
ni¢ tylko te najwazniejsze (Szulc, 1994). Standardowo w psychoterapii reso-
cjalizujacej siega sie do procedur behawioralnych, w ktérych gtéwnymi celami
oddziatywan jest wyrownywanie brakow w zachowaniu si¢, eliminowanie
negatywnych cech zachowania oraz wzmacnianie kontroli wtasnego zachowa-
nia (Pospiszyl, 1998, s. 44). Terapia behawioralna odnosi sie¢ do wyréw-
nywania deficytbw w zachowaniu poprzez uczenie nowych, spotecznie akcep-
towanych zachowan, utrwalanie zachowan pozytywnych oraz uczenie samo-
kontroli.

Skuteczna pomoc terapeutyczna nie moze opiera¢ sie wytgcznie na po-
szukiwaniu deficytow, zaburzenn w funkcjonowaniu cztowieka, ale powinna
odkrywaé to, co nie zaburzone, co moze dziata¢ kompensujaco, a wiec po-
szukiwa¢ zasob6w w jednostce i grupie do rozwoju oraz samorealizacji. W reso-
cjalizacji, niestety, wychowawcy sg zbyt czesto skoncentrowani na brakach
i zapominajg o potencjale, jakim dysponujg wychowankowie. Odkrywanie
i wzmacnianie mocnych stron funkcjonowania wychowankéw, ich zaintereso-
wan, talentdw moze przynie$¢ wieksze rezultaty resocjalizacyjne niz ciagte
wskazywanie na zaburzenia i braki. Wydaje sie, ze tych mozliwo$Sci moze
dostarczy¢ kulturoterapia, a zwlaszcza dramatoterapia.

W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ rézne nazewnictwo (dramato-
terapia, dramaterapia, teatroterapia), jak i sposoby definiowania, okreslania,
czym jest dramatoterapia. Czesto jest ona utozsamiana w pedagogice z eduka-
Ccja teatralng, ktorej celem jest wykorzystanie sztuki teatru do formowania
petnej, integralnej osobowosci cztowieka, wzbogacania jego wiedzy o Swiecie,
ksztattowania norm moralnych, rozwijania wyobrazni, wyzwalania ambicji
tworczych, a takze ksztatcenie estetycznej kultury, czyli wiedzy i wrazliwosci
niezbednej do obcowania ze sztukg, doznawania estetycznych wrazen i doce-
niania wartosci dziet estetycznych (Konopczynski, 1996, s. 119). Ten
sposob ujmowania dramatoterapii jest najtatwiejszy do zastosowania w reso-
cjalizacji. Nalezy jednak pamietac, ze kontakt ze sztuka teatralng powinien
zosta¢ przygotowany, mtodziez niedostosowana spotecznie nie ma do$wiad-
czen zwigzanych w uczestnictwem w odbiorze dziet teatralnych. Warto za-
stanowi¢ sie nad doborem repertuaru teatralnego, tak aby byt on zwigzany
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z problemami przezywanymi przez wychowanka. Mozna réwniez przed wyj-
$ciem do teatru skorzystac ze spektakli Teatru Telewizji jako swoistego przy-
gotowania i wprowadzenia do edukacji teatralnej.

Wychowanek przez kontakt ze sztuka moze przezyc¢ refleksje nad wiasnymi
aspektami zycia, wzruszenie, rados¢, ale moze rowniez odprezyc sie i zrelak-
sowaé. Kreowane w spektaklu zdarzenia, przezycia, rozterki moralne moga
by¢ wskazowkami w rozwigzaniu wiasnych problemoéw egzystencjalnych lub
gtebszym ich zrozumieniu. Uczestnictwo w spektaklu to takze nowe do$wiad-
czenie poznawcze, uczace kultury osobistej, umiejetnosci dzielenia z innymi
przestrzeni publicznej zgodnie z przyjetymi normami.

Mozna spotkac sie réwniez z pojeciem teatroterapii, ktéra wykorzystuje
W procesie terapeutycznym jako narzedzia oddziatywar parateatralne metody
pracy. W takim ujeciu teatroterapie mozemy podzieli¢ na:

- psychodrame, czyli spontaniczne przedstawienie sceniczne, ktére pozwala na
uwidocznienie i ponowne przezycie konfliktow interpersonalnych i intra-
psychicznych w ramach terapeutycznych;

- drame rozwojowg jako metode pomocniczg w nauczaniu réznych przed-
miotow szkolnych lub samoistng metode ksztatcenia osobowosci cztowieka
poprzez rozwijanie wyobrazni, wrazliwosci, uczenia aktywnej tworczosci,
ksztatcenia umiejetnosci wspotpracy z innymi ludZmi;

- pantomime, czyli nieme widowisko sceniczne, w ktorym zdarzenia przekazy-
wane sg przez aktoréw wykacznie za pomocg ruchéw ciata, gestow, mimiki
(Konieczna, 2004, s. 69).

Takie szerokie podejscie do teatroterapii moze implikowac jej podziat ze
wzgledu na podejmowane oddziatywania resocjalizacyjne na:

1. Dramatoterapie kliniczng - rodzaj psychoterapii wykorzystujacy $rodki
teatralne jako narzedzie terapeutyczne i $rodek leczniczy. W tym ujeciu $rodki
teatralne, jakimi postuguje sie terapeuta, sg tylko narzedziem obok wielu
innych w procesie terapeutycznym. Psychoterapeuta, pracujac indywidualnie
lub z grupg wychowankdw, prowadzi terapie resocjalizujgca za pomoca
dramatoterapii. Moze postugiwaé sie rowniez psychodramg jako Scisle okres-
long i zamknieta metoda terapeutyczna.

2. Dramatoterapie rozwojows - rodzaj terapii pedagogicznej i socjalizacyj-
nej, ktorej uczestnikami sg osoby potrzebujgce pomocy pedagogicznej i psy-
chologicznej. Celem tego rodzaju terapii jest korygowanie postaw spotecznych,
samorealizacja, osigganie dojrzatosci emocjonalnej, samopoznanie, przysto-
sowanie. Tego typu dziatania sa zbiezne z drama rozwojowg i moga by¢
wykorzystywane w procesie uczenia prospotecznych zachowan miodziezy nie-
dostosowanej spotecznie. Dramatoterapia rozwojowa moze w tej formie by¢
prowadzona przez wychowawce, ktéry chce zintensyfikowac¢ i urozmaicié
swoje oddziatywania wychowawcze.
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Tak rozumiana dramatoterapia powinna realizowa¢ nastepujace cele:

- cel wychowawczy - rozwija wrazliwo$¢ moralng, estetyczng, wewnetrzng
dyscypline i odpowiedzialno$¢ za podjete zobowigzania, uczy wspoOtpracy
i szacunku dla innych, kreuje zachowania prospoteczne;

- cel terapeutyczny - roztadowuje napiecie wewnetrzne i likwiduje negatywne
emocje, pomaga w niwelowaniu komplekséw i niskiej samooceny, pozwala
osiggna¢ satysfakcje, przynosi zadowolenie z siebie oraz wyzwala wiare
w swoje mozliwosci;

- cel kreatywny - rozwija uzdolnienia i zainteresowania, buduje nowe formy
ekspresji werbalnej i pozawerbalnej, zwieksza samo$wiadomos$¢ i wrazli-
WoSC.

Wreszcie dramatoterapie mozemy okresli¢ jako ,,kreatywng drame”, zmie-
rzajagcg do osiggniecia terapeutycznych celéw, takich jak: odczucie ulgi,
integracja emocjonalna i fizyczna jednostki, rozwoj osobowosci. Mozemy
moéwié o dramaterapii tam, gdzie teatr jest srodkiem wyrazania siebie i gru-
powych interakcji oraz gdzie bazuje sie na technikach teatralnych. Dramato-
terapia jest kreatywnym medium stosowanym w psychoterapii (Bielanska,
2002, s. 22). Na potrzeby oddziatywania psychoterapii resocjalizujgcej tak
okreslona dramatoterapia jest wtasciwym kreatywnym sposobem pracy z mio-
dziezg niedostosowang spotecznie, mozliwg do zastosowania w warunkach
placowki resocjalizujgcej. W tym ujeciu dramatoterapia uzywa teatru jako
narzedzia, dzieki ktéremu mozemy bezpiecznie zblizy¢ sie do problemow
emocjonalnych pacjenta. Teatralne zadanie jest propozycja, ktora pochodzi ze
Swiata zewnetrznego w stosunku do aktora. WS$rdd propozycji sg ¢wiczenia,
etiudy teatralne oparte na gotowych pomystach, ktére moga tez inspirowac do
improwizaqgi. Ponadto wykorzystywane sg sztuki teatralne, gotowe scenariu-
sze, w ktorych zawsze pojawiajg sie ludzkie kiopoty, konflikty, przygody
i radosci. Jesli pacjent podejmuje te wspdlng, tworczg zabawe, to moze w ten
sposob zmierzyc¢ sie z problemami, ktére sg obecne w dramacie (Bielanska,
2002, s. 23).

Dramatoterapia w szerszym ujeciu obejmuje bardzo rdzne sposoby za-
stosowania technik dramatycznych. Powszechnie istniejg dwa znaczenia tego
pojecia: (1) dramatoterapia jako teatr oparty na improwizacji, ktory siega po
osobiste problemy; improwizacja w grupie ma nie tylko pomoc zanurzy¢ sie
w $wiecie wewnetrznym Klienta/pacjenta, ale tez znaleZ¢ teatralny ksztatt dla
jego wyrazenia; (2) dramatoterapia jako gotowa propozycja teatralna (scena-
riusz), ktory ma pomoc ujawni¢ lub wyrazi¢ wiasne uczucia, konflikty, za-
chowania; celem jest takze poznawanie siebie, poszerzanie ,ja” oraz trenowa-
nie ekspresji wiasnej (Bielanska, 2002, s. 23).

Obydwa ujecia dramatoterapii zostaty wykorzystane w metodzie ,,Scena
Coda”, bedacej préba scalenia funkcji teatru zawodowego z funkcjami terapii
resocjalizujacej. Metoda polega na napisaniu scenariusza przedstawienia tea-



Andrzej Czerkawski: Mozliwosci wykorzystania dramatoterapii... 113

tralnego bazujacego na indywidualnych losach (préba syntezy tych loséw na
potrzeby spektaklu) dziewczat z zaktadu poprawczego w Falenicy, a nastepnie
pracy nad spektaklem grupy zawodowych aktoréw i wychowankéw zaktadu.
W ten spos6b powstaty dwa spektakle: jeden zagrany przez profesjonalistow,
drugi przez same wychowanki. Metoda ,,Scena Coda” wypetnia dwa réwno-
rzedne zadania: poszukuje nowych form ekspresji i Srodkéw wyrazu artystycz-
nego oraz rozwigzuje psychologiczne (aksjologiczne) problemy zyciowe jedno-
stki (Konopczynski, 1996, s. 145). Praca nad spektaklami przebiegata
w trzech etapach: wstepnym, terapeutycznym i artystycznym, kazdy z nich
realizowat inne zadania i cele, ktére mozna uja¢ w funkcje, jakie wypetnia
metoda ,,Sceny Coda”. Nalezg do nich:

1. Poszukiwanie nowych $srodkdéw wyrazu artystycznego, psychologicznego
oraz spofecznego.

2. Doskonalenie ekspresji w zakresie kreowania, a nie tylko odtwarzanie
rol spotecznych.

3. Uczenie umiejetnosci wychodzenia poza schematyzm i dydaktyzm
wynikajacy z klasycznych regut i formut szkolnych.

4. Psychologiczne i kulturowe pogtebienie przezywanych tresci, odkrywa-
nie wiasnego ,,ja”, odkrywanie wiasnej tozsamosci w poszczegélnych fazach
rozwoju.

5. Ksztattowanie umiejetnosci panowania nad wiasnymi mechanizmami
regulacji wewnetrznej, opanowywanych reakcji lub ich wyzwalania.

6. Wyrobienie smaku artystycznego u uczestnikow i widzéw, umiejetnosci
wgladu w siebie, uzyskanie mozliwosci alternatywnego reagowania.

7. Ksztattowanie wartos$ci duchowych oraz wzmacnianie procesu pod-
stawowego dla tzw. wychowania reedukacyjnego - internalizacji norm i warto-
Sci, a takze ksztattowanie czynnikdw motywujgcych do zachowan altruistycz-
nych, prospotecznych.

8. Znoszenie barier stygmatyzacyjnych poprzez ukazywanie wspdlnoty
pewnych przezy¢ i doznan.

9. Ksztattowanie postaw tolerancji emocjonalnej i spotecznej (D a nisze-
wicz-Lonopczynska, Konopczynski, 1991, s. 115).

Przytoczone funkcje okreslajg zasieg i mozliwosci oddziatywania metody
»ocena Coda” na miodziez niedostosowang spotecznie - od ksztattowania
przezy¢ estetycznych, przez zmiany natury psychoterapeutycznej, po ksztat-
cenie postaw prospotecznych. Tak szeroki zasieg mozliwosci oddziatywania
powoduje, ze metoda ,Sceny Coda” warta jest stosowania w placéwkach
resocjalizacyjnych. Dziatania dramaterapeutyczne sg w ,,Scenie Coda” roz-
budowane i wymagajg duzej liczby specjalistow (psychologéw, pedagogow,
aktorow, rezysera, artystdw plastykow), jak i mozliwosci organizacyjno-fi-
nansowych placowki. Jednak skoro udato sie ja przeprowadzi¢ w jednym
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zaktadzie, nie ma powodow, aby tej metody nie stosowaC na szerszg skale.
Zwiaszcza ze zmiany, jakie zaszly u wychowanek, wskazujg na jej skutecz-
nos¢.

W pracy resocjalizacyjnej mozna réwniez stosowa¢ dramaterapie jako
specyficzng forme treningu spotecznego, w ktérym nacisk potozony jest na
poprawe interpersonalnych kompetencji wychowankéw (Sikorski, 1995,
s. 35), zwihaszcza umiejetnosci Scistego i jednoznacznego przekazywania my-
8li i uczu¢, umiejetnosci komunikacji zarébwno werbalnej, jak i niewerbalnej,
umiejetnosci wspotpracy w realizagi celu grupowego, umiejetnosci rozwigzy-
wania konfliktéw interpersonalnych. Specyficzny trening umiejetnosci spotecz-
nych odwotujacy sie do elementéw dramatoterapii polega na prowadzeniu
zajeC ,parateatralnych” z wykorzystaniem elementarnych etiud aktorskich,
¢wiczeniach gtosowych, mimicznych, wyrazania wiasnych emocji, ,,grania rol”,
w ktorych aranzowane scenki sg Scisle powigzane z do$wiadczeniami uczest-
nikdw, oraz odgrywania fragmentéw sztuk teatralnych.

Celem grupy dramatoterapeutycznej jest kontynuacja dos$wiadczen juz
nabytych, co moze dokonac sie w wyniku:

- wzbogacenia ekspresji wiasnej cztonka grupy;

- doswiadczenia wspétdziatania i wspotodpowiedzialnosci w sytuacjach zada-
niowych;

- doskonalszego poznania siebie i innych oraz towarzyszacych temu ¢wiczeniu
funkcji poznawczych pamieci, uwagi, percepcji;

- powstania grupy odniesienia (Sikorski, 1995, s. 35).

Takie podejscie terapeutyczne w resocjalizacji nie wymaga zaangazowania
wielu specjalistdw, moze je prowadzi¢ psychoterapeuta wraz z instruktorem
teatralnym. Niezaleznie jednak od tego, w jaki spos6b bedziemy rozpatrywac
dramatoterapie, do jej wykorzystania w procesie resocjalizacji niezbedne jest
twoércze podejscie i odwaga zmierzenia sie z najtrudniejszg odmiang kulturo-
terapii, w ktdrej wychowanek wyraza siebie poprzez gre, a jego narzedziem
terapeutycznym jest on sam.

Osiagniecie zamierzonych zmian w réznych obszarach funkcjonowania
wychowankow zalezy nie tylko od posiadanej wiedzy i umiejetnosci wycho-
wawcy, ale przede wszystkim od jego empatycznej, akceptujacej postawy
wobec miodziezy, postawy przetamujacej jej nieufnos$¢, otwierajacej sie na
nowe do$wiadczenia, budujgce wiare w mozliwo$¢ zmiany i w stosunku do
Swiata dorostych. Takie efekty mozna osiggng¢, wykorzystujgc w pracy wy-
chowawczej dramatoterapie lub - w przypadku, gdy nie posiadamy odpowied-
nich kompetencji (psychoterapeutycznych) - jej elementy. Zainteresowanie sie
mozliwosciami, jakie niesie wykorzystanie w pracy z mtodziezg niedostosowa-
ng spotecznie dramatoterapia, i wykorzystywanie jej elementow w codziennym
oddziatywaniu wychowawczym wymaga pewnej gotowosci do poszukiwania
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nowych form i metod skutecznej pracy z miodziezg. W swoich poszukiwa-
niach nowych metod pracy wychowawca powinien by¢é wspierany przez kie-
rownictwo placowki, ktére w ten sposéb moze nadac jej indywidualny chara-
kter.
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