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Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych
u dzieci i mtodziezy —
wyzwanie dla szkoty

Gwaltowne i liczne zmiany polityczne, spoleczne i ekonomiczne w ostat-
nich dekadach stworzyly nowe zagrozenmia rozwoju oraz zdrowia dzieci
i mlodziezy, spowodowaly nowe problemy zdrowotne i spoleczne, w tym
szczegolnie wywolaly zachowania ryzykowne dla zdrowia, zwane takze za-
chowaniami problemowymi (palenie tytoniu, picie alkoholu, uzywanie innych
substancji psychoaktywnych, przedwczesna inicjacja seksualna, przemoc).
Odpowiedzia na to bylo wdrazanie, glownie w szkolach, programow pierwot-
nej profilaktyki tych zachowan. Gléwnym elementem tych programow jest
edukacja dzieci i mlodziezy. Programy te ulegaly ewolucji (zob. tabela 1)
s, mulowanej koniecznoscia poszukiwania skutecznych strategii i modeli.
W latach osiemdziesiagtych w programach tych zaczg¢to zwraca¢ szczegélna
uwage na rozwijanie umiejgtnosci zyciowych (ang. life skills). Niewatpliwe
zastugi maja tu G. J. Botrin i wspolpracownicy (1980, 1992), ktorzy
zaproponowali trening umiej¢tnosci zyciowych obejmujacy:

— modyfikowanie elementow funkcjonowania poznawczego (wiedzy, postaw,
oczekiwan i umiejetnosci), ktore stuza lepszemu radzeniu sobie z wptywami
spolecznymi sklaniajacymi do palenia tytoniu, picia alkoholu, uzywania
narkotykow;

— wzmacnianie ogo6lnych umiejetnosci zyciowych, co sprzyja zwigkszeniu
poczucia kompetencji i rozwijaniu cech zmniejszajacych ryzyko uzywania
substancji psychoaktywnych.
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Tabela 1

Ewolucja w podejéciach i strategiach programéw profilaktycznych

Podejscie/strategia

Wiodace elementy strategii

Wywodzace si¢ z tradycji
oswiaty zdrowotnej

przekazywanie informacii i uSwiadamianie negatywnych skut-
kow zachowan antyzdrowotnych

Edukacja afektywna

ksztaitowanie prawidiowego rozwoju emocjonalnego i spo-
tecznego, z akcentowaniem kwestii dotyczacych wartosci,
odpowiedzialnosci i autentycznosci w kontaktach z ludz-
mi

Strategia form alternatywnych

dazenie do wiaczania miodziezy w atrakcyjne, angazuja-
ce dzialania stanowiace przeciwwage dla doznan zwia-
zanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (uczenie
konstruktywnych sposobow zaspokajania potrzeb psychicz-
nych)

Podejscie psychospoleczne

umiejetnosc radzenia sobie z namowami i innymi rodzajami
nacisku (Evans, 1976)

uczenie odpornosci na negatywne wplywy spoleczne - - tre-
ning umiejetnosci odmawiania (trening behawioralny)

Podejscie poznawczo-behawio-
ralne

trening umiejgtnosci zyciowych (Botvin i wsp., 1980):

— modyfikowanie elementow funkcjonowania poznawczego
(wiedzy, postaw, oczekiwan i umiejetnosci);

—- wzmacnianie ogolnych umiejgtnosci zyciowych rozwijaja-
cych poczucie kompetencji i cechy charakteru zmniej-
szajace ryzyko uzywania substancji psychoaktywnych;

— edukacja normatywna (Hansen, Graham, 1991)
-—- ksztalowanie norm przeciwnych uzywaniu substancji
psychoaktywnych

Opracowanic wiasne wedlug K. Ostaszewskiego, 200la.

Na poczatku lat dziewigédziesiatych inicjatywe edukacji w zakresie umie-
jetnosci zyciowych w szkole podjela Kwatera Glowna Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO) w Genewic (WHO, 1997). Obecnie w upowszechnia-
niu tej koncepcji, jako waznego elementu edukacji dzieci i miodziezy, pro-
mocji zdrowia i dzialan profilaktycznych w szkole, uczestnicza réwniez
inne organizacje miedzynarodowe — UNICEF i UNFPA (WHO, 1999a).
W 2000 roku dzialania zmierzajace do rozwijania umiejetnosci zyciowych
zainicjowano, wspdlnie z UNICEF, w Europejskiej Sieci Szk6t Promujacych

Zdrowie.
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Umiejetnos$ci zyciowe

Definicja

Termin ,,umiejetnosci Zyciowe” jest definiowany w rézny sposéb. Wedtug
definicji WHO (1997) sa to umiejetnosci umozliwiajace cztowiekowi pozytywne
zachowania przystosowawcze, dzigki ktorym moze skutecznie sobie radzié¢
z zadaniami (wymaganiami) i wyzwaniami codziennego zycia. Termin ten
odnosi si¢ do umiejetnosci (kompetencji) psychospolecznych. Nie dotyczy on
umiejetnoSci w zakresie ,fizycznej” strony funkcjonowania czlowieka (np.
motorycznych, pielggnacji ciata). Oddzielnie tez rozpatrywane sa umiejetnosci
zawodowe, zarabiania ,na zycie”, ktore uzupelniaja si¢ z umiejetnosciami
Zyciowymi.

Rodzaje umiejetnosci

W celu dobrego funkcjonowania w zyciu czlowiek powinien mie¢ wiele
réznorodnych umiejetnosci. Ich rodzaj i hierarchia waznosci zalezy od wielu
czynnik6w demograficzno-spolecznych i kulturowych. Z punktu widzenia
promocji zdrowia i pierwotnej profilaktyki u dzieci i mtodziezy WHO (1997)
wyroznia dwie grupy umiejetnosci:

1. Umiejetnosci podstawowe w codziennym zyciu, umozliwiajace dobre
samopoczucie, relacje interpersonalne i zachowania sprzyjajace zdrowiu. W tej
grupie wymienia si¢ dziesig¢ umiejetnosci, ktore taczy si¢ w pigc kategorii:
— podejmowanie decyzji i rozwigzywanie problemow;

— tworcze myslenie i krytyczne myslenie;

— skuteczne porozumiewanie si¢ i utrzymywanie dobrych relacji interper-
sonalnych,;

— samoswiadomos$¢ i1 empatia;

— radzenie sobie z emocjami i stresorami.

2. Umiejetnosci specyficzne, dotyczace radzenia sobie z zagrozeniami np.:
asertywne odmawianie uzywania narkotykow, podejmowania stosunkow
plciowych, uczestniczenia w aktach przemocy, wandalizmu. Sa one rozwijane
w powigzaniu z wczeSniej wymienionymi umiej¢tnosciami podstawowymi.

Istnieja jeszcze inu~ propozycje podzialu umiejetnosci zyciowych (por.
tabela 2). Kolejne dwa podzialy to: 1) umiejetnosci spoleczne, poznawcze
i emocjonalnego radzenia sobie, 2) umiej¢tnosci komunikowania si¢, analizo-
wania wartosci i klasyfikowania, podejmowania decyzji, radzenia sobie ze
« esem. Niezaleznie od przyjetego kryterium podzialu wszystkie umiejetnosci
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Tabela 2

Umiejetnosci Zyciowe i ich podzial wedlug UNICEF (prezentacja w czasie warsztatbw
y»Life skills training programme” WHO, UNICEF — Bratyslawa 2000)

Grupy umiejetnosci

Rodzaje umiejetnosci

Umiejetnosci interpersonalne

empatia, aklywne stuchanie, przekazywanie i przyjmowanie
informacji zwrotnych, porozumiewanie si¢ werbalne i niewer-
balne, asertywnos¢, odmawianie, negocjowanie, rozwiazywa-
nie konfliktow, wspoidzialanie, praca w zespole, zwiazki
i wspoldziatanie ze spotecznoscia

Umiejetnosci budowania samo-
swiadomosci

samoocena, identyfikacja wiasnych mocnych i stabych stron,
pozytywne myslenie, budowanie pozyltywnego obrazu wilasne;j
osoby i wiasnego ciala

Umiejetnosci budowania wilasne-
go systemu wartosci

zrozumienie réznych norm spolecznych, przekonan, kultur,
rémic zwigzanych z picia; tolerancja; identyfikacja czyn-
nikow, ktore wplywaja na system wartosci, postawy; tworze-
nie wilasnej hierarchii wartosci postaw i zachowarn; przeciw-
dzatanie dyskryminacji i negatywnym stereotypom; dziatania
na rzecz prawa, odpowiedzialnosci i sprawiedliwosci spotecz-
nej

Umiejetnosci podejmowania de-
cyzji

krytyczne i tworcze myslenie, rozwiazywanie problemoéw,
identyfikacja ryzyka dla siebie i innych, poszukiwanie alter-
natyw, uzyskiwanie informacji i ocena ich wartosci, przewidy-
wanie konsekwencji wlasnych dziatan, zachowan, stawianie
sobie celow

Umiejetnosci radzenia sobie
i kierowania stresem

samokontrola, radzenie sobie z presja, gospodarowanie cza-
sem, radzenie sobie z Igkiem, trudnymi sytuacjami, poszuki-
wanie pomocy

s3 ze soba powiazane i trudno jednoznacznie zakwalifikowaé je do danej

kategorii.

Zwraca si¢ takze uwage na potrzebe odrozniania umiejetnosci od cech
(wlasciwosci) cztowieka. Do cech (a nie umiejgtnosci) zalicza si¢ np. poczucie
wlasnej wartos$ci, odpowiedzialnos¢, uczciwosé. Cechy te mozna rozwijac lub
wzmacniaé w procesie nabywania umiejgtnosci zyciowych.

Dlaczego wazne jest rozwijanie umiejetnosci

zyciowych?

Rozne umiejetnosci psychospoteczne sa niezbedne ludziom we wszystkich
okresach Zycia, aby mogli sprosta¢ licznym wyzwaniom i trudnosciom w gwal-
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townie zmieniajacym si¢ $wiecie. Rozwijanie tych umiejetnosci ma szczegdlne

znaczenie w dziecinstwie i miodosci, gdyz sprzyja:

— prawidlowemu rozwojowi psychospolecznemu, realizacji zadan rozwojo-
wych, zaspokajaniu potrzeb;

— przygotowaniu do Zycia w zmieniajacym si¢ Swiecie, radzeniu sobie
z trudnosciami;

— pierwotnej profilaktyce w zakresie wielu probleméw zdrowotnych i spo-
fecznych.

Potrzebe nasilenia dziatan w celu ksztaltowania tych umiejetnosci u dzieci

i mtodziezy uzasadniaja m.in. nastgpujace zjawiska:

— ogromna dynamika zmian we wspolczesnym swiecie, do ktorych naleza:
proces globalizacji (m.in. przenoszenie si¢ wzoro6w zachowan miedzy
kulturami, zmiany aspiracji miodziezy, poczucie roznic spolecznych),
zmiany struktury rodzin i ostabienie wiezi rodzinnych, wzrost podazy
substancji psychoaktywnych, ostabienie roli religii, wolny rynek pracy (np.
preferowanie przez pracodawcow pewnych cech i umiejetnosci), konkuren-
cja, rozwoj postaw konsumpcyjnych wsrod miodziezy itd.; w Polsce na te
globalne zjawiska nakladaja si¢ przemiany zwigzane z okresem transfor-
macji — zdaniem P. Sztompki (2000) w Polsce od 1989 roku trwa
nieprzerwanie zmiana spoleczna, ktorej tempo, glebokos$¢ i zakres nalezy
do najwiekszych, jakich kiedykolwiek doswiadczyly panstwa porownywal-
nej wielkosci w czasach pokoju, a zmianom tym towarzyszy wiele zjawisk
pozytywnych, ale takze wiele zagrozen dla dzieci i miodziezy (Olej-
niczuk-Merta, 1999);

— utrzymujacy si¢ wzrost zachowan problemowych — palenie tytoniu, picie
alkoholu, uzywanie innych substancji psychoaktywnych, wczesna inicjacja
seksualna i ryzykowne zachowania seksualne (Ostaszewski, 2001a;
Sierostawski, Zielinski, 2000, Woynarowska, Mazur, 2000)
oraz wspolwystepowanie tych zachowan (syndrom zachowan ryzykow-
nych);

— mala skuteczno$é wiekszosci programoéw i strategii szkolnych programoéw
profilaktycznych (izolowane dziatania réznych organizacji, urynkowienie
programoOw i procesy ich komercjalizacji itd.) (Ostaszewski, 2001b).

— brak w Polsce polityki panstwa na rzecz zdrowia mtodziezy — na po-
trzebe tworzenia takiej polityki wskazuja WHO/UNFPA/UNICEF (WHO,
1999b).
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Podejscie ukierunkowane
na rozwijanie umiejetnosci zyciowych

Ksztaltowanie umiejgtnosci zyciowych polega na uczeniu ich, tworzeniu
warunkow do ich praktykowania i ¢wiczenia oraz na wspieraniu mtodych ludzi
w podejmowaniu odpowiedzialnosci za swoje dzialania. Wymaga to za-
stosowania metod, dzigki ktéorym mlodziez moze uczyé sic na podstawie
doswiadczen wlasnych i innych osob ze $wego otoczenia, obserwujac za-
chowania innych i analizujac ich skutki. Ten sposob uczenia wynika z teorii
spolecznego uczenia si¢ (Bandura, 1986).

Potrzeba ksztaltowania u dzieci i mlodziezy umiej¢tnosci zyciowych nie
jest czym$ nowym, gdyz ,,.zawsze” rodzice uczyli ,zycia” swoje potomstwo,
a wspierala ich w tym szkola. Nowym elementem koncepcji proponowanej
przez WHO okazuje si¢ wlaczenie edukacji w zakresie umiejetnosci zyciowych
do podstawowych zadan szkoly, jako waznego elementu calego jej programu,
powiazanego z codziennym zyciem szkoly. Okresla si¢ to jako podejscie
ukierunkowane na rozwijanie umiejgtnosci zyciowych (ang. life skills approach).
Pod tym terminem rozumie si¢ interakcyjny proces nauczania i uczenia sig,
polegajacy na zdobywaniu wiedzy, ksztaltowaniu postaw i umiejetnosci, dzigki
ktorym mlody cztowiek bierze wigksza odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, do-
konujac zdrowych wyborow zyciowych, nabywajac wigkszej odpornosci na
negatywne wplywy i presje ze strony innych oraz unikajac zachowan ryzy-
kownych dla zdrowia (WHO, 1997). Podejscie to mozna opisa¢ jako dobra
metodologi¢ edukacyjna, nie ograniczajaca si¢ do przekazywania informacji,
lecz zachowujaca rownowag¢ migdzy trzema komponentami: wiedza — po-
stawy i wartosci — umiejgtnosci.

Wyniki wielu badan wskazuja ze efektem programow rozwijania umiejgt-
nosci zyciowych jest lepsze funkcjonowanie dzieci i milodziezy w szkole.
Stwierdzono m.in. poprawe relacji uczniowie — nauczyciele, zmniejszenie
absencji szkolnej, zwigkszenie u uczniow wiary w siebie, wigksza satysfak-
cje uczniow ze szkoly, a nauczycieli z pracy. Wykazano takze, ze wdraza-
nie tych programéw i korzystanie przez nauczycieli z przygotowanych dla
nich materialébw wplywa w korzystny sposob na zmiang ich stylu nauczania
(WHO, 1996).
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Rola umiejetnosci zyciowych
w promocji zdrowia i profilaktyce
probleméw zdrowotnych i spotecznych

Miejsce umiejetnosci zyciowych w promocji zdrowia i profilaktyce w za-
kresie problemow zdrowotnych i spolecznych przedstawia model ukazany na
rysunku 1 (WHO, 1997). Dzi¢ki tym umiejetnosciom czlowiek moze ,,przeto-
zyc” wiedzg, postawy i wartosci na dziatanie (tzn. ,,wie, co robi¢ i jak to robié¢”)
oraz moze zachowywac si¢ w sposob sprzyjajacy zdrowiu. Nalezy jednak
podkresli¢, ze umiejgtnosci te nie sa panaceum na prozdrowotny styl Zycia.
To, czy czlowiek wykorzysta te umiej¢tnosci, zalezy od wielu innych czyn-
nikow (takich jak wsparcie spoleczne, czynniki kulturowe i srodowiskowe),
ktore wplywaja na motywacj¢ i zdolnos¢ do, zachowania si¢ w sposob
zapobiegajacy wystapieniu probleméw zdrowotnych.

Wzmacnianie Profilaktyka
Wiedza Umiejetnoéci pozadanych Pozadane w zakresie
Postawy | + zyciowe + lub zmiana ———> zachowania % problemow
Wartosci zachowarn zdrowotne zdrowotnych
niepozadanych i spolecznych

Rys. 1. Miejsce umiejetnosci zyciowych w promocji zdrowia i profilaktyce problemow
zdrowotnych i spolecznych (WHO, 1997)

Przedstawiony na rysunku 2 hipotetyczny model efektow edukacji w za-
kresie umiejetnosci zyciowych zaklada, ze glownym rezultatem tej edukacji
powinny by¢é zachowania prozdrowotne i prospoteczne. Uzyskanie tego
wyniku poprzedzaja dwa wczesniejsze efekty: poprawa samopoczucia psychicz-
nego oraz pojawienie si¢ nowych umiejetnosci i intencji zachowan (ang.
heohavioural preparedness). Osiagnigcie danego poziomu efektow zalezy od
czasu trwania edukacji (interwencji). Przy programach kroétkotrwatych (kilka
tygodni) mozna uzyskaé przejSciowa poprawe samopoczucia psychicznego.
Interwencja kilkumiesi¢czna pozwala zwykle osiagna¢ drugi poziom efektow.
Znaczacych i wzglednie trwatych, korzystnych zmian w zachowaniach zdrowo-
tnych i spolecznych mozemy spodziewac si¢, gdy interwencja trwa wiele lat
(WHO, 1996).

Ksztaltowanie umi~ietnosci zyciowych stanowi podstawe wielu szkol-
nych programéw profilaktyki, m.in.: uzywania substancji psychoaktywny~h.
HIV/AIDS, przemocy, samobojstw, wypadkéw. Istnieja jednak wyrazn.
réznice miedzy tymi programami a catosciowym podejsciem ukierunkowanym
na rozwijanie umiejetnosci zyciowych w szkole (zob. tabela 3).
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Edukacja
Kierunek w zakresie
efektéw umiejgtnosci

zyciowych

Rys. 2. Hipotetyczny model efektéw edukacji ukierunkowanej na rozwijanie umiejetnosci
zyciowych (WHO, 1996)

Tabela 3

Réinice w stosunkun do programéw profilaktycznych
i szkolnej edukacji nkierunkowanej na rozwijanie umiejetnoéci Zyciowych

Edukacja ukierunkowana na rozwijanie

Kategorie Programy profilaktyczne umiejetnosci zyciowych
1 2 3
Rodzaj umiejetnosci | nacisk na umiejetnosci opierania | uwzglednienie wielu umiejetnosci w za-
si¢ presji i odmawiania lemosci od wieku i potrzeb ucznidéw
Kontekst nacisk na zapobieganie zachowa- | szeroki kontekst:
niom problemowym -~ wspieranie zadafi rozwojowych i za-

spokajanie potrzeb miodzezy,
ulatwianie radzenia sobie z trudno-
$ciami,

— zapobieganie zachowaniom proble-
mowym

powiazanie z programem dydaktyczno-

-wychowawczym szkoty
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cd. tab. 3
1 2 3
Adresaci wybrane grupy wieku -- najbar- | cala populacja
dziej podatne na rozwdj zacho-
wan problemowych
Wykonawcy specjalisci z zewnatrz lub prze- | nauczyciele réinych przedmiotow

szkoleni nauczyciele

Czas trwania inter- | krotkie okresy realizacji progra- | dlugotrwale oddziatywania na kolejnych
wencji i jej powta- | mu, zwykle bez kontynuacji w dal- | etapach edukacji — programy ,,spi-
rzalnos¢ szych latach ralne”

Edukacja w zakresie umiejetnosci zyciowych
w szkole

W wielu krajach, rowniez w Polsce, elementy tej edukacji znajduja sie od
dawna w programach nauczania roznych przedmiotow. Jednak we wszystkich
krajach i systemach edukacyjnych szkola koncentruje sic nadal giownie na
przekazywaniu wiedzy, a nie na ksztaltowaniu odpowiednich umiejetnosci
i zachowan uczniéw. W niektorych krajach (np. w Anglii) od wielu lat istnial
odrebny przedmiot: rozwdj osobisty i spoleczny (ang. personal and social
development). W ostatnich latach w niektorych krajach (np. Irlandia, Walia)
podjeto nowa inicjatywe: wprowadzono w szkolach nowy przedmiot — eduka-
cje spoleczna, osobista i zdrowotna (ang. social, personal and health education)
— realizowany w powigzaniu z innymi przedmiotami. W Irlandii przyjeto, ze
celem tej edukacji jest:

— umozliwienie uczniom rozwijania umiej¢tnosci osobistych i spolecznych,
jako podstawy odpowiedzialnego podejmowania decyzji;

— wspieranie uczniow w poczuciu wlasnej wartosci i wiary w siebie;

— stwarzanie warunkow do refleksji i dyskusji;

— doskonalenie zdrowia i dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego

(Social, personal and health education, 2000).

Obecnie w Irlandii trwaja przygotowania (w tym ksztalcenie nauczycieli)
do wdrozenia tego przedmiotu w szkotach.

We wspoélczesnym, zlozonym i trudnym dla wielu miodych ludzi zyciu
uwzglednienie w procesie edukacji podejscia ukierunkowanego na rozwijanie
umiejetnosci zyciowych stanowi wyzwanie dla szkoty (WHO, 1999a). Dotych-
czasowe doswiadczenia i wyniki ewaluacji szkolnych programéw ukierun-
kowanych na ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych wskazuja, ze dla skutecz-
nosci oddzialywan niezbedne jest (WHO, 1996, 1999a):
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— rozwijanie umiej¢tnosci podstawowych i specyficznych takze w kontekscie
sytuacji ryzykownych;

— modelowanie umiejgtnosci przez nauczycieli;

— koordynowanie dzialan w szkole;

— tworzenie w klasie bezpiecznego srodowiska, umozliwiajacego praktykowa-
nie i doskonalenie umiejetnosci;

— wykorzystanie w procesie edukacji: metod aktywizujacych, umozliwiaja-
cych uczniom ¢wiczenie umiejetnosci w roznych sytuacjach (takze o zwigk-
szajacym si¢ stopniu trudnosci lub zagrozen), obserwowanie zachowan
innych, przekazywanie informacji zwrotnych; uczenia si¢ przez doswiad-
czanie, we wspierajacym Srodowisku; metod interaktywnych (praca w gru-
pach, edukacja rowiesnicza, tworzenie przez uczniow wilasnych, praktycz-
nych projektow, takze w spolecznosci lokalnej); elementow zabawy;

— wspoldzialanie z rodzicami i spolecznoscia lokalng.

Edukacja w zakresie rozwijania umiej¢tnosci zyciowych jest dlugotrwa-
lym, dynamicznym procesem, w ktorym nalezy wzia¢ pod uwage trzy kom-
ponenty:

— rodzaj umiejetnosci uznanych za waine w danej grupie uczacych sig;

— kontekst, w jakim ta edukacja si¢ odbywa;

— metody nauczania i uczenia sig.

Zakres zalezy od decyzji i mozliwosci danej szkoly. Mozna rozpocza¢ od
wybranych umiejetnosci i stopniowo rozszerza¢ program, kontynuujac go
przez caly okres nauki dziecka w szkole. Organizacyjnie moze byC to wy-
odrebniony program, z wydzielonym czasem w planie zaje¢, bywaja tresci
zintegrowane z roznymi przedmiotami lub formy mieszane.

Wdrozenie tej edukacji w szkole i skuteczne jej prowadzenie wymaga
(WHO, 1996):

— przygotowania nauczycieli (ksztalcenie przed- i podyplomowe),

— opracowania odpowiednich materiatéow i pomocy dla nauczycieli oraz
przygotowania ich do korzystania z tych materialow;

— prowadzenia ewaluacji programu, uwzgledniajacej oceng¢ ilosciowa i jako-
§ciowa: krotkoterminowa (po 3—6 miesigcach), np. ocena specyficznych
umiejetnoéci i zmian takich cech, jak poczucie wlasnej wartosci, po-
strzeganie wlasnej skutecznosci oraz deklarowanych zachowan; dlugoter-
minowa (co najmniej po | roku), np. badanie czgstosci wystgpowania
zachowan antyzdrowotnych i antyspolecznych; przebiegu realizacji pro-
gramu, trudnosci itd. (ewaluacja procesu).
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Czy jest mozliwe wiaczenie edukacji
w zakresie umiejetnosci zyciowych
do zadan szkoty w Polsce?

W Polsce w ostatniej dekadzie realizowane byly i sa w szkolach liczne
programy edukacyjne (profilaktyczne), ukierunkowane gléwnie na zapobie-
ganie uzywaniu substancji psychoaktywnych. Jednym z podstawowych za-
lozen tych programow jest ksztaltowanie niektorych umiejetnosci osobistych
1 spolecznych, w tym szczegélnie umiejetnosci odmawiania i radzenia sobie
z presja innych. Realizacja tych programoéw (krotkotrwatych) nie zastapi
jednak catosciowego podejscia ukierunkowanego na rozwijanie umiejetnosci
Zyciowych.

Reforma systemu edukacji stwarza uczniom formalne mozliwosci rozwoju
umiejetnosci zyciowych w szkolach wszystkich typow. W podstawach pro-
gramowych ksztalcenia ogolnego!® dla szkoly podstawowej, gimnazjum, liceow
profilowanych i szk6t zawodowych zapisano m.in.: ,[..] edukacja szkolna
polega na harmonijnej realizacji przez nauczycieli zadan w zakresie nauczania,
ksztalcenia umiejetnosci i wychowania. [...] w szkole uczniowie powinni
ksztalcic swoje umiejetnosci wykorzystania zdobywanej wiedzy, aby w ten
sposob lepiej przygotowac si¢ do pracy w warunkach wspolczesnego Swiata.”
Wsrod wymienionych w podstawie osmiu grup umiejgtnosci, w pigciu za-
pisano umiejetnosci zyciowe (gtownie spoleczne). Wskazano takze na potrzebe
~tworzenia w szkole srodowiska sprzyjajacego wszechstronnemu rozwojowi
osobowemu [...] i spolecznemu uczniéw”, a w liceach i szkotach zawodowych
na potrzeb¢ ,umozliwiania uczniom przejmowania odpowiedzialnosci za
wlasne zycie i rozw6j osobowy”. W podstawach programowych wielu przed-
miotéw i $ciezek edukacyjnych uwzgledniono roznorodne umiejgtnosci osobis-
te i spoleczne, ktore mozna uznac za umiej¢tnosci zyciowe.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze mimo tych zapisow tworcy reformy
pudkreslili, ze umiejetnosci maja stuzyc ,,przygotowaniu do pracy”, a nie do
zycia we wspolczesnym S$wiecie. Postrzegaja milodego czlowieka glownie
w aspekcie jego przyszlosci (odgrywania rol pracownikow, matzonkow,
rodzicow, obywateli), jakby zapominajac o jego terazniejszoSci — zyciu
w dziecinstwie i mlodosci. Cala ,filozofia” celéow edukacji nie uwzglednia
zatem wczeSniej opisanego calosciowego podejscia ukierunkowanego na roz-
wijanie umiejetnosci zyciowych. Podstawa programowa stwarza jednak takie
mozliwosci tym, ktoérzy zechca takie podejscie rozwijac.

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego, ksztalcenia ogélnego w poszczegolinych typach szkoét
oraz kszialcenia w profilach w liceach profilowanych. Dz. U. 2001, nr 61, poz. 625.
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Wdrazaniu w szkolach w Polsce edukacji ukierunkowanej na rozwijanie
umiejetnosci zyciowych sprzyjaja nastepujace zjawiska i czynniki:

— rozwoj ruchu szk6l promujacych zdrowie — rozwijanie umiejetnosci
zyciowych nauczycieli stanowi podstawowe zadanie tych szk6t i wazny
element edukacji zdrowotnej (Woynarowska, Sokotowska, red,,
2000); catosciowe podejscie do spraw zdrowia (ze zwroceniem szczegdlnej
uwagi na zdrowie psychospoleczne), strategia i model tworzenia szkoly
promujacej zdrowie, a zwlaszcza wspolpraca z rodzicami i spolecznoscia
lokalng stwarzaja szans¢ na ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych calej
spolecznosci szkolnej, a wiele szko6t w Polsce ma juz w tym zakresie duze
doswiadczenia i osiggniecia, ktore warto wzbogacaC i upowszechniag;
w 2001 roku Pracownia Edukacji Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Krajo-
wego Osrodka Wspierania Edukacji Zawodowej w Warszawie rozpoczeta
wdrazanie w wybranych szkolach trzech wojewodztw pilotazowego projek-
tu szkolnej edukacji w zakresie rozwijania umiejetnosci zyciowych, realizo-
wanego we wspotpracy z Biurem Regionalnym dla Europy WHO oraz
UNICEF;

— wprowadzenie Sciezki edukacyjnej ,.edukacja prozdrowotna”;

— gotowos¢ niektorych organizacji pozarzadowych i agencji rzadowych do
jednoczenia wysitkow we wspieraniu edukacji prozdrowotnej w szkole;

— przygotowywanie si¢ Polski do integracji z Unia Europejska i by¢ moze
w przysztosci tworzenie polityki panstwa w zakresie zdrowia mlodziezy
zgodnie z propozycjami organizacji migdzynarodowych (WHO, 1999b;
Zdrowie 21, 2001), w ktorych podkreslono, ze we wspolczesnym Swiecie
jednym z gléwnych kierunk6w tej polityki powinno by¢ rozwijanie u mio-
dziezy umiejetnosci (kompetencji) zyciowych.

Aby podja¢ nowe zadanie i wyzwanie dla szkoly, jakim jest wdrazanie
edukacji ukierunkowanej na rozwijanie umiejgtnosci zyciowych dzieci i mio-
dziezy, niezbedne staje si¢ zainicjowanie szerokiej dyskusji nad celami wy-
chowania i nad strategia przygotowania miodych ludzi do zycia we wspolczes-
nym, gwaltownie zmieniajacym si¢ Swiecie. Szkolom podejmujacym takie
proby bardzo potrzebne jest wsparcie ze strony przedstawicieli nauk spolecz-
nych, zwlaszcza pedagogiki i psychologii. Czy uzyskanie takiego wsparcia jest
‘mozliwe?
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