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Czyz zdrowie to nie cud?
(A. Czechow)

Ksiazka prezentuje artykuty wygloszone na I Mi¢dzynarodowej Konferen-
cji Naukowej, ktora odbyla sie w Krynicy Gorskiej w maju 1999 roku, pod
patronatem Polskiej Akademii Nauk, Komitetu Badan Naukowych, Minister-
stwa Zdrowia i1 Opieki Spotecznej, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Akade-
mii Nauk Medycznych Ukrainy oraz Rosyjskiej Akademii Nauk Medycznych.

Obszerny material pod redakcja Igora Murawowa sklada si¢ z czterech
rozdzialow zawierajacych lacznie dziewi¢édziesiat pi¢é tekstow. Do prezenta-
cji, ze wzgledu na znaczng ich liczbe, wybrano materialy w sposob przy-
padkowy, zdajac sobie sprawe, iz dopiero razem stanowia one potezny stymu-
lator nowych idei, wyjatkowo wazny dla naukowego poznania.

W pierwszym rozdziale recenzowanej pracy, zatytutlowanym Teoretyczne
problemy zdrowia, zebrano teksty przyblizajace analiz¢ zagadnien dotyczacych
takich pojec¢, jak: zdrowie, zdolno$¢ 1 jakos¢ zycia, granice adaptacji, zakres
funkcjonowania holistycznej koncepcji zdrowia, promocja zdrowia, profilak-
tyka, znaczenie fizjologiczne ukladu limfatycznego, ekologia, zdrowie pub-
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liczne, posturografia, propriorecepcja, progres, regres, ktérych znajomosé
stanowi podstawe dalszych rozwazan nad istota zdrowia.

Ksiazke otwiera artykut EHy Bulicz oraz Igora Murawowa, w ktdrym
autorzy analizuja pojecie zycia w zdrowiu. Dwa komponenty formutujace zycie
1 zdrowie — strukturalny i funkcjonalny — sa scalone w jeden uklad integracji
funkcjonalno-strukturalny (IFS). Z kolei Zdzistaw Chrominski poddaje anali-
zie mozliwosci adaptacyjne organizmu oraz zakres i znaczenie funkcjonowania
holistycznej koncepcji zdrowia. Pawel Gorynski, Jan Kopczynski, Bogdan
Wojtyniak oraz Barbara Woynarowska prezentuja Narodowy program zdrowia
— oryginalny polski dokument okreslajacy zalozenia polityki zdrowotnej na
najblizsze lata. Tekst Natalii Kiriejewy zawiera informacje o znaczeniu fizjo-
logicznym uktadu limfatycznego, jego udziale w realizacji waznych czynnosci
zyciowych calego organizmu oraz w zachowaniu jego zdrowia. Na tle danych
dotyczacych sytuacji ekologicznej i demograficznej na Ukrainie I. Kundiew,
W. Czerniuk i L. Dobrowolski stwierdzaja, iz od spoleczenstwa i stuzby
ochrony zdrowia zalezy taka zmiana trybu zycia, by nie niszczyt, lecz wzmac-
nial zdrowie ludzi. Maria Miller 1 Jerzy Leowski przyblizaja pojecie i kierunki
dziatan zdrowia publicznego, promocji zdrowia rozumianej z jednej strony
jako proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad zdrowiem,
z drugiej za§ — jako funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia. Stanistaw
Nowak poddaje analizie badania posturograficzne. W koncowej czgsci roz-
dziatu na tle licznych wykresow i tabel Napoleon Wolanski oraz Anna
Siniarska dokonuja analizy istoty zdrowia jako odzwierciedlenia wigoru
zyciowego oraz jako stanu rownowagi ze Srodowiskiem. Zachwianie rowno-
wagi moze doprowadzi¢ nawet do zagrozenia zycia. Niewlasciwy tryb czy
warunki zycia powodujace obnizenie zyciowego potencjatu organizmu w kon-
sekwencji prowadza do skrocenia trwania zycia.

Rozdzial drugi poswiecony Problemom diagnostyki zdrowia ukierunkowany
zostal na przyblizenie miedzy innymi takich pojec, jak: aktywnos¢, sprawnosc,
wydolnosé¢ fizyczna, mierniki stanu zdrowia, zanieczyszczenia chemiczne
srodowiska. W. Biezrukow, N. Achaladzie, L. Ena, A. Tokar, I. Bielaja
rozpatruja zwigzek pomiedzy poziomem nadcisnienia tgtniczego a intensyw-
noscia procesdOw starzenia si¢. Liczne tabele i wykresy w materiale Jozefa
Drabika wskazuja, iz systematyczna aktywnosc fizyczna ma decydujacy wptyw
na poziom wydolnosci fizycznej organizmu, a poprawa wielu wskaznikow
morfofunkcjonalnych daje szans¢ na dluzsze zycie. W artykule Jerzego
Konczalika i Tadeusza Dutkiewicza zostaly poddane refleksji wartosci miar
syntetycznych, umozliwiajace okreslenie zroznicowania wplywu zanieczysz-
czen srodowiskowych na sytuacje zdrowotna. Z kolei Irena Kropinska prze-
studiowala typy i modele salutocentrycznej orientacji zawodowej oraz problem
poczucia sensu zycia u chorych i zdrowych. Krzysztof Mazurek, Andrzej
Modrzewski i Krzysztof Klukowski zaprezentowali tekst poswigcony diagnos-
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tyce stanu zdrowia oraz dzialalnosci zapobiegawczo-promocyjnej wérdd pol-
skich pilotow wojskowych. Autorzy ukazali gléwne przyczyny niezdolnosci
do pracy zawodowej pilotow wojskowych oraz priorytetowe kierunki profi-
laktyki. Radostaw Muszkieta i Malgorzata Janowska, przytaczajac wyniki
badan empirycznych, przedstawili poziom wybranych miernikéw oceny stanu
biologicznego dziewczat i chlopcow wiejskich. Badania dotyczyly masy, wy-
sokosci ciala, zapadalnosci na choroby, przebytych choréb, wad postaw
ciala dzieci wiejskich w wieku od 8 do 16 lat z czterech gmin wojewodztwa
leszczynskiego. Wiera Czajkowskaja poddala analizie zagadnienia dotyczace
oceny zdrowia ludzi w podeszlym wieku oraz ich zapotrzebowanie na pomoc
lekarska.

W rozdziale trzecim zatytulowanym Strategie i technologie zdrowotne
czytelnik moze spotkac si¢ migdzy innymi z takimi pojeciami, jak: bezpieczen-
stwo, higiena, ochrona pracy, edukacja zdrowotna, samoocena, postawa pro-
zdrowotna, higiena aparatu glosowego, marketing spoleczny, ekofilozofia,
wegetoterapia, racjonalne odzywianie, niepelnosprawnos¢, profilaktyka uza-
leznien, edukacja seksualna, bezpieczenstwo, funkcje rodziny, socjalizacja,
zaniedbanie. Henryk Bednarczyk, Zbigniew Kramek i Teresa Sagan podej-
muja problem przygotowania uczniow i studentow do eliminowania przyczyn
nieszczes$liwych wypadkow w trakcie nauki. W dalszej czesci pracy czytelnik
ma okazj¢ zastanowi¢ si¢ nad duchowym, spolecznym i materialnym $wiatem
cztowieka, ktory — wedlug Larisy Bezukladowej — odzwierciedla si¢ w jego
chorobach. Kolejny artykul, podkreslajacy nowy sposéb postgpowania w calej
Europie w celu ograniczenia szerzacych si¢ zakazen, czyli prewencj¢ przez
higiene, w tym eliminacje zachowan ryzykownych — Marty Dolezal — wska-
zuje nowe aspekty promocji i strategii zdrowia w Swietle europejskiej wspot-
pracy na przykladzie uczestnictwa w ERNA/RECS i programach Europej-
skich Badan Higienicznych. Janusz Figurski i Henryk Bednarczyk podejmuja
kwesti¢ badan zdrowotnych studentéw i uczniéw szkot zawodowych. Wska-
zuja, iz w wigkszosci dokumentacji programowych ksztalcenia wymagania
zdrowotne sa okreslone zbyt ogdlnie, bez uwzglednienia osoéb niepetnospraw-
nych. W kolejnym artykule Tomasz Frolowicz ukazuje potrzebg wiaczenia si¢
nauczycieli wychowania fizycznego w proces edukacji zdrowotnej w szkole.
Autor prezentuje Karte sprawnosci i zdrowia jako jeden ze srodkoéw edukacji
zdrowotnej. Karta owa prébuje laczy¢ przedmiotowe i podmiotowe podejicie
do oceny sprawnosci zwiagzanej ze zdrowiem. Interesujacy material badawczy
dostarcza analiza postaw, jakie prezentuja studenci Akademii Wychowania
Fizycznego i Politechniki Krakowskiej wobec uzaleznien i ryzykownych
kontaktow seksualnych jako behawioralnych czynnik6éw ryzyka zdrowia. Wy-
niki analizy Marii Gacek i Barbary Fraczek wskazuja, w jakim stopniu profil
studiow (brak lub obecnoé¢ problematyki zdrowotnej w programie studiow)
roznicuje ksztaltowanie si¢ postawy prozdrowotnej studentow. Analiza zagad-
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nien dotyczacych ksztalcenia i ochrony narzadu glosu nauczycieli — w tekscie
Magdaleny Gawronskiej — przekonuje, iz brak przygotowania nauczycieli do
umiej¢tnej pracy glosem, zla organizacja badan profilaktycznych oraz zla
organizacja pracy nauczyciela przyczyniaja si¢ do wzrostu liczby zawodowych
chorob narzadu glosu u nauczycieli. Ryszard Grebowski przedstawia cechy
1 zasady marketingu spolecznego oraz mozliwosci jego wykorzystywania
w dzialaniach na rzecz zdrowia. W artykule poswigconym ekofilozoficznym
aspektom medycyny i strategii odzywiania Alina Jagieltowicz poddaje analizie
filozoficznej problemy dotyczace migdzy innymi odzywiania, integracji, wege-
toterapii czy uksztaltowania modelu lekarza jutra. Adam Knap koncentruje si¢
na zagadnieniach wychowania zdrowotnego i potrzebie jego realizacji w przed-
szkolu. Aniela Korzon w swoim tekscie omawia opracowywanie programu
promocji zdrowia dla uczniow niepelnosprawnych. Informacje o wplywie
poziomu aktywnosci ruchowej na wskazniki wydolnosci umystowej i stan
ukladu krazenia ludzi w podesztym wieku w zwyklych warunkach oraz
w warunkach psychoemocjonalnego stresu udostgpnia Anna Rezner. Referat
na temat wplywu dysfunkcjonalnosci rodzin na stan zdrowia dzieci i miodzie-
zy, autorstwa Ewy Syrek, prezentuje problem naglej utraty zdrowia dziecka
jako konsekwencje zaniedbania rodzicow czy opiekunow, sytuacje rodzinng
dzieci leczonych na Oddziale Leczenia Nerwic Szpitala Neuropsychiatrii
Dazieciecej w Garwolinie oraz znaczenie edukacji prozdrowotnej w procesie
socjalizacji. Zagrozenia zdrowia dzieci i mlodziezy, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem zniszczenia badz lekcewazenia ogolnych wartosci, w tym wartosci
zdrowia i zycia, staly si¢ obszarem dociekan Czeslawa Lewickiego.
Kolejng grupe tekstow zamieszczono w rozdziale czwartym, zatytulowa-
nym Aktywnosé fizyczna w promocji zdrowia i rehabilitacji. Michal Bajdzinski,
Tadeusz Rynkiewicz, Wlodzimierz Starosta i Stephan Starischka analizuja
uzyskane w toku prowadzonych badan empirycznych wyniki, ktore wskazuja
na zalezno$¢ poziomu zdolnosci kondycyjnych od budowy ciala dzieci z Polski
i Niemiec. Z kolei tekst Janusza Bielskiego dowodzi, iz slaba aktywnosc¢
fizyczna cztowieka wplywa na zaburzenia r6znych uktadéw ludzkiego organiz-
mu i pojawienie si¢ chorob cywilizacyjnych. Na koniec autor prezentuje wyniki
dociekan dotyczacych aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy na podstawie
badan wlasnych i przeprowadzonych w Instytucie Matki i Dziecka. Tekst
autorstwa Danuty Dramskiej to prezentacja specjalistycznych ¢wiczen-zabaw
w pracy logopedy, usprawniajacych aparat oddechowy u matych dzieci z uszko-
dzonym shuchem. Jerzy Eider przedstawia w $wietle badan empirycznych dane
na temat zdrowotnego wplywu uprawiania aerobiku wodnego na organizm
éwiczacych respondentek. Material zawiera rowniez schemat zaje¢ aerobiku
wodnego wedlug wiasnej koncepcji. Halina Gula-Kubiszewska poddaje anali-
zie nieckonwencjonalne metody zachowania zdrowia, prezentuje ¢wiczenia Tai
Chi, nazywane chifiska gimnastyka lecznicza lub ,,medytacja w ruchu”. Maria
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Kamienska-Zyla podkresla w swoim tekicie potrzebg aktywnego wypoczynku
w czasie pracy przy komputerze. Autorka omawia zaréwno dodatnie, jak
1 ujemne strony pracy osob obstugujacych komputer. Ewa Kozdron natomiast,
analizujac badania empiryczne, ukazuje wplyw okreslonej aktywnosci rucho-
wej na cechy motoryczne — silg, gibkosc i wytrzymatosé. Wyniki obserwacji
jednoznacznie wskazuja, iz systematyczna aktywnos¢ ruchowa osob starszych
zwigksza u nich sil¢ migsniowa oraz zakres ruchow w stawach, a tym samym
wplywa na samodzielnos¢ i lepsze samopoczucie. Marian Marcinkowski
prezentuje niepokojace dane w kwestii stanu zdrowia miodych mezczyzn
wcielanych do wojska. Ze wzgledu na trudnosci w procesie adaptacji do
wymagan stuzby autor proponuje — w celu zachowania odpowiedniego stanu
ich zdrowia — zmodyfikowanie w wojsku dzialan w sferze kultury fizyczne;.
Dariusz Mucha analizuje zagadnienia utrzymania dobrego stanu zdrowia.
Omawia refleksoterapi¢ polegajaca na pobudzeniu wewngtrznej energii w celu
zwalczania zaistnialej dysharmonii w organizmie. Zwiazki migdzy rodzina
a zdrowiem rozpatruje Henryk Pielka. Autor wskazuje, iz zachowania zdro-
wotne sa ksztaltowane od wczesnego dziecinstwa pod wplywem wzorow prze-
kazywanych przez rodzicow. Wlasciwe funkcjonowanie rodziny daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa w roznych momentach. Zadaniem rodziny jest ukaza-
nie dziecku sposobu sprawnego kierowania swoim zdrowiem. Narciarstwo
jako skuteczny $rodek rewalidacji niepetnosprawnych, srodek przywracania
i umacniania zdrowia fizycznego i psychicznego oraz poprawy komfortu zycia
to obszar zainteresowania Jana Slezynskiego i Izabeli Zajac. Autorzy porusza-
ja rOwniez kwesti¢ hartowania organizmu i nabywania odpornosci nieswoiste;.
Z kolei Stanistaw Tuzinek prezentuje badania empiryczne, ktorych celem byto
wyjasnienie roli glownych sktadnikow zdrowia — potencjalu energetycznego
i integracji czynnosci organizmu — w zachowaniu prawidlowej postawy ciala
u dzieci i mlodziezy. Zakladane pozytywne zwiazki aktywnosci ruchowej
z postawa ciala staly si¢ przedmiotem zainteresowan badawczych Ewy
Zeyland-Malawki. Autorka dowodzi, iz zwigkszona aktywno$¢ ruchowa nie
zapewnia prawidlowej postawy, istnieje zatem potrzeba wyrabiania nawyku
korygowania postawy.

Prezentowane artykuly z cala pewnoscia moga by¢ stymulatorem w po-
znaniu teoretycznych probleméw zdrowia, jak rowniez moga umozliwic
opracowanie na tej podstawie efektywnych strategii zdrowotnych.

Recenzowana pozycja niewatpliwie stanowi pozadana odpowiedz na po-
trzeby z zakresu pedagogiki zdrowia. Bogata bibliografia, liczne wykresy
i tabele sprawiaja, iz zebrane teksty tworza w calosci cenna lekturg, uzupet-
niajaca jakze skapa literatur¢ z zakresu promocji zdrowia.

Prezentowane materialy konferencji z cala pewnoscia stanowia inspiracj¢
do przemyslen nad kwintesencja zdrowia oraz moga by¢ przewodnikiem
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w dzialaniach praktycznych nie tylko dla kazdej rodziny, ale réwniez dla
praktykow zajmujacych sie promocja zdrowia, dla studentéw pedagogiki
zdrowia, wreszcie dla organizacji i spolecznosci lokalnych, majacych na celu
rozwigzywanie probleméw zwigzanych z dzialalnoscia na rzecz zdrowia.

Joanna Bulska



