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Noetyczne jakosci zycia
| ich znaczenie
W procesie ,bycia i stawania sie” egzystencji

The noetic qualities of life and their meaning in the process of “being and
becoming” of the existence

Abstract: As an existential psychologist the Author of the article concentrates on the
problem of a specific dimension of human existence, analyses the neotic qualities, i.e.
the values and the feeling of the need of the sence of life. He also describes the content
of individual qualities, putting emphasis on their subjective tendency “towards...”.
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Jakosci zycia ogodlnie traktowane nalezg do rzedu poje¢ ewaluatyw-
nie ocenianego zycia. Specjalistycznie rozumiane naleza do opisu bardzo
aktualnych problemoéw psychologii, pedagogiki, socjologii, medycyny itp.
dyscyplin. Szerzej i glebiej traktujac ten temat, te dziedzine wiedzy nale-
zatoby dopetni¢ okresleniem ,jakosci” zorientowanych ,antropologiczno-
-egzystencjalnie” i konceptualizowanych w kontekscie uje¢ egzystencjal-
no-kognitywnych i podmiotowo-osobowych. Zestawienie tych ujec i ich ana-
liza wskazuja, ze chodzi tu o ludzka biopsychonoetyczng egzystencje oraz
o wiasciwy styl jej bycia i realizowania sie (por. Popielski, 1994).

W artykule pragne zwroci¢ szczeg6lng uwage na wymiar noetyczne-
go bycia i stawania sie egzystencji jako rzeczywistosci egzystencyjnej,
poznawczo zaniedbanej, a bardzo waznej w procesach dojrzewania, wzro-
stu i rozwoju jednostki.

Celem tekstu jest wskazanie na ,jakosci zycia” najwyzszej rangi on-
tycznej, mianowicie na wartosci noetyczne (Frankl, 1984; Popiel-
ski, 1994). Nalezg one do klasy jakosci i poje¢, ktére wywodzg sie ze
struktur egzystencyjnych, a genetycznie wigzg sie z pragnieniami, po-
trzebami, celami, dgzeniami i odniesieniami charakterystycznymi dla
form egzystencji specyficznie ludzkiej.

Majac to w pamieci i na uwadze, sprobujmy pozostawi¢ jakby w tle
biopsychiczny wymiar egzystencji, jako wazny i nieusuwalny z prawidto-
wego myslenia o cztowieku, i skupmy sie na analizie ludzkiego zycia
w aspekcie przezywania przez cztowieka potrzeb i pragnien, w kontek-
Scie poczucia sensu zycia oraz do$wiadczania i przezywania wartosci (por.
Popielski, 1994). Kwestia jakosci zycia znalazta w bibliografii przed-
miotowej szersze, cho¢ chyba ciggle jeszcze niezadowalajgce opracowa-
nie (por. Banka, Derbis, 1994; Kowalik, 1995; Steuden, Okia,
2006, WHOQOL SRPB Group, 2006).

Na poczatku zatrzymamy sie na problemie ,specyficznie ludzkiego
wymiaru” egzystencji, aby po jego topologicznym usytuowaniu i poznaw-
czym uprawomochnieniu przejs¢ do analizy noetycznych jakosci egzysten-
cji, w tym poczucia potrzeby sensu zycia i wartosci.
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Wielowymiarowosc¢ bycia
| wielokierunkowosc¢ stawania sie

- préba konceptualizaciji
egzystencji podmiotowo-osobowej

Terminem egzystencji, w psychologicznym rozumieniu tego pojecia,
okreslamy taki szczegdlny sposéb zycia podmiotu osobowego, ktory cha-
rakteryzuje sie ,wielowymiarowoscigbycia” i ,,wielokierunkowoscig sta-
wania sie” (stad skrot: WBS), a takze wolnoscigi otwartoscig, tendencja
rozwojowa ,.ku...” komus lub czemus, autotranscendencjgi zdolnoscig do
autodystansu. Orzeka sie, ze sg to cechy podmiotowo-osobowe, wyraza-
jace sie aktywnoscig noetycznego wymiaru ludzkiej egzystencji: jej da-
zen, odniesien, potrzeb i pragnien. Jako takie cechy te sg zwigzane ze
specyficznie ludzkim, noetycznym wymiarem osobowosci oraz z dgzenia-
mi do rzeczywistosci, stanowigcymi realne odniesienia Swiadomosciowo-
-dgzeniowe cztowieka. Wyrazajg egzystencje w jej szczytowej formie, jakag
jest ,bycie i stawanie sie” oraz dazenia i odniesienia jednostek gatunku
homo sapiens.

Multiwymiarowo rozumiane i konceptualizowane pojecie osobowosci
i egzystencji zawierajgwydane prace autora (por. 1993, 1994, 1999, 2007),
w ktérych zamieszczono kilka dopetniajgcych sie prob zilustrowania tej
idei. Tu propozycja ta uzyskuje najbardziej petny swoéj wyraz. Koncepcje
te okreslam pojeciem ,wielowymiarowos¢ bycia i wielokierunkowos¢ sta-
wania sie” cztowieka (zob. rys. 1.).

System strzatek stosowanych w modelu | wskazuje na powigzania
egzystencyjno-strukturalne, tzn. wewnatrzosobowe i zewnetrzne podmio-
towo-osobowe odniesienia. Wskazuje na ,otwartg” wymiarowos¢ i jed-
nos¢ mimo réznorodnosci. Mozna zatem powiedzie¢, ze cato$¢ ujawnia
charakter ,struktur dobrze wyro6znionych”l. Dostosowano do tego nazew-
nictwo, ktore stuzy wyodrebnieniu specyfiki egzystencji, ale nie rozdzie-
laniu catosci egzystencyjnej. Do catosciowych, ,dobrze wyréznionych”
struktur egzystencji nalezy, np. osobowos¢, postawy, emocje. Niemnigj
do wiasciwego ich interpretowania trzeba te ,,cato$¢”, oprocz struktural-
nej interpretacji, poddac takze kontekstualnej analizie, by uzyska¢ wtasci-
wa, ,,zyciem” dopetniong i korygowang, interpretacje. W modelu fakt ten
zaznaczono otwartym poétkolem. Wiacza ono w struktury osobowosci ele-
menty kultury srodowiskowej i narodowej, zycia spotecznego i rodzinne-1

1Tzn. takich struktur, ktére mozna wyréznic jako obserwowalne, mozliwe do badaw-
czego ujecia i znaczace funkcjonalnie w strukturach ,bycia i stawania sie”.
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Otwarto$é Mito$¢é Wolnosé

3. WYMIAR PRZYRODNICZO-EKOLOGICZNY

Rys. 1. Model I. Wielowymiarowos$¢ bycia i wielokierunkowos$¢ stawania sie

WYMIARY EGZYSTENCJI: N - noetyczny; P - psychiczny; F/B - fizyczny/biologiczny

RELACJE EGZYSTENCJALNE: 1) kulturowe; 2) spoteczne; 3) przyrodnicze/ekologiczne
KOMUNIKACJA EGZYSTENCJALNA: P - przezywanie, doswiadczanie metawartosci - ducho-
wo$¢2; U - uczucia, bliskos¢, osobowosé, rozumnosé - psychicznos¢; E - emocje, napiecia, aktyw-
no$¢ organizmu - fizycznosé

go, srodowiska przyrodniczo-ekologicznego, a takze doswiadczenie pod-
miotowe jednostki: otwartosci, wolnosci, mitosci itp. (por. ,noetyczne ja-
kosci zycia” w: Popielski, 1993, 1994). Wyrdznione struktury badanej
»catosci” sg tu podstawag wyjsciowg interpretacji. Otoczenie staje sie ko-
niecznym jej dopetnieniem. Tego rodzaju zasada interpretacyjna ureal-
nia myslenie o oddziatywaniach pedagogicznych i wzmacnia prawdopo-
dobienstwo orzekania psychologicznego.

2 Tu wskazaé trzeba na inicjatywy WHO i prace dopetniajgce rozumienie zdrowia
o idee jego wymiaru duchowego. Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organiza-
tion) w roku 1998 zmodyfikowata klasycznabiopsychospoteczng definicje zdrowia z roku
1948. W nowym ujeciu zdrowie zdefiniowane zostato jako ,,dynamiczny stan kompletne-
go fizycznego, psychicznego duchowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko brak cho-
roby lub niesprawnos¢”. Nalezy zauwazy¢ ze duchowos$¢ nie zostata tutaj potraktowana
jako jedna z wielu zmiennych niezaleznych czy objasniajgcych, ale ujeta zostata jako
integralna czes¢ petnego dobrostanu cztowieka (well-being) (por. WHOQOL SRPB
Group, 2006).



Noetyczne jakosci zycia i ich znaczenie... 13
Interpretacja ,,dymensjonalna’

Wymiar biologiczny (B), okreslany takze jako fizyczny (F), obejmuje
i wskazuje podstawowe zwigzki i zaleznosci natury biologicznej, struk-
tury i uktady fizjologiczne, bodzce i reakcje, funkcje i zachowania.

Wymiar noetyczny (N), doswiadczany jako najbardziej osobisty i bli-
ski, jest najbardziej wewnetrzny i uwewnetrzniony dzieki procesom in-
ternalizacji oraz podmiotowo-osobowej samoswiadomosci i autoreflek-
sji. Wyraza sie w powigzaniu z catoscig egzystencji biopsychonoetycznej
i przez dynamike gtebokiego ,ja” podmiotowo-osobowego. Realizuje sie
w formie aktywnosci wiasnej, autotranscendencji, autodystansu, wybo-
row Swiadomych, dziatan podmiotowych, osobistych decyzji, dazen i od-
niesien.

Wymiar psychiczny (P) ujawnia sie w formie proceséw psychologicz-
nych. Nalezgdo nich emocjonalno-uczuciowe, osobowosciowe mechanizmy
funkcjonowania, dynamizmy rozwoju, zmian i przystosowania sie.

Miedzy rzeczywistosciami i aktywnosciami wymiardéw istnieje dyna-
miczne powigzanie i stale aktywna korespondencja. Wymiary te wyraza
jednosc¢ o charakterze komplementarnym.

Uzyty wczesniej termin ,,powigzanie” podkresla wspotistnienie dwoch
waznych faktycznosci, wspotokreslajgcych ogdlng i jednostkowa rzeczy-
wistos¢ egzystencjalng i jej uszczegdtowiong, osobistg kondycje. Chodzi
mianowicie o to, ze podmiot osobowy realizuje taki rodzaj egzystenciji,
ktéry obserwujemy tylko in vivo w przyrodzie, w specyficznym, osobo-
wym zyciu cztowieka. Niezaleznie od ontycznego, podmiotowego zrézni-
cowania, zagwarantowana jest catosciowos¢ i jednos¢ podmiotowo-0so-
bowej egzystencji. Zycie jednostki jest egzystencjg petna i jednorazowa,
a réwnoczesnie rozwijajaca sie i stajaca. Rzeczywistos¢ taka dochodzi do
skutku tylko in vivum ludzkiej egzystencji. Niemniej, realnie ,jest” i ,staje
sie” w Swiecie przyrody, w kontekscie proceséw i relacji zycia przyrodni-
czego, spotecznego i kulturowego. Sa to istotne korelaty bycia i stawa-
nia sie jednostki. Cztowiek ujawnia siebie w czynnosciach, aktywnosciach
- w takich kontekstach egzystencji. Ludzkie spetnianie sie jest w przyro-
dzie aktywnoscig swoistg: osobowa, kreatywng i zindywidualizowana.
Jednostka poznaje i przezywa swojgpodmiotowo-osobowarealnosc. Iden-
tyfikuje siebie i transcenduje uwarunkowania. Jest zdolna do autotrans-
cendencji i autodystansu. Cztowiek staje sie zatem nosicielem wielowy-
miarowo warunkowanych dysonansow: poznawczego (Festinger, 1957),
emocjonalno-uczuciowego (Frankl, 1984; Banka, 1973) i egzysten-
cjalnego (Popielski, 1987, 1994). Stanowi to dla cztowieka podsta-
wowe zrddto zaréwno sit rozwojowych, jak i mozliwych konfliktéw. Tego
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rodzaju mozliwosci dostrzega sie dzieki propozycji egzystencjalnego mo-
delu myslenia i interpretacji egzystencji podmiotowo-osobowej. Cztowiek
jest nie tylko ,,czyms$”, ale takze moze z tym ,,czyms$” co$ rozumnego uczy-
ni¢. 1 wéweczas staje ,,kims”.

Jednostka nie tylko przezywa egzystencje emocjonalnie, ale tez roz-
poznaje intelektualnie mozliwosci i ograniczenia wlasnej egzystencji: tem-
poralne, kondycyjne, moralne, socjalne itp. ,,Ograniczenia” nie oznaczaja
jednak niemoznosci ich przezwyciezenia i przepracowywania. Ich realna
obecnos¢ i Swiadomos¢ ich obecnosci w zyciu wprowadza w egzystencje
nowe sposoby doswiadczania siebie, mozliwosci interpretacyjne oraz spo-
soby rozumienia jednostki i jej opisu.

Interpretacja ,warstwowa”

Pojecie ,interpretacja warstwowa” umieszczam w cudzystowie, by wy-
jasnic¢, ze nie chodzi tu o ,warstwy” izolowane, nieprzenikajace sie. Moz-
na by tu mowic o ,poziomach” egzystencji (por. Pervin, 2002) lub przy-
wotac¢ pojecie dymensji czy wymiaréw. Wydaje sie jednak, ze tym razem
termin ,warstwa” takze ,wizualnie” wiasciwie koresponduje z propono-
wanym modelem. Niemniej model taki nie jest w stanie ukazac cztowie-
ka jako ,istote srodka”, jego centralnos¢ skupiong wokoét ,ja” gtebokiego.

Model I, analizowany od dotu ku go6rze, obrazuje ,warstwowy” wa-
riant interpretacji egzystencji i osobowosci: od biologicznej (somatycz-
nej) (F/ B), przez psychiczng (P), ku strukturze noetycznej (N). Utatwia
to myslenie o wielowymiarowych uwarunkowaniach i ustrukturyzowa-
niu egzystencji i osobowosci. Przy czym moment zainicjowania funkgji,
ich dominanta, moze rozwija¢ sie za posrednictwem uaktywniania sie
specyficznych struktur kazdej z warstw wyréznionych tu dla celéw po-
znawczych. Kazda z nich, ex definitione, przejawia wtasciwg sobie dy-
namike i swoisty sposob ,wrazliwosci” na specyficzne aktywatory we-
wnetrzne i zewnetrzne, stad méwimy o: biodynamice, psychodynami-
ce i noodynamice. Mozliwo$¢ kodowania (zapisu) tej aktywnosci i jego
modelowe przyblizenie przedstawiam w artykule Koncepcja holograficz-
nego kodowania i odczytywaniaprocesow zapisywania wartosci (2007 a).

Stosunkowo najtatwiej dajg sie zidentyfikowac bodzce, reakcje, dy-
namizmy i ich skutki w wymiarze somatycznym. Mniej oczywiste, w zna-
czeniu ich empirycznej identyfikacji, sgcechy i wikasciwosci wymiaru psy-
chicznego. Najmniej uchwytne sg aktywnosci i doswiadczenia zwigzane
z wymiarem noetycznym. Mozliwe sgjednak do rozpoznania dzieki ba-
daniom kwestionariuszowym, analizom fenomenologicznym i obserwacyj-
nemu opisowi egzystencji: funkcji, form bycia, pragnien, dazen i odnie-
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sien, a takze potrzeb indywidualnych i spotecznych, kulturowych aktyw-
nosci i metafizycznych zapotrzebowan. Realia te sggteboko, ale powszech-
nie obecne w egzystencji. W niej i przez nig ujawniajg sie uniwersalia
egzystencji (por. Frankl, 1984).

Model | stuzy takze do ukazania znaczenia waznych dla egzystencji
aktywnosci, przezy¢ emocjonalno-uczuciowych i doswiadczen (por. Po-
pielski, 1994)3 Wskazywanie na te sity jednostkowe bez ich wigzania
z osobowoscig i psychikg w ogole, zaciemnia i zaburza realistyczne my-
Slenie o cztowieku i sposobie jego egzystowania. Emocje (E) i uczucia (U)
zabarwiaja funkcjonalnie cato$¢ egzystencji, i to niezaleznie od tego, czy
charakteryzuja sie oddziatywaniem o znaku dodatnim czy ujemnym. Sym-
bol (E) wyraza podstawowe emocje zwigzane z biologicznym wymiarem
egzystencji. Znak (U) wskazuje na uczucia, a wiec te podmiotowo rozbu-
dowywane przezycia i doznania, ktore przenikajg zycie psychiczne i row-
noczes$nie stanowig wazny element struktur motywacyjnych. Symbol
(P) wskazuje na ludzka zdolnos¢ do przezywania i realizowania aktéw
mitosci, zwigzanych z wymiarem noetycznym egzystencji. Cztowiek do-
Swiadcza uwznioslajacych i gleboko motywujgcych przezy¢ mitosci, god-
nosci, wolnosci, sensu itp. wartosci egzystencjalnie znaczacych. Rozumie
i doswiadcza siebie, tzn. swoja psychike i swoje ciato (organizm), nie tyl-
ko jako system czego$ lub kogos, ale jako nosnika ,ja” podmiotowo-0so-
bowego, wplecionego w to, co psychiczne i powigzane wprost z organi-
zmem. ,,Ja” giebokie to takze podstawa, zasada, reprezentacja i gwarant
jednostkowej integracji i identyfikacji.

Wyjasniajaco-interpretacyjna przydatno$¢ modelu WBS

Proponowany model | pozwala na reinterpretacje utrwalonego w psy-
chologii oraz pedagogice pojecia osobowosci. W prezentowanym ujeciu
struktura osobowosci jest rozumiana jako wyrézniona jakos¢ psychiki,
podmiotowo ustrukturyzowana, mozliwa do psychometrycznego ujecia,
ilosciowego okreslenia i jakosSciowego interpretowania (w modelu zazna-
czonajako ,pas” centralny - ciemniejszym kolorem). Struktura osobowo-
sci pozwala na przewidywanie mozliwych zachowan, dazen, potrzeb
i odniesien, co zawsze realizuje sie w powigzaniu z innymi strukturami.
W sytuacji zdrowia - stuzy rozwojowi i integracji. W sytuacji zaburzen
jej prawidtowo funkcjonujace struktury i dynamizmy wspomagaja zdro-
wienie. W chorobie wkasciwosci te ulegajg ostabieniu, ale zawsze stano-
wig potencjalng site motywacyjna.

3Szerzej problematyke te traktuje w dwdéch pracach (1994 i 2007 c).
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Osobowos¢ jest nie tylko struktura struktur, ale aktywna czescig zy-
wej, egzystencjalnej jednosci, w ktérej ,,streszczajg sie” mozliwosci i wia-
Sciwosci bionoetyczne egzystencji. Przez nigwyrazajasie utrwalone struk-
tury psychiczne tejze egzystencji.

Rysunek modelu | jako catos¢ wyraza ,idee jednosci w wielosci i wie-
losci w jednosci” (por. Frankl, 1984) ukitadu egzystencjalnego ,wzgled-
nie otwartego” (por. Bertalanffy,1984; Ingarden,1987, Popiel-
ski, 1994, 1996).

Réznorodnych oddziatywan zycia codziennego doswiadcza cztowiek
w szczegOllny sposob w procesie relacji i komunikacji egzystencjalnej -
realizowanej i reflektowanej. Proces ten dotyka cztowieka w formie do-
Swiadczen zwigzanych z aktywnoscig intelektualng, a takze przez emo-
cjonalno-uczuciowe przezywanie zycia. Analiza catosci doznan i przezy¢
wskazuje na zindywidualizowane i ujednostkowione doswiadczanie
i mozliwosci jego prezentowania. Doswiadczenia, ze wzgledu na ich ge-
neze i utrwalanie sie ich skutkéw w egzystencji, mozemy okresli¢ jako
»fakty” natury egzystencjalnej, tzn. wywodzgace sie z rzeczywistosci pod-
miotowo stylizowanego i zarazem dziejacego sie zycia. To ich jakosciowe
przejawy stanowig o czyms, co okreslamy doswiadczeniem czy dozna-
niem ,egzystencjalnie znaczacym” (por. Popielski, 1994).

W procesie wychowania ksztattowanie struktur osobowosci i ,,ja” pod-
miotowo-osobowego nalezy do podstawowego przygotowania do zycia.
Poniewaz to proces wielowymiarowo ksztattowany i ciggty (tj. w kazdym
okresie rozwojowym), koniecznie jest jego state rozwijanie i pielegnowa-
nie. Dojrzatos¢ wyraza sie zawsze czyms$ w rodzaju ,,ztotego srodka” mie-
dzy skrajnosciami. Absolutyzowanie wychowawcze nie jest czyms$ dobrym,
ale skrajny liberalizm wychowawczy takze nie prowadzi do pozytywnych
skutkéw. W pierwszym wypadku brakuje odpowiedzi na pytanie: Po co
to?, a w drugim: Czemu to ma stuzy¢? Motywowanie do wysitku, zacheta
do dziatania indywidualnego i zbiorowego, uwrazliwianie na piekno, do-
bro, wartosci itp. sg drogami rozwoju, zdrowia i dojrzewania. Nie przej-
dzie sie jednak tej drogi, gdy uczacy ,,cos” tworzy i rownocze$nie ,,cos”
niszczy. To bardzo przewrotny i réwnoczesnie wyrafinowany sposéb dzia-
tania, bo zto zabezpiecza sie jakims$ dobrem, ktére blokuje mozliwos¢ jed-
noznacznego ukazywania intencji i dziatan destrukcyjnych. Egzysten-
cjalny dysonans (por. Popielski, 1987, 1996), ktéry wytwarza sie w tym
kontekscie, zatamuje miodzienczy idealizm i powoduje chaos obyczajo-
wy, arogancje, nieche¢ do zycia i jego lekcewazenie. Wywotuje nude, przy-
czynia sie do zachowan rezygnacyjnych itp., a zwtaszcza, na co pragne
zwroci¢ uwage, postaw znieczulenia, obojetnosci i cynizmu. Delikatne,
gtebokie, moralnie fundowane struktury podstawowe osobowosci ulega-
ja destrukcji i przechodzgw stan destrukcji, znieczulenia lub agresiji.
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Rzeczywistos¢ dymensjonalna osobowosci i egzystencji, zilustrowa-
na za pomocg modelu I, stanowi probe wskazania na sposéb wielowy-
miarowego i zarazem komplementarnego funkcjonowania egzystencji
i osobowosci, tzn. na wielowymiarowo realizowane bycie i wielokierun-
kowo zorientowane stawanie sie cztowieka, egzystujgcego biologicznie,
psychicznie i noetycznie, oraz na jego wszechstronne relacje ze Srodowi-
skiem - przyrodniczym, spotecznym i kulturowym. Cztowiek, jako jedyny
w przyrodzie, wyposazony jest we wtasciwg mu autorefleksje, samoswia-
domos¢, aktywne sity mitosci oraz struktury wolnosci i otwartosci. Jest
dysponowany do relacji z sakralnym TY i wyraza takg potrzebe. Me-
tafizycznos¢ doswiadczen towarzyszy egzystencji w jej aktualnym byciu
i w catych jej dziejach.

Jakosci noetyczne

Nizej omoéwiono ,,jakosci” charakterystyczne dla wymiaru noetyczne-
go egzystencji. Sgone efektem przeprowadzonej kategoryzacji i dokona-
nej operacjonalizacji tresci zwigzanych z noetycznym wymiarem egzy-
stencji. Kolejne tresci wyrazajg i formutujg istote nooteoretycznego po-
dejscia do cztowieka i jego egzystencji. Sg one réwnoczesnie okreslenia-
mi nazw skal Testu Noodynamiki (K. Popielski T.N-D, 1989, 3. wer-
sja 1994, por. Popielski, 1994).

Pojeciami nizej wymienionymi okreslono te wszystkie mozliwosci pod-
miotowo-osobowe, w zwigzku z ktérymi cztowiek moze realizowac¢ stan o0so-
bowego sposobu bycia i osiggac¢ optymalny rozwdj osobowosciowy, rézny od
tego, ktory moze by¢ efektem ,posiadania” czegos, jako skutku szeroko
rozumianych uwarunkowan srodowiskowych czy spotecznych naciskow.

Krétkie okreslenie tresci ,jakosci noetycznych’

Wolnosc¢ - pierwotne, naturalne zapotrzebowanie, przezywanie, do-
Swiadczanie, odczuwanie, charakterystyczne dla osobowej egzystencji.
Wyraza autodoswiadczenie i autokwalifikacje podmiotowa egzystencji.

4 Okreslenia te sg rozwinietg lub zmodyfikowang wersjg sformutowan zawartych
w mojej pracy (1994, s. 100-102).

2 ,Chowanna’’2008



18 Kazimierz Popielski

Jakosciowy stan egzystencji, ktory umozliwia cztowiekowi zajmowanie
postawy osobistej ,,od” i ,,do” kogos lub czegosh.

Odpowiedzialnos¢ - wyraza sie przez przyjmowanie osobistej po-
stawy w konkretnej sytuacji. Stanowi egzystencyjnag konsekwencje wol-
nosci. Wiagze sie ze zdolnoscig do autorefleksji oraz do podejmowania
i dokonywania wyboru i decyzji6.

Godnos¢ - poczucie whasnej godnosci stanowi podmiotowg forme
doswiadczania siebie. Wigze sie z wartosciami, osobistg postawag wobec
nich, czynami, postepowaniem, samooceng itp. dziataniami i wartoscio-
waniami jednostki.

Wartosc¢ - rozumie sie jako obecnos¢, dgzenie i wybor czegos z jako-
Sci egzystencyjnie znaczacych, ktére jednostke pociagaja, do ktorych sie
odnosi, ktore ceni, ktére ma do dyspozycji i ktdre wybiera. To takze to, co
cztowieka tworzy, podmiotowo doskonali i stuzy jego osobowosciowemu
dojrzewaniu, co jednostka realizuje, czym zyje, co czyni jggodnai co daje
jej poczucie satysfakcji7.

Sens / znaczenie - okresla site egzystencjalnego przywarcia do zy-
cia i wyraza jego znaczenie i waznosc dla jednostki. Okresla dazenie do
celow i wartosci, ale i poczucie akceptacji osobistego zycia w $wiadomo-
Sciowym i emocjonalnym doswiadczeniu jednostki. Wyraza satysfakcje
z zycia w zwiazku z wartosciami i za pomoca wartosci.

Dazenie / wola - okresla stan zaktywizowania podmiotowego i site
autodeterminacji w dazeniu do okreslonych celéw, a takze stopien zaan-
gazowania w fakultatywny proces stawania sie i podtrzymywania aktual-
nego bycia.

Odniesienie ,,ku” - wyraza stan zaktywizowania i motywacji noe-
tycznej w celu podmiotowego realizowania wlasnych mozliwosci. Wska-
zuje na zakres rozbudowania indywidualnej przestrzeni egzystencji.

5 Wolno$¢ rozumie Frankl w sformutowaniu nadawanym jej przez ujecia egzysten-
cjalne i filozofie podmiotu i osoby. Jest pojmowana nie tylko jako mozliwos$¢ czy zdolnosé
do wyboru, ale przede wszystkim jako kwalifikacja konstytuujaca osobe. Zdolnos¢ wybo-
ru czy decyzji jest w tym ujeciu czyms$ waznym, ale wtérnym w stosunku do wyposaze-
nia cztowieka w wolnos$¢ natury osobowej. Fakt tej egzystencjalnej wiasciwosci oraz jej
»potrzeba” i fakt jej doswiadczania suponujg istnienie rzeczywistosci jg zapodmiotowu-
jacej i umozliwiajgcej doznanie tego rodzaju doswiadczen. Wolnos¢ nalezy do podstawo-
wych wyposazen (wartosci) i kategorii opisujgcych ludzka egzystencje.

6 Tego rodzaju odpowiedzialnosc¢ jest zawsze osobista. W noo- i logoteorii wyréznia
sie odpowiedzialnos¢ przed kims (czyms) i za co$. Obydwie formy odpowiedzialnosci do-
petniaja sie i wspottworzajej indywidualny i spoteczny wariant.

7 Chodzi tu o wartosci ,,podmiotowe” i ,,pozapodmiotowe”, ,mate” lub ,wielkie”, ,bli-
skie” i ,dalekie”, osobiste lub spoteczne itp., ktérymi jednostka wypetnia przestrzen swego
bycia, ktére stanowig tres¢ okreslajaca jej egzystencje i do ktérych moze sie odnies¢.
Warto$¢ wyrazona singularnie stanowi jednostke pluralnie zorganizowanego systemu,
zorganizowanej struktury i hierarchii wartosci.



Noetyczne jakosci zycia i ich znaczenie... 19

Okresla podmiotowag zdolnos¢ odnoszenia sie ,,ku” jakosciom zycia, przede
wszystkim ,ku” wartosciom egzystencjalnie znaczacyms

Mitosc¢ / afirmacja - okresla postawe i zasade zycia - osobowag
i osobistg - wyrazajacg sie w tesknocie za czyms$ wzniostym w zyciu
w ogole i w szczeg6lnosci w odniesieniu do ,,drugiego”?.

Cierpienie - jest doznaniem i przezyciem sprawiajgcym przykrosc
i czasem bdl, ale takze wyzwaniem dla cztowieka oraz szansg, by moégt on
petniej i gtebiej ,by¢”1011

Nadzieja / zaufanie - wyraza wewnetrzng postawe i wole jednostki,
zorientowana pozytywnie ,ku” zyciu w ogéle. Bezposrednio i wprost stuzy
egzystencji. Motywuje jednostke do tego, by ,,mimo wszystko” zyciu powie-
dzie¢ ,tak” To takze sposob przeciwstawienia sie zwatpieniu, rezygnaciji,
ucieczce od zycia i biernemu wyczekiwaniu na zyciowa koniunkture.

Otwartos¢ - okresla wiasciwosé, a takze zdolnosé cztowieka do ,,by-
cia” wobec tego, co pozaindywidualne, godne przezycia i utrwalenia, co
wznioste i Swiete, tzn. wobec ,,Nadwartosci”ll

Cele / ukierunkowanie - okreslaja potrzebe zwracania sie cztowie-
ka do czegos, co stanowi wyraznie okreslony cel, do wyznaczania sobie
takich dgzen i szukania takich tresci, ktore swojgjakoscigsakonaturalne
ludzkiej, noopsychofizycznej kondycjil2

8 Braki w zakresie funkcjonowania tej sprawnosci w znaczacej mierze powodujg nie-
dojrzatos¢ osobowosci. Przejawia sie ona stanem podmiotowo-osobowej inercji. Jedna
z pacjentek wyrazita to obrazowo: ,ja nie wiem, czy kto$ rozumie, jak to jest, gdy przed
sobg sie juz niczego nie widzi”.

9 Jest podstawa zdrowego bycia, stawania sie oraz dazen i odniesien. Jako zasada
zycia ukierunkowuje egzystencje ,ku” komus lub czemus, a wiec poza siebie. Obejmuje
réwniez podmiot, z ktérego sie wywodzi i ktéry wspéttworzy. Bez tego naturalnego zwigz-
ku, wyrazajacego sie dziataniem ,ku i od” oraz ,,od i ku”, nie moze przyja¢ forme jakosci
zdrowej i prawidtowo stuzacej zyciu.

10 Cierpienie jest czyms radykalnie r6znym od bélu, cierpietnictwa czy masochizmu.
Wobec losowo danego cierpienia cztowiek moze przyjac¢ jakas postawe. Sposéb przyjmo-
wania i znoszenia cierpienia jest miarg osobistej dojrzatosci jednostki. Bél i cierpienie
nie sg czyms radykalnie oddzielonym, wspoétistniejg, ale dla realnego zycia majg rézne
znaczenia. Ciezko chora pacjentka powiedziata: ,teraz bardziej rozumiem wartos¢ i pra-
gnienie zycia, jego sens i chyba... cierpienie”.

11 Termin V.E. Frankla. Cecha ta uzdalnia do podejmowania osobistych decyzji. Jest
wyrazem otwartosci umystu, gtebokiej uczuciowosci, zdolnosci do przekraczania uwa-
runkowan, jak i otwartej ,postawy egzystencyjnej”, nieskrepowanej lekami i uprzedze-
niami. Wyraza pierwotne ukierunkowanie ku temu, co godne, wznioste, odstaniajace
sacrum. Jest okresleniem na ,metawartos¢”. Wskazuje na to, co jest przedmiotem od-
niesienia, uwielbienia i zaangazowania.

12 W tym ujeciu cele nie tyle sg zwyczajnymi orientacjami i dgzeniami. Jako prze-
dtuzenie potrzeb i pragnien stanowig o ksztatcie nadawanym egzystencji. Przez podmio-
towe odniesienia, ukierunkowania i uczestniczenie w wartosciach wspottworza struktu-
re jakosciowa egzystencji.

2



20 Kazimierz Popielski

Samoakceptacja - chodzi o przyjecie siebie takiego, jakim sig jest,
i wiasnego zycia, jakie ono jest, oraz o akceptacje sposobu, w jaki jest
i moze by¢ realizowane. To przejaw ,,wewnetrznego” uzgodnienia i po-
wiedzenia zyciu ,tak”.

Podmiotowosc¢ - to poczucie bycia podmiotem wiasnej egzystencji
i kierowania swym zyciem, to Swiadomos¢ ,,posiadania siebie” i bycia sobg
w decyzjach, dgzeniach i w samostanowieniu. Podmiotowos¢ wigze sie
z podmiotowym i osobowym sposobem bycia i stawania sie cztowieka.

Podstawowe potrzeby osobowej egzystenciji:
wartosci i sens

Wartosci: Tendencja podmiotowa ,ku”

Wartosci traktuje tu nie jak i jako rzeczy majgce wytgcznie cene i in-
strumentalng przydatnos¢, ale jako rzeczywistos¢ realizujaca sie mie-
dzyosobowo, jako co$ osobowo bliskiego, osobistego, cennego, godnego
zaangazowania i realizacji. Wartosci realizujg sie w spotkaniu oséb. To, co
ma znaczenie dla zycia i w zyciu, to sgjakosci intelektualne, emocjonal-
no-uczuciowe, moralne, egzystencjalno-duchowe. Sg one dla cztowieka
i stajg sie jego. Aby spetni¢ swa osobowa egzystencje, nalezy podzielic¢ sie
nimi z drugim. Istniejgw i dla egzystencji jako dobra rozwojowe - wia-
sciwe i wspolne dla gatunku homo sapiens. To sposéb ich funkcjonowania
i rozwoju - jako cos$, co moge i pragne przekaza¢ drugiemu, bo sgcenne,
warte i godne. Cos, co jest godne podtrzymywania i pielegnowania, co
jest powinnoscig cztowieka w odniesieniu do cztowieka i spotecznosci, bo
jest darem ucztowieczajgcym. Te wiasciwosé egzystencji dzielacej sie, tj.
egzystencjalnie aktywnej, trzeba motywowac, rozwijac i pobudzaé. Utra-
ta tej wlasciwosci powoduje gtebokie straty sit motywacji i zamiast roz-
woju nastepuje jakby ,zwijanie sie” w Kierunku biologicznej troski o zy-
cie. Wywotuje to negatywne skutki szczegétowe i ma ogélnoegzystencjal-
ne negatywne znaczenie.

Podmiotowa aktywnos¢ i rozwoj ludzkiego indywiduum przebiegaja
w tworczym i ukierunkowanym procesie tendencji podmiotowych ,ku”.
Z dynamizmami tymi wigze sie proces bycia i stawania sie, dazen i od-
niesien, rozwoju i wychowywania. Rozjasnieniu tej kwestii stuzy model
Il (zob. rys. 2.).
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tendencja ,ku”; «..... stawanie sie; 4 ubogacanie zycia osobistego i spotecznego

Rys. 2. Model Il. Dynamika i rozwo6j podmiotowo-osobowej tendencji ,.ku”

Po — podmiot osobowy; W — wartosci

WARTOSCI DYMENSJONALNE: B/F - biologiczne; P - psychiczne; N - noetyczne/duchowe
WARTOSCI SRODOWISKOWE: Sp - spoteczne; K - kulturowe; P/E - przyrodniczo-ekologiczne;
X - inne (szczeg6towe, ogdlne, uniwersalne itp.)

Nalezy zwrdéci¢ uwage na ogélne wiasciwosci prezentowanego mode-

lu, ktory:

- wyraza ogoélng, podmiotowg dynamike tendencji ,,ku”;

- obrazuje odniesienia podmiotowe ,ku” wartosciom,;

- wskazuje na realizowanie sie egzystencyjnej zasady: ,to, co wybierasz,
tym sie stajesz”.

Podmiot osobowy (Po) dzieki wiasciwej sobie dynamice ukierunkowany
jest ,.ku” komus lub czemus. W proponowanym modelu fakt ten reprezen-
tuje wektor poziomy, oznaczony symbolem Po  W. Oznacza to, ze pod-
miot osobowy (Po) pierwotnie ukierunkowany jest na swiat wartosci (W).

Problem wartosci z réznych powodow: filozoficznych, metodologicz-
nych, antropologicznych, a takze psychologicznych, jest bardzo skompli-
kowany i pozostaje przedmiotem ozywionych dyskusji. W kontekscie eg-
zystencjalnej psychologii zdrowia i rozwoju, dojrzatosci i motywacji, czyms
wartosciowym dla cztowieka i w efekcie wartoscig staje sie to, co stuzy
szeroko rozumianemu zyciu: zdrowiu, osobowosciowej petni, rozwojowi
motywacji, satysfakcji, co daje ,site do zycia”, stuzy ogélnemu dobru jed-
nostki i spoteczenstwa, co rozwija kulture i chroni Srodowisko zycia.

Wartosci, ze wzgledu na dymensje swego zaistnienia (por. wczesniej:
swartosci dymensjonalne”) oraz powigzania, mozna podzieli¢ na: biolo-
giczne (B), psychiczne (P) i noetyczne (= osobowe) (N). Te ostatnie inte-
resujg nas szczego6lnie. Wyrozniamy wsréd nich: poznawcze, emocjonal-
no-uczuciowe, estetyczne, moralne, ontyczne, metafizyczne itp.
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Kolejng grupe stanowig wartosci srodowiskowe. W schemacie na osi
Po-W symbolizujgje litery: Sp - spoteczne, K - kulturowe i P/E - przy-
rodniczo-ekologiczne.

Model Il objasnia fakt podmiotowego stawania sie i rozwoju jednostki
na drodze odnoszenia sie cztowieka ,.ku” wartosciom. Objasnienie to na-
lezy do dorobku teoretycznego nooteorii (por. Popielski, 1994, 1996).
W jej ramach postuluje sie funkcjonowanie dynamizmu okreslanego jako
»~tendencja ku...”. Nie sugeruje sie tu zadnych szczegétowych wyborow,
stad znalazt sie tu wielokropek. Wybor jest suwerenng, cho¢ nie absolut-
nie wolng (ograniczong kondycjg wybierajacego) decyzjg podmiotu. Pod-
miot osobowy, ukierunkowujac sie zgodnie ze swym wewnetrznym na-
pieciem i wyposazeniem ,ku...”, decyduje o wyborze. Z kolei wartosci zin-
ternalizowane tworzg i ksztattujg podmiotowo-osobowe bycie. To sytua-
cja warunkowanego, ale nie zdeterminowanego, a wiec suwerennego, pod-
miotowego decydowania i wyboru. Wychowanie, terapia, profilaktyka itp.,
jako sposoby oddziatywania podmiotu na podmiot, w tej sytuacji stajg sie
przygotowaniem jednostki do podejmowania decyzji zyciowo waznych,
koniecznych i odnoszacych do Swiata wartosci. W tej rzeczywistosci re-
alizujg sie uktady odniesienia ,Ja - ku...”, np.: ,Ja - Swiat” (Nuttin,
1956), ,Ja - Ty” (Buber, 1977; Frankl, 1984), ,Ja - Ty - My” (Bin-
swanger, 1953), ,,Podmiot osobowy - rzeczywistos¢” (Popielski, 1994),
a szczegOlnie ,,Ja - wartosci - sens” (Popielski, 1996).

Poczucie sensu zycia: bycie | stawanie sie

Poczucie sensu jest czyms realnym. ,Sens zycia tkwi w samym zy-
ciu” - Frankl, komentujac te formute, wskazuje na podwdjne znaczenie
terminu ,zycie”. W pierwszym wypadku oznacza ono zycie jako ,,co$ da-
nego”, w drugim - jako ,co$ zadanego”. Autentyczne, prawdziwie sen-
sowne zycie ludzkie rozgrywa sie miedzy faktycznoscia a powinnoscia.
Rodzace sie na tym polu napiecie nalezy do napie¢ twoérczych, do normy
bycia cztowiekiem i nie nalezy je miesza¢ z napieciem obserwowanym
w sytuacji niedojrzatosci czy patologii. ,Sens zycia - pisze Frankl - polega
na spetnianiu swojej (esencjonalnej) istoty”. Istote antropologiczngi pod-
miotowo-osobowag egzystencji wyraza , Ja gtebokie”, Ja psychoduchowe,
tj. ,,Ja osobowe”. W procesie swego rozwoju ,.Ja”, jak wczesniej wspomi-
natem, ,wyistacza sie” i staje sie w kontekscie noetycznej formy zycia i od-
tad stale towarzyszy ludzkiemu ,byciu i stawaniu sie”. Rozwo¢j ,,Ja” jest
regulowany i gwarantowany przez rozwoj biopsychiczny i doskonalenie
sie struktury ,Ja”, ktére z kolei sg pobudzone i motywowane jakosciami
noetycznymi. To one gwarantuja zaistnienie, bycie i rozwdj ,,Ja”. Naj-
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ogdlniej powiedzie¢ mozna, ze ,Ja” rozwija sie przez trzy formy dialogu:
gtebokiego, socjalizowanego i jedynego. Cztowiek jako taki pyta o cel
i sens swojej egzystencji i formutuje odpowiedzi. To proces staty, koniecz-
ny w zyciu kazdej jednostki i w kazdym pokoleniu, cho¢ jego przebieg
jest uwarunkowany zaréwno poziomem rozwoju potrzeb i uzdolnieniami
jednostki, jak i sytuacjg kulturowo-spoteczng. Potrzeba sensu zycia - poza
cztowiekiem - nigdzie w przyrodzie nie wystepuje; nie ma dla niej analo-
gii w Swiecie zwierzecym. Dlatego Frankl (1984) méwi o ,woli sensu”,
realizujacej sie w spotkaniu z wartosciami tworzacymi i potwierdzajacy-
mi cztowieka jako osobe.

Zycie, jesli ma sie poczucie jego sensu, mozliwego do odkrycia i reali-
zowania, jest tylez darem ile zadaniem. Teza przeciwna, akcentujgca
przypadkowos$¢ zaistnienia sensu z chwilg pojawienia sie cztowieka
i konstytutywnego dlan ,Ja”, jest tezg bez zakonczenia. Oznacza to, ze
zycie wywiodto z siebie jakos¢ nierzadko utrudniajaca egzystencje lub
wrecz zwodzgcgjego biologiczne wymogi i bieg. Mozna te mysl sformuto-
wac takze na sposob pozytywny: gdyby potrzeba sensu nie stuzyta egzy-
stencji, zostataby przez procesy rozwoju zycia wyeliminowana jako mato
przydatna.

Potrzebami i wartosciami towarzyszacymi poczuciu sensu zycia sg
takie jakosci, jak: mitos¢, nadzieja, zaangazowanie w wartosci, ofiara
w imie czegos lub kogo$. Trudno odmdéwic¢ im zyciotwdrczego znaczenia.
Dyskusja na forum miedzynarodowym dotyczy zatem nie tyle samego
faktu pragnienia (potrzeby), woli sensu i jej egzystencjalnego znaczenia,
ile czasu jej powstania w procesie ludzkiego rozwoju, dojrzewania czy sa-
moswiadomosci, ile jej znaczenia i mozliwosci psychologicznych inter-
pretacji.

Gdy chodzi o geneze ,,sensu”, to badacze zainspirowani Il Wieden-
skg Szkotg w Psychoterapii (Frankl) wiasciwos¢ te wigza z antropolo-
gicznym wyposazeniem cztowieka, jej pierwotng obecnoscig i podmioto-
wo-0sobowg egzystencja.

Frankl wykorzystuje antropologiczno-filozoficzngwiedze o egzysten-
cji i wprzega jaw zakres analiz dotyczgcych ludzkiej egzystencji. Wydaje
sie, ze jest to nie tylko uprawomocniona droga dochodzenia do tajemnicy
cztowieka, wyraznie rozszerzajgca mozliwosci eksploracyjne problemu
~egzystencja”, ale takze koniecznos$¢ zwigzana ze specyfikg badan doty-
czacych zjawisk typowo ludzkich, do ktérych nalezy ,potrzeba sensu”
i ,Swiat wartosci”. Zdaniem Frankla, pragnienie (wola) sensu realizuje
sie zawsze w powigzaniu z konkretngosobgi w konkretnej sytuacji. Czto-
wiek winien konkretnym czynem, najlepszym z mozliwych, da¢ odpo-
wiedz testujgcemu go i pytajgcemu zyciu. Za jakos¢ tej odpowiedzi jest
odpowiedzialny, tak jak za ksztatt i wartosciowos¢ swej egzystencji. Wy-
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sitek i obowigzek jednostki w tym wzgledzie polegatby na wydobyciu
z ,zycia danego” tych znaczen, ktére tworza cztowieka zgodnie z jego na-
tura. Nalezy podkresli¢, ze nie chodzi tu o mozliwe myslowe, abstrakcyj-
ne konstrukty i emocjonalnie zabarwione przezywanie, ale o konkretne
zaangazowanie sie w zycie.

Viktor Frankl (1984) wskazuje, oprécz teorii sensu jednostkowe-
go, egzystencjalnego, skonkretyzowanego, réwniez na role i znaczenie
»,hadsensu”. ldee ,,nadsensu” taczy z wiarg religijng. Ten rodzaj sensu,
jest doswiadczany i doznawany na drodze ponadnaukowej. Nalezy do
kregu doswiadczen ,Ja - Ty” (por. Buber, 1977).

Ja - wartosci - sens

Umieszczenie ostatniego podtytutu tego artykutu w ramce ma na celu
zwrocenie uwagi na pewnag ludzka wiasciwos¢, wazngw procesach moty-
wacji i w ogole w celowym ukierunkowywaniu egzystencji. Zwrécmy
uwage, ze tylko cztowiek obejmuje troska i staraniem cos$ takiego, jak
sens zycia. Tylko dla ludzkiej egzystencji wartosci co$ znacza. Tylko dla
»,gtebokiego Ja osobowego” majg one znaczenie. Dlatego mozna o nich
mowic jako o egzystencjalnej triadzie rozwoju zdrowia i biopsychoducho-
wego dojrzewania.
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