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Dwa wymiary bezradnosci spotecznej
jako wskazniki (utraty) jakosci zycia
0osob z lekkim uposledzeniem umystowym

Two dimensions of social helplessness as the indicators of (losing) the quality
of life of people with mild mental retardation

Abstract: The article aims at presenting the situation of the social group of people with
mild mental retardation. The phenomenon of social helplessness, which is considered in
two dimensions, is a tool for analyzing this situation. The first dimension is included in
the paradigm of objective perception (measurement and description), the second intro-
duces the subjective dimension and is comprised within the paradigm of subjective per-
ception, expressed in the feelings of the examined.
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Wprowadzenie

Rozpoznawanie, opis i wyjasnianie sytuacji spotecznej okreslonej osoby
czy grupy ludzi jest procesem wieloaspektowym. Postugujac sie jednym
paradygmatem, na ogo6t uzyskujemy obraz bliski dagerotypowi - ptaski,
widoczny w jednej ptaszczyznie. Zwykle jest on przejrzysty, a jego ceche
stanowi tatwos¢ triangulacji prowadzonej na podstawie zarysowanych
punktoéw odniesienia uznanego paradygmatu. Problem jednak w tym, ze
rzeczywistos¢ spoteczna jest wielowymiarowa i trudno jgzamkna¢ w jed-
nej skali badawczej. Zastosowanie dwdch lub wiecej paradygmatéw znacz-
nie utrudnia proces diagnozy. Pojawiajg sie zroznicowane punkty odnie-
sienia, czesto rozmazujgce mozolnie konstruowany opis. Jeszcze wieksze
problemy jawia sie na etapie wyjasniania opisanej sytuacji, okreslonego
stanu czy zjawiska. W ich wyniku powstaje jednak obraz holograficzny -
wielowymiarowy. Pozwala on na ujecie i rozpatrzenie obiektu badan
w roznych perspektywach. Wybor jednej z opisanych drég warunkowany
jest wieloma czynnikami. Do wazniejszych nalezy zakres badan, cel oraz
sam obiekt. W wypadku badania jakosci zycia grupy os6b dagerotyp do-
starcza informacji sktadajgcych sie raczej na obraz charakterystyczny
dla raportow - ukazujacych okreslony stan. Hologram zas ukazuje ztozo-
nos¢ - czesto takze relatywnosé - opisywanej sytuacji. Z punktu widze-
nia nauk o wychowaniu ten drugi sposéb opisu i wyjasniania wydaje sie
bardziej przydatny.

Celem artykutu jest zaprezentowanie sytuacji spotecznej — bedacej
w zatozeniach autora wskaznikiem jakosci zycia — grupy os6b z lekkim
uposledzeniem umystowym. Narzedziem analizy tej sytuacji jest zjawi-
sko bezradnosci spotecznej, rozpatrywane w dwoéch wymiarach. Pierw-
szy, ktory miesci sie w paradygmacie obiektywnego postrzegania (pomiaru
i opisu) rzeczywistosci, utozsamia sie z nieporadnoscig zyciowa. Objawia
sie on np. zaradnoscig versus nieporadnoscig na rynku pracy czy stanem
posiadania dobr materialnych. Drugi - wymiar subiektywny - zawiera
sie w paradygmacie subiektywnego oglgadu, wyrazonego w odczuciach
badanych. Podejscie to pozostaje w zwigzku z powszechnymi koncepcja-
mi rozpoznawania i rozpatrywania jakosci zycia takze oséb z lekkim upo-
Sledzeniem umystowym (zob. Zawislak, 2006).

Podstawe opracowania stanowi teza, ze oba wymiary nie zawsze
musza by¢ zbiezne - ostabiajg wowczas wzajemnie swoje wplywy na ja-
kos¢ zycia. Z kolei w okolicznosciach zbieznego nastawienia wzmacnia-
ja sie one synergetycznie, stanowig zatem wyrazisty wskaznik jakosci
zycia badanych. Podejscie to niesie z sobg okreslone konsekwencje dla
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projektowania dziatan edukacyjnych, terapeutycznych czy wsparcia spo-
tecznego.

Tekst sktada sie z kilku czesci. Procz wprowadzenia obejmuje krotki
rys ambiwalentnej sytuacji spotecznej osob z lekkim uposledzeniem umy-
stowym, bedacy wstepem do dalszej dyskusji. Kolejna czes¢ doprecyzo-
wuje pojecie dwoch wymiardéw bezradnosci. Meritum stanowi opis zebra-
nych informacji na temat sytuacji zyciowych badanych. Catos¢ zamykaja
whnioski prezentowane w kontekscie ukazanego procesu ksztatcenia spe-
cjalnego.

Ambiwalencja sytuacji spotecznej oséb
z lekkim upos$ledzeniem umystowym

Lekki stopien uposledzenia umystowego nie wigze sie ze zmianami
wygladu zewnetrznego. Charakterystyczne dla tego stanu ograniczenia
takze nie manifestujg sie wyraznie. W efekcie, w srodowisku lokalnym
ludzie z lekkim uposledzeniem umystowym postrzegani sa najczesciej
jako osoby petnosprawne. Z punktu widzenia celdéw pedagogiki specjal-
nej to zjawisko bez watpienia pozytywne. Zapewne to takze skutek po-
wszechnie stosowanego przez wiele lat medycznego modelu niepetno-
sprawnosci, ktéry uwydatniat biologiczng - czesto wyraznie widoczng -
ptaszczyzne dysfunkcjonalnosci organizmu. Wszelkie niepowodzenia spo-
teczne czy trudnosci w rozwigzywaniu sytuacji problemowych tej grupy
0s6b nie sag wiec tgczone ze stanem jakiejkolwiek niepelnosprawnosci.
Raczej, podobnie jak w wypadku uczniow z lekkim uposledzeniem umy-
stowym (zob. Wyczesany, 2005), uznawane sgza nastepstwo lenistwa,
zaniedbania spotecznego, ogdlnej nieporadnosci zyciowej. Sytuacja ta
zatem niesie z sobg olbrzymie szanse, ale takze nie mniejsze zagrozenia.

Z jednej strony sytuacja ta pozwala ludziom z lekkim upos$ledzeniem
umystowym na unikniecie etykietowania, ktére w tym wypadku sprzyja
tworzeniu uprzedzen. Wyraza sie ono w dystansowaniu i dewaluacji -
na ich podstawie skonstruowano wiele spotecznych koncepcji uposledze-
nia (zob. Speck, 2005). Jest takze widoczne w praktyce, np. w trakcie
poszukiwania pracy przez absolwentow szkoty specjalnej, co wigze sie
z koniecznoscig ujawnienia potencjalnemu pracodawcy Swiadectwa, kto-
re jest swego rodzaju spotecznym epifenomenem uposledzenia umysto-
wego (Gajdzica, 2007). Uposledzenie umystowe oznacza jednoczesnie
ograniczenia w odgrywaniu rol spotecznych.
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Z drugiej strony ekskluzja z grona osob niepetnosprawnych oznacza
takze pozbawienie przystugujacego im wsparcia w zakresie statych swiad-
czen (lekki stopien uposledzenia umystowego nie przyczynia sie do orze-
kania grupy niepetnosprawnosci do celdéw rentowych), brak mozliwosci
pracy na stanowisku chronionym i innych utatwien spoteczno-prawnych,
stuzgcych wyrownywaniu szans zyciowych o0s6b niepetnosprawnych.
Wymusza zatem konkurowanie na rownych prawach o miejsce pracy, sta-
tus spoteczny, dobra materialne itp. To oczywiscie stawia omawianggru-
pe 0s6b w gorszej sytuacji, ktérg nalezy definiowac¢ zawsze w kontekscie
ograniczonych mozliwosci - wprawdzie nieznacznych, ale warunkujacych
dziatanie - w zakresie rozwoju umystowego (myslenia, pamieci, uwagi,
spostrzegania, jezyka), a takze emocjonalnego i spotecznego.

Osoby z lekkim uposledzeniem umystowym znajdujg sie wiec w sytu-
acji dwuznacznej. Raczej nie sg narazone na stygmatyzacje zwigzang
z uposledzeniem umystowym w Srodowisku lokalnym, ale bywaja tez po-
zbawione mozliwego wsparcia stuzgcego wyréwnywaniu szans zyciowych
ludzi niepetnosprawnych.

Wymiary bezradnosci spotecznej

Pogorszenie jakosci zycia moze objawiac sie na trzech poziomach:

- bezradnosci, czyli utraty kontroli nad sobgi swojg sytuacja;

- rozpaczy, beznadziejnosci, czyli niemoznosci nadawaniu swojemu zy-
ciu sensu;

- bezcelowosci i bezuzytecznosci, czyli poczucia utraty wlasnego Swiata
wewnetrznego oraz jego wartosci (Tigges, 1993, za: OssowsKi,
2004).

W centrum rozwazan dalszej czesci artykutu znajduje sie pierwszy
z wyroznionych pozioméw. Sadze jednak, ze pozostate, w zaleznosci od
przyjetej koncepcji bezradnosci, pozostajg w jego obrebie lub bliskich
zwigzkach.

Bezradnosc to pojecie chetnie i czesto wykorzystywane w opisach sy-
tuacji spotecznych, edukacyjnych czy stanéw psychicznych cztowieka.
W potocznym i naukowym znaczeniu jest desygnatem zjawiska i / lub
stanu definiowanego w zréznicowany sposob. Zwykle swiadczy o nieumie-
jetnosci radzenia sobie, zwiaszcza w trudnej sytuacji, o utracie poczucia
sprawstwa, o bezsilnosci, niemocy. Jest wiec fenomenem pozostajgcym
w kregu zainteresowania psychologii, socjologii, pedagogiki i filozofii.
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W psychologicznych (indywidualnych) modelach wyuczong bezrad-
nos¢ zwykle taczy sie z utratg kontroli i poczuciem braku korelacji mie-
dzy dziataniami i efektami tych dziatan (model klasyczny) oraz z bloka-
daw zakresie formutowania hipotez w sytuacjach problemowych (model
informacyjny) (Sedek, 1983, 1995).

Pojecie bezradnosci w refleksji filozoficznej trudno zdefiniowac. Rzad-
sze jego uzywanie w wypowiedziach filozoficznych wigze sie zapewne
z silnymi kontekstami znaczeniowymi, nawigzujacymi do doswiadcze-
nia bezposredniej egzystencji cztowieka (W ozniczka, 2005). Zapewne
dlatego bezradnos¢ kojarzy sie z ludzkgniemoca (Kiepas, 2005), co sta-
nowi pewnego rodzaju pomost miedzy bezradnoscig wewnetrzng (indy-
widualng, duchowg) a bezradnoscig grupowg - powszechng, np. wobec
sity przemijania. Indywidualny i spoteczny charakter bezradnosci ujaw-
nia sie w zrodtach bezradnosci. Jedne z nich sg zakorzenione w bytowo-
sci cztowieka, inne formy bezradnosci pojawiajg sie w jego zyciu w zwigz-
ku z konkretnymi wydarzeniami. ,,Sg one czesto wywotane przez sam
podmiot lub innych ludzi. Mozna okresli¢ te stany jeszcze inaczej; bez-
radnos¢ albo jest tym, »co dzieje sie« w podmiocie, albo tez podmiot spra-
wia, ze czuje sie bezradny. Bezradnosc pojawia sie w czasie, ktéry roznie
rysuje sie na tle wewnetrznych przezy¢ podmiotu i jego zewnetrznych
uwarunkowan” (Podrez, 2005).

Bezradnos$c¢ to stan niepojawiajacy sie w prozni, powstaje, trwa, jest
determinowana i przemija w zwigzku z okreslonymi uwarunkowaniami.
Mozna zatem powiedzie¢, ze to zjawisko spoteczne, zwlaszcza kiedy roz-
patrywana jest w odniesieniu do wiekszych grup ludzi. Na gruncie socjo-
logii bywa ona definiowana i rozwazana w kontekscie pojecia nieudolno-
Sci, bezsensu, podmiotowosci spotecznej (zob. np. Kwiecinska-
-Zdr enka, 2004; Cichocki, 2003). W tym obszarze bezradnos¢ bywa
takze kojarzona z kulturguzaleznienia (dependency culture) — tym poje-
ciem Charles Murray (1994) okreslit grupe spoteczng, ktorej cztonkowie
nie podejmujg prob szukania pracy, rywalizowania na rynku o posade
z innymi ludzmi. Zamiast tego wybierajgzycie na nizszym poziomie eko-
nomicznym, ale bardzo wygodne, bez obowigzkéw i systematycznej pra-
cy. Nie dgza do zmiany swego potozenia, nie przeszkadza im to, ze sg
catkowicie uzaleznieni od pomocy spotecznej, wrecz przeciwnie - uczg
sie tego uzalezniania, a wiasciwie uczy ich tego system parstwa opie-
kunczego. Zbyt daleko - zdaniem cytowanego autora - posuniety syste-
mowy mecenat panstwa nad ludzmi ubogimi niszczy umiejetnos¢ radze-
nia sobie w zyciu i uczy bezradnosci. Wyuczona kultura ubdstwa, zara-
zem kultura wyuczonej bezradnosci nie dotyczy os6b bedacych w trudnej
sytuacji zyciowej nie ze swojej winy.
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Rozpatrujgc bezradnos¢ w kontekscie problemow wychowania i ksztat-
cenia, zauwazamy, ze kluczowg kwestigjest nie tyle sam zdiagnozowany
efekt - stan, zjawisko bezradnosci, ile proces jej nabywania. Préba zde-
finiowania bezradnosci spotecznej, z mysla wykorzystania tego poje-
cia na gruncie pedagogiki, powinna wiec ten proces uwzglednia¢ (Gaj-
dzica, 2004).

Lokujac bezradnos¢ spoteczng w strukturze dziatalnosci cztowieka
z lekkim uposledzeniem umystowym, mozna jg okresli¢ jako niemoznos¢
kreowania lub swiadomego reprodukowania schematéw spoteczno-kul-
turowych zgodnie z wymaganiami definiowanymi w obrebie odgrywa-
nych rol. Punktem wyjscia w analizie tak pojmowanej bezradnosci jest
zatozenie, ze indywidualng istote roli okresla nie jednostka, lecz spote-
czenstwo, a oczekiwania zachowan zwigzanych z rolami sg wigzace dla
jednostki. Oznacza to, ze nie moze ona ich zignorowa¢ bez wiasnego
uszczerbku (Dahrendorf, 2005). W zwiazku z tym mozemy mowié
0 obowigzujgcych dziataniach (zachowaniach) w okreslonych sytuacjach
spotecznych. W tym ujeciu bezradnos¢ to blokada dziatania jednostki.
Przeszkody utrudniajgce, ograniczajgce, uniemozliwiajgce dziatanie mogag
tkwi¢ w roznych czynnikach, w zaleznosci od konkretnej sytuacji. Mogg
by¢ pochodng uwarunkowan wewnetrznych podmiotu, jego otoczenia,
relacji pomiedzy elementami sytuacji lub funkcja kilku jej elementow.
Précz tego mogabyc¢ obiektywne lub subiektywnie odczuwalne przez oso-
be (Gajdzica, 2007).

Cztowiek z lekkim uposledzeniem umystowym moze zatem nabywac
bezradnos¢ w zwigzku z opisanymi wczesniej ambiwalentnymi warun-
kami zycia, ktore sg istotnym determinantem struktury sytuacji spo-
tecznej, a jednoczesnie takze predykatorem jej definiowania przez oma-
wiang grupe o0sob. Zatozenie to pozwala na rozpatrywanie bezradnosci
w zwigzku z okreslonymi rolami. Nalezy wiec moéwié nie tylko o bezrad-
nosci uniwersalnej, czesto traktowanej takze jako stata dyspozycja czto-
wieka, ale rowniez o bezradnosci parcjalnej - ujawniajacej sie w niekto-
rych sytuacjach, w dziataniach podejmowanych w zakresie odgrywania
wybranych rol spotecznych.

Pogorszenie jakosci zycia moze wiec nastepowacé w zwigzku z ograni-
czeniem, utrudnieniem, a nawet uniemozliwieniem spetniania sie w przy-
pisanych kulturowo czy prawnie rolach spotecznych.
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Wyznaczniki codziennosci, czyli o tym,

Czy pracujgi o czym marzg
osoby z lekkim upos$ledzeniem umystowym!|

Trudno przeceni¢ znaczenie pracy w zyciu cztowieka. W odniesieniu
do os6b niepetlnosprawnych jej znaczenie okazuje sie jeszcze wieksze, po-
niewaz spetnia takze funkcje rehabilitacyjng. Dyskusje nad rolgpracy za-
wodowej 0s6b z lekkim uposledzeniem umystowym warto umiejscowic
w kontekscie zakreslonej wczesniej dwoistej sytuacji spotecznej. Pozwa-
la to na dostrzezenie nieco innego wymiaru rehabilitacyjnej funkcji pra-
cy. Z jednej strony wigze sie ona z ogolng aktywizacja (fizyczna, psychicz-
ng, spotecznag), ktéra, podobnie jak w wypadku oséb z glebszymi niepet-
nosprawnosciami, jest przeciwdziataniem bezradnosci. Z drugiej zas$ za-
pobiega nieprzystosowaniu spotecznemu, ktdére zagraza ludziom dorostym
z lekkim upos$ledzeniem umystowym w znacznie wiekszym zakresie ani-
zeli innym osobom niepetnosprawnym. Uprawomocnienia tej tezy moz-
na szuka¢ w sytuacji rodzin generacyjnych badanych, poniewaz wiek-
szo$¢ wywodzi sie z rodzin o niskim statusie spotecznym, kulturowym
i ekonomicznym (Gtodkowska, 1999; Kosakowski, 2003; Gajdzi-
ca, 2007). Niektérzy badacze wskazujgtakze na pewne wiasciwosci cha-
rakterystyczne dla stanu lekkiego uposledzenia umystowego (np. tatwe
uleganie wptywom), ktdre sprzyjajga wchodzeniu w konflikt z prawem,
moralnoscig i obyczajem (Borzyszkowska, 1999). Pozostawiajgc to
zagadnienie na marginesie pozniejszych rozwazan, w dalszej czesci pra-
gne skupi¢ sie na zwiagzkach pracy (wlasciwie jej braku) z formutowa-
niem przez badanych marzen. Wybor ten nie jest przypadkowy. Wszak
marzenia odzwierciedlajg subiektywne poczucie rzeczywistosci. Oprocz
aspiracji sg wskaznikiem stanoéw pozadanych, ale w przeciwienstwie do
nich niekoniecznie tgcza sie z podejmowaniem dziatan stuzgcych ich rea-
lizacji (bLukaszewski, Dolinski, 2004). Marzenia pokazujg zatem
nie tylko to, czego respondenci pragng, ale takze czego zatujg. Na ich
podstawie mozna réwniez wnioskowacé o poczuciu realnosci sytuacji zy-
ciowej, w ktorej sie znajdujg. Wszak précz marzen realnych moga poja-

| Zaprezentowane w tej czesci dane zostaty zebrane przy okazji szerszych badan
nad sytuacja spoteczng oséb z lekkim uposledzeniem umystowym, prowadzonych w la-
tach 2001-2004 na terenie wojewodztwa Slgskiego za pomoca techniki wywiadu. Dobdr
grupy badawczej opartem na dostepnosci badanych oraz metodzie kuli $nieznej (zob.
Babbie, 2004, s. 204-205). Uzyskane dane byty przedmiotem dyskusji w aspekcie in-
nych zmiennych - gtdwnie w zwigzkach z faktami biografii edukacyjnych respondentow
(zob. Gajdzica,2007).
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wiac sie nierealne, précz rozsadnych takze naiwne. Z kolei brak marzen
czy trudnosci w ich okresleniu moga wskazywac na wycofanie, alienacje,
poczucie bezradnosci.

Rysunek 1., pokazujacy marzenia (traktowane jako subiektywne od-
zwierciedlenie wiasnej sytuacji zyciowej) w zwigzku z posiadaniem sta-
tej posady (traktowanej jako fakt biograficzny obiektywnie mierzalny),
stanowi probe spojrzenia na jakos¢ zycia w dwéch perspektywach. Dys-
kusje nad wynikami badan pragne rozpocza¢ jednak od ogélnej charak-
terystyki marzen, ktore sformutowali respondenci (zob. rys. 1., zrodio:
Gajdzica,2007).

Rys. 1. Marzenia respondentéw

Zaprezentowane dane ukazujg marzenia realistyczne. W wiekszosci
dotyczg niezaspokojonych potrzeb zyciowych (rodziny, pracy, mieszka-
nia). Jedynie czes¢ z nich ukazuje inne, nieco mniej przyziemne pragnie-
nia (np. wczasy). W aspekcie podjetego tematu w centrum zainteresowa-
nia znalazta sie grupa osob, ktére nie potrafity lub nie chciaty sformuto-
wac marzen. Okazuje sie, ze tacy respondenci stanowili najwieksza pod-
grupe sposrod wszystkich badanych. Zapewne nalezy uzna¢ to za fakt
niepokojacy. Warto jednak sprawdzi¢, czy takie deklaracje wigzg sie ze
stanem bezrobocia. Zwigzek taki prezentuje tabela 1.

Analiza wskazuje na istotny statystycznie zwigzek miedzy brakiem
marzen a nieposiadaniem stalej pracy zawodowej2, chociaz wspotczyn-

2 Jako poziom istotnosci przyjatem, na ogoét stosowangw naukach spotecznych, war-
tos¢ 0,05 (zob. Zaczynski, 1997). Procz wartosci x2 podaje takze wspétczynnik zbiez-
nosci C Pearsona, opisujacy stopien zwigzku w obrebie tabeli (zob. Ferguson, Taka-
ne, 1997).
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nik C Pearsona lokuje sie w przedziale korelacji malo znaczgcej, zatem
nie jest on silny. Sposrdd 42 respondentdéw, ktorzy nie sformutowali ma-
rzen, tylko co czwarty nie miat statej posady. Warto podkresli¢, ze brak
statej pracy warunkuje takze typ marzen. Osoby niepracujgce marza
o tzw. dobrach ekonomicznych (np. pienigdze, mieszkanie), z kolei osoby
pracujace w czasie przeprowadzania badania czesciej w swych marze-
niach wspominajg np. o rodzinie, zdrowiu.

Tabela 1
Obecna praca a marzenia
Brak Marzenia Inne
marzen ekonomiczne marzenia
Praca
liczba rocent liczba rocent liczba rocent
wskazan P wskazan P wskazan P
Nie pracuje 32 26,9 41 34,5 46 38,7
N =119
Pracuje 10 20,0 10 20,0 30 60,0
N = 50
Razem 42 24,9 51 30,2 76 45,0
N = 169

X2 = 6,676 (df = 2) ni. C = 0,195

Rozpatrujgc omawiany zwigzek, zakltadam, ze to stata praca lub jej
brak warunkujg okreslone marzenia, chociaz nie zawsze musi to by¢
jedyny kierunek zaleznosci. Zdarza sie, ze to marzenia stajg sie determi-
nantem dziatania i sprzyjajg bardziej aktywnym formom poszukiwania
pracy. Wydaje sie, ze taki sposéb zakreslania relacji bytby jednak bar-
dziej uzasadniony w wypadku rozpatrywania zwigzku miedzy aspiracja-
mi (ewentualnie planami zyciowymi) a posiadaniem np. satysfakcjonu-
jacej pracy. Niemniej trudno zaprzeczy¢, ze brak marzen takze moze po-
tegowac biernos¢ w poszukiwaniu pracy. Nalezy zatem przypuszczacd, ze
obie zmienne wzajemnie sie determinujg i sprzyjaja pogtebianiu poczu-
cia bezradnosci.

Bezrobocie bywa stanem przejsciowym. Wielu ludzi dotyka ono spo-
radycznie lub okresowo. Ws$réd badanych spora grupa osob nigdy nie pra-
cowata. Pewnym zaskoczeniem moze by¢ fakt braku zwigzku istotnego
statystycznie miedzy chronicznym bezrobociem a brakiem marzen (zob.
tabela 2.). Okazuje sie, ze ludzie, ktorzy nigdy w zyciu nie podjeli zadnej
statej pracy, marza najczesciej o dobrach materialnych, ale stosunkowo
czesto formutujgtakze inne marzenia. Wynika z tego, ze mimo obiektyw-
nie stwierdzonego faktu biograficznego - braku kiedykolwiek jakiejkol-
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wiek statej pracy - wiekszos¢ przewlekle bezrobotnych nie ma subiek-
tywnego odczucia beznadziejnosci ani nie cechuje sie catkowitym wyco-
faniem i apatig. To prawdopodobnie wynik przyzwyczajenia do stanu
bezczynnosci. Czes¢ sposrdd tej grupy nie poszukuje juz (niektorzy nigdy
nie poszukiwali) pracy, zatem nie doswiadcza poczucia braku kontroli,
braku korelacji miedzy dziataniami a ich efektami czy zwyczajnych upo-
korzen zwigzanych z ciggtymi porazkami. Pozwala to przypuszczalnie
na bierng egzystencje w poczuciu przynajmniej czesciowego spetnienia,
ktdre nie wynika z rzeczywistego realizowania sie w zakreslonych kultu-
rowo i prawnie rolach (np. pracownika), ale z zaakceptowania siebie
w roli cztowieka nieporadnego, niezdolnego, bez perspektyw na zmiane.
To zas jest predykatorem braku aktywnosci i pogtebia wycofanie oraz
marginalizacje.

Tabela 2
Podejmowanie pracy a marzenia
Brak Marzenia Inne
marzen ekonomiczne marzenia
Praca
liczba rocent liczba rocent liczba rocent
wskazan P wskazan P wskazan P
Nie pracuje 16 26,9 21 38,9 17 31,5
N =54
Pracuje 26 22,6 30 26,1 59 51,3
N = 115
Razem 42 24,9 51 30,2 76 45,0
N = 169

X2 = 5,935 (df = 2) ni. C = 0,185

Konkluzje koncowe -
w strone paradygmatu edukacji zaradnosciowe]

Wskazane na wstepie dwie perspektywy postrzegania bezradnosci
spotecznej znajdujg uzasadnienie w wynikach eksploracji empirycznej.
Dyskusja nad przywotanymi danymi pokazata, ze obie bezradnosci
synergetycznie sie wzmacniajag, co znaczaco wptywa na jakos¢ zycia do-
rostych oséb z lekkim uposledzeniem umystowym.

Zaprezentowane dane zobrazowatly takze sytuacje spoteczngbadanej
grupy oséb. Trudno jednoznacznie zakresli¢ uwarunkowania zdiagno-
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zowanego stanu. Zapewne stanowi on wypadkowag ogélnych warunkéw
na rynku pracy, omowionej wczesniej dwoistej sytuacji spotecznej os6b
z lekkim uposledzeniem umystowym (takze w zakresie ich potencjatu)
oraz funkcji, jakag spetnia edukacja w procesie przygotowania ich do sa-
modzielnego zycia.

Zgodnie z przyjeta koncepcja bezradnos¢ to stan nabywany w toku
zbierania doswiadczenia, powstajgcy na bazie interakcji spotecznych.
Sprzyjaja jej takze niektére ograniczenia rozwojowe omawianej grupy
0s6b. Odpowiednio zaprojektowany proces ksztatcenia moze wiec spet-
nia¢ funkcje profilaktyczne i przynajmniej czesciowo zapobiegac¢ bezrad-
nosci spotecznej.

Proces ksztatcenia ukierunkowany na kreowanie postaw zaradnoscio-
wych - gdy konsekwentnie odwotamy sie do dwdch wymiaréw bezradno-
Sci - powinien sie opierac¢ na ksztattowaniu umiejetnosci instrumental-
nych oraz na wyposazaniu w zasoby emocjonalne, szczeg6lnie przydatne
w radzeniu sobie z bezsilnoscig i innymi uczuciami sprzyjajacymi bez-
radnosci spotecznej. Wydaje sie, ze obecnie obie kwestie pozostajgna mar-
ginesie najbardziej akcentowanych problemoéw edukacji uczniéw z lekkim
stopniem uposledzenia umystowego.

Podejmujac probe dyskusji nad koncepcja edukacji specjalnej (zaréw-
no w formie segregacyjnej, jak i integracyjnej), nalezy pokresli¢, ze procz
wielu jej podobienstw do ksztatcenia ogolnego sg takze pewne roznice.
Decydujg one o specyfice edukacji specjalnej oséb z lekkim upos$ledze-
niem umystowym. Jej geneza, jak sadze, w wiekszym stopniu powinna
stac sie okreslona sytuacja spoteczna tej grupy ludzi. Badania pokazuja,
ze sgonijakby w zawieszeniu w odgrywaniu rol cztowieka niepetnospraw-
nego i petnosprawnego (Gajdzica, 2007). To zas$ dezaktualizuje trady-
cyjnie formutowane cele, ktére w wypadku ksztatcenia segregacyjnego nie-
zmiennie wywodzg sie z obszaru pedagogiki specjalnej, a integracyjne-
go - pedagogiki ogolnej. Konsekwencjg tego zatozenia jest koniecznos¢
pewnego przewartosciowania takze w zakresie tresci ksztatcenia, stoso-
wanych metod i sSrodkoéw dydaktycznych, tak by bardziej sprzyjaty naby-
waniu kompetencji zaradnosciowych. Podstawa programowa ksztatce-
nia ogdlnego - obowigzujgca takze w ksztatceniu uczniow z lekkim upo-
Sledzeniem umystowym - pozostawia pewne pole manewru. Nalezy za-
tem odrzuci¢ tresci, ktore w zwigzku ze zdiagnozowanymi i opisanymi
w literaturze mozliwosciami omawianych uczniéw najprawdopodobniej
nie wywotajg zadnych zmian w ich umystach, w przysztosci wiec nie beda
warunkowaty ich decyzji ani nie bedg przydatne w dziataniu spotecz-
nym. Stosowane metody powinny w wiekszym stopniu sprzyjac ksztatto-
waniu umiejetnosci wykorzystywania wiedzy teoretycznej w praktyce,
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co stanowi zasade od dawna akcentowangna gruncie pedagogiki specjal-
nej, niestety, jak sie wydaje ostatnio - gtéwnie w teorii.

Drugi aspekt jest pochodng afektywnego komponentu bezradnosci.
Mozna powiedziec¢, ze wpisuje sie on w szeroko zakreslone potrzeby ksztat-
towania umiejetnosci odczytywania znaczenia swych emocji oraz wyko-
rzystywania ich w celach autokreacyjnych (Borowska, 2000). Proble-
matyka ta w obszarze pedagogiki 0sob z lekkim uposledzeniem umysto-
wym ciggle nie budzi zainteresowania badaczy, co sprzyja jej zaniedby-
waniu na gruncie praktycznym. Tymczasem to wiasnie ta ptaszczyzna,
w zwigzku z dwoistoscig funkcjonowania spotecznego ludzi z lekkim upo-
Sledzeniem umystowym, moze odgrywac decydujaca role w podnoszeniu
ich jakosci zycia.
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