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Rola plastyki w pracy rewalidacyjnej
z dzie€mi uposledzonymi umystowo
w stopniu lekkim

Rzeczywisto$¢ otaczajaca dziecko na co dzier to $wiat zywy, czyli ludzie,
przyroda, fauna, flora oraz materia nieozywiona - $wiat przedmiotéw. Sztuka
pozwala te roznorodno$¢ zorganizowac, przyblizy¢, poznaé. Zwrdcenie uwagi
na estetyczng sfere zycia i edukacje poprzez sztuke wydaje sie istotne zwiaszcza
w konsumpcyjnym modelu zycia.

Rola sztuk plastycznych ma szczegdlne znaczenie w zajeciach z jedno-
stkami uposledzonymi, ktére wymagajg stosowania wobec nich przemyslanych
dziatan pedagogicznych zmierzajgcych do wyréwnywania zaistniatych brakow.
Praca tworcza i wychowanie estetyczne nie tylko majg przygotowywac¢ do od-
bioru sztuki i jej wytwordw, ale przede wszystkim uwrazliwia¢ wychowanka na
piekno otaczajgcego Swiata, rzeczywistosci, w ktorej zyje, oraz pobudza¢ do
aktywnosci i samorealizacji.

Wazne sg takze: okre$lanie wtasnego miejsca wsréd ludzi, ksztattowanie
poczucia przynalezno$ci oraz zaznaczanie wiasnej osoby; dziatania rozwijajace
umiejetnos¢ wspdtzycia w wiekszym kregu oséb odbierajacych Swiat, przezy-
wajacych emocje, podobnie czujacych. Opracowywanie danego tematu plas-
tycznego moze przyblizy¢ uczniom to, w jaki spos6b widzg problem pozostate
osoby, jakie skojarzenia sa wspolne a jakie odrebne, co wynika z indywidual-
nych cech jednostki.
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Charakterystyka jednostki uposledzonej umystowo
w stopniu lekkim

Poziom rozwoju ztozonych proceséw poznawczych, takich jak myslenie
i mowa, oraz podstawowych funkcji percepcyjno-motorycznych, pamieci, uwa-
gi, u ucznidéw uposledzonych umystowo w stopniu lekkim jest znacznie nizszy
niz u oséb zdrowych, w normie intelektualnej. Poszczeg6lne stadia rozwoju
przebiegaja w tej samej kolejnosci, lecz wolniej, ponadto wystepujg znaczne
trudnosci w przechodzeniu z jednego stadium rozwojowego do nastepnego.
UpoSledzona jest jako$¢ myslenia, mowy, motoryka, uwaga, percepcja, pa-
mie¢. Uczniowie tej kategorii potrzebujg zatem znacznie wiecej czasu na
poznanie i przyswojenie sobie nowych wiadomosci. Cechuje ich wolniejsze
tempo pracy, myslenie konkretno-obrazowe. UpoS$ledzone sg: wycigganie logicz-
nych wnioskéw, rozumowanie przyczyna - skutek, zdolno$¢ abstrahowania
i wyobraznia. Wyobraznia tworcza jest bardzo uboga, zdolnosci kombinacyjne
nikte.

Mata ptynno$¢ myslenia i niezdolno$¢ do wnioskowania powoduja, ze
uczniowie wykazujg stabg umiejetno$¢ samokontroli, krytycyzmu. Procesy
orientacyjne charakteryzuje staba uwaga, specyficzne cechy spostrzezen, staba
konsolidacja $ladéw pamieciowych. Spostrzeganie przebiega wolniej i ma
wezszy zakres. Dzieci majg trudnosci w wyrdznianiu istotnych szczeg6tow
(chociaz zdarzajg sie oczywiscie indywidualne przypadki wybitnych uzdolnien
w zakresie muzyki lub plastyki). Uwaga jest gtéwnie dowolna, celowa, zwigza-
na z nastawieniem odpowiedniego analizatora (stuchowego, wzrokowego) na
konkretny bodziec - szczegolng role odgrywajg wiec w nauczaniu bodzce nowe
i silne. Uczniowie upo$ledzeni umystowo bardziej koncentrujg sie na materiale
konkretnym niz na treSciach abstrakcyjnych. Pamie¢, Swieza i trwata, jest
staba. Najwieksze deficyty wystepujg w zadaniach zwigzanych z zapamietywa-
niem zdan, treSci opowiadan. Istnieje konieczno$¢ wielokrotnego powtarzania
materiatu, ¢wiczen. Mowa jest opdzniona, czesto wystepuje niesprawno$¢
ruchowa narzagdéw mowy, wady w budowie anatomicznej (na przyklad staba
ruchliwos$¢ jezyka i warg, obnizone napiecie mieSniowe, wada zgryzu), dla-
tego dzieci te czeSciej moOwig niewyraZznie, seplenia, potykajg koncéwki,
przestawiajg litery i stajg sie méwcami mato zrozumiatymi dla stuchacza.
Woystepujg trudno$ci w budowaniu zdan, wypowiadaniu sie¢ i przekazywaniu
mysli. Charakterystyczny jest ubogi zaséb stownictwa. W procesie komunika-
cji spotecznej i nawigzywaniu dialogu wystepuja problemy z odczytywaniem
i przekazywaniem komunikatu stownego, co moze by¢ przyczyng niedomo-
wien i reagowania nieadekwatnego do bodZzcow, nadmiernej wybuchowosci,
agresywnosci. Zaburzone sg procesy emocjonalno-motywacyjne. Dzieci upo-
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Sledzone stabo kontrolujg wiasne popedy, emocje, afekty, dgzenia. Procesy
wykonawcze, motoryka w wieku dorastania sg na nizszym poziomie rozwoju,
ale pod koniec fazy dojrzewania nastepuje przyspieszenie rozwoju fizycznego
(szybki wzrost i zwiekszenie ciezaru ciata). Ta akceleracja wptywa niekorzyst-
nie na psychiczne i biologiczne funkcjonowanie ucznia, poniewaz miedzy inny-
mi obniza odporno$¢ organizmu, nasila meczliwo$é i uczucie sennosci lub nie-
uzasadnione pobudzenie. Proces lateralizacji jest op6zniony, dziecko charak-
teryzuje mata precyzja ruchow, ktére sg stabo skoordynowane.

Dzieci upo$ledzone w stopniu lekkim sg podatne na wptywy innych,
silniejszych os6b. Cechuje je impulsywno$¢, a poniewaz sfera emocji jest
zaburzona, czesto reagujg nieadekwatnie do sytuacji - staby bodziec moze
wywotac silng reakcje. W wyniku stymulacyjnego wptywu Srodowiska i celowej
pracy z jednostka mozna uzyska¢ w wieku dorostym wzgledng samodzielno$¢
i dojrzato$¢ spoteczna.

Jako jednostki funkcjonujace w otoczeniu spotecznym dzieci upos$ledzone
sg czesto uzaleznione od otoczenia, bojg sie ludzi i Srodowiska. Wystepuje
u nich postawa pasywno-opozycyjna (mata aktywno$¢ poznawcza, intelektual-
na) lub nadpobudliwo$é wykazujaca tendencje do zachowan agresywnych,
wrogich. Brak wiary we wiasne sity i mozliwosci, brak zaufania do siebie
samego wstrzymujg spontaniczne i tworcze dziatania. Zahamowanie aktywno-
§ci powoduje, ze czesto jednostki uposledzone pracujg i osiggajg rezultaty
ponizej swoich mozliwosci (zwhaszcza jesli prace szkolng zaburza patologiczne
Srodowisko rodzinne).

Pedagog specjalny prowadzacy zajecia
z zakresu plastyki
(zalecenia organizacyjno-metodyczne)

Praca w szkole specjalnej jest zajeciem specyficznym. Wymaga od peda-
goga szerokiej wiedzy przedmiotowej i ogdlnej, humanistycznej, kreatywno-
ci i starannego przemyslenia, opracowania rozktadu materiatu, ktéry na-
lezy w dany roku szkolnym zrealizowac, przygotowania konkretnego planu
nauczania wraz z poszczeg6lnymi celami (poznawczymi, ksztatcgcymi, rewa-
lidacyjnymi, wychowawczymi), ale przede wszystkim S$wiadomosci, ze na-
lezy kierowaé sie w tym nauczaniu indywidualnymi potrzebami ' mkretnych
jednostek. Stad tez wazne jest potozenie nacisku na rozpoznanie indywidual-
nych cech ucznia, jego brakow, deficytow, ktore nalezy prébowaé kompen-
sowac.
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Warunkiem uzyskania pozytywnych rezultatéw pracy dydaktycznej i wy-
chowawczej jest zawsze pobudzenie ucznia do aktywnos$ci wiasnej, poniewaz to
ona stanowi baze prawidtowej regulacji jego stosunkoéw z otoczeniem, w Kkto-
rym zyje i rozwija sie.

Pedagog prowadzacy zajecia plastyczne nie moze by¢ krytykiem surowo
oceniajgcym prace powstajace w trakcie spotkan, poniewaz ma stac sie przede
wszystkim osobg wyzwalajacg i podtrzymujaca spontaniczng ekspresje ucznia,
ukazujaca jego wewnetrzny $wiat oraz ukryte talenty. Powinien by¢ instruk-
torem sztuki, ktéry sam jest tworcg i rozumie wage doswiadczen, mechaniz-
méw dochodzenia do artystycznego rezultatu wiasnych dziatan, osobg pa-
sjonujaca sie przedmiotem, wyzwalajgcg i inspirujgca ekspresje spontaniczng
u wychowankéw. Ekspresja ta moze sta¢ sie Zrodtem wiedzy o indywidualnych
mozliwosciach jednostki, poniewaz jest pojmowana, wedtug W. Szewczuka,
jako ,,uzewnetrznianie przezy¢, wyraz standw i procesow wewnetrznych (gtow-
nie emocjonalnych): wyroznia sie ekspresje stowna, mimiczng, ruchowsg itp.
Czynnosci ekspresyjne majg przewaznie charakter nieSwiadomy, mogg stano-
wi¢ istotne Zrodto informacji o obecnych przezyciach dziecka” (Bielska,
2000, s. 31), zwtaszcza ze kazda nowa sytuacja wyzwala nowe formy wyrazania
siebie.

W pracy z dzie¢mi uposledzonymi, majgcej na celu usamodzielnienie jedno-
stki, wykorzystuje sie rozne rodzaje i formy arteterapii, a kazdy wysitek twor-
czy podczas zaje¢ w kotach zainteresowan daje dobre wyniki, jesli powstat
z wewnetrznej potrzeby wypowiedzenia sie dziecka i bedzie wyrazat jego
osobisty stosunek do rzeczywistosci.

Po zakonczeniu danej pracy pedagog powinien udzieli¢ uczniowi wskazo-
wek na temat samego wytworu plastycznego, a robigc takg korekte, podkresli¢
dobre osiggniecia, szczegdlnie pomystowos¢, inicjatywe dziecka oraz staran-
nos$¢ wykonania, estetyczny wyglad pracy. Bledy czy niedoskonato$ci pokazuje
sie w taktowny i wywazony sposob, w zadnym wypadku nie nalezy dokony-
wa¢ negatywnej oceny pracy ucznia, bo mozna go fatwo zniecheci¢ do dalszej
aktywnosci i zablokowaC wysitek plastyczny w przysztosci.

Zajecia rewalidacyjne z wykorzystaniem plastyki

Zajeciom artystycznym dzieci, bazujacym na plastyce przypisuje sie duze
znaczenie, poniewaz dziatalno$¢ plastyczng uwaza si¢ za najpowszechniejsza,
obok zabawy, forme ekspresji, jedng z podstawowych form wypowiadania si¢
i porozumiewania za pomocg $rodkow wyrazu artystycznego. Plastyka zatem
jest waznym elementem procesu rewalidacyjnego 0séb upos$ledzonych urny-
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stowo w stopniu lekkim. Zajecia te wptywaja na usprawnianie ukadu nerwo-
wego, uaktywniajg wszystkie sfery psychiki dziecka (receptory wzroku, do-
tyku, stuchu, procesy poznawcze - pamie¢, wyobraznie twdrcza, myslenie,
uwage, spostrzegawczos$¢, procesy emocjonalne i wolicjonalne).

Dzieki plastyce dzieci poznaja, zdobywajg, przetwarzajg informacje o ota-
czajgcym Swiecie, ludziach, sztuce, a ponadto uwrazliwiajg sie na piekno
Swiata, rozwijajg procesy psychiczne, operacje umystowe, wzbogacajg 0so-
bowo$¢ o pozadane wiasciwosci psychiczne (charakter, motywy, dziatania).
Rewalidacja poprzez sztuke plastyczng wptywa na koordynacje wzrokowo-
-ruchowg ucznia oraz poprawia poziom sprawno$ci manualnej oraz uwage
dowolng. Ponadto wyrabia sie poczucie estetyki i umiejetnos$¢ dostrzegania
piekna otaczajacego Swiata. Osoby lekliwe, majgce trudnosci w kontaktach
z ludZmi, sztuka pobudza do dziatania, natomiast nadpobudliwe psycho-
ruchowo - uspokaja (Lukomska, 1999, s. 28).

Na proces tworczy skiada sie percepcja wizualna, podczas ktorej dziecko
odbiera rzeczywisto$¢, wykorzystujgc w tym celu zmysty (wzrok, stuch, do-
tyk). Aby jego spostrzegawczos$¢, czyli umystowe zbieranie informacji, wraz-
liwos¢ wizualng i widzenie plastyczne mozna byto pogiebi¢, nalezy ucznia
»haraza¢” na roznorakie bodzce, dostarczajgc mu obiektow do obserwacji.
Poprzez kierowang obserwacje, doSwiadczenie wiasne rozwija sie umiejet-
no$¢ dostrzegania, zapamigtywania, oceniania na przyktad cech przedmiotdw,
takich jak ksztatt, wielkos¢, proporcje, barwa, potozenie i oddalenie przed-
miotu.

Aby osiggna¢ zamierzony pozytywny skutek dziatar artystycznych oraz
wptynaé dodatnio na ucznia upos$ledzonego umystowo wprowadzanego w twor-
czo$¢ artystyczng, z reguty nalezy nastawi¢ sie na bezposrednie doswiadcze-
nie. W pierwszej fazie kfadzie sie nacisk na prace, ktére majg za zadanie
przekazywa¢ bodZce fizyczne i dostarcza¢ jednostce bogactwa do$wiadczen
sensorycznych tak, aby dziecko stawato sie coraz bardziej $wiadome mozliwo-
$ci whasnego organizmu. Zadania planuje sie w spos6b umozliwiajacy iden-
tyfikacje ucznia z przedmiotem, pobudzajgc jego zainteresowania oraz akcep-
tujac indywidualne mozliwosci wedlug zasady stawiania zadan i wymagan
nieco wyzszych od poziomu mozliwosci ucznia celem jego aktywizacji. Wybie-
ra sie tematy bliskie dziecku oraz ciekawe i skianiajace je do aktywnosci,
wywotujgce emocje oraz powodujace zaangazowanie. Nauka patrzenia, obser-
wowania otaczajacej rzeczywistosci, spostrzegania oraz stawiania zadan sg
tutaj wiodgce. Wazne jest, aby przed przystgpieniem do wiasciwej pracy od-
powiednio przygotowac ucznia, przeprowadzi¢ z nim rozmowe na dany temat
podsuna¢ odpowiednie skojarzenia, pozwoli¢ na wychwycenie charakterystycz-
nych cech omawianych zjawisk, sytuacji, przedmiotow. Praca powinna byé
mobilizujaca, nalezy zatem zapewni¢ odpowiednie warunki do fagodnej rywa-
lizacji, podpatrywania pozostatych uczestnikow zaje¢ i nauczyciela, wprowa-
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dzania elementdw samopomocy, warsztaty bowiem majg mobilizowaé, a nie
hamowac (a do tego prowadzi poréwnywanie uczniow).

Podczas pracy tworczej uruchamia, pobudza i poszerza sie wyobraznie,
pomystowo$¢, myslenie tworcze. Wazna jest systematycznos¢, ciggtos¢ pracy
oraz zasada stopniowania trudnosci, wiec éwiczenia nalezy przygotowywaé
umiejetnie, dostarczajac konkretnych opiséw, prowadzac rozmowe kontrolo-
wang, zaopatrujgc uczniow w pomoce dydaktyczne usprawniajace edukacje
(przede wszystkim profesjonalne materiaty malarskie), ktore majg za zadanie
utatwianie pracy dziecku upos$ledzonemu. Jezeli wprowadzane bywa nowe
i nieznane narzedzie malarskie, konieczna jest demonstracja wykonana przez
nauczyciela prowadzacego zajecia i seria probnych cwiczen, ktére pozwola
dziecku zapozna¢ sie z nowym przedmiotem i oswoi¢ go. Na zajeciach plas-
tycznych wprowadza sie r6zne metody i techniki plastyczne, przede wszyst-
kim malowanie oraz ¢wiczenia usprawniajgce palce, ¢wiczenia kolorystyczne
(dostrzeganie oraz rozrdznianie barw podstawowych i pochodnych, zestawia-
nie barw harmonijnych i kontrastowych, itp.), rysuje sie kreski, linie, aby
zobaczy¢ ich grubos¢, rodzaj czy potozenie. Wprowadzane sg techniki prze-
strzenne i sylwetkowe (rzezba, wycinanie, wydzieranie, modelowanie). Wyra-
bia sie ruchy celowe, skoordynowane, wydtuza koncentracje uwagi (szczegol-
nie u dzieci nadpobudliwych psychoruchowo), wyzwala inicjatywe uczniéw
zahamowanych. Cwiczenia poprawiajace stan funkcjonowania rak powinny
by¢ prowadzone réwnolegle z zajeciami usprawniajgcymi analize i synteze
wzrokowa, stuchowa. Cwiczenie pisma prowadzi si¢ réwnolegle z czytaniem
i nauka liczenia. Innym rodzajem c¢wiczen sg Cwiczenia pojeciowe, podczas
ktorych wprowadza sie nowe terminy (np. krajobraz, pejzaz, perspektywa)
w rozmowie kierowanej (prowadzacy musi dokona¢ doktadnego ich opisu).
Poprzez bogactwo wprowadzanych do zajec technik plastycznych dziecko ma
mozno$¢ poznania réznego rodzaju materiatdw, tworzyw (z jego odrebnymi
fakturami), z ktérych tworzy sie dzieto plastyczne.

Kolejne dziatania plastyczne muszg dostarcza¢ dziecku okazji do lepszego,
poprawnego opanowania konkretnego materiatu plastycznego. Zajecia te na-
lezy konstruowac w taki sposob, aby odpowiadaly potrzebom dziecka, pro-
ponowany materiat nalezy dostosowac do jego mozliwosci, pamietajac, by nie
stwarza¢ dodatkowych trudnosci technicznych, poniewaz spotkania te majg
przede wszystkim sprawia¢ dziecku przyjemno$é. W trakcie zaje¢ nalezy
uczniowi pokazywac jak najwiecej z otaczajgcego Swiata, ¢wiczy¢ jego spo-
strzegawczo$¢, umiejetno$¢ patrzenia. Wazne, by stawia¢ wychowankowi okre-
$lone wymagania, probowac go tak ukierunkowywaé, aby chciat sie zmie-
rzy¢ z problemem. Przygotowujac dany materiat do zrealizowania, nalezy pa-
mieta¢ o unikaniu schematéw obrazowych, gdyz dzieci bardzo szybko przy-
zwyczajaja sie do okreslonych schematow i zaczynajg operowac tak zwanymi
pseudokodami. Praca tworcza ma uruchamia¢ myslenie kreatywne, a takze
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dawac tak potrzebne dziecku poczucie bezpieczenstwa i akceptacji przez in-
struktora i pozostate osoby w grupie.

Z czasem - po wykonywaniu ¢wiczen oraz tworzeniu dziet plastycznych
- zauwaza sie, Zze poziom prac dziecka wzrasta, a ono samo dzigki aktywnej
percepcji dostrzega wokdt coraz wiecej szczegdtdw i zaczyna korzystaé ze
zdobywanej wiedzy. Wzrasta zatem jego wrazliwo$¢; a chociaz doSwiadczenie
zdobywa sie spontanicznie, poszerza sie zakres doSwiadczenia wtasnego ucznia.
Zajecia tworcze z zakresu arteterapii wptywajg na ksztattowanie charakteru
jednostki. Przejawem tego jest wyrabianie szacunku i zamitowania do pracy
wiasnej i innych os6b, zdolnosci do wspotpracy z grupg i instruktorem, do-
cenienie trudu wilozonego w wysitek tworczy, wytrwatosci w dazeniu do
okre$lonego celu i osiggniecia zamierzonych zadan, ksztattowanie samodziel-
nosci i zaradno$ci, poszanowanie i oszczedzanie materiatfOw oraz narzedzi,
jak réwniez wyrabianie nawykoéw higienicznych (dbanie o czysto$¢ wiasng
oraz miejsca pracy), a przede wszystkim przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
W kontaktach w grupie ekspresja plastyczna moze wspomaga¢ niedoskonato-
$ci mowy werbalnej i stanowi¢ dodatkows ilustracje wewnetrznego $wiata
przezy¢ dziecka. Zajecia plastyczne pobudzajg optymistycznie ucznia, wptywa-
ja korzystnie na jego emocje, samopoczucie oraz poczucie bezpieczenstwa,
a takze stan ogélny organizmu, ale przede wszystkim relaksujg oraz ucza
w pozyteczny i wiasciwy sposéb zagospodarowywaé czas wolny.

Sztuka spetnia funkcje estetyczng, poniewaz stymuluje potrzebe cztowieka
doswiadczania przezy¢ z nig zwigzanych, zwlaszcza tych, ktére bezposrednio
wiaza sie z budowaniem obrazu wilasnego ,ja” i harmonijnej osobowosci.
Dzieki rzezbie, malarstwu mozna rozwija¢ Swiadomos¢ wiasnego ciata, z jego
pieknem i niepowtarzalnoscia, budzi¢ w wychowanku pozytywny stosunek do
spraw zwigzanych z cielesnoscig cztowieka, a zmniejsza¢ wulgarno$¢ opisywa-
nia i traktowanie nagosci, ptciowosci ludzi; mozna takze likwidowac nie-
zdrowg ciekawos$¢ bedacg wynikiem niezrozumienia i postaw stereotypowych
(zwhaszcza w zakresie cielesnosci). Mozliwo$¢ ogladania aktéw, obrazéw
przedstawiajacych cztowieka w ruchu kreuje wiedze o wiasnym ciele, mozli-
wosciach wynikajacych z jego dynamiki oraz ukazuje wyglad innych ludzi
(podobienstwa i roznice).

W trakcie obcowania z dzietami sztuki jednostka poszerza swoje horyzon-
ty, a podczas wykonywania zadan plastycznych wzbogaca do$wiadczenie
0 nowe emocje i nowg dziatalno$¢. Oprocz funkcji estetycznej wypetniona
zostaje funkcja terapeutyczna, poniewaz w akcie tworzenia wyzwolone zostajg
pozytywne emocje (rado$¢, zadowolenie) Scisle zwigzane z momentem kreacji.

Przywracanie wiary we wiasne sity, optymizmu oraz pozbywanie sie za-
hamowan, leku, obaw sg istotne szczegblnie w Srodowisku jednostek upo-
$ledzonych, poniewaz napotykajg one na swojej drodze zbyt wiele sytuacji
przypominajacych im o ich brakach. Ponadto terapia przez sztuke znajduje
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swoje miejsce w sytuacjach zagrozenia jednostkowego i zbiorowego (np. praca
z ofiarami przemocy domowej, napaddw, dziatan terrorystycznych, itp.), przy-
wraca jednostce poczucie rownowagi wewnetrznej i zewnetrznej oraz pozwala
zapobiega¢ nawrotom stanéw depresyjnych, poczuciu przygnebienia i pustki,
zwalcza nerwice, przynosi ulge przy odczuwanym cierpieniu fizycznym.

Préba syntezy

Aby spoteczenstwo mogto poprawnie funkcjonowac i trwac, bardzo istotne
jest przygotowanie mtodego cztowieka do zycia w obrebie grupy spotecznej.
Nalezy zbudowac wzorzec, ktéry pozwala na dokonywanie wyboréw na bazie
katalogu wewnetrznych wartosci, ktorym hotduje jednostka, stanowi drogo-
wskaz postepowania na przyktad w sytuacjach konfliktowych, kryzysowych
lub po prostu nowych i nieznanych. Sztuka takze pomaga w uspotecznianiu
i edukowaniu ucznia, poniewaz sama w sobie jest przekaznikiem osiggnieé
przesztych pokolen, tacznikiem pomiedzy tradycjg a czasem wspdiczesnym,
wypadkowg wszystkich dotychczasowych osiggnie¢ ludzkosci, punktem od-
niesienia. Wychowanie i socjalizacja to ukazywanie historii, miejsca, z ktérego
kazdy sie wywodzi, préba odpowiedzi na pytanie, dokad si¢ zmierza i jakie ma
sie do wypetnienia zadania. Sztuka jako wyktadnia dotychczasowego dorobku
scala ludzi wokot wspdlnych emocji, buduje wiezi oraz poczucie wspolnoty
i przynaleznosci do danego kregu kulturowego. Na zajeciach plastycznych
bardzo tatwo wprowadzi¢ informacje o kraju, narodzie, jezyku, kulturze,
tradycjach regionu i zamieni¢ je na konkretne prace plastyczne - obrazy,
wyszywane makatki, dekoracje do akademii okolicznosciowych itp., a te wigza
ucznia z danym tematem. Zatem sztuka, jak zaden inny przedmiot szkolny, jest
elementem integrujgcym i scalajagcym wychowanie, wiadomosci og6lne, wiedze
0 Swiecie, w ktdrym sie zyje. Dzieto artystyczne moze byé podstawg inter-
pretacji czynionej przez ucznia (w réznej postaci - literackiej, muzycznej,
ruchowej, tanecznej, plastycznej), wnioskowania, skojarzen, stuzy¢ gromadze-
niu doswiadczen i wiasnemu projektowaniu, budowaniu, szerzej - tworzeniu
oraz - poprzez uwrazliwienie - ksztattowaniu wiasnego gustu estetycznego.

Obok warsztatdw praktycznych na zajeciach powinno sie znalez¢ miejsce
takze na teorig, taczenie wiadomosci o sztuce i jej miejscu w Swiecie (np.
plenerowe ogladanie miasta, w ktérym mieszkajg uczniowie, i rozpoznawanie
réznic ze wzgledu na style architektoniczne, krajobraz), zwlaszcza ze wykonu-
jac prace plastyczng, a potem jg ogladajac i odczytujagc, tworca (oraz widz)
nadaje jej jakie$ swoje znaczenie subiektywne, wynikajgce z jego doswiad-
czenia.
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Stworzenie wilasnego dzieta artystycznego pozwala uczniowi zaistnie¢
w szerszym kregu spotecznym. Udziat w lokalnych i krajowych konkursach
plastycznych, dzieki ktérym uczen moze pokaza¢ wiasng prace tworcza, wzigé
udziat w wystawie i wernisazu laureatoéw, otrzymac nagrode - to wzmocnienia
pozytywne, dodatnie, pozwalajace pokona¢ wiasne stabosci, deficyty. Na tym
tle interesujgco prezentuje sie problematyka formuly integracyjnej w nauczaniu
dzieci petnosprawnych z niepetnosprawnymi. Cze$¢ organizowanych konkur-
sow kierowana jest do osob sprawnych inaczej, wiadomo wtedy, kto bedzie
brat w nich udziat (np. niedostosowani spofecznie, upo$ledzeni umystowo,
chorzy psychicznie, z defektami sensorycznymi), ale w czeSci z nich nie
dokonuje sie takiego sztucznego podziatu. Praktyka pokazuje, ze dopiero przy
ogtoszeniu laureatow i wreczeniu nagrod zgromadzeni orientujg sie, ze wy-
réznieni czy nagrodzeni to osoby niepetnosprawne - ma to genialne znaczenie
dla budowania wiary we wiasne sity. Ksztattuje sie rowniez w spoteczenstwie
opinia na temat 0séb chorych funkcjonujacych w spotecznosci ludzi zdrowych,
przydajgca tym pierwszym nalezne im miejsce.

Zorganizowanie kiermaszu $wiatecznego prac plastycznych na terenie szkoty
pozwala zaprosi¢ rodziny, gosci, ktérym pokazuje sie dokonania wiasne.
Na zajeciach i warsztatach otwartych prezentuje sie etapy przeprowadzania
pracy, ukonczone wytwory pracy uczniow, ukazuje postepy w ich edukacji
i rozwoju. Ponadto mozna wtedy uzyska¢ wskazowki, jak dane dziecko
stymulowac.

Sztuka nadaje zyciu sens, poniewaz pozwala na zaspokajanie potrzeb wyz-
szego rzedu (nie tylko tych zwigzanych z biologig, pokarmem, cieptem), przede
wszystkim potrzeb emocjonalnych, psychicznych oraz przynaleznosci do okre-
$lonej rodziny, grupy, narodu, bycia partnerem. Integruje ze spoteczenstwem,
ale tez integruje osobe wewnetrznie, dajgc jej solidne podstawy samookre-
$lenia. Sztuka, dzieto sztuki pozwala na niesSmiertelno$¢ w oczach stykajacych
sie z nig osob.
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