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Psychosocialné naruseny jednotlivec
a poruchy spravania

Psychosocialné naruSeny jednotlivec sa vyznacuje radom symptémov, kto-
ré sa zgrupuju do syndrémov, priCom symptomy nemusia tvofit' celistvy syn-
drom v tom zmysle, Ze by bol pfitomny u kaZzdého psychosocialné naruseného
jednotlivca. MéZu sa prejavovat’ samostatné, alebo v réznych kombinéciach.
Ich vyskyt je zavisly na etiol6gii psychosocialnej naruSenosti, ktora sa vy-
znaCuje poruchami, ktoré sa z psychologického, socialneho a pedagogického
hPadiska odchyl'uji od etickych a pravnych spolocenskych noriem.

Etioldgia psychosociélnej naruSenosti je multifaktoridlne podmienena.
MoZe vychéadzat' z biologickych danosti, psychologickych a socialnych vply-
vov. MoézZzeme hovofit' o vefkej skupiné psychosocidlnej naruSenosti roznej
etioldgie a zaroven o vzadjomnej interakcii rizikovych vplyvov. Doteraz nie je
vyjasnény podiel hereditarnych faktorov, pretoZze je tazké odlisit vlastné
hereditarne vplyvy od patologického posobenia rodiny, ktorému je jednotlivec
vystaveny od narodenia a dalSieho socialneho prostredia. Nemo6zeme v3ak pri
rieSeni a reeduké&cii psychosocialnej naruSenosti zanedbdvat vplyv endogén-
nych a exogénnych faktorov.

Z doteraz najCastejSie uvadzanych pricin tfeba uviest’ genetickd dispoziciu
a vybavu, ktor4d moze viest' k disharmonickému vyvinu a neZiadicemu az
spoloCensky neprijatel'nému spravaniu. K rizikovym faktorom tieZ patfi
oslabenie alebo porucha centralneho nervoveho systému, ktora zvySuje dis-
pozicie k neziadlcim prejavom v spravani. Zvysené riziko vznika u jednotliv-
cov so syndromom hyperaktivity. Niektoré formy psychosociélnej naruSenosti
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moZu suvisiet’ s organickym poSkodenim mozgu, m6zu vznikat' po trauméch
hlavy, po pfekonanych encephalitidach a meningitidach, pod vplyvom patic-
kych impulzov, neurotizacii, u 0sob s poruchami osobnosti, ktoré sa prejavuju
najma v povahovych odchylkach. Zvl&Stnosti takejto osobnostnej struktury sa
prejavuju v oblasti emotivity, myslenia, vole, konania a pudov. V suvislosti
s psychologickymi faktormi sa ziada spomenut’ Groven inteligencie. Nie je to
faktor, ktory by vyraznéjSim sposobom ovplyviioval riziko vzniku psycho-
socidlnej naruSenosti. Z literatury je zname (Konda$, 1977), Ze jednotlivci
s poruchami spravania maju nizSiu inteligenciu ako je priemer populdcie, ale
vyskytuju sa jednotlivci s asocidlnym a antisocidlnym sprévanim, ktori dis-
ponuji nadpriemernymi schopnostami. Z dalSich moznych psychologickych
mechanizmov, ktoreé facilituju vznik psychosocialnej naruSenosti by sme mohli
spomenut’ poruchy v spravani, ktoré vznikaju napr. pri strate lasky, citovej
deprivécii, nedostatku pozornosti a uznania a pri probléme hfadania vlastnej
identity v dospievani, dalej problémy, ktoré vznikaju v akdtnej taZiskovej
situdcii, kedy jednotlivec koné akoby v panike, alebo svoje spravanie a kona-
nie nevie vysvétlit’, dévod svojho skutku nepoznd - impulzivné poruchy.
K stru€nej charakteristike imulzivnej poruchy uvedieme, Ze su spdsobené
patickym impulzom, ovl&danie ktorého nie je v moZnostiach postihnutého,
napriek tomu, Ze vie domysliet’ dsledky svojho neprimeraného konania. Ciny
st zamerané na vlastné uspokojenie, bez ohtadu na okolité prekazky. Ich
aktivitu subjektivné zvacSa nesprevadzaju Ziadne pocity viny ani Uzkosti.

Poruchy spravania sa mozu prejavit' tiez ako symptomy inej zavaznej
psychickej poruchy, napr. pri schizofrenii, depresii a pod.

Pojem poruchy spravania upfednostriuje Svétova zdravotnickd organizé-
cia. V sUCasnej Medzindrodnej klasifikacii chordb-10 (dalej MKCH-10) sa
poruchy sprévania uvavdzaju ako diagnosticka kategoria. Poruchy spravania
ako diagnosticka kategoria sa odliSuje od bezne chépanej nedisciplinovanosti
alebo jednordzového porusenia socialnych, dokonca i pravnych noriem (napr.
izolovana kradez) tym, Ze prejavy musia byt dlhodobé (orientacné najmenej
Sest’ mesiacov) a presahuju vSeobecne akceptovanad variabilitu spravania
vzhl’'adom na vek, na vyvinovy stupen a na sociokultime normy. Je tu napr.
nutné odliSit'’ maladaptivne spravanie, ktoré sa objavi v ramci adaptacnych
reakcii (zména prostredia, Skoly, zména v rodinnom usporiadani).

Spravanie, ktoré je nevyhnutné pre stanovenie diagnézy zahriia v sebe
napr. opakované zapajanie sa do bitiek s neprimeranou mierou agresivity,
tyranizovanie slabsich, krutost' k inym {'ud’om alebo zvieratdm, zavazné
niCenie majetku, kradeZe, lupeZe, opakované klamstva, vandalizmus alebo
nienie ved, zakladanie poZiarov, opakované uUtéky z domu, z&Skolactvo,
mimoriadne Casté a intenzvne vybuchy zlosti, vzdorovité provokativné sprava-
nie, verbalnd a fyzick& agresivita, opakované urdzky, trvald a vyrazna ne-
poslusnost’. Tieto symptomy musia byt pfitomné v takej miere, Ze nariSaju



90 ARTYKULY

funk¢nost' dietat’a alebo mladistvého v jeho primeranom socidlnom prostiedi
a zaradeni (rodina, Skola, rovesnicke skupiny). MKCH-10 (1995, s. 489 491),
schvalend Svétovou zdravotnickou organizaciou diferencuje viacero podtypov
poruch spravania, ktoré je mozné najst’ v kapitole o duSevnych poruchéch
a poruchach spravania (F00-F99).
Pre elementarne zorientovanie sa v uvedenej problematike uvediem nas-
ledovné poruchy spravania z MKCH-10, ktoré si okrem medicinskej interven-
cie vyZaduju ako néslednu Specialnopedagogickl intervenciu.
Ide o poruchy psychiky a spravania uZitim psychoaktivnych l4tok:
F10 Poruchy psychiky a spravania zapfic¢inéné uzitim alkoholu
FIl Porucha psychiky a spravania zapfi¢inéna uZitim opiatov
F12 Porucha psychiky a spravania zapfic¢inéna uZitim kanabinoidov (marihu-
ana, hasis)

F13 Poruchy psychiky a spravania zapficinéné uZitim sedativ alebo hypnotik

F14 Poruchy psychiky a spravania zapfiCinéné uZitim kokainu

F15 Poruchy psychiky a spravania zapfi¢inéné uZitim inych stimulancii
vratane kofeinu

F16 Poruchy psychiky a spravania zapfi€inéné uZitim halucinogénov

F17 Poruchy psychiky a spravania zapfic¢inéné uZzitim tabaku

F18 Poruchy psychiky a spravania zapficinéné uZitim prchavych rozpustadiel

F19 Poruchy psychiky a sprévania zapfiCinéné uzivanim viacerych drog
a inych psychoaktivnych latok

F59 NeSpecifikované poruchy spravania spojené s fyziologickymi poruchami
a somatickymi faktormi

F60 Specifické poruchy osobnosti

F61 ZmieSané a iné poruchy osobnosti

F62 Pretrvavajlce zmény osobnosti nepripisatelné poskodeniu alebo chorobé
mozgu

F63 Poruchy navykov a impulzov

F64 Poruchy sexuélnej identity

F65 Poruchy vol'by sexualneho objektu

F66 Poruchy psychiky a spravania zdruZené so sexualnym vyvinom a orien-
taciou

F68 Iné poruchy osobnosti a spravania dospélych

F69 NeSpecifikovand porucha osobnosti a spravania dospélych

Poruchy spravania a emo€né poruchy so zvyCajnym zaCiatkom v detstve
a pocas dospievania (F90-F98)

FI90 Hyperkinetické poruchy

F91 Poruchy spravania vo vztahu k rodiné

F91.1 Nesocializovana porucha spravania

F91.2 Socializovana porucha spravania

F91.3 Opozicnd vzdorovitad porucha
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F91.8 Iné poruchy spréavania

F91.9 Porucha spravania nespecifikovana

F92 ZmieSané poruchy spravania a emocné poruchy

F93 Emocné poruchy so zaCiatkom specifickym pre detstvo

F94 Poruchy socidlneho fungovania so zaCiatkom specifickym pre detstvo
a dospievanie

F95 Tikové poruchy

F98 Iné poruchy spravania a emocné poruchy so zvyCajnym zaCiatkom
v detstve a pocCas dospievania.

Poruchy spravania sa takmer vZdy prejavuju vo vztahu k nieComu.
V odbornej literatufe sa hovofi o:

a) poruchéach socialnej interakcie,

b) poruchach vztahov k sebe samému (tzv. Ja-poruchy),

¢) poruchéch vztahov k veciam.

Porucha ma teda v prvom a tretom pfipade dva mozné zdroje, ale i po-
rucha vo vztahu k sebe samému moze samoziejmé byt reakciou na néjaky
vonkasji vplyv. Ak v3ak i napriek tomu hovofime o poruchach spravania mali
by sme si uvédomit’, Ze tym naznacujeme len vonkajSiu stranku celého javu
a Ze by sme u nich vlastné mali hovofit' nanajvy$ o individualnej dispozicii
k porucham spravania. PredovSetkym je nutné skimat etioldgiu takéhoto
spravania, hl'adat’, ¢im bolo vyprovokované a akcentujeme, désledne hovofit'
o dispozicii k poruche spravania, nie o poruche sprévania ako o danosti.

Ako z uvedeného vyplyva, poruchy spravania je pojem so Sirokym vy-
znamom, ktory zahria vsetky déti mladeZ i dospélych s prejavmi k poruSova-
niu etickych a pravnych spolocenskych noriem, vEitane vstkych déti s réznymi
nedostatkami, ktoré mézu byt spdsobené nedostatocnou biologickou vybave-
nostou, chorobami, neuspokojovanim zéakladnych potrieb, nevhodnym rodin-
nym prostfedim, nedostatkami v socialnom prostfedi, dlhodobo nerieSenymi
situaciami, traumatickymi zazitkami.

V tejto suvislosti chceme poukéazat' na to, Ze doteraz bola akcentovana
vSemocnost’ vychovnych a spoloCenskych vplyvov pri rieSeni porlch sprava-
nia. Nezdidame tento nazor a domnievame sa, Ze sa u nas zanedbava vplyv
vrodenych dispozicii, biologickych predpokladov na vznik porich spravania.

Pre mnohych ucitdov, vychovavatdov a socidlnych pracovnikov, ale aj
pracovnikov stdov a policie st déti a mladez s poruchami spravania vy-
sledkom zlej rodi¢ovskej starostlivosti. Neuvedomuju si, aky stres takéto dieta
pre rodinu znamena a nechépu, Ze spravanie niektorych z nich je problémové
uz od narodenia a Ze ich neadekvatné prejavy v spravani mozu neskor v rodiné
i v Skole vyvolavat' konflikty rdéznej intenzity.

Je nevyhnutné si uvédomit’, Ze poruchy spravania s na jednej strané
specifickou poruchou vyvinu socializacie jednotlivca, ktoré tvoria priestor, do
ktorého je mozné zafadit' také formy poruch sprévania, u ktorych su evi-
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dentné taZkosti pfi vpravovani sa do spolo€enskych vztahov a Cinnosti. Ide tu
0 pestré spektrum prejavov, ktoré nevyhovuju socidlnym normam a spolocens-
kym ocCaké&vaniam. Prejavy mozu byt vyvinovo podmienené, symptomatické
v rdmci inej zékladnej poruchy alebo spdsobené vychovnou zanedbanostou
a insuficienciou.

Chceme vSak este raz podciarknut’, Ze poruchy sociélnej adaptacie a komu-
nikacie mozu byt i sekundarnym désledkom niektorych ochoreni, napr.
psychopatii, neurdz, psychoz, ’ahkej mozgovej dysfunkcie (dalej LMD),
oligofrénie, hyperkinetického syndromu, atd.

Dieta sa sice rodi do urcitého socialneho prostredia, ale nerodi sa ako
bytost’ socialna, tou sa stdva aZz v procese posobenia prostredia a vychovou.
Ak ale dieta neméd zékladné genotypické dispozicie pre rozvoj Ziadlcich
vlastnosti osobnosti, alebo ak na dieta posobi prostredie a vychova v ob-
madzujicom alebo negativnom smere, to potom vedie k naruSeniu harmonic-
kého vyvinu osobnosti. Nerovhomérny vyvin jadnotlivych zloZiek osobnosti sa
potom odradZa v poruchach jeho €innosti, vo vztahu k hodnotam, v utvérani
vztahu k druhym "'ud'om, pfipadne k spolocnosti ako k celku. Kazdé dieta sa
rodi s urCitymi vlastnostami, ktoré sa prejavuju rézne podl’a danych pod-
mienok, v ktorych sa nachadza. VAacSina z laickej vefejnosti nepovaZuje
problémové sprévanie za ochorenie. RodiCia si vacSinou neuvedomuju, Ze
spravanie vo vetkej miere rozhoduje o osude ich déti. Su pfesvédceni o tom, Ze
ich déti su nieco viac ako len fyzické bytosti - maju slobodna vol'u a zaleZi na
nich, ako sa budu spravat. Maju dojem, Ze I’ahko mdZu zmenit' svoje postoje
i svoje okolie. Je preto prirodzené, Ze nechcu suhlasit’ s tym, aby dieta
s poruchami sprévania bralo terapiu; z ich pohtadu nie je choré. R&di priji-
maju nézor, Ze spravanie dietata je jeho vlastny spdsob, akym reaguje na
svoje okolie. Domnievaju sa, Ze staCi prispdsobit’ okolité prostredie a jeho
problémy sa vyrieSia. Tento pfistup mozno oznacit' ako psychosocialny.

Naopak, odborny lékafsky pFistup zdoraziiuje, Ze problémove spravanie
dietat’a je dosledkom jeho danej fyzickej konstitlcie. Ak su poruchy sprava-
nia typické a nemenné a vazné nar($aju vyvin dietata a Zivot jeho okolia, je
skutoCne tfeba zahdjit' lieCbu. V3eobecne sa uznavé, Ze ked' je dieta choré,
jeho spravanie sa méni k horSiemu. TotiZ zména spravania €asto byva prvym
symptdmom choroby. Malokto by vSak suhlasil s ndzorom, Ze tazkosti mézu
byt trvalou sUCastou zdravotného stavu.

Chceli by sme v tejto slvislosti upozornit' na to, Ze poruchy spravania
mozZu suvisiet’ napr. aj s pfili§ aktivnou Stitnou Ztazou, neurologickou
poruchou pomenovanou podta svojho objavitda Gillesa de laTouretta, ktora
sa vyznacCuje tikmi, nechcenymi vykrikmi a nutkdnim k nadavaniu, autizmus,
vyskyt impulzivnych portch, atd. Uzkost' a depresie si duSevné choroby,
ktoré sa okrem iného prejavuju vyjadrovacdmi tazkostami a celkovou
pomalost'ou. Uviedli sme len jednoduché pfiklady, ale v skutoCnosti existuje
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ovel’a viac zlozitych zdravotnych stavov, ktoré sa navonok prejavuju nevhod-
nym spravanim.

V pripade vyskytu poruch spravania je potfebné skimat’ nielen prostredie,
ale i dieta samotné. TotiZ vrodené a zdravotné pfiCiny zohravaju rovnako
dolezitd ulohu ako vychova. Skér, ako zatneme dietatu pomahat’, mali by
sme si uvédomit’, Ze diet’a sa narodilo s ur€itymi danostami — vlastnostami
a podl'a nich jedine€ne reaguje na Zivotné podmienky. Mali by sme si tiez
uvédomit’, Ze pfiroda moze mat ovel’a valsi podiel na spravani dietata, ako
si myslime. Ako z uvedeného vyplyvd, biologické faktory vystupuju ako
facilitujace, resp. potencujuce momenty. To znamend, Ze by sme biologické
faktory nemali podcenovat’

Jednym zo znakov psychiky psychosocidlné narusnych je Groven v mravnej
a citovej oblasti. V mravnej sféfe si to nedostatky a tazkosti pri chdpani
hodnot, pfipadne stotoZfovanie sa s hodnotami spolocensky neZiaducimi.
V emocionalnej oblati ide o nerozvinutie alebo dodato€né utlmenie citového
prezivania, poruchy pri vcitovani, pri navazovani citovych vztahov. Trvalym
znakom je vel'’ka citova labilita, instabilita az neurotické konanie.

Pre charakteristiku socialnych znakov su najpodstatnejSie faktory social-
neho povodu a skladby danej kategorie. Tu patria v3etky vonkajsie vplyvy, sily
a pdmienky materialneho a socialneho okolia, ktoré formuji osobnost’. Na
tomto mieste sa nebudeme podrobné zaoberat’ vplyvom exogénnych faktorov
na vznik poruch spravania. Jestvuje dostatok odbornej literatdry, v ktorej sa
priamo glorifikuje pozitvny vplyv prostredia na eliminovanie poruch sprava-
nia. Chceli by sme zdéraznit’, Ze sa prehliada, Ze socialné faktory nemusia byt
nutné a vzdy primarnou pfic¢inou vzniku porich spravania i ked sa medzi
pfiCinami objavuji snad najCastejSie. V podstaté plati, Ze jednu skupinu
poruch spravania mozno vysvétlit ako vysledok nevhodného prostredia, inu
skupinu pordch vyvolavaju pficiny, ktoré si v samotnej osobé. V kaZzdom
jednotlivom pfipade si tfeba klast' otdzku dialektiky osoby a prostredia. Isté
Casti kazdej poruchy st podmienené podstatou osoby, iné zavisia od pro-
stredia. Napriek tomu nemozno kazdu poruchu interpretovat ako pod-
mienent osobnostou alebo prostredm. Opis kvality poruchy si vyZaduje
odborn( individudlnu anamnézu, ako aj diferencidlnu diagnostiku aktualnej
formy stavu.

Poruchy podmienené prostfedim maja celkom iny obraz, typickd genézu,
st charakteristickym Specialnopedagogickym spdsobom pfistupné - v proti-
klade k psychopatickym ¢rtdm osobnosti.
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