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W kregu relacji interpersonalnych

Maigorzata PIASECKA

Spostrzeganie siebie i partnera
a Jjakos¢ mailzenstwa
0osOb z zaburzeniami lekowymi

Wprowadzenie

Psychologia jako nauka dostarcza wielu dowodoéw na to, iz spostrzeganie
rzeczywistosci przez cztowieka i budowanie na podstawie owych spostrzezen
adekwatnego obrazu siebie i innych ma wiele ograniczen. Poza ograniczeniami
wynikajacymi z niedoskonatosci samego ludzkiego systemu poznawczego,
szczeg6lng role odgrywajg tendencje obronne osobowosci, ujawniajace sie
- w mniejszym lub wiekszym stopniu - w sytuacjach konfrontacji z informa-
cjami sprzecznymi (Dymkowvski, 1993; 1996; Skorny, 1993). Sytuacje te
niosg ze sobg tadunek emocjonalny, szczegodlnie silny, jesli zagrozona zostaje
samoocena o0soby, poczucie bezpieczenstwa ze strony innych czy poczucie
statosci i przewidywalnosci otaczajgcego Swiata. Pojawiajacy sie wowczas lek
moze powodowac uruchomienie mechanizméw obronnych osobowosci, znie-
ksztatcajacych spostrzeganie, takich jak m.in.: racjonalizacja, projekcja, reak-
cja upozorowana czy wyparcie. Jak wynika z badan, osoby z zaburzeniami
lekowymi (wedtug klasycznej nomenklatury - nerwicowymi) w procesie
budowania obrazu siebie i innych ludzi stosujg owe mechanizmy bardzo
czesto, co jest dla nich szczegolnie destruktywne (Maslow, 1986 za: Zabo-
rowski, 1989; Kepinski, 1986; Grzywak-Kaczynska, 1973). Naj-
bardziej narazonym na destrukcje, poza wewnetrznym Swiatem tych oséb, jest
obszar ich relacji z innymi ludZmi.
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Nasuwaja si¢ istotne pytania - w jaki sposéb wiedza teoretyczna dotyczaca
mechanizmow znieksztatcajgcych spostrzeganie siebie i innych, zwlaszcza
w grupie 0sOb szczegblnie podatnych na stosowanie owych mechanizméw,
czyli u os6b cierpigcych na zaburzenia lekowe, moze znalez¢ zastosowanie
w praktyce psychologicznej? Czy moze by¢ przydatna w rozwigzywaniu
trudnosci tychze oséb, trudnosci, z ktorymi borykajg sie oni na co dzien,
zwkaszcza w obszarze relacji z osobami najblizszymi, takimi jak maz czy zona?

Zatozenia i cel badanh

W przeprowadzonych badaniach zwrdcono uwage na wzajemng wiedze
0s6b z zaburzeniami lekowymi, czyli o sobie oraz o partnerze - wspétmatzon-
ku. Dokfadniej - postanowiono zbada¢, w jakim stopniu spostrzezenia
dotyczace wiasnej osoby oraz osoby partnera dajg zbiezny obraz kazdej z 0s6b
w diadzie, czyli na ile to, co kazdy z partnerbw mowi o sobie, jest zgodne
z tym, jak jest spostrzegany przez wspotmatzonka. Przyjeto, ze neurotyczne
mechanizmy obronne osobowos$ci bedg zaburzaty adekwatne spostrzeganie
siebie i utrudniaty prawidlowg percepcje cech partnera. Bedg takze istotnie
wptywaty na sposéb autoprezentacji, utrudniajac autentyczne poznawanie sie.
Przyjeto rowniez, ze niespdjny obraz siebie i partnera bedzie utrudniat
wzajemne relacje, powodujac nawet stopniowe izolowanie sie partneréw od
siebie i znacznie obnizajgc jako$¢ ich matzenstwa. Bedzie to wtdrnie ograniczaé
mozliwo$¢ adekwatnego postrzegania i poznawania sie partneréw. Za szcze-
gélnie istotne dla funkcjonowania matzenstwa obszary wiedzy o sobie na-
wzajem uznano: sfere uczuciowo-emocjonalng, zadaniowa, erotyczno-seksual-
ng oraz sfere wartosci. Odnos$nie tych obszarow kazdy z partneréw wypowia-
dat sie, charakteryzujgc osobno siebie i osobno wspétmatzonka. Za wyznacz-
niki jakosci matzenstwa przyjeto, za G.B. Spamerem i L.A. Lewisem, zgodno$¢
matzonkow, satysfakcje ze zwigzku, wzajemng ekspresje emocjonalng oraz
spéjnos¢ matzenstwa (Spanier, Lewis, 1980 za: Cieslak, 1989).

Sformutowano nastepujgce hipotezy badawcze:

1. Rozbieznosci we wzajemnym spostrzeganiu matzonkdéw sg istotnie
wieksze w matzenstwach os6b z zaburzeniami nerwicowymi niz w matzen-
stwach z grupy kontrolnej.

2. Matkzenstwa 0s6b z zaburzeniami lekowymi to matzenstwa o istotnie
nizszej jakosci niz matzenstwa osdb z grupy kontrolnej.

3. Najakosc¢ relacji matzenskich istotny wptyw ma stopien wzajemnego po-
znania sie matzonkow, w toku ktérego budujg oni taki obraz siebie i partnera,
w ktérym to, jak spostrzegaja siebie, jest zbiezne z tym, jak sg spostrzegani.
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Wyrézniono nastepujgce zmienne:

1. Rozbiezno$¢ w spostrzeganiu. Aby zmierzy¢ tg zmienng, zestawiono ze
sobg autocharakterystyke kazdej z os6b w diadzie z jej charakterystyka,
dokonang przez partnera odnos$nie wymienionych wczesniej obszarow wiedzy
i zsumowano wystepujace rozbieznosci.

2. Jakos$¢ matzenstwa. Wskaznikiem tej zmiennej jest Srednia ocen jakosci
matzenstwa dokonanych przez oboje matzonkéw, w aspekcie zgodnosci,
ekspresji emocjonalnej, spdjnosci i satysfakcji.

Grupa badawcza
Zastosowane metody. Przebieg badan

Badaniami zostato objetych 60 par, w tym 30 matzenstw osob z zaburze-
niami lekowymi oraz 30 matzenstw oséb zdrowych. Matzonkowie byli w wieku
od 23 do 50 lat, ze stazem co najmniej dwa lata. Matzenstwa z pierwszej
podgrupy to pary, w ktorych jeden z partneréw leczy sie w zwigzku z za-
burzeniami lekowymi, takimi jak zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, agora-
fobia, agorafobia z =zaburzeniami paniki, zaburzenia mieszane lekowo-
-depresyjne, dystymia, somatyzacje i zaburzenia konwersyjne. W grupie
kontrolnej zaden z partneréw nie byt leczony z powodu zaburzen psychicz-
nych.

Zastosowano nastepujace metody badan:

DAS (Dyadic Adjustment Scale) G.B. Spaniera - skala do badania jakosci
matzenstwa. Zawiera ona podskale dotyczace czterech wymienianych juz
wskaznikdw jakosci zwigzku.

Kwestionariusz wiasnej konstrukcji w dwdch wersjach:

KWoS (Kwestionariusz Wiedzy o Sobie), w ktorym badany ustosunkowuje
sie do stwierdzen, odpowiadajgc na pytanie ,jaki jestem?”;

KWoP (Kwestionariusz Wiedzy o Partnerze), w ktérym badany odpowiada
na pytanie: ,jaki jest moj partner?”.

Kazdy kwestionariusz zawiera 4 podskale dotyczace 4 obszarow wiedzy
0 sobie i o partnerze, istotnych dla funkcjonowania diady, wymienione
wczesniej.

Badania byly anonimowe. Ankietowanych proszono o ustosunkowanie sie
do stwierdzen wyzej wymienionych metod z zastrzezeniem, aby nie konsul-
towali sie ze soba.



112 ARTYKULY - W kregu relacji...

Wyniki badan i ich interpretacja

Tabela |

Rozbiezno$¢ w spostrzeganiu w grupie matzefstw os6b
z zaburzeniami lekowymi i w grupie kontrolnej
- rozktad liczebnosci i test istotnosci réznic

) . Rozbiezno$¢ w spostrzeganiu
Klasa zmiennej

grupa badawcza grupa kontrolna

Ponizej 10 0 0
11-15 0 3
16-20 1 0
21-25 0 0
26-30 3 5
31-35 3 8
36-40 5 11
41-45 3 1
46-50 5 0
51-55 3 1
56-60 3 1
61-65 1 0
66-70 1 0
71-75 2 0
Powyzej 75 0 0
Razem 30 30
X 45,47 34,3
S 1321 9,98
t 3,65
a <005
v-58

Wyniki uzyskane przez obie podgrupy w zakresie rozbiezno$ci w spostrze-
ganiu poddano testowi istotnosci réznic z-Studenta. Uzyskany wynik wskazu-
je, ze rdznice miedzygrupowe sg istotne na poziomie ufnosci a < 0,05. Oznacza
to, iz rzeczywiscie u 0sob zdrowych ich obraz siebie jest znacznie bardziej
zblizony do tego, jak sa postrzegane przez partnera zyciowego, niz to ma
miejsce w matzenstwach oséb lekowych. U tych drugich obraz siebie wyraznie
odbiega od tego, jak sg spostrzegani. Podobnie, ich wyobrazenia o partnerze
znacznie odbiegajg od tego, jak on sam siebie spostrzega.
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Tabela 2

Jakos¢ matzenstwa u os6b z zaburzeniami lekowymi
i u oséb zdrowych
- rozktad zmiennej i test istotnosci réznic

) ) Jako$¢ matzenstwa
Klasa zmienngj

grupa badawcza grupa kontrolna

Ponizej 66 0 0
66-70 2 0
71-75 1 0
76-80 5 0
81-85 2 0
86-90 3 0
91-95 1 0
96-100 1 1

101-105 3 2

106-110 3 2

111-115 2 6

116-120 3 3

121-125 2 4

126-130 2 6

131-135 0 3

136-140 0 2

141-145 0 1

powyzej 145 0 0

Razem 30 30

X 98,32 120,85

s 19,73 11,16

t -5,35

('S, 0,05
v = 58

Z danych zawartych w tabeli wynika, ze przy poziomie ufnosci a < 0,05
jako$¢ matzenstwa os6b z zaburzeniami nerwicowymi jest istotnie nizsza niz
u 0séb zdrowych. Nie jest to wynik zaskakujacy, znajduje on potwierdzenie
w literaturze dotyczacej jakosci relacji interpersonalnych, w tym matzenskich,
u 0séb z zaburzeniami lekowymi (Rogiewicz, 1985; Tryjarska, 1988).
Podlozem, a jednocze$nie przejawem zaburzeh nerwicowych, sg przeciez
problemy natury zaréwno intra-, jak i interpersonalnej. Pojawia si¢ natomiast
w tym miejscu istotne pytanie, na ile rozbiezno$¢ we wzajemnym spostrzeganiu
matzonkéw ma zwigzek z jakoscig ich relacji. Czy jest tak, ze partnerzy, ktérzy
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zbudowali wzajemnie zgodny obraz siebie, majg szanse na stworzenie zwigzku
0 wyzszej jakosci? Jezeli tak, to ktory z obszaréw owej wiedzy: uczuciowo-
-emocjonalny, zadaniowy, erotyczno-seksualny czy wartosci, jest dla jakosci
relacji matzenskich szczegélnie istotny?

Aby okresli¢ zaleznos¢ pomiedzy rozbieznoscig w spostrzeganiu siebie na-
wzajem 0s6b z zaburzeniami lekowymi a jakoScig ich matzenstwa, obliczono
wspotczynnik korelacji r-Pearsona. Jak sie okazato, istnieje istotna statystycz-
nie zalezno$¢ pomiedzy tg zmienng a jakoScig zwigzkdw matzenskich. Staba wza-
jemna znajomos¢ partneréw w zwigzkach osob lekowych, czyli duza rozbiez-
no$¢ we wzajemnych charakterystykach, wptywa destrukcyjnie na ich relacje.

Nalezy przypomniec, ze jako$¢ zwigzku matzenskiego oznacza tutaj subiek-
tywna ocene matzenstwa z uwzglednieniem pewnych wymiaréw i ocen, takich
jak poczucie spéjnosci matzenstwa, satysfakcja ze zwigzku, zgodnos$¢ w pod-
stawowych obszarach funkcjonowania diady oraz ekspresja emocjonalna, czyli
okazywanie partnerowi uczu¢ i przejawOw przywigzania. Badani matzonkowie
oceniajg swoje zwigzki jako mato spdjne, co oznacza, iz rzadko angazujg sie
wspdlnie w rozne dziedziny ich zycia. Sg to takze matzenstwa mato zgodne,
czyli majace trudnosci w porozumieniu sie w kwestiach istotnych dla funk-
cjonowania diady. Matzonkom, u ktérych brak w wielu obszarach zgody co do
tego, jak postrzegajg i sg postrzegani przez partnera, trudniej jest ze sobg
wspotdziataé. Nie majg bowiem jasnosci co do tego, czego moga oczekiwac od
partnera i majg btedne wyobrazenia na temat tego, czego on od nich oczekuje.
Nic dziwnego, ze osoby te nie sg usatysfakcjonowane ze swoich relacji
z partnerem, czesto myslg o rozwodzie lub zatujg z powodu zawarcia zwigzku.
Taka atmosfera nie sprzyja okazywaniu uczu¢, nie méwigc juz o dowodach
przywigzania.

Warto zwréci¢ uwage na to, ktéry z czterech obszaréw wiedzy o sobie
i partnerze okazat sie szczegOlnie istotny dla relacji matzenskich oséb
lekowych. Méwig o tym kolejne wspédtczynniki korelacji, zawarte w tabeli 3.

Tabela 3

Korelacja pomiedzy rozbieznoscig w spostrzeganiu
oraz poszczegdlnymi jej obszarami a jako$cig matzenstwa
u oséb z zaburzeniami lekowymi

Rozbiezno$¢ w spostrzeganiu i jej obszary Jgkqé(’:
matzenstwa
Rozbieznos¢ w spostrzeganiu -0,37*
Rozbieznos¢ sfera uczuciowo-emocjonalna -0,11
Rozbieznos¢ sfera zadaniowa -0,44*
Rozbieznos¢ sfera erotyczno-seksualna -0,41*
Rozbiezno$é sfera wartosci 0,00

- korelacja istotna na poziomie a $ 0,05
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Otdz najistotniejsze dla jakoSci matzenstwa okazato sie zbudowanie spdjnego
obrazu siebie i partnera w obszarze zadaniowym. Jest to ten obszar funk-
cjonowania rodziny, w ktérym wzajemne dobre poznanie si¢ jest potrzebne
najbardziej, jest uzyteczne w najbardziej prozaicznych sytuacjach zycia co-
dziennego. Nieadekwatna wiedza odnosnie funkcjonowania w sferze zadanio-
wej partneréw utrudnia uzgadnianie zadan cztonkéw rodziny, nie dostosowu-
jac ich do ich indywidualnych cech i mozliwosci, uniemozliwia wypracowanie
umiejetnosci wspdlnego planowania zadan, sposobu ich realizacji. Krotko
mowigc, ogranicza mozliwosci wypracowania zmian i kompromiséw, prowa-
dzacych do obopdlnego poczucia szczescia i satysfakcii.

Rowniez bardzo istotng dla jakosci relacji matzonkéw okazata si¢ ich
wiedza 0 sobie nawzajem w sferze erotyczno-seksualnej. Sfera erotyki, intym-
nosci, kontaktow seksualnych nie moze byc¢ dla partneréw Zzrédiem satysfakcji,
jesli wzajemne wyobrazenia o sobie, o swoich i partnera potrzebach i prefe-
rencjach rozmijajg sie. Dzieje sie tak wowczas, gdy matzonkowie nie komuni-
kuja ich wyraznie, unikajac rozméw na ten temat, lub wrecz nie dopuszczajg
do swojej Swiadomosci badZ znieksztatcajg pewne tresci, stosujac ré6znorodne
neurotyczne mechanizmy obronne. Zgodnie z klasyczng freudowska teorig
powstawania zaburzen nerwicowych, ich podtozem sg wiasnie konflikty
wewnetrzne, wynikajgce z tlumionych pragnien ciata, bedacych podstawg
instynktu zycia (libido). Natomiast rola sfery seksualnej dla jakosci zwigzkéw
miedzy kobietg i mezczyzng jest niewatpliwie trudna do przecenienia, na co
zwracato uwage wielu autoréw (Kotlarska-Michalska, 1998; Necki,
1996; Janicka, 1995).

Podsumowanie i wnioski koncowe

Przeprowadzone badania wykazaty, iz matzenstwa oséb cierpigcych na
zaburzenia lekowe charakteryzuje duza (istotnie wieksza niz w grupie kontrol-
nej) rozbiezno$¢ pomiedzy tym, jak kazdy z partneréw widzi siebie, a tym,
jak jest spostrzegany przez wspotmatzonka. Oznacza to, ze mezowie i zony
w tych diadach majg niejednokrotnie btedne wyobrazenia o sobie nawzajem,
zyjac w Swiecie ztudzen i niedoméwien, wzajemnych pretensji.

Osoby te tworzg zwigzki o niskiej jakosci (istotnie nizszej niz osoby z grupy
kontrolnej), w ktérych brakuje zgodno$ci i porozumienia co do podstawowych
kwestii zwigzanych z zyciem codziennym, brakuje takze wspotpracy i wspot-
dziatania. Osoby te rzadko sg zadowolone ze swoich zwigzkow, przewaznie
zatuja, ze je zawarly, czesciej niz w grupie kontrolnej mysla o rozstaniu. Ich
zwigzki sg ubogie w okazywanie uczu¢ partnerowi.

8»
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W badaniach ujawniono zalezno$¢ pomiedzy wiedzg o sobie nawzajem
partnerow a jakoscig relacji, jakie wspottworzag. Im bardziej osoby te maja
rozbiezne wyobrazenia o sobie nawzajem, tym trudniej im zbudowac satysfak-
cjonujgcy zwigzek. Szczegdlnie istotna dla jego jakoSci okazata sie wiedza
Z obszaru zadaniowego oraz erotyczno-seksualnego.

Jakie znaczenie majg uzyskane wyniki badan dla samej populacji osob
dotknietych zaburzeniami lekowymi? Czy moga by¢ im pomocne? Zdecydowa-
nie tak, jesli znajdujg zastosowanie w praktyce pomocy psychologicznej.
Pokazujg one, jak wazna jest koncentracja nie tylko na samym chorym, lecz
réwniez na jego rodzinie. Swiadomo$é tego, jakie obszary wiedzy o sobie
i partnerze sa szczegdlnie istotne dla jakoSci codziennego zycia matzonkéw,
pokazuje mozliwe Kierunki pracy terapeutycznej z matzenstwem. W praktyce
terapeutycznej istnieja pewne wytyczne dotyczace mozliwosci i ograniczen
w faczeniu terapii indywidualnej i rodzinnej/matzenskiej. Jednak wigczenie
w obszar zainteresowania takze wspotmatzonka pacjenta nie musi od razu
oznacza¢ postepowania terapeutycznego z rodzing czy diada, jesli na danym
etapie terapii nie byloby to wskazane. Moze mie¢ wymiar wspierajacy i by¢
ukierunkowane na wydobywanie i wzmacnianie zasobdw, tkwigcych w najbliz-
szym otoczeniu chorego oraz w nim samym. Ufatwienie wzajemnego po-
znawania si¢ i pogtebiania obszaréw wiedzy o sobie i o partnerze, oczywiscie
w sposob bezpieczny dla obojga i z poszanowaniem granic osobistych, moze
by¢ formg wzmacniania lub zaczatkiem odbudowywania relacji z partnerem,
a takze formg treningu interpersonalnego.
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