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O zooterapii

Juz w czasach starozytnych jeden z najwiekszych umystéw matema-
tycznych - Hipokrates, zachwycit sie pieknem konia i rozpisywat sie na
temat zalet jazdy konnej i jej korzystnego wptywu na sfere psychofizycz-
ngcztowieka (Kulisiewicz, 2007, s. 9). Jednak dopiero wspotczesnosc
i najnowsze badania naukowe dowodzg, ze zwierzeta i ich oddziatywanie
na cztowieka mogg miec¢ takze charakter terapeutyczny.

W historii rozwoju zooterapii wlgczanie zwierzat w proces terapeutycz-
ny miato miejsce juz w 1792 roku w szpitalu psychiatrycznym (York), gdzie
pacjenci opiekowali sie matymi zwierzetami. Podobny eksperyment miat
miejsce w Niemczech w szpitalu w Bielefield, w ktérym ludzie cierpigcy na
padaczke mieli bezposredni kontakt ze zwierzetami. Zainteresowano sie
réwniez pracami dzieci na temat psa. Taka analize dzieciecych wypraco-
wan podjat Fowler Bucke. Badacz ten zwrécit uwage na to, i to potwierdza-
Jjatez inne badania, ze dzieci postrzegajg psa jako istote, ktéra je kocha,
przynosi pocieszenie w sytuacjach trudnych. Wazny i godny podkreslenia
jest fakt, ze w percepcji dzieciecej pies jest pocieszycielem, dzieki ktéremu
maty cztowiek czuje sie mniej samotny. Szczegdlnie istotne jest to w odnie-
sieniu do dzieci niepetnosprawnych oraz tych, ktérym sytuacja rodzinna
dostarcza wielu stresow, a nawet traumy. Anna Freud - cérka Zygmunta
Freudaw 1937 roku — dostrzegta, ze w relacji pomiedzy cztowiekiem a psem
istnieje podobienstwo pod wzgledem emocjonalnego porozumienia. Nau-
kowcy Leopold Bellac i Sonya Sorel Bellac zaangazowani w tematyke
oddziatywania zwierzat na psychike cztowieka skonstruowali Children's
Apperception Test, ktéry opiera sie na zatozeniu, ze proces identyfika-
cji dziecka zachodzi o wiele tatwiej w kontakcie ze zwierzeciem niz z osobg
dorostg (Kulisiewicz, 2007, s. 9-10).

Terapia z udziatem zwierzat stata sie obszarem zainteresowania psy-
chiatrow. James Bossard postawit teze, ze domowe zwierzeta moggwpty-
wac na stan zdrowia cztowieka. Korzystny wptyw moze miec¢ opieka nad
zwierzeciem w okresie dziecinstwa, gdyz poprawia samoocene, utatwia po-
godzenie sie z ograniczeniami, np.: fizycznymi, pozytywnie wptywa na roz-
woj emocjonalny dziecka, uczy tolerancji i szacunku do innej zywej istoty.
Takze zwierzecaterapigzainteresowat sie amerykanski Czerwony Krzyz,
a do rehabilitacji lotnikdw z zaburzeniami psychicznymi wigczono zootera-
pie. Ciekawy eksperyment przeprowadzili psychiatrzy z Uniwersytetu Ohio,
ktérzy opracowali i nazwali stosowang metode psychoterapigz udziatem
zwierzecia - ,,Pet Facilitated Psychoterapy” (PFP). Metoda ta zostata wpro-
wadzona na oddziat psychiatryczny i zastosowana wobec grupy pacjentow
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majacych problemy z komunikacjgi izolujgcych sie. Ta grupa os6b mogta
przebywac z psami w ciggu dnia w okreslonych godzinach. Naukowcy wy-
suneli wnioski, ze dzieki obecnosci zwierzecia pacjenci nabrali pewnosci
siebie i znacznie poprawity sie ich kontakty z innymi ludzmi, np. z perso-
nelem szpitala. Podobne przekonania miat Ange Condoret, ktéry w 1968
roku rozpoczat we Francji terapie z udziatem zwierzat domowych (Ser-
pell, 1999, s. 110). Badania prowadzone w Finlandii dowodzg, ze zwierze-
ta nie tylko ,tagodzgobyczaje”, ale takze moggdziata¢ stymulujaco na pro-
cesy uczenia sie dzieci.

Terapia z udziatem zwierzgt w sposéb doskonaty sprawdza sie w odnie-
sieniu do pensjonariuszy domow opieki. W 1981 roku przebadano 58 pa-
cjentow w Confield Hospital w Melbeurne w Australii. Badani to osoby
w wieku okoto 80 lat, majgce problemy zdrowotne. Na wstepie pacjenci
zostali poddani ocenie psychologicznej. Dobrano tez odpowiednig grupe
kontrolng. Do pensjonariuszy z grupy poddanej eksperymentowi przypro-
wadzono psa, ktory zamieszkat z nimi na okres 6 miesiecy. Wnioski z ba-
dan byty takie, ze osoby z grupy eksperymentalnej miaty lepsze poczucie
humoru, dobre samopoczucie, czesciej pojawiat sie usmiech na ich twarzach,
czesto sie Smialy, staly sie zywsze, okazywalty wiecej zainteresowania inny-
mi, przejawiaty che¢ do zycia. W grupie kontrolnej, czyli tej bez kontaktu
z psem, nie zaobserwowano zadnych istotnych zmian.

Posiadanie domowego zwierzecia, jego obecnosé, moze - jak sie okazato
- mie¢ wptyw na dtugos¢ zycia cztowieka. Bardzo ciekawe i zaskakujgce
badania zostaty podjete przez Erike Friedmann na Uniwersytecie w Mary-
land i Pensylwanii, a dotyczyty wptywu réznych czynnikéw i warunkow
spotecznych na dtugosé¢ zycia po przebytym zawale serca. Badaczka w an-
kiecie zawarta takze pytanie o posiadanie zwierzecia. Uzyskane przez nig
dane wskazujgna to, ze ludzie, ktorzy posiadajgzwierzeta, zyskujgwiek-
sze szanse na przezycie niz ci, ktérzy zwierzat nie maja. Obecnosc zwierze-
cia oprocz roznych zalet motywuje np. do zwiekszonego i regularnego wy-
sitku, stymuluje zmysty i relaksuje (Serpell, 1999, s. 11-114). Badania
naukowcow dowodzg, ze wynikajace z posiadania zwierzecia korzysci tera-
peutyczne ptynaprzede wszystkim z wiezi, jaka tworzy sie pomiedzy czto-
wiekiem ajego zwierzecym ulubiericem.

Od wielu lat terapia z udziatem zwierzat staje sie coraz bardziej dostep-
na i popularna. W terapii pedagogicznej znajdujg zastosowanie rézne ga-
tunki zwierzat. W licznych domach mieszkajgone wspolnie z ludzmi, kto-
rzy nadajg im imiona, gromadzg ich zdjecia, poswiecajg im czas i - jak
pokazujg badania - nawet zgadzaja sie, aby nosity ich nazwisko (gdyby
byta taka mozliwosc). Krotko méwiac, zwierze domowe staje sie cztonkiem
danej wspolnoty rodzinnej, w ktérej petni wazngi okreslongrole czy pozy-
cje. Clif Flynn twierdzi, ze rola cztonka rodziny, jakga nadaja zwierzeciu
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domownicy, to suma trzech wiodgcych funkcji: w pierwszej jest symbolicz-
nym obiektem, jakby przedtuzeniem jazni cztowieka; funkcja towarzyska
ma zadanie utatwia¢ nawigzywanie kontaktéw w rodzinie; funkcja zastep-
cza polega na tym, ze zwierze zastepuje cztowieka w interakcjach, ktore
normalnie zachodzg miedzy ludzmi (Flynn, 2005).

Antropomorfizacja zwierzat nie jest niczym nowym ani obcym ludziom,
ktoérzy przebywajgna co dzien ze zwierzetami. Jest to wazny element pod-
jecia komunikacji czy kontaktu ze swoimi skrzydlatymi czy futrzastymi
pupilami. Personifikacja nastepuje przez np. nadawanie zwierzetom imion
oraz traktowanie ich jak rownych sobie, co jest podstawowym krokiem
w przyjeciu zwierzecia do rodziny. Na podstawie badan mozna powiedziec,
ze domowe zwierzeta najczesciej traktowane sgjako cztonkowie rodziny,
a nawet wedtug niektorych respondentow uwazane sgza dzieci (Konec-
ki, 2005).

Szczegollne znaczenie ma posiadanie zwierzecia w domu, w ktérym
znajdujasie dzieci. Wielu autorow sugeruje, ze posiadane zwierzeta biorg
aktywny udziat w procesie socjalizacji. Zygmunt Freud podobnie jak
Boris Levinson zabierat swojego psa rasy chow-chow na sesje terapeutycz-
ne. Freud uwazat, ze obecnos¢ psa ma ogromne znaczenie szczegolnie
w odniesieniu do matych dzieci, poniewaz dziata uspokajajgco i pomaga
przywroci¢ pewnosc¢ siebie. Potwierdzajgto r6zne badania psychologiczne,
ze posiadanie zwierzecia w dziecinstwie, kontakt z nim ma wptyw na poz-
niejsze zachowania w zyciu dorostym, a takze, ze zwierze peini funk-
cje psychoterapeutyczng, np. redukuje stres, lek w sytuacjach traumatycz-
nych, czy zaspokaja potrzeby uczuciowe dziecka. Levinson uwazat, ze
ulubione zwierzeta i kontakt z nimi moga sprzyjac¢ rozwojowi emocjonal-
nemu, a w okresach kryzysu moga dawac oparcie i poczucie bezpieczen-
stwa (Coren, 2003, s. 13). Badacz ten uwazat, ze to wiasnie zdolnos¢
bezwarunkowego dawania, bezwarunkowej akceptacji decyduje o terapeu-
tycznym znaczeniu zwierzat. W procesie socjalizacji rodzice przekazujg
swoim dzieciom pewne wzory interakcji z domowymi zwierzetami. Jesli
rodzice byli zwigzani silnymi wiezami z domowymi zwierzetami, to ich
dzieci w zyciu dorostym prawdopodobnie takze beda sie zachowywaty po-
dobnie.

Takze postawy rodzicow wobec zwierzecych domownikéw nie sg bez
znaczenia dla przysziej postawy dziecka wobec zwierzat. Ciekawy poglad
oparty na prowadzonych na szerokg skale badaniach gtosili Reinhold
Bergler i Nienke Endenburg, ze istnieje wiele dowoddéw na to, iz osoby,
ktore taczy wiez ze zwierzetami, w zyciu codziennym satowarzyskie i wy-
kazujgwiekszgtroske o innych. Mozna to zinterpretowac jako przypusz-
czenie, ze od 0s0b takich w razie potrzeby na pewno mozna uzyska¢ pomoc
(Coren, 2003, s. 27). W przeprowadzonych badaniach potwierdza sie teza,
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ze ludzie posiadajgcy zwierzeta postrzegani sgjako mniej agresywni, bar-
dziej wrazliwi, sympatyczni i empatyczni.

Terapia z udziatem zwierzat staje sie coraz bardziej popularna réw-
niez w Polsce dzieki rozwijajgcym sie osrodkom czy fundacjom. Jest to
metoda uzupetniajgca i wspomagajaca metody terapeutyczne. Kontakt
z zywym zwierzeciem, mozliwos¢ dotykania go, opiekowania sie nim spra-
wiajg, ze zabiegi terapeutyczne stajg sie czyms$ mniej stresujgcym, natu-
ralnym, a nawet przyjemnym.

W terapii pedagogicznej zwierze towarzyszy terapeucie w kazdym dzia-
taniu i jest wykorzystywane jako narzedzie pedagogiczne. Terapeuta
w pracy z dzieckiem i przy pomocy zwierzecia zacheca do wyrazania swo-
ich emocji, potrzeb, a takze do ujawniania réznych niepokojow. Stymula-
cja dziecka do dziatania jest bardziej naturalna, jesli bierze w niej udziat
zwierze. Waznym aspektem jest takze fakt postrzegania osob, ktérym to-
warzyszy zwierze, co nie jest bez znaczenia dla przysztych efektow pracy
terapeuty. Jak wczesniej wspomniano, osoby takie jawigsie jako bardziej
przyjazne i dostepne dla innych. Kontakt ze zwierzeciem jest uspokajaja-
cy i daje poczucie bezpieczenstwa; gtaskanie moze dostarczy¢ wielu przy-
jemnych wrazen, a to sklania do spontanicznych zachowan i zabawy.
W takim znaczeniu zwierze moze dziatac jako zrédto stymulacji albo jako
czynnik wzmacniajgcy podczas wypetniania niektérych zadan, np. ¢wiczen
rehabilitacyjnych. Oprdécz umiejetnosci ogdlnej poprawy jakosci zycia pa-
cjenta terapeuta moze w taki sposob opracowac ¢wiczenia w zakresie
zooterapii, aby zwiekszy¢ znaczenie odpowiedzialnosci. Czynnosci piele-
gnacyjne w odniesieniu do zwierzecia moga przyczyni¢ sie do poczucia
bycia uzytecznym. Obecnos$¢ zwierzecia w relacji terapeuta - pacjent sprzy-
ja nawigzywaniu cieptych i przyjacielskich stosunkow (Bernatchez,
2000).

Przed podjeciem terapii odbywajacej sie w towarzystwie zwierzat nale-
zy upewnic sie, ze dziecko nie jest alergikiem oraz ze nie miato przykrych
doswiadczen zwigzanych ze zwierzetami, ktdrych to efektem moze by¢ np.
paniczny strach przed takim kontaktem. Punktem wyjscia jest poznanie
dziecka pod katem jego umiejetnosci, zainteresowan, ewentualnych trud-
nosci. Przydatny bardzo na tym etapie pracy terapeutycznej jest kwestio-
nariusz obserwacji, ktdry mozna opracowac na potrzeby tej konkretnej osoby,
albo skorzystac z gotowych propozycji np. autorstwa Anny Franczyk
i Katarzyny Krajewskiej (2005).

Poznawanie dziecka odbywa sie przede wszystkim za posrednictwem
zabawy. Najpopularniejszg forma zooterapii i najlepiej opracowana jest
dogoterapia - czyli terapia przez kontakt z psem. Dogoterapia, czyli terapia
wspomagajgca z udziatem psa (ang. dog - pies). Uzywa sie takze nazwy
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kynoterapia (gr. kyon - pies, dpn. kynos) oraz canisoterapia (fac. canis -
pies)l. Wyrdznia sie dwie formy terapii z udziatem zwierzat: AAA (Animal
Assisted Activities) to zajecia z udziatem zwierzecia (w przypadku dogote-
rapii jest to pies). Majgone na celu stworzenie emocjonalnego i dotykowego
kontaktu miedzy uczestnikiem zaje¢ a psem. Osiggnieciu tego celu stuzy
gtaskanie, przytulanie, lezenie blisko psa itp. Sgto przyjemne dla dziec-
ka doznania, ktore sprzyjajgogélnemu relaksowi i rozluznieniu. Ta forma
terapii nie wymaga od osoby prowadzgcej tworzenia specjalistycznej
dokumentacji. Inng forma jest AAT (Animal Assisted Therapy) - to juz
konkretne ¢wiczenia ukierunkowane na cel, np. rehabilitacyjny. Charak-
teryzujagsie indywidualnym podejsciem do dziecka i jego potrzeb. Propo-
nowany program ¢wiczern ma poprawic zdrowie uczestnika; pies jest wy-
korzystywany np. do wymuszania ruchu osoby chorej (Pawlik-Popie-
larska, 2005, s. 8). Osoba prowadzgca takaforme terapii jest zobowigza-
na do prowadzenia petnej dokumentacji zaje¢ oraz ewentualnych efektow.
Zaréwno w AAAjak i w AAT najwazniejszym elementem jest tworzenie
sie wiezi ze zwierzeciem, co znacznie przyspiesza leczenie i powrot do
zdrowia.

Podobnie jest w zastosowaniu innych form zooterapii, np. hipoterapii
czy felinoterapii. Hipoterapia (z gr. hippos - kon) odnosi sie do dziatan
terapeutycznych zwigzanych z koniem i jazdg konna. Wsrod dziatan hipo-
terapeutycznych mozna wyroznié: fizjoterapie na koniu, psychopedagogicz-
Nngjazde konng, terapie z koniem, jazde konng dla os6b niepetnospraw-
nych. Rozpoczynajac prace terapeutyczng, hipoterapeuta powinien zapo-
znac sie z szeroko pojetadiagnozglekarska, psychologiczngi pedagogiczng
danego pacjenta. Podobnie jak w przypadku innych form zooterapii, musi
poznac¢ mozliwosci i ograniczenia pacjenta przez obserwacje jego zachowa-
nia. Nastepnie powinien ustali¢, jakie bedgcele pracy z potencjalnym uczest-
nikiem hipoterapii. Jednak aby ustali¢ cele, musi poznac¢ problemy pacjen-
ta, i do nich dostosowac forme zaje¢. Na tej podstawie opracowuje program
oddziatywan oraz dobiera najbardziej odpowiednie ¢wiczenia. Waznym ele-
mentem procesu terapeutycznego jest wspoétpraca z innymi specjalistami,
a takze z rodzicami pacjenta (Struminska, red., 2003, s. 75-76). Pol-
skie Towarzystwo Hipoterapeutyczne okreslito doktadnie kanony doty-
czgce wskazan i przeciwwskazan uczestnictwa w zajeciach hipoterapeu-
tycznychl Odmianghipoterapii jest onoterapia (fac. onos), w ktorej wyko-
rzystuje sie osta jako jedno z najwcze$niej udomowionych zwierzat.

Koty to, obok psow i koni, zwierzeta, z ktorymi cztowiek najchetniej
szuka kontaktu. Programy terapeutyczne z udziatem tych witasnie zwie-

1 www.tvgawex.pl
2 www.pthip.org.pl
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rzat sg bardzo popularne w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii.
Koty w starozytnosci podziwiano przede wszystkim za takie cechy jak: od-
waga, aktywnosc¢ i niezaleznos¢. Czczono koty, poniewaz uwazano, ze byty
strézami domowego ogniska. Korzysci psychologiczne w postaci wsparcia,
przyjazni, poprawy samopoczucia moze przynosi¢ kontakt z tymi niezwy-
ktymi zwierzetami. Zabiegi pielegnacyjne, dotyk miekkiej siersci kota tago-
dzi béle reumatyczne i zmusza do ruchu3

Jednaz najbardziej zagadkowych form zwierzecej terapii, o ktorej jesz-
cze warto wspomnie¢, jest delfinoterapia. Metoda ta wykorzystuje delfiny
do terapii dzieci z r6znymi schorzeniami, ale w szczegélnosci sprawdza sie
w przypadku o0s6b cierpigcych na autyzm. Badania dowodzg, ze podczas
zabawy z delfinem wzrasta poziom endorfin. Ponadto zwierzeta te emitujg
ultradzwieki, ktére bardzo korzystnie wpltywajgna zmiany spowodowane
procesem chorobowym4.

Zooterapia to terapia skierowana na zwigzek miedzy istotg ludzkag
a zwierzetami towarzyszacymi nalezacymi do réznych gatunkéw. Zwierze-
ta domowe, jak podkreslaja znawcy tematu, zapewniajg bezwarunkowag
mitos¢, akceptacje, spontanicznguczuciowosé, tagodzapoczucie osamotnie-
nia. Doktor Serpell wskazuje na zwigzki posiadania zwierzecia ze zdro-
wiem.

Zwierzeca terapia spetnia takze waznagrole edukacyjng, gdzie dzieci
podczas zaje¢ zdobywajg wiedze praktyczngi teoretyczng dotyczaca np.
psa. Dzieci w obecnosci zwierzecia poszerzaja zakres swojego stownictwa,
aktywnie biorgudziat w zajeciach i odgrywaja réznorodne role. Zwierze
zacheca dziecko do wyrazania potrzeb, emocji, a takze pomaga mu stac sie
bardziej odpowiedzialnym i odkrywac¢ wiasne mozliwosci (Bernatchez,
2000).

O dogoterapii

Poczatki dogoterapii siegajgczasow starozytnych, kiedy wierzono w lecz-
nicze oddziatywanie psow i ich sliny na gojenie sie ran. W 1944 roku psy-
chiatra James H.S. Bossard opublikowat w magazynie ,,Mental Hygiene”
artykut dotyczacy terapeutycznego wptywu zwierzat na ludzkie zdrowie
pt. Zdrowie psychiczne wiascicieli psow. W artykule pisat, ze pies moze
odgrywac w zyciu dzieci wiele rél. Przede wszystkim jest zrédtem nieogra-

3 www.dogtor.ig.pl
4 www.eastway.pl
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niczonej mitosci, pozwala przela¢ na siebie uczucia ludzi i wyrazic je, jest
tez dla dziecka ,,nauczycielem” w dziedzinach takich, jak utrzymywanie
czystosci, edukacja seksualna i odpowiedzialnos$¢. W 1962 roku amerykan-
ski psychiatra dzieciecy Boris Levinson przywrécit i poszerzyt koncep-
cje Jamesa H.S. Bossarda dotyczgcg wptywu zwierzat na zdrowie czto-
wieka. B. Levinson, uwazany obecnie za ojca dogoterapii, byt pierwszym
naukowcem, ktéry zastosowat termin ,terapia z udziatem zwierzat”(,,pet
therapy”). Wysunat nastepujace hipotezy:

- opieka nad zwierzeciem w dziecinistwie moze wyrobi¢ zwiekszongwraz-
liwos¢ na uczucia i postawy innych ludzi, nauczy¢ tolerancji, samoak-
ceptacji i panowania nad sobg;

- zycie w towarzystwie zwierzat domowych pozwala wcze$nie unaocznic
dziecku fakty zycia i Smierci;

- zwierzeta mogasprzyjac¢ rozwojowi emocjonalnemu pacjenta stanowiac
w okresach jego wyobcowania, odrzucenia lub kryzysu statym zrodiem
przyjazni, poczucia bezpieczenstwa i otuchy.

Terapia z udziatem zwierzat od czasu publikacji B. Levinsona zostata
uznana za alternatywnametode wspomagania terapii w krajach zachod-
nich (Wto darczyk-Dutka, 2006, s. 7). W Polsce terapia z udziatem
pséw znana jest od 1996 roku, jednak zajecia prowadzone w tym czasie
nie byly zajeciami terapeutycznymi, ale spontanicznymi wizytami mitos-
nikow pséw w placéwkach dla osob niepetnosprawnych. Prekursorka do-
goterapii jest Maria Czerwinska, zatozycielka Fundacji Przyjazn Ludzi
i Zwierzat ,,CZE-NE-KA”. Termin ,,dogoterapia” pojawit sie po raz pierw-
szy w Polsce na konferencji prasowej we wrzesniu 1996 roku w Warsza-
wie. Zostal on w nastepujacy sposéb wyjasniony przez Marie Czerwinska:
,Dogoterapia - leczenie przez kontakt z psem - tagodnym, przyjaciel-
skim, wiernym, oddanym, miekkim i puszystym (Klub CZE-NE-KA”, 1996,
S. 2).

Dogoterapia to jedna z metod rehabilitacji, w ktérej odpowiednio prze-
szkolony pies przyjaciel wspomaga terapeute (czesto wolontariusza) w wie-
loprofilowym usprawnianiu dzieci i dorostych, a takze pomaga osobom star-
szym czy zagubionym w zachowaniu lub wrecz nawigzaniu kontaktéw
ze Swiatem zewnetrznym. Wedtug Polskiego Towarzystwa Kynologiczne-
go kynoterapia to metoda wzmacniajgca efektywnos¢ rehabilitacji, w kto-
rej motywatorem jest odpowiednio wyselekcjonowany i wyszkolony pies,
a prowadzi jgawykwalifikowany terapeutab. Dogoterapia jestjedngz form
zooterapii, ktdra wykorzystuje specjalistycznie przeszkolone psy do pracy
polegajacej na wieloprofilowym usprawnianiu dzieci, mtodziezy i dorostych,
szczegOlnie osob:

s www.kynoterapia.eu
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- niepetnosprawnych ruchowo,

- uposledzonych umystowo,

- chorych somatycznie,

- chorych psychicznie,

- niewidomych,

- niedostosowanych spotecznie,

- samotnych,

- zagubionych,

- z problemami komunikacyjnymi,
- z problemami emocjonalnymi.

Terapia z udziatem psa, zwana czesto terapig kontaktowgze wzgledu
na bezposrednie oddziatywanie zwierzecia na pacjenta, to ogét zabiegow
wspomagajacych pierwszorzedne, tradycyjne metody rehabilitacji i lecze-
nia6. Dogoterapia zyskuje w Polsce coraz wiekszgpopularnos¢, czego dowo-
dzi powstanie Polskiego Towarzystwa Kynoterapeutycznego.

By przebieg dogoterapii byt prawidtowy, bardzo wazny jest odpowiedni
dobor psa. Najwazniejsze cechy, jakie powinien miec¢ pies terapeuta, to:

- by¢ tagodnym i zréwnowazonym,

- chetnie przebywac poza domem i lubi¢ wysitek fizyczny,

- akceptowac spotkanych ludzi, nie tylko swojego wiasciciela,

- tolerowad, kiedy jest gtaskany i przytulany przez innych ludzi,

- by¢ postusznym i wykonywac polecenia wydawane nie tylko przez swo-
jego opiekuna,

- by¢ odpornym na stres,

- szybko aklimatyzowac sie w nowym otoczeniu,

- nigdy, w zadnej sytuacji nie reagowac agresjg, nawet jesli zostanie ude-
rzony przez pacjenta, pociggniety z ogon itp.

Ze wzgledu na wymienione cechy do tego typu terapii szczegdlnie na-
dajasie psy rasy: labrador retriever, goldene retriever, nowofundland, si-
berian husky, alaskan malamute, samoyed, owczarek szkocki (Krupin-
ski, 2003, s. 47). Szczenieta poddaje sie odpowiednim testom psychicz-
nym, ktére pozwolgokresli¢, czy pies nadaje sie do dogoterapii. Mozna wy-
korzystac testy: W.E. Campbella, B. Klicommonsa, S. Willsona, K. Scie-
sinskiego. Pies musi by¢ pod statg kontrolgopiekuna, ktéry go obserwuije,
wychwytuje najmniejsze oznaki znuzenia, zmeczenia czy podenerwowa-
nia. Po zaobserwowaniu niepokojacych objawéw zajecia nalezy przerwac.
Objawy te to:

- odwracanie gtowy,
- przymykanie powiek, mruganie,
- odwracanie sie bokiem lub tytem do pacjenta,

www.fundacja-dogolandia.pl
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- oblizywanie nosa,

- zastyganie w bezruchu,

- powolne poruszanie sie,

- machanie ogonem,

- zapraszanie do zabawy, siadanie, ktadzenie sie w chwili, gdy sgwyma-
gane od psa inne czynnosci,

- ziewanie,

- wachanie poditoza,

- podnoszenie tapy w gescie proszacym,

- podchodzenie po tuku,

- mlaskanie,

- zachowania szczeniece u dorostych pséw (Konecki, 2005).

Ze wzgledu na bezpieczernstwo pacjenta pies terapeuta musi by¢ zdro-
wy, miec¢ aktualne szczepienia, by¢ odpchlony i odrobaczony, mie¢ zdrowe
uzebienie, musi by¢ wykagpany i wyczesany. Ma to przede wszystkim ogrom-
ne znaczenie dla komfortu psychicznego pacjenta podczas bliskiego kon-
taktu ze zwierzeciem (WtHodarczyk-Dutka, 2006, s. 7). W dogoterapii
wyroéznia sie trzy podstawowe grupy ¢wiczen:

- Céwiczenia stosowane w celu pogtebiania wiezi psychicznej i rozwoju dzieci
niepetnosprawnych, uposledzonych umystowo lub majgcych inne zabu-
rzenia psychiczne;

- ¢wiczenia fizyczne z udziatem psoéw przeznaczone dla osob z dysfunkcja
narzadu ruchu;

- czynnosci socjalizacyjne, przynoszgce rados¢ i mogace w jakikolwiek spo-
sob przyczynic sie do poprawy zdrowia chorego (Szulc-Wojtasik,
2003, s. 9).

Przyktady ¢wiczen, jakie wykorzystuje sie do pracy z osobami niepetno-
sprawnymi oraz podczas pracy dydaktycznej w szkotach i przedszkolach:
- nauka witania sie z psem;

- pies jako towarzysz zabaw, odpoczynku i relaksu;

- wykorzystywanie psa w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi (gtaskanie,
przytulanie, szczotkowanie, naktadanie i zdejmowanie kamizelki i ban-
danki, nauka nazywania czesci ciata, prowadzenie psa na smyczy, ¢wi-
czenia ruchowe z udziatem psa, wydawanie polecen psu) (Kwasniew-
ski, 2004).

Do prowadzenia dogoterapii wystarczy niewielka sala, taka jednak, by
dzieci i psy mogty sie swobodnie poruszac. Najlepiej, jesli w takim pomiesz-
czeniu nie ma zbyt wielu sprzetdw czy ozdéb, aby dzieci nic nie rozpraszato
i mogty sie skoncentrowac na ¢wiczeniach z psem. Zajecia mogaby¢ prowa-
dzone réwniez na Swiezym powietrzu, ale tylko wtedy, kiedy pogoda na to
pozwala (Wtodarczyk-Dutka, 2006, s. 7). Dogoterapie stosuje sie wsrod
pacjentow:
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- z niepelnosprawnoscigintelektualngw stopniu lekkim, umiarkowanym
i znacznym,

- z cechami autystycznymi,

- z zespotem Downa,

- z wodogtowiem,

- z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej,

- z zaburzeniami zachowania,

- z padaczka,

- z mOézgowym porazeniem dzieciecym,

- cierpiacych na schizofrenie,

- starszych,

- z niepetnosprawnoscig ruchowai zaburzeniami rozwoju motorycznego
(Poptawska, 2004, s. 27).

Na zajeciach dogoterapeutycznych mozliwe jest przetamanie leku przed
zwierzetami. Obserwuje sie wzrost aktywnosci ruchowej i gtosowej. Wzma-
ga sie zdolnos¢ do koncentracji oraz ksztattuje sie orientacja przestrzenna,
orientacja w schemacie budowy ciata cztowieka i psa. Zajecia sg rowniez
pomocne w budowaniu wiezi emocjonalnych, nazywaniu i rozpoznawaniu
okreslonych standw i emocji. Dzieki sukcesom odnoszonym na zajeciach
wzrasta poczucie wiasnej wartosci pacjenta oraz redukowany jest jego po-
ziom agresji. Poza wymienionymi zaletami zajec terapeutycznych z udzia-
tem psa warto zauwazyc¢ ich niebywata atrakcyjnos¢ dla duzych i matych
pacjentéw w stosunku do metod tradycyjnych.

Na zakonczenie

B. Borzymowska

* X *

To tylko pies, tak mowisz...
Tylko pies
AjaCi powiem

Ze pies to czasem wiecej jest niz cztowiek
On nie ma duszy, mowisz...
Popatrz jeszcze raz

Psia dusza wieksza jest od psa

| kiedy sie usSmiechasz do niej
Ona sie husta na ogonie
a kiedy sie pozegnac trzeba
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| psu czas i$¢ do psiego nieba

To niedaleko pies wyrusza
Przeciez przy Tobie jest psie niebo
Z Tobg zostaje jego dusza...
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