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Malowane stowem, gestem i oddechem...,
czyli koloroterapia na zajeciach
terapeutyczno-rewalidacyjnych

Zycie cztowieka pomalowane jest kolorami jego wyobrazni

(autor nieznany)

Painted with word, gesture and breath... that is Colour Therapy

in therapy-revalidation class

Abstract: Chromotherapy or its elements can be held during nursery classes, at
school, during therapeutic and rehabilitation classes in hospital, sanatorium, old pe-
ople's home. Its main aim is to support and enhance health, it can be carried out in-
dividually or in groups. The article contains the description of the method along with
the interpretation of the meanings of colours most often used in chromotherapy.
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Refleksyjnie o rewalidaciji...

Pod pojeciem rewalidacji rozumie sie (fac. re - znow; validus - mocny)
oddziatywanie zmierzajgce do przywrocenia petni sit osobom ostabionym
powazngchorobglub urazami. Termin ten bywa czesto uzywany zamien-
nie z pojeciem ,,rehabilitacja”. Rewalidacja to dziatalnos¢ terapeutyczno-
wychowawecza jednostek o zaburzonej percepcji rzeczywistosci (D ykcik,
1997). Charakter procesu rewalidacyjnego polega na:

1) zapobieganiu pogtebianiu sie istniejgcego juz niedorozwoju lub po-
wstawaniu innych dodatkowych uposledzen;

2) leczeniu i usprawnianiu narzgdéw chorych lub zaburzonych, umac-
nianiu ostabionych;

3) stymulowaniu i dynamizowaniu og6lnego rozwoju (wykorzystanie
sit organizmu oraz korzystnych czynnikoéw srodowiskowych);

4) wychowaniu i nauczaniu specjalnym dostosowanym do mozliwosci
i sprawnosci fizycznej i umystowej rewalidowanego.

Jak tego dokonac? Metody pracy mogabyc¢ rézne. Na podstawie kon-
cepcji wielostronnego ksztatcenia W. Okonri (1998) wyrdéznit:

- metode asymilacji wiedzy (pogadanka, dyskusja, wykiad, opis, opowia-
danie, praca z ksiazkg);

- metode samodzielnego dochodzenia do wiedzy (klasyczna metoda pro-
blemowa, metoda przypadkow, metoda sytuacyjna, gietda pomystéw, mi-
kronauczanie, gry dydaktyczne);

- metody waloryzacyjne (impresyjne - przezywanie, ekspresyjne - uze-
whnetrznianie);

- metody praktyczne (¢wiczebne, realizacji zadan wytworczych).

Przyjmujac te klasyfikacje, mozemy sposréd wymienionych metod wy-
brac¢ do niniejszych rozwazan metody waloryzujace, do ktorych z pewno-
Scig zaliczamy metody arteterapeutyczne w tym chromoterapie (terapia ko-
lorami).

Chromoterapia - ,Kolorowa metoda”

Koloroterapia (chromoterapia) byta znanai praktykowana juz w sta-
rozytnosci, m.in. w Egipcie, Grecji oraz w Azji: w Chinach, Indiach i Ty-
becie. Przez wieki uzywano wiedzy o kolorach do przywracania réwno-
wagi i harmonii w organizmie cztowieka. W Polsce ciggle jest to dziedzina
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mato znana, cho¢ od kilku lat coraz czesciej interesuja sie nig zaréwno
psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, jak i przedstawiciele r6znych dziedzin
medycyny. W Polsce lekarze zaczeli dostrzega¢ dobroczynny wptyw ko-
loréw na przebieg terapii. Poszczeg6lne kolory wywotujg w nas rézne re-
akcje: pobudzaja, uspokajaja, koja... Dlatego tez coraz czesciej w pomiesz-
czeniach uzytecznosci publicznej, salach operacyjnych, biurach, nie wspo-
minajac juz o domach, pojawiaja sie odpowiednio zestawione barwy. Kaz-
dy z nas ma wiasng, wiasciwag sobie wrazliwosé na kolory; kiedy spojrzy-
my na obraz to zaraz odzywajg sie nasze upodobania kolorystyczne,
podobnie zreszta, jak podczas dokonywania wyboru gamy koloréw skta-
dajacej sie na nasze najblizsze otoczenie. Kolory otaczajg nas zewszad,
jednak nie zawsze jesteSmy Swiadomi tego, jaka niosg ze sobg site i jaki
potencjat.

Kolor jest jednym z najwazniejszych elementéw obrazu, wazngczescia
kazdej kompozycji, w okreslony sposéb pobudzajacanaszapercepcje zmy-
stowa. Kazda barwa ma cechy takie, jak skala, ton i intensywnos$¢, a okre-
Slenie ,kolor” jest kombinacjgtych trzech sktadnikéw. Barwy podstawowe
to zestaw trzech barw, ktorych nie mozna uzyskac przez mieszanie innych.
Zmieszanie barw podstawowych w odpowiednich proporcjach pozwala na
uzyskanie kazdej innej barwy, zwanej barwa pochodna.

Terapeutyczne i symboliczne znaczenie koloréw

Sztuka towarzyszy cztowiekowi od poczatku jego istnienia, terapia przez
sztuke zas siega czasOw starozytnych, kiedy méwiono o ,uprawianiu du-
szy”, wskazywano na lecznicze oddziatywanie muzyki oraz otoczenia, tj.
rzezb, malarstwa, architektury (Szulc, 2001). Na nasze otoczenie sktada-
Jjasie wiec przedmioty i zjawiska majgce swojgbarwe, a przez to oddziatu-
jace na nasze zmysty i emocje.

Zielony - powoduje wzmozenie koncentracji i utatwia percepcje zmy-
stowg, jest jednym z najbardziej neutralnych koloréw, ma wtasciwosci uspo-
kajajgce, mozna za jego pomocgwprowadzi¢ atmosfere spokoju i relaksacji.
Zielony to kolor odswiezajacy, kojacy nerwy, przywracajacy spokdj i wyci-
szenie; fagodzi odczuwanie strachu i minimalizuje szok doznawany w sy-
tuacjach traumatycznych, wzmacnia poczucie bezpieczenstwa; to kolor przy-
rody symbolizujacy odnowe zycia. Zastosowany w nadmiarze, nazbyt uspo-
kaja, powodujgc sennos¢, rowniez zmeczenie i rozdraznienie. Kolorem do-
petniajgcym jest czerwony.

7
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Niebieski - to kolor ochtadzajgcy majacy silne wiasciwosci uspokajaja-
ce i relaksujgce. Wzmacnia koncentracje, zwieksza site ekspresji i daje po-
czucie bezpieczenstwa. Budzi skojarzenia z wodg i niebem. Niebieskiego
nie poleca sie w leczeniu melancholii czy depresji. Kolorem dopetniajgcym
jest pomaranczowy.

Czerwony - to kolor najbardziej ogrzewajacy, pobudzajacy i dodajacy
energii. Z jego pomocg mozemy wyzwala¢ procesy myslowe, aktywnosé
tworczg, wzmacniac¢ zmysty i odczuwanie. Najczesciej kojarzy sie ze Swie-
tami Bozego Narodzenia, ogniem, jabtkami, kwiatami: makami i r6zami,
gozdzikami. Kolor ten jest pomocny w leczeniu depresji. Kolorem dopetnia-
jacym jest zielony.

Z06tty - to kolor witalnosci; ma wasciwo$ci wzmacniajgce oraz pobu-
dzajace; nie jest tak silny w swym przekazie jak czerwony. Stymuluje prace
mobzgu, sprzyja starannosci wykonywanej pracy, inspiruje, utatwia przy-
swajanie informacji, wzmacnia procesy logicznego myslenia, zwieksza otwar-
tos¢, bystrosc i wnikliwos¢ umystu. Za jego pomocg mozemy likwidowac
odretwienie. Kolor ten kojarzy sie ze stoncem, Wielkanoca, radoscigi wa-
kacjami. Symbolizuje boskg moc, oswiecenie, przynosi nadzieje. To kolor
wiedzy. Jest pomocny w zwalczaniu melancholii i apatii. Kolorem dopetnia-
jacym jest fioletowy.

Pomaranczowy - regeneruje, ozywia, ogrzewa, pobudza tagodniej
niz kolor czerwony. Jest to kolor sity i energii tworczej, odwagi, optymizmu
oraz witalnosci. Kojarzy sie z pomarariczami, mandarynkami, zachodem
stonca, obrazami Claude'a Moneta. Jest pomocny w zwalczaniu melancho-
lii, apatii, zniechecenia, smutku, paralizu mys$lowego, utraty witalnosci.
Kolorem dopetniajagcym jest niebieski.

Opisano pie¢ koloréw, ktére najbardziej nadajgsie na zajecia terapeu-
tyczne, szczegodlnie z dzie¢mi, poniewaz ich przekaz emocjonalno-kolory-
styczny jest czytelny i jasny w zastosowaniu.

Koloroterapia - struktura zajec

Chromoterapia (lub jej elementy) moze by¢ prowadzona na zajeciach
w przedszkolu, szkole, na zajeciach terapeutycznych i rehabilitacyjnych
w szpitalu, sanatorium, w domu pomocy spotecznej. Jej gtbwnym celem jest
wspomaganie i potegowanie zdrowia, moze mie¢ forme zaje¢ indywidual-
nych lub grupowych.

Zajecia wprowadzajgce: na tym etapie powinny zosta¢ wykonane
¢wiczenia oddechowe, np.: éwiczenie ,,Kolorowe powietrze”, w ktérym uczest-
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nicy wymieniajg swoéj ulubiony kolor, wyobrazajg sobie, ze wdychajg no-
sem powietrze w tym witasnie kolorze i rozchodzi sie ono po ciele, barwigc je
od wewnatrz oraz wymiatajac jednoczes$nie wszystkie smutki, zale i troski.
Wydychamy ustami ,szare powietrze”. Uczestnicy bardzo spontanicznie pod-
chodzgdo tego ¢wiczenia, czesto proszac o powtorzenie, gdyz - jak mawia-
ja - ,powietrze nie wymiotto jeszcze mojego ztego humoru” (Godawa,
2006). Zajecia wprowadzajgce to takze czas na zabawy stowne, ktére majg
na celu stworzenie mitej atmosfery i jednoczes$nie zainicjowanie tematyki
zaje¢ whasciwych.

Zajecia whasciwe: ta czes¢ dotyczy pracy z wybranym kolorem, formy
aktywnosci powinny by¢ tak dobrane, aby znalazto sie w nich jak najwie-
cej danej barwy, przekazywanej na réznych ptaszczyznach.

Metody wprowadzania koloréw do organizmu

Najbardziej efektywnymi metodami wprowadzania koloréw do organi-
zmu sg:

- otaczanie sie kolorami: $cian (tapet), zaston, mebli, przedmiotéw dekora-
cyjnych, noszenie ubran, dodatkéw o potrzebnych barwach,

- spozywanie zywnosci zwigzanej z dangbarwa,

- naswietlanie barwnymi filtrami,

- oddychanie wyobrazonym kolorem,

- wizualizowanie koloréw.

W skiad zaje¢ whasciwych moze wchodzi¢ bajka terapeutyczna, ponie-
waz zajecia terapii kolorem mozna potaczy¢ z bajkoterapia, biblioterapia.
~Bajka terapeutycznajest utworem adresowanym do dzieci, gtdwnie w wieku
od 4 do 9 lat, w ktorym Swiat jest widziany z dzieciecej perspektywy: wyste-
pujgtam czarodziejskie postaci, ale inaczej niz w basni magia rzadko po-
maga rozwigzywac sytuacje trudne” (Molicka, 2002).

Za MarigMolickg mozemy wyodrebni¢ nastepujace rodzaje bajek tera-
peutycznych: relaksacyjna, psychoedukacyjna oraz psychoterapeutyczna.
Dla koncepcji koloroterapii w potaczeniu z bajkoterapia szczeg6lne znacze-
nie mabajka relaksacyjna. Gtéwngmetoda, jakgpostugujemy sie, by napi-
sac bajke relaksacyjna, jest wizualizacja. Za jej pomocg mozna wywoty-
wac w dziecku konkretne stany emocjonalne, takie jak rados¢, odprezenie
czy spokoj. Szczegdtowo przedstawia to rys. 1.

Akcja bajki toczy sie w miejscu dobrze znanym dziecku (las, polana,
plaza, tgka) lub tez wczesniej poznanym i przedstawionym na zdjeciach,
filmie czy ilustracjach (tropikalna wyspa, chmury, przestworza...). Bajka
relaksacyjna sktania odbiorce do polisensorycznego odczuwania, rozwi-
jawyobraznie i sktania do podrézy w Swiat emocji, oddechu i koloru.
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radosc
wesotos$c euforia
zadowolenie pewnos¢ siebie
spokgj podekscytowanie
ciepto zachwyt
mito$é entuzjazm
sympatia rozluznienie
pogoda ducha wzruszenie
zapat serdecznos¢
zyczliwosé czutos¢
przyjemno$¢

Rys. 1. Emocje i stany, jakie mozna wywota¢ za posrednictwem wizualizacji

Barwa jako jeden z najwazniejszych elementdéw obrazu oraz nosnik emocji
w bardzo silny sposob oddziatuje na zmysty. W czesci whasciwej zaje¢ moze-
my réwniez umiesci¢ bajke w okreslonym kolorze niosgcg z sobg tresci
o charakterze edukacyjnym i poznawczym. W tym etapie zaje¢ mozna za-
proponowac¢ aktywnosci plastyczne, ekspresje przy muzyce i taniec. ,.£g-
czenie sztuk pieknych (rysunku, malarstwa itp.) z innymi dziedzinami przy-
nosi efekt w postaci bogactwa srodkéw wyrazu. Poezja i muzyka w potacze-
niu ze sztukami pigknymi wspomaga dziatania bodzcéw sensoryczych oraz
wyrazanie uczuc¢ i pomystow. Taniec i muzyka potaczone z rysunkiem i/lub
malarstwem dajg mozliwos¢ wykorzystania na rézne sposoby artystycznej
wypowiedzi, co wyzwala cheé¢ podzielenia sie z innymi swoimi radosciami
i troskami czy problemami” (Buchalter,2006).

Zajecia wlasciwe to réwniez czas na sporzadzanie napojow owocowych
czy kolorowych dan (satatki owocowe, kolorowe kanapki itp.)

Zajecia koncowe stanowig swoiste podsumowanie. Powinny zawie-
ra¢ zabawy stowne, sktaniajgce do refleksji na temat tego, co wydarzyto sie
na zajeciach. Moga tu réwniez wystepowac ¢wiczenia oddechowe. Jest to
dobry moment na wystawe prac plastycznych czy taniec integracyjny.

Zatozenia ,Porannego kregu”,
czyli elementy chromoterapii

W pracy z uczniem szkoty specjalnej

W szkolnictwie specjalnym dla dzieci gtebiej uposledzonych wielkarolg
odgrywajg metody stymulujgce polisensorycznie, czyli wielozmystowo. Obej-
mujg swym zasiegiem dotyk, wzrok, stuch, wech i smak. Jedng z takich
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metod sgzajecia grupowe opracowane i opisane przez Jacka Kielina jako
,Poranny krag” (Kufel, Kufel, Kielin, 1999). Walory tej metody opi-
sujarowniez Monika Berbecka i Ilwona Sabata (2005).

»-Poranny krag” to nie tylko czas rozbudzania mozliwosci percepcyjnych
dzieci po nocnym $nie. Celem tych zajec jest tez spotkanie terapeuty z dziec-
kiem oraz dzieci z sobgnawzajem; spotkanie, ktérego istotgjest budowanie
zaufania i poczucia bezpieczenstwa, a wszystko z wykorzystaniem i do-
starczaniem pewnej liczby bodzcow o okreslonej jako$ci. Zeby to umozliwic,
konieczne jest stworzenie odpowiedniego klimatu spotkania. Temu witasnie
stuzy stworzenie kregu, cieptego i mitego nastroju panujgcego w pomiesz-
czeniu, zapalenie Swiecy, roztoczenie przyjemnego i znanego dzieciom za-
pachu. Po prostu rytuat, ktérego reguty sgdobrze znane, a wiec i bezpiecz-
ne, w ktérym niepewnos¢ zredukowana zostata do minimum.

Postawag tworzenia programu ,,porannego kregu” jest swiat przyrody.
Swiat wraz z jego rytmem, w ktérym jestesmy zakorzenieni i od ktérego
jestesmy uzaleznieni. Ten Swiat jest zrodtem symboli podstawowych: zy-
wiotéw, barw, zapachéw, smakow, wrazen dotykowych i termicznych.

Na co dzien, przebywajac na dworze, cho¢by przez chwile doswiadcza-
my, zazwyczaj podswiadomie, potegi Swiata przyrody: ciepta lub przenikli-
wego zimna, powiewu wiatru, czujemy zapachy, patrzymy na swiat peten
kolorow. Obcujemy ze swiatem oferujgcym nam bogactwo réznorodnych
polisensorycznych bodzcow oddziatujacych na stan naszej psychiki. Orga-
nizujac ,,poranny krag”, terapeuta nie zamierza czymkolwiek zastepowac
bodzcow ptynacych wprost ze Swiata natury. Sgone dla niego tylko inspi-
racjgdo pracy z dzieckiem.

Duze znaczenie w odbiorze wzrokowym majgbarwy. Kolory nalezg do
naszego zycia, Swiadczgo obecnosci zycia, budzauczucia, ozywiaja, pobu-
dzaja umyst lub zasmucajg, cieszglub uspokajaja. Istnieje swoisty jezyk
koloréw. Przy zaburzeniach mézgowo-organicznych kolory czerwony i z6}-
ty oddziatujg ogodlnie na uaktywnienie sie uczuc, kolory btekitny i zielony
przeciwnie - zapewniajg koncentracje, zadowolenie i rownowage. Kolor
biaty emanuje spokojem i nuda.

Kazdej z czterech pér roku przypisany zostat inny kolor. Do lata nalezy
kolor czerwony, ktory bardzo silnie pobudza. Jest w nim jakas agresja, che¢
niszczenia, podobnie jak w ogniu. Czerwien jest kolorem namietnosci, wzbu-
rzenia, moze wrecz wzbudzac strach. Jest kolorem serca, ptuc, miesni i wpty-
wa ozywiajaco na te narzady. Jest ,przyspieszeniem” dla os6b powolnych.

Kolor z6tty to barwa jesieni. Jest kojarzony z radoscig zycia, rozpoczy-
najacym sie dniem. Ale jest tez kolorem spadajacych lisci i dojrzatych owo-
cow. Barwa zétta wzmacnia wole, przekazuje ciepto serca, wesotos¢. Przy
depresjach i stanach lekowych moze dziata¢ tagodzaco i kojgco, wptywa na
pogode ducha.
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Kolor biaty przyporzadkowujemy zimie. Sciéle rzecz biorac, biel nie jest
barwa, lecz sumawszystkich czestotliwosci promieniowania widzialnego.
Jest Swiattem. Moze dziata¢ nuzaco i kojarzyc¢ sie z pustka. Biel promieniu-
je, uspokaja i rozjasnia. Do zimy nalezy tez biekit. Kojarzy sie z gtebiag
i dalg nieba lub wody, jest kolorem ciszy i spokoju, przypomina zimowy
chtod. Jest tez kolorem duchowosci i zycia religijnego, gdyz prowadzi do
wyciszenia.

Kolor zielony nalezy do wiosny. Zielen kojarzona jest z sitgtworzenia,
wzrostu, procesem dorastania. Tesknota do zieleni jest postrzegana symbo-
licznie jako pragnienie odnowy. Zielen tagodzi, przynosi zadowolenie, daje
pokoj, uspokaja i odpreza.

Manipulacjabarwgw czasie ,,Porannego kregu” dokonuje sie dzieki zmia-
nie wystroju catego wnetrza pomieszczenia, w ktérym prowadzimy zajecia.
Barwa kazdej pory roku decyduje o wystroju Scian i sufitu odpowiednio
dobranymi kolorystycznie tkaninami. Mozemy przystroi¢ sale jednolitym
kolorem danej pory roku, badz tez réznymi jej odcieniami.

Waznym momentem ,Porannego kregu” jest ciemno$¢. Ciemnos¢ silnie
dziata na nasze emocje. Im jest gtebsza, tym giebiej od nas dociera. Moze
budzi¢ niepokdj, a nawet lek, ale bardzo wazne jest oswojenie si¢ z ciemno-
Scig, opanowanie emaocji. Dzieki ciemnosci wyrazniej dostrzegamy kazdy
element, ktory nignie jest. Dlatego w ciemnosci tak wielkiego znaczenia
nabiera zapalona swieca pojawiajgca sie w zasiegu wzroku. Ciepte migo-
czace Swiatto Swiecy niesie z sobg spokdj i poczucie bezpieczenistwa.

Bardzo istotnymi elementami ,Porannego kregu” sgbodzce dotykowe.
Szczegblnguwage powinnismy poswieci¢ naszym rekom. To, w jaki sposob
nimi poruszamy i jak dotykamy dziecko, ma wielkie znaczenie. Dotyk po-
winien by¢ przekonujacy i precyzyjny, a nie mechaniczny i bezmys$iny. Po-
dajac dtonie, powinnismy przekazywac¢ pozytywny stosunek do dziecka
i poczucie bezpieczenstwa. Podstawowa propozycjg stymulacji dotykowej
jest masaz dioni wykonywany na powitanie. Towarzyszy mu piosenka,
a olejek uzyty do masazu ma charakterystyczny dla danej pory roku za-
pach. Bodzce dotykowe majg szczeg6lne znaczenie dla uczniéw niedowi-
dzacych, gdyz wtedy organem stuzgcym do ,,widzenia”, do orientacji w prze-
strzeni stajgsie rece. Dzieci zaczynaja,przezywac” swoje rece przez maso-
wanie ich, glaskanie czy uciskanie, czuja, jak naptywa do nich krew,
a dzieki olejkowi skora staje sie gltadka i jedwabista.

Wiasnie podczas masazu dtoni mozemy spotkac sie z dzie¢mi w sposob
najbardziej osobisty, przekazac¢ im swojabliskos¢, ciepto, poczucie bezpie-
czenstwa. Ta codziennie powtarzajgca sie czynnosc staje sie rytuatemii ro-
dzi zaufanie.

Zapachy, podobnie jak kolory, oddziatujg na nasza psychike. Kazdy
w swoisty sposéb. Kazdej porze roku przyporzadkowujemy inny zapach,
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ktérym napetniamy pomieszczenie przez wlanie kilku kropel olejku za-
pachowego do lampki zapachowej oraz dodatkowo kilkudziesieciu kropel
olejku uzywanego do masazu. Do lata przyporzadkowujemy zapach réza-
ny; dziata on kojgco, usmierza ztos¢, gniew, ,leczy” bezsennosé, pomaga
roztadowac stres. Oddajgc nastroj jesieni, uzywamy lawendy, ktdéra tagodzi
napiecia, uspokaja, wzmacnia. Do zimy przypisana jest mieta, dziatajgca
uspokajajgco, wzmacniajgco i rozluzniajgco. Wiosng uzywamy olejku cy-
trynowego, ktory dziata antyseptycznie, pobudza apetyti ozywia.

Kazdej porze roku przyporzadkowany jest instrument bedacy zrodtem
bodzcow dzwiekowo-wibracyjnych. Latem jest to gong (typu koscielnego)
i grzechotka z piaskiem. Jesienig gramy wiatrem na dzwonkach rurowych.
Zimagpostugujemy sie dzwonkami i trianglem (trojkatem). Wiosnguzywa-
my bebna. Instrumenty wywotujasilne wibracje, mogaone by¢ odczuwa-
ne przez ucznidw za pomoca dotyku, ktory wspomaga stuch w odbiorze fal
akustycznych. Najpierw gra sie na instrumentach blisko ciata uczniéw, tak,
by mogli czu¢ wibracje; a potem zrodto dzwieku oddala sie w celu wytwo-
rzenia odruchu orientacyjnego, uczenia dziecka rozpoznawania kierunku,
z ktérego dochodzi dzwiek.

Kolejnag grupg bodzcéw sg wrazenia smakowe. | te zmieniaja sie cy-
klicznie z porami roku. Celem dostarczenia tych bodzcéw jest zwiekszenie
wrazliwosci warg i jezyka, by pomdc w przezywaniu przyjemnosci smako-
wania, delektowania sie potrawami, przy czym wazny jest nie tylko smak,
ale i zapach pokarmu. Wiosng podajmy dzieciom cytryne posypang cuk-
rem, by poznaty smak kwasny, latem - stodka konfiture z wisni, jesieniag
miod i krem orzechowy, a zima mietowe pastylki w czekoladzie.

Autorzy podajakolejnosé i statos¢ wykonywanych czynnosci w trakcie
zaje¢ w ,,Porannym kregu™

1) zapalenie lampki zapachowej adekwatnej do pory roku;

2) obejscie z lampkakregu dzieci, wymienienie imion, zwrocenie uwa-
gi na zapach oraz cechy ognia;

3) Spiewanie powitalnej piosenki, w ktérej wymienia sie imie kazdego
dziecka, i jednoczesne masowanie dtoni oliwka zapachowsg;

4) krotkie opowiadanie o danej porze roku, w ktérym mozemy pokazac
rézne ciekawostki przyrodnicze z nigzwigzane (wiosna - podlewanie zbo-
zaw doniczkach, jesien - ogladanie lisci i kasztandw, zima - obserwowanie
Sniegu, lato - zwrdécenie uwagi na wysoka temperature; podczas demon-
strowania mozemy otwierac okna);

5) spotkanie z zywiotem (wiosha - rozcieramy dzieciom gline na dto-
niach, najpierw jest mokra, sliska i zimna, a pozniej ciepta, szorstka i kru-
cha; lato - zapalamy $wiece lub lampion, opowiadamy o ogniu i pokazu-
jemy jego wiasciwosci, na koniec zdmuchujemy ptomyk lub zalewamy go
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woda; jesien - wentylatorem rozwiewamy suche liscie, poruszamy tkani-
nami na scianach i suficie albo zabawkami, rozwiewamy witosy dzieciom;
zima - demonstrujemy wode w stanie ciektym i statym, dzieci dotykajglodu,
ktéry jest twardy, $liski, zimny i mokry);

6) demonstracja instrumentu muzycznego;

7) zaktadanie na gtowy dzieci kolorowych chust (kolor chusty zgodny
z barwapory roku) - nastepnie dziecko samo (lub z pomoca) $cigga chuste
z gtowy);

8) zaciemnienie sali (szukanie z lampkadzieci, wymawianie ich imion,
dziecko w miare mozliwosci odpowiada lub inaczej, np. przez podniesienie
reki albo nogi, daje znac);

9) zapalenie lampy naftowej (w ciemnosciach i w Swietle nadfioleto-
wym pokazujemy fosforyzujace zabawki, gumy, materiaty w odpowiednim
kolorze);

10) zastosowanie bodzcow smakowych (podajemy dzieciom jedzenie
0 odpowiednim smaku);
11) gaszenie lampki zapachowej.

Malowanie stowami - propozycje ¢wiczen

- ,,Gdybym byta/byt czyms$ w kolorze: czerwonym, zielonym..., to byta-
bym/bytbym...””;

- kolorowa kula: uczestnicy podaja sobie kule w okreslonym kolorze
i méwig, z czym kojarzy im sie ten kolor;

- pajeczynka: uczestnicy otrzymujg ktebek widczki w okreslonym kolo-
rze i pierwsza osoba przedstawia sie, méwigc: ,,jestem zielona Monika”
i podaje kiebek dalej, po czym kolejna osoba przedstawia sie imieniem
i kolorem welny; zabawa konczy sie zrobieniem pajeczynki, ktéorgmozna
odpowiednio zatytutowaé, pajeczynke mozna naklei¢ na ptachte pa-
pieru;

- satatka owocowa, koktajl owocowy: uczestnicy wykonujg napoj
lub potrawe z owocow w okreslonym kolorze;

- taniec w kolorze: uczestnicy tanczgprzy muzyce, ktorej melodia lub
tematyka nawigzuje do okreslonego koloru; taniec moze miec¢ charakter
spontaniczny lub odbywac sie wedtug ustalonych krokéw i figur (pomoc-
ne sgrekwizyty w okreslonym kolorze: chusty, szarfy, balony...);

- radosne bukiety: uczestnicy otrzymujgbibute w danym kolorze i robig
bukiety, ktére potem moga podarowac bliskiej osobie;
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- mandale: uczestnicy otrzymujg szablony z mandalami i wypetniajg
je, zaczynajac od zewnatrz, a konnczagc w centrum rysunku, tlo man-
dali kolorujgna podany wczesniej kolor, z kolei kolory wzoréw dobierajg
sami;

- malowanie kasztankami: uczestnicy otrzymuja pudetko po butach
i kilka kasztanéw, nastepnie zanurzajgkasztany w naczynku z rozwod-
niongfarbgw okreslonym kolorze, wktadajado pudetka, naktadajgwiecz-
ko i trzesg pudetkiem; w Srodku powstanie barwna kompozycja;

- malowanie dziesiecioma palcami: uczestnicy otrzymujafarbe i ptach-
ty papieru, malujgpalcami, nalezy uzy¢ do tego specjalnej farby, niepo-
wodujacej uczulen;

- kolorowe stowa: uczestnicy losujgpo dwa kolory i majgpodac np.: da-
nia w tym kolorze (z6tty i zielony: jajecznica ze szczypiorkiem; czerwony
i zielony: zupa pomidorowa z koperkiem), dania mogaby¢ rzeczywiste
lub wymyslone (z6tty i zielony: krokodyl w sosie waniliowym; czerwony
i zielony: satatka z trawy i jarzebiny).
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