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Konferencja jako metoda wspierajgca

osigganie niezaleznosci oraz forma

wyrazania oczekiwan przez miodziez
niepetnosprawng intelektualnie

Conference as an expression of expectation and a form supporting
the independence achievement of youth with intellectual disability

Abstract: The article deals with the problem of including the wishes and expectation
of intellectually disabled people in the programs supporting their independence achie-
vement. An observation and analysis of documents was used to present the outcomes of
three conferences conducted in the workshops and group homes for youth and adults
with intellectual disability. The article concludes that a conference is a useful and
efficient form of independence training for youth and adults. It gives also an opportuni-
ty to exchange information among professionals, parents, disable people and obse-
rvers. The author discussed issues regarding the need of educational and rehabilita-
tion process improvement.
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W funkcjonujacych obecnie systemach ksztatcenia i rehabilitacji os6b
niepetnosprawnych intelektualnie problem rozpoznawania ich potrzeb oraz
oczekiwan traktowany jest jako podstawa organizacji procesu oddziatywa-
nia (Kostrzewski, Szatanski, 1998). Zwraca sie takze uwage na po-
trzebe ksztattowania u miodziezy niepetnosprawnej systemu wartosci jako
regulatora w procesie dokonywania wyborow (Girynski, 1996). Uzywa-
jac stow Ruth Luckasson iAlaya Reeve (2001), mozna stwierdzi¢, iz
ostatnie zmiany w systemie klasyfikacji umozliwiajaprzejscie od rozwazan
dotyczacych zakresu mozliwosci korzystania przez niepetnosprawnych in-
telektualnie z edukacji - do pytan o rodzaj wsparcia, jakiego nalezy udzie-
li¢ jednostce w celu umozliwienia jej realizacji wkasnych marzen. Postulat
odejscia od traktowania o0s6b niepetnosprawnych jako niezdolnych do po-
dejmowania samodzielnych decyzji przedstawiony zostat takze w Deklara-
cji madryckiejl.

Dziatalnos¢ rehabilitacyjna, w ktérej zabrakloby pytania o dgzenia
i oczekiwania poddanego oddziatywaniom podmiotu, mogtaby by¢ spostrze-
gana jako praktyka paternalistyczna. Ignorowanie preferencji mtodziezy
niepetnosprawnej pozostaje takze w sprzecznosci z promowangw ramach
ruchu People First zasady - ,,nic 0 nas bez nas” (por. Goo dley, 1998).
Wydaje sie, ze przedstawione stwierdzenia uzasadniajg potrzebe podej-
mowania badan ukierunkowanych na rozpoznawanie dazen i oczekiwan
0s6b niepetnosprawnych, a takze na potrzebe podejmowania préb okresle-
nia ich znaczenia w modyfikowaniu systemow ksztalcenia i rehabilitacji.
Konieczne jest takze podejmowanie inicjatyw wspierajgcych osigganie nie-
zaleznosci, stuzacych takze ksztattowaniu tozsamosci oraz kultury oséb nie-
petnosprawnych (Dykcik, 2005).

Prowadzone dotychczas w opisywanym obszarze analizy opieraty sie
gtéwnie na indywidualnych badaniach z wykorzystaniem technik rozmo-
wy i wywiadu oraz na zbiorowych badaniach kwestionariuszowych (Min-
ton, Fullerton, Murray, Dooder, 2002). W badaniach prowadzo-
nych przez A. Kucharska (2005) okreslono zrodta planéw i marzen
oraz wyodrebniono ich zakresy tresciowe - rodzinne, edukacyjne, zawodo-
we, materialne, bytowe i osobiste.

W badaniach wiasnych (o charakterze pilotazowym) wykorzystatem
analize dokumentéw - zapisu wypowiedzi 0osob niepetnosprawnych inte-
lektualnie opublikowanych w materiatach bedacych produktem konferen-
cji przeprowadzonych z udziatem miodziezy intelektualnie niepetnospraw-
nej na terenie specjalnych osrodkow wychowawczych oraz warsztatéw te-
rapii zajeciowej w Bydgoszczy, Rudzie Slaskiej oraz Rybniku. W ramach
konferencji zorganizowanej w Rybniku przeprowadzono takze bezposred-*
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nigobserwacje. Spotkania miodziezy miaty miejsce w okresie od kwietnia
2003 do maja 2004 roku. Konferencje zaprojektowali i prowadzili Adam
Gudalefsky oraz Conception Madduma - autorzy programoéw ksztatcenia
oraz wielu publikacji z zakresu wspierania osob niepetnosprawnych. Kaz-
da z konferencji trwata trzy dni; ich aktywnymi uczestnikami (delegatami)
byli uczniowie klas zawodowych (przysposobienia zawodowego) oraz 0so-
by zatrudnione w warsztatach terapii zajeciowej. Wiek delegatow mies-
cit sie w przedziale od 16 do 35 lat. Obserwatorami byli pracownicy zatrud-
nieni w instytucjach edukacyjnych i terapeutycznych, rodzice oraz inne
osoby niepetnosprawne, a takze mtodziez klas licealnych. Zastosowana for-
ma organizacyjna ,konferencja” zostata wybrana w celu podkreslenia
podmiotowosci oséb niepetnosprawnych oraz udostepnienia im mozliwosci
samodzielnego wyrazania opinii oraz podejmowania decyzji - funkcjo-
nowaniaw rolach typowych dla dorostych. Mozna byto zauwazy¢, ze zasto-
sowana forma dziatania sprzyjata powstawaniu dynamiki koniecznej
podczas podejmowania trudnych w dyskusji tematéw. Ich zakres ustalany
byt w glosowaniu przez samych uczestnikow na podstawie przygoto-
wanych przez prowadzacych (moderatoréw) propozycji tematéw. Schemat
trzydniowej konferencji obejmowat:

Dzien pierwszy - wygtaszane byly wyktady na temat przywodztwa
i dynamiki grupowej, po ktorych nastgpito okreslenie przez delegatéw ce-
16w konferencji, zaplanowanie jej przebiegu. W drodze gtosowania wybra-
ni zostali przewodniczgcy oraz sekretarz kazdej sesji. Zaktada sie rotacyjne
przydzielanie funkcji, aby umozliwi¢ kazdemu z delegatéw aktywnosé, pet-
nienie odpowiedzialnej roli. Ze wzgledu na potrzebe osiggniecia wtasciwej
dynamiki pracy przyjmuje sie, ze optymalna liczba delegatow (tzn. aktyw-
nych uczestnikoéw) winna wynosi¢ okoto 15 oséb; pozostali wraz z profesjo-
nalistami i rodzicami petnigrole obserwatoréw. Podczas konferencji wyma-
gane jest notowanie wypowiedzi i wnioskéw oraz przygotowanie materia-
t6w drukowanych dla uczestnikow - czynnosci te sg podejmowane przez
sekretarza - asystenta (osobe wspomagajaca delegatow petnigcych rota-
cyjnie funkcje sekretarzy podczas kolejnych sesji).

Dzien drugi - podczas sesji plenarnych dyskutowane byty cztery wy-
brane przez delegatéw tematy. Wiodgcym podczas wszystkich trzech kon-
ferencji byto zagadnienie: ,Ja i moja dorosto$¢”, w obrebie ktdrego pierwszy
szczegotowy temat podlegajgcym dyskusiji to: ,,Kim chce by¢ w przysztosci?”
W trakcie konferencji prowadzone byty takze réwnolegle wyktady oraz
spotkania dyskusyjne dla obserwatoréw (rodzicéw oraz profesjonalistéw);
wsréd podejmowanych zagadnien obecne byty: rozwéj seksualny, usamo-
dzielnianie oraz praca zarobkowa oséb niepetnosprawnych intelektualnie.

Dzien trzeci - podczas kolejnych sesji przeprowadzane byto podsumo-
wanie oraz ewaluacja konferencji, a takze ustalenie wnioskdéw koricowych.
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Produkt koncowy stanowita publikacja obejmujaca zbiér wypowiedzi uczest-
nikow oraz przegtosowane wnioski. Ustalone zostaty takze cele - np. dele-
gaci zaplanowali przeprowadzenie kolejnej konferencji oraz ustalili jej za-
kres. Zaproponowano zadania do indywidualnego wykonania przez uczest-
nikoéw - np. przeprowadzenie rozmowy z ewentualnym pracodawcg. Dele-
gaci otrzymali rowniez okolicznosciowe dyplomy potwierdzajgce uczestnic-
two. Przygotowywano dokument koncowy zawierajacy informacje na te-
mat konferencji oraz postulaty jej uczestnikoéw kierowane do wiadz samo-
rzadowych oraz mediéw.

Analiza wypowiedzi uczestnikow zebranych w ramach kolejnych kon-
ferencji daje mozliwos¢ ich pogrupowania w nastepujacy sposoéb:

Oczekiwanie dotyczace wiasnej dorostosci - wiasne dazenia:

- brak wizji - ,,Jeszcze nie wiem”,;

- wybor sugerowany fascynacjg spotykanymi w ramach instytucji eduka-
cyjnych i rehabilitacyjnych profesjonalistami - ,,Chce by¢ psychologiem?”;

- chec bycia gwiazda, np. sportowcem - w tej grupie osoby niepetnospraw-
ne sygnalizowaly zamiar realizacji siebie poprzez aktywnos¢ w takich
dziedzinach, jak ptywanie, lekkoatletyka - wybor ten prawdopodobnie
uwarunkowany byt typem zaje¢ realizowanych w ramach instytucji;
mozna takze poszukiwac¢ uwarunkowan zwigzanych z powszechna fa-
scynacjgwyczynowymi sportowcami, zwtaszcza w takich dyscyplinach,
jak pitka nozna;

- realne wybory - obejmowaty wskazania uwzgledniajgce osobiste kom-
petencje oraz aktualnie dostepne oferty pracy -,,Chce by¢ ogrodnikiem,
bo potrafie pielegnowac rosliny, przycinac trawe”; ,,Chce opiekowac sie
dzieémi w domu dziecka - mam mitodsze rodzenstwo, ktérym sie zajmu-
je”; ,Chce by¢ portierem - jestemn cierpliwy”;

- utrzymanie dotychczasowego statusu - ,Nie chce nic zmieniaé, jest mi
tu (w warsztacie terapii zajeciowej) dobrze, jestem zabezpieczony finan-
SOWO0”.

Kolejnym dyskutowanym zagadnieniem byty atrybuty dorostosci:

- podstawowa, najczesciej spostrzegangcecha dorostosci byta mozliwosé
dokonywania wyboru i samodzielnos¢ w zakresie takich obszaréw zycia
spotecznego, jak ubieranie sie, podrézowanie, korzystanie z mediéw, roz-
rywek, sygnalizowane w takich wypowiedziach typu - ,,Gdy bytam dziec-
kiem, nie mogtam sama jezdzi¢ pociggiem”; ,Sam wybieram sobie pro-
gramy, ktére oglgdam”;

- drugim wskazywanym atrybutem dorostosci byta odpowiedzialnos¢ -
»,Dorosty interesuje sie innymi, jest dobry i opiekunczy”,

- kompetencja - ,,Dorosty wszystko wie”,

- wiek - ,,Dorosty ma duzo lat”,

rodzina -, Dorosli zenigsie, zaktadajgrodziny”.
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Kolejnym analizowanym zagadnieniem bylo:
Czy jestem traktowany jak dorosty przez rodzine, czy zachowuje sie jak
dorosty?

- poczucie uznania wiasnej dorostosci sygnalizowane byto najczesciej
w wypowiedziach typu: ,Mam klucze” (50% badanych); ,,Znam swoj ad-
res” (90% badanych)”; ,Mam telefon” (50% badanych).

- sposob traktowania przez rodzine: , To zalezy od mojego zachowania”,
»~Zawsze liczg sie z moim zdaniem?”;

- brak traktowania jako dorostego byt wyrazany w wypowiedziach typu:
»,Nie moge sie spotykac z dziewczyna (chtopakiem)”.

Przeprowadzone badania ze wzgledu na ich ograniczony charakter
wymagajg dalszej kontynuacji z wykorzystaniem rozszerzonego zestawu
technik. Poczynione obserwacje dajgpodstawy do stwierdzenia, iz konfe-
rencja moze stanowi¢ uzyteczngforme pracy z osobami niepetnosprawny-
mi intelektualnie, wykorzystywangw celu wspierania osiggania przez nie
autonomii. Forma ta daje mozliwos¢ prowadzenia bezposrednich badan,
poznania osob niepetnosprawnych petnigcych role przypisywane doros-
tym - co moze by¢ wykorzystane w ksztatceniu pedagogéw i innych pro-
fesjonalistéow podejmujgcych prace z osobami niepetnosprawnymi inte-
lektualnie. Spotkania tego typu tworzg takze pole do obserwacji reakcji
rodzicdw oraz przekazania im informacji na temat dgzen miodziezy. Prze-
prowadzona analiza wykazata istnienie zr6znicowanych dazen i oczeki-
wan os6b niepetnosprawnych, wskazata takze na obszary, w ktérych moz-
na podejmowac dziatania zgodnie z dgzeniami os6b intelektualnie niepet-
nosprawnych.
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