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Przemoc i agresja

lzabela RAJSKA-KULIK

Przemoc wewnatrzmatzenska —
uwarunkowania
pozostawania maltretowanych kobiet
w krzywdzacym zwigzku

Przemoc nie jest problemem marginalnym, jest zjawiskiem powszech-
nie spotykanym w zyciu spotecznym. Mozna powiedzieé, ze przepelnia ona
S§wiat 1 czesto mamy wrazenie, 1z jest jej znacznie wiecej niz mitosci, przy-
jazni czy bezpieczenstwa. Rowniez dom rodzinny, z zalozenia bezpieczne
1 ciepte ognisko domowe, ktére ma pelni¢ funkcje schronienia przed ztem
zewnetrznego $wiata, zamiast stanowic¢ ostoje miloSci i opieki, niejednokrot-
nie staje sie miejscem cierpienia, zagrozenia, ponizenia, lekuirozpaczy Mel -
libruda, 1997).

W literaturze psychologicznej mozna spotkaé rézne préby zdefiniowa-
nia terminu ,przemoc’. Zdaniem I. Pospiszyl, przemoc to,wszelkie nie-
przypadkowe akty godzace w osobista wolno§¢ jednostki lub przyczyniaja-
ce sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza
spoleczne zasady wzajemnych relacji” (1994, s. 14). W takim ujeciu bierze
sie pod uwage zar6wno intencjonalno§é¢ zachowan sprawcy, jak i skutki
przemocy w postaci szkdd fizycznych.

Wedtug ,,Biuletynu Informacyjnego Panstwowej Agencji Rozwiazywa-
nia Probleméw Alkoholowych” (PARPA), przemoc w rodzinie to ,,wszelkie
odmiany ztego traktowania tych czlonkow rodziny, ktérzy nie sg w stanie
skutecznie sie broni¢” (1995). W Programie Przeciwdzialania Przemocy
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w Rodzinie, jaki jest prowadzony przez PARPA w Polsce, przyjeto nastepu-

jaca definicje: ,,Przemoc domowa zwana tez przemoca, w rodzinie to zamie-

rzone 1 wykorzystujace przewage sil dziatanie skierowane przeciw czlonko-
wi rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienie

1szkody” (Sasal, 1998, s.17).

Biorac pod uwage rézne okreslenia przemocy w zwigzku partnerskim,
mozna uchwycié pewne wystepujace w nich elementy wspdlne, ktére —jak
podajeA. Dobrzynska-Mesterhazy (1996)—sa nastepujace:

— przemoc zwigzana jest z relacja z osoba bliska (partner, wspétmatzonek),
w ktérej istnieje nieréwny uktad sit;

— dochodzi do wykorzystania wtadzy 1 sity fizycznej przez silniejszego nad
stabszym;

— obie strony traktujg siebie w sposéb przedmiotowy;

— tym, co spaja zwigzek, jest lek ofiary — kobiety, 1 manipulowanie tym
lekiem przez mezczyzne, ktoéry nie liczy sie z jej prawami, potrzebami
1pragnieniami, a to, na czym mu zalezy, to petna kontrola nad sytuacja,
1 poczucie wladzy nad kobieta.

W literaturze przedmiotu uzywa sie zamiennie ré6znych terminéw do-
tyczacych wzajemnych relacji, w ktorych wystepuje agresja. Przykladem
okres§lenia o charakterze bardziej ogélnym jest ,,przemoc w domu (domestic
violence). Na okreslenie przemocy w zwiazku partnerskim uzywa sie terminu
,2wzajemna przemoc w parze’ (common couple violence), ,przemoc w zwiaz-
ku partnerskim” (couple violence, mutual violence), ,przemoc w zwiazku
intymnym” (intimate violence) (Gelles, Straus, 1988; Gelles, Cor-
nell, 1990; Viano, 1992), ,przemoc matzenska” (marital abuse, spousal
violence, marital violence) ( Borkowski, Murch, Walker, 1983), ,prze-
moc miedzy matzonkami” (conjugal violence) (Gelles, 1987). W przypad-
ku przemocy wobec kobiet stosuje sie okreslenia ,naduzycie wobec kobiet”
(woman abuse), ,bita kobieta” (battered woman). W jezyku polskim funk-
cjonujg okreslenia: ,bita kobieta”, ,kobieta maltretowana”, ,kobieta krzyw-
dzona”.

Wséréd form przemocy najczeséciej wyrdznia sie przemoc fizyczna, psy-
chiczna lub emocjonalna oraz seksualng. Przemoc fizyczna to akt prze-
prowadzony z intencja (lub percypowany jako majacy intencje) zadania
cierpienia fizycznego innej osobie (Gelles, Straus 1979). Krzywdzenie
fizyczne moze przybierac postaé popychania, policzkowania, drapania, ude-
rzania piescia, bicia przedmiotami, duszenia, kopania, wykrecania rak, cia-
gniecia za wlosy, pobicia. W praktyce mozna spotkacé kobiety doznajace zna-
cznie wiecej form przemocy niz te wymienione.

Dokonujac opisu skutkéow agres;ji fizycznej, bierze sie pod uwage nie
tylko jej przejawy, ale takze skutki w postaci uszkodzenia ciala i wskazan
do konsultacji lekarskiej. Wedtug K. Browne, M. Herberta (1999), przy-
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padki maltretowania fizycznego czlonkéw rodziny moga charakteryzowaé
sie r6znym stopniem dotkliwosci, od np. niewielkiego uszkodzenia zewnetrz-
nych tkanek ciata (lekkie zadrapania, niewielkie i lekkie stluczenia, drob-
ne, powierzchowne oparzenia, niewielkie pregi na ciele), do np. umys$lne-
g0, uporczywego powodowania obrazen potencjalnie prowadzacych do $mier-
ci ofiary lub bardzo ciezkiego stanu.

Przemoc fizyczna jest celowym zachowaniem, ktore wywoluje u jed-
nostki znaczny bél fizyczny, czesto pozostawiajac §lady na ciele. Bardziej
nieuchwytna forma maltretowania i trudng do udowodnienia jest psychiczne
krzywdzenie. Organizacja Amnesty International psychiczne znecanie sie
definiuje w spos6b operacyjny, zaliczajac do niego m.in. degradacje werbal-
na (wyzywanie, upokarzanie), grozenie zabdjstwem, ograniczenie snu
1 pozywienia (Pospiszyl, 1994, 1999). Jak stwierdzita L.E. Walker
(1993, 1994), opisujac tzw. syndrom bitej kobiety (battered women syndro-
me), wszystkie te formy przemocy bywaja udziatem kobiet krzywdzonych.
Doéwiadczaja one grézb, przymusu, ciaglej krytyki i ignorowania, sa, za-
straszane, oskarzane, upokarzane i ponizane. Partnerzy manipulujg ich
poczuciem winy, stosuja wyzwiska, izolujg od kontaktu z innymi, zdarza
sie, ze wmawiaja chorobe psychiczna lub wykorzystuja dzieci do sprawo-
wania kontroli, np. przez wrogie nastawienie dzieci do matki, grozenie po-
zbawieniem wladzy rodzicielskiej. Zagrozeniem, jakie niesie przemoc psy-
chiczna, jest to, ze niszczy ona poczucie wlasnej wartosei i godnoséci. Niejed-
nokrotnie ofiary znecania uznaja ja za bardziej dotkliwa i ranigca forme
maltretowania.

Przejawem przemocy seksualnej jest wymuszanie kontaktow o charak-
terze seksualnym wbrew woli danej osoby, a takze kontynuowanie aktyw-
nosci seksualnej bez jej zgody, gdy nie jest w pelni §wiadoma lub gdy oba-
wia sie odmoéwic.

Charakterystyka mechanizméw psychologicznych
typowych dla zwigzku, w ktérym panuje przemoc

Z psychologicznego punktu widzenia, przemoc wobec kobiet mozna roz-
patrywacé jako sytuacje skrajnie urazowa wywotang celowym i dtugotrwa-
lym dziataniem partnera (Dobrzynska-Mesterhazy, 1996). Innymi
stowy, w przypadku zwigazku matzenskiego, w ktorym dochodzi do przemo-
cy fizycznej, mamy do czynienia z chroniczng sytuacja stresowa, gdyz
czynniki zwigzane z napieciem 1 poczuciem zagrozenia dzialaja permanent-
nie. Czasami sytuacja maltretowania moze przybierac postacé stresu eks-
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tremalnego. Dzieje sie tak wowczas, gdy drastyczna, powtarzajaca sie prze-
moc przychodzi bez ostrzezenia, atakuje podstawowe wartoSci ofiary, takie
jak jej zycie czy schronienie. Kobieta nie moze sprostaé tej skrajnej sytuacji
za pomoca znanych i1 dostepnych jej strategii, a kolejne akty dreczenia po-
zostawiaja po sobie trwaty §lad, ktéry jest reaktywowany, gdy tylko poja-
wiq sie bodzce skojarzone z danym wydarzeniem (por. Hobfoll, 1991).
Takie doéwiadczenia traumatyczne wyciskaja emocjonalne i fizyczne piet-
no. Wywoluja i utrwalaja w osobie krzywdzonej niska samoocene, poczucie
bezradnoéci i nieskutecznosci, poczucie uzaleznienia i uwiktania w zwia-
zek, bez szansy na jego zakonczenie 1 wyjécie z kregu przemocy. W tym
znaczeniu opisane w dalszej czesci tekstu mechanizmy wywieraja gteboki,
destrukcyjny wpltyw na zycie ofiar.

Syndrom bitej kobiety

Doéwiadczenia traumatyczne wywoluja nie tylko bezpoérednia szkode
fizyczna, ale powodujgq réwniez spustoszenie w sferze emocjonalnej, nisz-
czac pozytywne wyobrazenia ofiar na temat swoj 1 na temat otaczajacego
$wiata. Skutki podlegania przemocy mozna zdiagnozowac jako reakcje albo
zaburzenie posttraumatyczne (zesp6t stresu pourazowego PTSD wg. kla-
syfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego, DSM-IV) (Seligman, Walker, Rosenhan, 2003). W przy-
padku przemocy malzenskiej, trauma ma charakter chroniczny, ofiary do-
$wiadczaja dlugotrwatego, powtarzajacego sie urazu (uraz typu II wg
L.Terr,za: Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy, 2000)
w przeciwienstwie do prostego zespotu stresu pourazowego, ktory jest na-
stepstwem wydarzen ograniczonych w czasie, np. gwalt, katastrofa (uraz
typu I). Zdaniem badaczy, charakterystycznym rysem dla zespolu typu 11
jest zaprzeczanie 1 psychiczne odretwienie, zjawiska dysocjacyjne, gwat-
towne zmiany nastroju— od skrajnej biernosci do wybuchéw gniewu (Her -
man, 1998).

U kobiet, w przypadku ktérych zdiagnozowano tzw. syndrom bitej ko-
biety (battered woman syndrome, por. Walker, 1993) traktowany jako
podkategoria zespotu stresu pourazowego, moga wystapié takie objawy, jak:
reakcje unikowe (zaprzeczanie), zmniejszenie zainteresowania Swiatem,
odretwienie — specyficzny paraliz emocjonalny, objawy depresyjne, jak réw-
niez reakcje polegajace na ponownym przezywaniu urazowych zdarzen
w snach, we wspomnieniach, w stanie zadumy i wspétwystepujaca z tym
podwyzszona pobudliwo$é, przejawiajaca sie w objawach 1 zaburzeniach
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lekowych (zaburzenia snu i taknienia, sktonno$¢ do ptaczu, hiperaktyw-
noé¢, drazliwo$e).

Badania majace na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia zabu-
rzen stresu pourazowego pokazuja, iz wystepuja one u ponad 60% kobiet
maltretowanych (Giles-Sims, 1998). Ofiary przemocy domowej sa wie-
lokrotnie narazane na do§wiadczenia ranigce, czesto kolejny akt agresji
ma miejsce w czasie, gdy nasilaja sie objawy zespotu stresu pourazowego.
Ostabia to powaznie sily ofiary 1 sprawia, ze zmniejsza sie ich szansa na
konstruktywne poradzenie sobie z przemoca.

Oproécz objawow charakterystycznych dla zespotu stresu pourazowego
ofiary przemocy moga takze doznawaé poczucia ponizenia, pragnienia odwe-
tu 1 zastanawia¢é sie nad zemsta, moga rowniez wykazywac zwiekszona
wrazliwo$ci na wtorne zranienie (Ochberg, 1988, za: Badura-Ma-
dej, Dobrzynska-Mesterhazy, 2000).

L.E. Walker (1994) stwierdzita u kobiet doznajacych maltretowania
wyzszy poziom leku i1 depresji bedacy reakceja na utrate ztudzen dotycza-
cych otaczajacego $wiata 1 uprzedniego obrazu wlasnej osoby, co moze pro-
wadzié¢ do utraty poczucia sily i skutecznosci. Obnizony poziom poczucia
wlasnej wartosci potaczony z brakiem szacunku do siebie sprawiaja, ze ko-
biety — ofiary przemocy spostrzegaja siebie jako osoby bezbronne i podatne
na zranienie. Dlatego tez najczestszym objawem wystepujacym u kobiet
maltretowanych jest depresja. Na podstawie badan populacyjnych stwier-
dzono w grupie kobiet — ofiar przemocy w potowie przypadkéw depresje na
poziomie klinicznym. Inne badania pokazaty, ze 63% — 81% maltretowa-
nych kobiet przezywa silne objawy depresji, co jest wysokim wskaznikiem
w poréwnaniu z kobietami z grupy kontrolnej (7%).

Kobiety w zwigzkach krzywdzacych rzadko wyrazaja gniew w sposéb
otwarty, poniewaz nauczyly sie, ze grozi to ukaraniem przez partneraies-
kalacja przemocy McCann, Sakheim, Abrahamson, 1988). Czes-
ciej agresja z ich strony ma charakter werbalny, a przezywana zlo$¢ jest
thumiona i kierowana na sama, siebie. W potaczeniu z nasilong sktonnoécia,
do obwiniania siebie moze to zwiekszacé ryzyko podjecia préby samobdjcze].
L.E. Walker (1993) ujawnita na podstawie swoich badan, ze 10% kobiet
doznajacych przemocy starato sie odebraé sobie zycie, z tego potowa — wie-
lokrotnie. Kobiety te niejednokrotnie wybieraly drastyczne metody. Na pod-
stawie przeprowadzonej przez E. Starka i A. Flitcrafta (1988)ana-
lizy grupy kobiet, ktore zostaly przyjete do szpitala po nieudanym zama-
chu samobdjczym, stwierdzono, ze w 26% proby samobdjcze byly zwiazane
z doznawana przemoca w rodzinie

Zdarza sie, ze maltretowane kobiety uzalezniaja sie od alkoholu lub
narkotykéw (Frude, 1991). Na podstawiebadan E. Starka 1 A. Flit-
crafta (1988) okazalo sie, ze wérdd bitych kobiet alkoholu naduzywato
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16%, natomiast wérod kobiet z grupy kontrolnej tylko 1% wykazywalo taka
sktonnosé.

Wiedza na temat psychologii kobiety — ofiary przemocy dostarcza do-
datkowych informacji o charakterystycznych cechach ofiar naduzy¢ w zwigz-
ku matzenskim. Oprécz niskiego poczucia wlasnej wartoséci oraz nasilonego
leku i depresji badacze wymieniaja m.in. biernosé¢ i bezradnosé, spoteczna,
izolacje, uwewnetrznione poczucie winy, ustepliwoéé, nieskutecznosé me-
chanizmoéw radzenia sobie (Weitzman, Dreen, 1982; Browne, Her-
bert, 1999).

Na podstawie obserwacji 1 badan kobiet — ofiar przemocy wewnatrz-
malzenskiej L.LE. Walker (1979; 1994) doszla do wniosku, ze w sklad
syndromu bitej kobiety wchodzi réwniez niska samoocena, wycofanie z kon-
taktow spotecznych oraz wyuczona bezradnosé. Wedlug autorki, osoby z dia-
gnozg takiego syndromu najczeéciej przechodza dwie fazy jego rozwoju.
Pierwsza to charakterystyczna dla poczatku zwiazku faza buntu czynne-
go lub biernego z typowymi ucieczkami ofiary czy jej obrona aktywna (od-
dawanie razéw, rzucanie przedmiotami). Kiedy kobieta przekonuje sie, ze
jej zabiegi nie przynosza zadnych rezultatéw, a sytuacja rodzinna staje sie
coraz trudniejsza, rodzi sie w niej poczucie bezsilnosci najczesciej potaczo-
ne z depresja. Stan ten okreslony jako syndrom wyuczonej bezradno$ci
zostal przez autorke uznany za jeden z osiowych objawéw, ktére rozwijaja
sie na skutek pozostawania w zwigzku krzywdzacym. Opierajac sie na moich
obserwacjach poczynionych w trakcie pracy z kobietami maltretowanymi,
moge stwierdzié, ze niektére z nich nawet w poczatkowym etapie zwiazku
traumatycznego nie probuja buntowaé sie przeciwko bélowi i ponizeniu,
jakiego do$wiadczajq ze strony partnera. W ich przypadku prawdopodob-
nie poczucie wyuczonej bezradnos$ci rozwinetlo sie juz wczeéniej, w okresie
dziecinstwa, na gruncie negatywnych przezy¢ zyciowych (zob. Walker,
1988).

Wyuczona bezradnosé

Psychologiczny konstrukt, jakim jest wyuczona bezradnoéé, zostat opi-
sany przez M. Seligmana (1993), ktory wykazal, ze cztowiek poddany
wielokrotnemu do§wiadczeniu traumatycznemu, jakiego nie jest w stanie
uniknagd, staje sie apatyczny 1 bezwolny. Biernos$ci i przygnebieniu towa-
rzysza deficyty motywacyjne i zaklécenia w aktywnym rozwigzywaniu pro-
bleméw. Dalsze badania i obserwacje prowadza do wniosku, iz wyuczona
bezradno$¢ zalezy od atrybucji przyczyn zdarzenia dokonanej przez czto-
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wieka, ktére mozna skategoryzowaé za pomocg wymiarow: uwewnetrznie-
nia, stato$ci oraz globalnoéci.

W przypadku maltretowanych kobiet mozna méwié o specyficznym dla
nich stylu atrybucyjnym prowadzacym do wyuczonej bezradnosci (Wal-
ker, 1994). Ofiary przemocy, u ktérych rozwinat sie ten syndrom, moga,
np. by¢ przekonane, ze sytuacja malzenska, w jakiej sie znajduja, jest kon-
sekwencja ich negatywnych cech czy nieodpowiednich zachowan, i to one
czesciowo ponosza odpowiedzialno$é za agresje meza, bo nie spelniaja jego
oczekiwan, sgq mato inteligentne, niezbyt tadne itp. Wiele z nich wierzy, ze
same prowokujq ataki, poniewaz kldca sie i sprzeciwiaja napastnikowi. Sa,
przekonane, ze ich zachowanie nie tylko wywotuje, ale 1 usprawiedliwia
agresje partnera. Kobiety majace predyspozycje do wewnetrznych, stabil-
nych i globalnych atrybucji negatywnych rezultatéw zwigzanych z przy-
pisywaniem sobie odpowiedzialnosci za nie sa bardziej narazone na prze-
zywanie chronicznej bezradnosci. Atrybucje dokonywane przez ofiary prze-
mocy moga, réwniez dotyczy¢ dreczycieli. N. Frude (1991, za: Browne,
Herbert, 1999) dzieli je na konkretne (,Poza tym jest w porzadku”), nie-
state (,Nie upija sie bardzo czesto”) i zewnetrzne (,Uzywa przemocy tylko
wtedy, kiedy jest pijany, wiem, ze mu na mnie zalezy”).

Zdaniem F.D. Finchama 1 T.N. Bradbury’ego (1988, za:
Browne, Herbert, 1999), jednoznaczne upatrywanie przez kobiete przy-
czyn przemocy w mezczyznie pozytywnie wplywa na jej strategie radzenia
sobie z tg sytuacja. Jednak w stanie wyuczonej bezradnosci kobiety najcze-
$ciej biora wine na siebie, co utrwala w nich poczucie wtasnej bezsilnosci.

Wykorzystanie modelu wyuczonej bezradnoéci w odniesieniu do mal-
tretowanych kobiet wzbudzilo liczne dyskusje na temat ich biernosci i apa-
til. Z czasem sama LLE. Walker (1993; 1994) zaczela podkres$lac¢ wzgled-
noé¢ tego pojecia. W Swietle jej badan okazalo sie, ze kobiety podejmuja,
rézne dziatania, by zmieni¢ sytuacje i uwolni¢ sie od przemocy, ale czesto
ich préoby okazuja sie nieskuteczne. Moze to rozwinaé w nich przeswiad-
czenie o coraz mniejszej liczbie alternatywnych rozwiazan tego problemu.
Jednak nie oznacza, ze kobiety staja sie calkowicie bierne i bezwolne. Ogra-
niczaja one swoje dzialania do takich, ktére stuza bardziej przetrwaniu
1 ochronie wlasnej osoby przez zmniejszenie ryzyka ataku fizycznego niz
jednoznacznemu uwolnieniu sie ze zwiazku, w ktérym doznaja przemocy.
Niektoére z nich beda np. stosowaly strategie unikania partnera polegajaca
na schodzeniu mu z oczu, niepodejmowaniu rozméw czy dziatan, ktore
moglyby go rozzloscié. Jak twierdzi Star (1980), moga one prébowad unik-
naé przemocy przez oblaskawienie sprawcow. Z ich punktu widzenia, uste-
pliwoéé 1 bycie postuszna jest sposobem na przezycie.

WedlugJ.L.. Herman (1998), nawet w przypadku zewnetrznych oz-
nak wyuczonej bezradno$ci kobiety ofiary przemocy moga przezywac skom-
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plikowana, burzliwg walke wewnetrzng. Wiele z nich nie poddalo sie do
konica, ale nauczylo, ze kazde ich dziatanie jest obserwowane, ze wiekszo§¢
wysitkéw zostanie zdtawiona i ze drogo zaptaca za porazke. Majac poczu-
cie, ze nie moga, sobie pozwoli¢ na zaden powazny blad, zbieraja sity i do-
kladnie badaja mozliwoéci, zanim podejma jakiekolwiek dziatanie.

Matzenski terror

Pewne S§wiatlo na relacje zachodzace miedzy kobietg — ofiara a sprawca,
przemocy rzuca analiza zjawiska, ktore w literaturze psychologicznej okre-
§lane jest terminem ,pranie mézgu”. Poczatkowo pojecie to byto wykorzy-
stywane do wyjadnienia zmian w postawach 1 systemie wartosci jencéow
1 przeciwnikéw politycznych, poddanych oddzialywaniom obcej propagan-
dy. D. Russell (1991, zob. tez Salber, Taliaferro, 1998; Melli-
bruda, 1997), zwrdcila uwage na to, ze sprawcy przemocy malzenskiej
stosuja, do zniewolenia ofiar metody, ktore bardzo przypominaja te, wyko-
rzystywane przez straznikéw wieziennych i aparat bezpieczenstwa w kra-
jach totalitarnych. W obu przypadkach chodzi o psychiczne zniewolenie
ofiary, a wiec uzyskanie petnej wladzy i1 kontroli nad jej wola, myéleniem
1 zachowaniem. W celu uzyskania takiego efektu sprawca rozpoczyna od
zniechecania kobiety do kontaktowania sie ze §wiatem zewnetrznym i stop-
niowo doprowadza do coraz wiekszej izolacji spotecznej. Partner stara sie
ograniczaé kontakty kobiety z osobami dla niej waznymi. Zachowuje sie
wobec nich obrazliwie i1 jednoczeénie wmawia kobiecie, ze inni sie nig nie
interesuja. Za kazda ujawniona probe opowiedzenia o tym, co sie dzieje
w domu, kobieta jest karana. Narastajaca izolacja i ukrywanie przed innymi
swojego cierpienia ostabia opér ofiary, powiekszajac tym samym wiladze dre-
czyciela.

Charakterystyczne dla zwiazku, w ktérym istnieje przemoc, sa powta-
rzajace sie incydenty krytykowania i obrazania kobiety, réwniez w obecno-
$ci innych ludzi. Doéwiadczajac skrajnego ponizenia, ofiara zaczyna my-
Sleé, ze by¢ moze zastuzyta sobie na takie traktowanie.

Sprawca niejednokrotnie domaga sie postuszenstwa we wszystkich dzie-
dzinach zycia rodzinnego. Cze$¢ kobiet protestuje przeciwko zmieniajacym
sie 1czesto irracjonalnym wymaganiom, ale z czasem, w obawie przed prze-
moca, 1w celu zapewnienia sobie spokoju, zaczyna sie im podporzadkowy-
wacé. Sprawca skupia na sobie calg uwage kobiety, ktorej zycie coraz bar-
dziej koncentruje sie na codziennych prébach przetrwania i unikniecia re-
presji. Moze to doprowadzié¢ do stanu, w ktérym jej poglady i potrzeby prze-
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staja sie liczy¢ do tego stopnia, iz w koncu nie wie ona, czego naprawde
chce, co czuje 1 mysli, co jest dla niej dobre, a co zle. Dazac do ostabienia
oporu ofiary, sprawca grozi i demonstruje swojq site. Istnienie realnego za-
grozenia zmusza kobiete do postuszenstwa wobec partnera, a cala jej uwa-
gaienergia zostaja skoncentrowane na dazeniu do zapewnienia sobie do-
raznego bezpieczenstwa.

Na skutek dlugotrwatego procesu dreczenia kobieta moze popasé w stan
wyczerpania, bedacy reakcja na chronicznie utrzymujacy sie stresiciagla,
konieczno$¢ czuwania, by zdazy¢ z samoobrong. Czesto jest ona przekona-
na, ze musi ukrywaé swojq rozpacz, strach 1 gniew, poniewaz sprawca oSmie-
sza lub karze okazywanie tych i podobnych uczud.

Sprawcy stosuja réwniez odmienne metody zniewolenia polegajace na
chwilowej zmianie swojego postepowania. Kiedy mezczyzna wyczuwa, 1z
kobieta zaczyna wewnetrznie przygotowywac sie do wyrwania sie z przemo-
cy lub kiedy pojawia sie strach przed prawnymi konsekwencjami agresywne-
go zachowania, woéwczas zaczyna okazywaé pobtazliwo$éé 1 akeeptacje. Od
czasu do czasu bywa czuly i opiekunczy, przeprasza, kupuje prezenty. Takie
postepowanie ostabia opér ofiary, dajac jej ztudna nadzieje, ze bedzie lepiej
1 wszystko sie jako$ ulozy, sprawia, ze postanawia ona trwaé w zwiazku.

Cykl przemocy

Analiza funkcjonowania wielu zwigazkéw malzenskich i nieformalnych,
w ktérych dochodzi do maltretowania, ujawnita (por. Walker 1979;1993;
1994), ze w pierwszych latach rozwijania sie przemocy pewne zdarzenia
zachodza w sposéb cykliczny. Na cykl przemocy sktadaja sie trzy powtarza-
jace sie fazy narastanie napiecia, okres dotkliwej przemocy i czas pojedna-
nia (faza miodowego miesiaca).

W fazie pierwszej narasta napiecie i irytacja sprawcy. Kazdy drobiazg
wywoluje jego zto§¢ 1 prowadzi do awantury, ktorej powody czesto sa blahe.
Mezczyzna prowokuje ktétnie, staje sie coraz bardziej niebezpieczny i spra-
wia wrazenie, ze w coraz mniejszym panuje nad swoim gniewem. Chcac
jako$ opanowacé sytuacje, kobieta stara sie uspokoié partnera. Czesto ulega
mu w wielu sprawach, na przemian nadskakuje mu i unika go. Niektore
kobiety nieustannie zastanawiaja sie nad tym, co moglyby jeszcze zrobid,
aby powstrzymacé meza od kolejnego bicia. Czes¢ z nich przezywa roézne
dolegliwoéci fizyczne zwigzane z narastaniem napiecia, ktore w koncu sta-
je sie nie do zniesienia. Dlatego zdarza sie, ze ofiara sama wywotuje awan-
ture, zeby tylko ,,mieé¢ to juz za soba”.

9%
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W fazie drugiej — gwaltownej przemocy — napiecie tak wzrasta, ze w kon-
cu dochodzi do ataku. Zazwyczaj niezaleznie od tego, jak bardzo kobieta
starala sie uspokoié partnera i ochronic siebie, nastepuje roztadowanie jego
agresji. Taki brak wplywu na to, co sie stalo 1 moze staé¢ w przysztosci, rodzi
w ofierze poczucie wstydu, przerazenia, ztosci 1 bezradno$ci. Po dokonaniu
aktu przemocy matzonek, ktéry sie go dopuscil, moze nadal zachowywaé
sie nieprzyjaznie i wrogo. Czesto jednak odczuwajac poczucie winy, wyra-
za zal, okazuje skruche 1 obiecuje, ze to sie nigdy nie powtdrzy.

Taka wlasnie postawe poréwnywano do osobowoséci Mr Jekylla 1 Dr
Hyde’a(Bernard, Bernard, 1984). Jest to trzecia faza nazywana okre-
sem miodowego miesigca, w ktorym nastepuje spadek napiecia, czesto do-
chodzi do wyrazenia skruchy i przeprosin ze strony sprawcy i w konse-
kwencji do pogodzenia partneréw. Rozbudza to nadzieje w kobiecie, ktéra
zaczyna wierzy¢, ze mezczyzna sie zmienit i ze przemoc byla jedynie wy-
jatkowym incydentem, ktéry nigdy sie nie powtérzy. Ale faza miodowego
miesiaca to tylko przemijajacy okres. Po pewnym czasie, niezaleznie od tego,
jak postepuje partnerka, rozpoczyna sie ponownie (pierwsza) faza narasta-
nia napiecia i cykl powtarza sie. Jednak przemoc w nastepnym cyklu jest na
og6t gwalttowniejsza, trwajaca dtuzej i za kazdym razem coraz bardziej na-
rastajaca, a fazy miodowe sg coraz krétsze, az w koncu zanikaja. Dostrzega-
jac coraz wieksza bezradnosc ofiary, sprawcy z biegiem czasu traca poczu-
cie winy. Wedlug L.LE. Walker (1994), po poczatkowych aktach maltreto-
wania ok. 70% mezczyzn okazywato czuto$é i milo§é, prosito o wybaczenie,
w pozniejszym okresie tylko 40%. Zdaniem autorki, bardzo trudno uwolnié
sie od opisywanego schematu wydarzen, jesli raz sie wedlug niego postapito.

Syndrom sztokholmski

Niektorzy badacze analizujac zwiazki krzywdzace, zwracaja uwage
na podobienstwo miedzy sytuacja ofiary przemocy w rodzinie (,matzenski
terror’ wg Duttona, 1992) a sytuac)jg calkowitej zaleznoéci zaktadnikow
przetrzymywanych przez terrorystow. D.R.L. Graham, E. Rawlings,
N. Rimini (1988); chcac wyjasnié szczegdlny rodzaj silnej wiezi, jaki moze
powstaé miedzy kobieta — ofiara przemocy a jej przesladowca, odwolali sie
do koncepcji tzw. syndromu sztokholmskiego, stanowiacego paradoksalna,
reakcje obronna ofiary, ktéra przejawia sie swoistego rodzaju fascynacja,
zakladnika osoba agresora. D. Dutton taki rodzaj przywigzania okreéla
jako ,wiez traumatyczna” (Dutton, Painter, 1981,za: Badura-Ma-
dej, Dobrzyhska-Mesterhazy, 2000).
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EM. Ochberg (1988) postugujac sie pojeciem ,,paradoksalna wdziecz-
noé¢”’, uwaza, ze dochodzi do jej wyksztalcenia sie wowczas, gdy przesladow-
ca ma catkowita wladze nad zyciem ofiary, ktéra czuje sie bezsilna i w pelni
zalezna od jego decyzji. WieZ traumatyczna tworzy sie w nastepstwie okre-
§lonych sekwencji sytuacji i zdarzen, ktore wyznaczajg charakterystyczny
wzorzec 1 dynamike relacji miedzy ofiara a sprawca. Mezczyzna zniecheca
kobiete do kontaktowania sie ze Swiatem zewnetrznym, doprowadzajac stop-
niowo do jej izolacji spotecznej, np. przez zasiewanie watpliwosci co do tego,
czy inni ludzie sie nig interesuja. Partner dazy do kontrolowania mysli
1 zachowan ofiary, ktéra upokarzana i ograniczana w swoich decyzjach
staje sie coraz bardziej zalezna od niego. Moze to doprowadzié¢ do pewnego
rodzaju infantylizacji kobiety, ktéra czujac sie jak mate dziecko, za kazdy
pozytywny odruch ze strony sprawcy bedzie odczuwala wdzieczno$éé. Do-
s§wiadczanie przez maltretowana kobiete sekwencji: terror, izolacja, zaprze-
czanie, irracjonalne poczucie przywiazania do sprawcy rodzi wdzieczno§é
za to, czego on nie zrobil, a mégt zrobié jako wladca absolutny.

Efekt ,,putapki”

Badacze zajmujacy sie problematyka przemocy w rodzinie oraz osoby
praktycznie pomagajace ofiarom probuja odpowiedzieé na pytanie, jak to
sie dzieje, ze maltretowane kobiety zostaja z brutalnymi mezczyznami. M.d.
Strube (1988, za: Dobrzynska-Mesterhazy, 1996) scharakte-
ryzowala cztery modele, wyjadniajace motywy trwania w krzywdzacym
zwiazku.

1. Model ,,putapki psychicznej” polega na tym, ze im wiecej ofiara dala
z siebie, aby matzenstwo bylo udane, tym wiecej ma do stracenia. Bita ko-
bieta w przesztoSci zainwestowata wiele czasu, energii, zabiegdéw i dziatan,
aby utrzymacé zwiazek. Czujac sie odpowiedzialna za jego jako§¢, probuje
usprawiedliwi¢ wysitki wlozone w jego naprawienie i podtrzymanie. Ofiara
okre$lajaca wlasna warto$é na podstawie tego, czy to jej sie udato, poczyni-
la wczeéniej pewne ,inwestycje psychiczne”, ktére poszlyby na marne
w przypadku odejécia. Zdaniem I. Pospiszyl (1994),,putapka psychicz-
na” jest wstepem do rozwoju np. ,wyuczonej bezradnosci” lub ,,syndromu
sztokholmskiego”.

2. Wedlug modelu ,,putapki sytuacyjne;j”, kobieta do$éwiadczajaca dre-
czenia decyduje, ze korzyéci z odejécia beda mniejsze niz pozytywne strony
pozostania w zwiazku. Jednak mozna przyjaé, ze dotyczy to przede wszyst-
kim zwiazkéw, w ktérych przemoc wystepuje sporadycznie 1 moze byé uzna-
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wana za mniejsze zlo niz np. samotnoéé (Frude, 1991). Kobieta majac
poczucie, ze wiele zainwestowala w ten uklad, jednoczesnie obawiajac sie
odwetu w razie odejécia i nie widzac alternatywnych rozwigzan, jest prze-
konana, iz znalazla sie w sytuacji bez wyjscia. Poczucie ,,usidlenia” dodat-
kowo wzmacnia niska samoocena.

3. Zgodnie z modelem ,putapki leku” krzywdzona kobieta ma wyolbrzy-
mione, negatywne wyobrazenie na temat tego, co sie stanie, gdy odejdzie.
Uwaza, ze sama sobie nie poradzi, odczuwa strach przed samotnoécia. Lek
przed nieznanym jest silniejszy niz bdl i cierpienie do$wiadczane ze strony
partnera.

4. Czwarty model zwigzany jest z opisana wczeséniej teorig wyuczone)
bezradnosci. W tym przypadku istota putapki jest to, ze regularnie maltre-
towane kobiety traca umiejetno$é przewidywania, czy podejmowane przez
nie dzialania w celu zmiany sytuacji beda prowadzily do okreslonego skut-
ku. Odczuwajac brak kontroli nad swoim losem, uznaja, ze nic nie moga,
zrobié, aby go zmienié. Krzywdzone kobiety stopniowo dochodza do prze-
konania, ze nie ma wyjscia z tej sytuacji. Porzucaja zatem préby ukrécenia
przemocy, zamiast tego przyzwyczajaja sie do niej i ucza sie ja znosi¢ (Wal -
ker, Browne, 1985).

Do opisanych psychologicznych mechanizméw dodaé¢ mozna réwniez
opisana wczesdniej pulapke zwiazang z cyklami przemocy w rodzinie. Kie-
dy osoba maltretujaca wyraza zal, ofiara z wielu powoddow pragnie , prze-
baczyé i zapomnie¢”. Jest to moment godzenia sie ze soba partneréw, ktory
wzbudza w kobiecie wiare, ze mezczyzna sie zmieni i ze przemoc nigdy sie
juz nie powtérzy. Doswiadczenia fazy miodowego miesiaca demobilizuja,
ofiare i zatrzymuja ja w cyklu przemocy.

Oprocz przedstawionych motywoéw pozostawania ofiar w krzywdzacym
zwigzku czesto jako przyczyny poczucia uwiezienia kobiet wymienia sie
uwarunkowania ekonomiczne (por. Okun, 1988,za: Pospiszyl, 1994).
Dotyczy to szczegdlnie polskiej rzeczywistosci, gdzie niejednokrotnie brak
zatrudnienia i zwigzana z tym zalezno$¢ ekonomiczna od przesladowcy,
a takze male perspektywy na oddzielne mieszkanie sprawiaja, ze kobieta
kontynuuje zwiazek z partnerem, poniewaz nie widzi szansy na samodziel-
noé¢ finansowa 1 mozliwo$é zapewnienia sobie 1 swoim dzieciom godnych
warunkoéw bytowych.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze kobiety bedace ofiarami przemo-
cy domowej w swoich zwiazkach, doznaja leku, cierpienia, bezsilnoSci, przy-
gnebienia i rozpaczy. Sa one poddawane dlugotrwatemu procesowi destruk-
cyjnego stresu 1 zagrozenia, a ich cialo 1 psychika narazone sa na powta-
rzajace sie ostre urazy fizyczne i emocjonalne. Praktyka pomagania oso-
bom uwiklanym w przemoc pokazuje, iz cze$¢ z nich podejmuje skuteczne
sposoby radzenia sobie z ta sytuacja, majace charakter nie tylko dorazny,
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ale nastawione na uwolnienie sie z kregu przemocy. Jednak wiele ofiar
maltretowania nie widzac wyjécia z tej sytuacji, zaczyna przystosowywac
sie do tej roli i przestaje sie bronié. O przyjeciu takiej postawy, oprécz ma-
lych zasobow osobistych 1 spolecznych ofiary, czesto decyduje jej zaleznosé
ekonomiczna od partnera, ktéra wigze sie z przeswiadczeniem o braku per-
spektyw zyciowych. Jak stwierdzaJ. Mellibruda (1997), nalezy mieé¢
$wiadomo§¢ tego, iz nie wszystko, co maltretowane kobiety robia, jest od
poczatku do konica konsekwencja ich decyzji 1 wlasnego wyboru. Dzieje sie
tak dlatego, ze podlegaja niszczacemu wpltywowi sit, wobec ktérych czesé
z nich czuje sie zupelnie bezbronna. Mozna zatem przyjaé, ze w przypad-
ku utrwalonej agresji brak wsparcia z zewnatrz znacznie ogranicza szanse
ratowania siebie i skutecznego wyrwania sie z putapki przemocy.
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