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AGNIESZKA MAJEWSKA-KAFAROWSKA

Edukacja (seniorow?)
W procesie rewalidacji spotecznej
starzejgcego sie spoteczenstwa

Czlowiek dobrze wychowany nabiera lat, ale nie starzeje
sie nigdy

Prosper Biernacki

Senior education in the process of social revalidation of the aging society

Abstract: The author focuses her deliberations around the problem of growing old with
respect to both an individual and Polish society as a whole. She ponders over the specifi-
city of old age in the individual and social dimensions. In the individual dimension, she
depicts the differences between men and women related to life expectancy. She also dif-
ferentiates between positive and pathological old age trying to find the reasons for both.
In response to the above, she calls for the necessary upbringing and preparation for old
age not only in the case of current elders but also in the case of elders-to-be. This neces-
sity is justified on the grounds of low life quality in the third age as well as a distinctly
low status of old age noticeable in the culture and society. The author believes that educa-
tion is the right method of social revalidation in the case of both an aging society and an
aging individual as well as the right tool serving to bring up and prepare people to be old.
Education, as she puts it, addressed to current elders and elders-to-be, but also education
about old age, which is supposed to help people become familiar with and understand the
unique situation and needs of third-age persons.

Key words: getting old, positive old age, pathologic old age, third age.
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Wprowadzenie

W periodyzacji zycia ludzkiego, funkcjonujacej w dawnych Chinach,
staro$¢ to faza zycia rozpoczynajaca sie dopiero po 70. roku zycia. Deka-
da wezesniejsza — miedzy 60. a 70. rokiem zycia, nazywana byla wie-
kiem upragnionym. Koncowym okresem tworczego zycia okreslano czas
zycia miedzy pieédziesiatymi a sze$édziesigtymi urodzinami. Powyzsze
cezury czasowe, jak tez okreSlenia uzywane w odniesieniu do drugiej
potowy zycia, wywoluja pozytywne skojarzenia i niosa ze soba cieplo.
Wspblezeénie w polskiej kulturze (acz nie tylko) symbolicznymi wrotami,
przez ktére wchodzi sie do $éwiata staroSci 1 zaczyna sie by¢ starym, jest
emerytura (w 55., 60., 65. roku zycia, ale 1 wezeéniej). By¢ starym, czyli
najczesciej odstawionym na ,boczny tor zycia” (ubozszy wachlarz mozli-
woscl osiagniecia satysfakeji zyciowe)) — by¢é moze na wlasne zyczenie,
by¢ moze dlatego, ze czlowiek nie umie sie odnalezé w tej fazie zycia, ale
1 dlatego, ze taki status 1 taki wizerunek staroéci jest elementem uktadu
spolecznego.

Co oznacza by¢ starym w Polsce i jaka najczesciej jest polska sta-
rosé? Jaka jest specyfika staroéci jako kolejnej fazy zycia, wynikajace]
z poprzednich 1 czy polska rzeczywistosé, zwykta codzienno$é daja szan-
se realizowania staro$ci w jej barwach cieptych 1 nasyconych, czy raczej
zimnych 1 mdlych? Jakie sg tego uwarunkowania i jaka role moze ode-
gra¢ edukacja w procesie redefinicji staro$ci oraz statusu starosci w do-
bie starzenia sie polskiego spoleczenstwa, zanurzonego w specyficzny
dla plynnej nowoczesnosci kult mtodoSci przy jednoczesnych objawach
gerontofobii?! Odpowiedzi na powyzsze pytania sg jednoczeSnie apelem
0 uznanie za priorytetowe postulatéw wychowania 1 przygotowania do
staro$ci polskiego nieodwracalnie starzejacego sie spoleczenstwa, o co
dobitnie monitowat m.in. Aleksander Kaminski, piszac iz poprawne wy-
chowanie to najlepszy sposob godzenia czlowieka ze staroscia, sposob na
aprobowanie staroéci, a takze sposéb na to, by postrzegaé staro$¢ jako
okres zycia pelny uroku (Kaminski, 1978).

! Przekonaé¢ mozna sie o tym, studiujac kolorowe czasopisma, analizujac reklamy
1 programy telewizyjne, w ktorych wysoko wartosciuje sie mtodoéé, urode (szczegdlnie ko-
biet), atrakcyjno§é fizyczna na rézne sposoby, takze za pomoca wiekszej frekwencji tego
typu cech, watkéw. Zob np. Siemienska, red., 1997, takze: Gromkowska, 2002.



Agnieszka Majewska-Kafarowska: Edukacja (seniorow?) w procesie... 215

Staros¢ spoteczenstwa i staros¢ cztowieka

Wewnatrz kazdego starego czlowieka tkwi mtody czlo-

wiek 1 dziwi sie, co sie stato.
Terry Pratchett

Polska jest krajem starym. Prég staroSci przekroczony zostal w poto-
wie lat 70. minionego stulecia, bez wzgledu na to czy za poczatek starosci
uznamy 60. czy 65. rok zycia (przy kryterium — 60. rok zycia prog staro-
§ci spolecznej wynosi 12%, dla granicy wieku 65 lat — 7%). W roku 2000
odsetek ludzi starych (przy kryterium 60. rok zycia) wynosil 16,7% (GUS,
2001), w roku 2025 wynosit bedzie prawdopodobnie 26,3%, a w 2050 —
35,6% (World Population Ageing 1950—2050, 2002). Dla poréwnania
w roku 1950 odsetek ten wynosit 8,2%. To oznacza, ze przez 100 lat wzrdst
on o 27,4%! Bezduszne cyfry, przytoczone powyzej, ilustruja tempo rozwoju
zjawiska 1 jego nieodwracalno$¢. Przekonuja o tym, 1z ta czes$é spoteczen-
stwa, ktora okreSlamy mianem senioréw, staje sie coraz wieksza grupa
spoteczna, co na rézne sposoby dotyczy nas wszystkich, miedzy innymi
z powodu wzrostu warto$ci wspdlezynnika obciazenia demograficznego
1jego skutkéw (zob. Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska,
2006). Zjawisko to wydaje sie wazne 1 wymaga uwagi (debata spoteczna?,
badania naukowe?, reformy systemu emerytalnego?, uswiadamianie?) tak-
ze dlatego, ze grupa ta zwieksza sie na dwéch plaszczyznach: horyzontal-
nie — wzrasta liczebnie, tzn. ze przybywa w polskim spoleczenstwie senio-
réw, wertykalnie — wydtuza sie czas trwania zycia ludzkiego. Wydtuzanie
sie zycia ludzkiego dotyczy szczegdlnie staroSci — bo to przede wszystkim
staro$é sie wydtuza?. Obserwuje sie to od dawna, a przyczyn nalezy upa-
trywaé miedzy innymi w coraz lepszych warunkach zycia, dostepnoéci
osiagnie¢ medycyny i zmianach w strukturze pracy (Szatur-Jaworska,
Btedowski, Dziegielewska, 2006; www.stat.gov.pl).

Niezwykle istotnym obliczem tego zjawiska jest réznica w dlugosci
zycia kobiet 1 mezczyzn. Kobiety zyja dluzej niz mezczyzni i réznica ta
systematycznie sie powieksza: w roku 1995 kobiety zyty $rednio 80,5 lat,

2 Wspotczesdnie zyjacy ludzie w spoteczenstwach wysoko rozwinietych podejmuja roz-
maite starania, aby wydluzy¢ czy zatrzymaé mlodo$é. Przemiany, jakie w ostatnich 30
latach XX wieku zaszty w ubiorze, stylu zycia, odzywiania, stosunku do wysitku fizycz-
nego 1 kosmetologii, §wiadczg o tym, ze poniekad udaje sie mtodo$é wydtuzyé, ale nie
da sie jej catkowicie zatrzymaé, a tym samym — uchronié¢ sie od procesu starzenia sie.
Niektorzy ludzie podchodza do tej kwestii zdroworozsadkowo, godzac sie 1 akceptujac ko-
lej rzeczy, niektérzy zas sa zrozpaczeni 1 podejmuja sie rozmaitych, nawet drastycznych,
sposobow ocalenia mtodosci/uchronienia sie przed staro$cia, a argumentem na taki roz-
woj jest nieprawdopodobny rozwéj kosmetologii i chirurgii plastyczne;.
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za$ mezczyzni — 75,8 (GUS, 2006). W roku 2005 kobiety zyly okoto 82,7
lat, a mezczyzni — 77,5 (réznica miedzy plciami wyniosta w roku 1995
4,7 lat, zas w roku 2005 juz 5,2). Jest to jeden z elementéw specyfiki nie
tylko polskiej staroéci: jej feminizacja, czyli nadreprezentacja kobiet nad
mezczyznami w tej grupie wiekowej (zob. GUS, 2003). W roku 2005 na
100 mezczyzn w wieku 65 lat przypadato 133,8 kobiety. Na 100 panéw 80-
-latkéw przypadato 226,4 kobiet, zas grupie 85-latkéw na 100 przypadato
co najmniej 277 kobiet! (GUS, 2006). Nadreprezentacja kobiet nad mez-
czyznami jest widoczna takze juz we wczedniejsze) fazie zycia, tzw. Sred-
niej dorostosci (zob. Pietrasinski, 1990), kiedy to mimo faktu, iz ogdlnie
rodzi sie wiecej chlopeéw niz dziewczynek, to w okolicach 43.—46. roku
zycia zanika dotychczas widoczna w strukturze demograficznej nadwyzka
mezczyzn nad kobietami 1 pojawia sie nadwyzka kobiet nad mezczyznami
(GUS, 2003). Jestem przekonana, ze nie jest to tylko fakt demograficzny,
uwarunkowany biologicznie, ale problem spoteczny, pedagogiczny takze —
majacy konotacje w zakresie wychowania, pracy zawodowej, kultury. Od-
powiedzi na to pytanie poszukiwaé bede w dalszej czesci tekstu.

Seniorzy staja sie coraz bardziej znaczaca grupq spolecznag nie tyl-
ko z uwagli na wzrost liczebnoéci, ale takze z uwagi na specyficzna
sytuacje spoteczna 1 potrzeby, ktére z niej wynikaja. Problem jako-
§ci zycia 1 mozliwoéci zaspokajania potrzeb ludzi w trzecim wieku
w obliczu narastajacego w tak szybkim tempie zjawiska starzenia sie
spoteczenstwa stal sie problemem spotecznym, by nie powiedzie¢ donio-
Sle: ogdlnonarodowym. Ludzie starzy nazbyt czesto sa beneficjentami
réznych form pomocy spotecznej. Niektorzy nie prosza o pomoc, zyja na
miare tego, co wynoszg ich emerytury, bez przyzwoitosci 1 godnosci, jakie
naleza sie finatowi trudu zycia. Zle to §wiadczy o panstwie, zle to §wiad-
czy o czasach, Zle to §wiadczy o nas wspdlczesnych: lekcewazymy ludzi
starych, ale — w moim mniemaniu — jest to wyraz braku przygotowania
senioréw do bycia seniorem.

Konieczna jest réwniez refleksja nad staro$cia w wymiarze indywi-
dualnym. By méc zrozumieé¢ spoteczny proces starzenia sie, nalezy zro-
zumiedé, jak starzeje sie jednostka, uchwycié¢ poza ogdélnymi prawidtami
procesu starzenia sie (biologicznymi, spolecznymi, psychologicznymi)
takze indywidualne uwarunkowania, ktére sprawiaja, ze staro$¢ ma
tak rézne oblicza. Kontakty z seniorami, aktywizowanie ich 1 wdrazanie
w rozne obszary zycia, w ktorych nastapi¢ moze zderzenie pokolen, ich
wzajemne poznawanie si¢ — jest jednoczesnie droga poznawania senio-
réw, specyfiki ich zycia, potrzeb, sytuacji, z ktorej skorzystaé moga bliscy
(dzieci1i doroéli), lekarze, urzednicy, ale 1 nauczyciele, kaptani. Poznanie
to stwarza szanse zrozumienia, empatii, ale takze 1 umiejetnosci wycho-
dzenia naprzeciw oczekiwaniom, potrzebom.



Agnieszka Majewska-Kafarowska: Edukacja (seniorow?) w procesie... 217

Starosé¢ jest zjawiskiem psychospotecznym, rozgrywajacym sie na
podlozu biologicznym (Szarota, 2004), ale takze suma poprzednich
faz zycia, jest wynikiem dotychczasowej biografii cztowieka, ,,stanowi
ukoronowanie ludzkiego zycia. To czas zniwa, czas, w ktorym zbieracie
owoce tego, coScie sie nauczyli 1 do$wiadczyli, czegoscie dokonali 1 coScie
wycierpieli” (Jan Pawetl II, 1999). Innymi stowy: na staro$¢ pracujemy
przez cale zycie, staroé¢ kreujemy calym naszym wcezeéniejszym zyciem.

(Stereo)typowe dla staro$ci przemiany: ostabienie ciala, zmiany wy-
gladu, niski status spoleczny, materialny, utrata pracy zawodowej — trud-
nosci z zagospodarowaniem czasu wolnego, zawezone kontakty spotecz-
ne, samotno$¢, brak celu, zalezno§é od innych, utrata poczucia kontroli,
problemy zdrowotne, ostabienie sprawnosci intelektualnej, dezorientacja,
niezaradno$é, wycofywanie sie, brak perspektyw, obnizone samopoczu-
cie, nie sa jedynym obowigzujacym sposobem przezywania starosci. Choé
niestety zbyt czestym, bardzo czestym, a moze nawet dominujacym? (zob.
Synak, red., 2002; Halik, red., 2002; Nowicka, red., 2006). Zdaniem
W. Kotodziej, zmiany fizyczne i psychiczne zachodzace w organizmie sta-
rego czlowieka, a takze jego zycie spoleczne, nalezy rozpatrywaé w uje-
ciu indywidualnym, przebiegajacym w kilku mozliwych kierunkach: jako
starzenie sie zwyczajne, starzenie sie¢ pomys$lne, badz starzenie sie pa-
tologiczne (Kotodziej, 2006). W potocznym jezyku méwi sie, iz szcze-
$ciu trzeba pomodc. Stwierdzenie to mozna odniesé takze do starzenia sie:
trzeba podejmowacé préby, wysilek na rzecz dobrego, pozytywnego starze-
nia sie. Nie mamy gwarancji, ze trudy te zostana, uwienczone sukcesem,
ale przeciez nie mozna oczekiwaé korzysci, gdy sie nie podjelo o nie sta-
ran. Kazde dobro mozna stracié, jesli nie dba sie o nie. Dzialania takie
na rzecz dobrej staro§ci mozna i nalezy podejmowac na réznych plaszczy-
znach: w wymiarze spotecznym — organizowanie instytucji i wdrazanie
programoéw sluzacych zaspokajaniu wszelakich potrzeb senioréw, ich ak-
tywizowanie 1 uspotecznianie; w wymiarze indywidualnym — wychowa-
nie 1 przygotowanie do staro$ci, w tym takze samowychowanie.

O tym, ze dzialania takowe sa ogromnie potrzebne i o tym, ze oferta
panstwa choé¢ zmienia sie na lepsze, to jednak ciagle jest niewystarcza-
jaca 1 niesatysfakcjonujaca, §wiadczy — w moim przekonaniu — rozkwit
inicjatyw obywatelskich, jaki nastapil w ostatnich dziesieciu, pietnastu
latach®. Pojawianie sie fundacji, stowarzyszen, klubéw, prywatnych in-
stytucji pomocowych, opiekunczych dobitnie o tym $wiadczy. Wydaje sie
jednak, iz niedostatki panstwa, acz z natury swej negatywne, to pociaga-

3 Wystarczy przeanalizowaé strony internetowe, na ktérych znajdziemy inicjatywy
o szerokim zasiegu dziatania, np. Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce, ale takze
bardzo wiele lokalnych o matym zasiegu, np. Fundacja Emeryt na Mokotowie w War-
szawie.
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ja za soba takze i pozytywne skutki: pobudzanie do dziatania, przyjmo-
wanie odpowiedzialno$ci 1 poczucia sprawczoSci.

Edukacja dla seniorow

Czym skorupka za mtodu nasiaknie tym na staro$¢ traci
Ezop

Staro$¢, bedac ostatnia faza zycia, jest jednocze$nie jego ukoronowaniem
1 podsumowaniem. Szkoda, ze nie pamietamy o tym w codziennym biegu
zycia, bedac mlodziencami, doroslejac czy starzejac sie. Przypominamy so-
bie o tym czasem, przy réznych okazjach. Staro$é, jaka widzimy na uli-
cach, fakt, ze nie chcemy by¢ starzy, ze warto$cig jest mlodosé 1 piekno,
nie za$ madroS¢ 1 spokd) siwej glowy, problemy z zaspokajaniem potrzeb
w trzecim wieku, czy wreszcie fakt, 1z zyjemy coraz dluzej, stanowia argu-
menty za konieczno$cia przygotowywania nas do tej fazy zycia, ktéra wiek-
szo$¢ ludzi uwaza za gorsza od poprzednich. Nie mozna jednak zy¢ dobrze, zy¢
pelnia zycia w starosci, jesli sie nie robito tego w poprzednich fazach zycia.
Jezeli wezeéniej nie bylo ciekawoéci zycia, odwagi i checi zmian, poszukiwan,
higieny zycia, potrzeby obcowania i poznawania ludzi i §wiata, radosci zycia
1jego kontemplacji, to mato prawdopodobne jest, zeby to wszystko pojawito sie
w staro$ci. Dlatego praca na rzecz dobrej starosci jest praca wpisana w zycie
we wszystkich jego fazach, w wychowanie, edukacje cztowieka na wszyst-
kich etapach jego zycia. Czy zatem wychowanie do staro§ci nie oznacza tyle,
co budowanie umiejetnosSci zycia godnego, wartoSciowego, petnego?

Zdaniem A. Kaminskiego, zasadniczym elementem wychowania do
staro$ci jest rozwdj zainteresowan, hobby, aktywno$¢ spoleczna, nauka
zawodu rezerwowego, nauczenie sie higieny zycia, rozszerzanie nawykow
kulturalnych (Kaminski, 1978). Postuluje on, by rozpoczaé te dziala-
nia wezesnie, we wezesne] doroslosci 1 kontynuowaé je przez cata doro-
sto$é. Nie wspomina o dziecinstwie, cho¢ wspétczesne programy naucza-
nia, programy wychowania realizowane w szkotach, ale i1 przez rodzicow
w pewnej (niewielkiej) mierze realizuja te postulaty. Jestem jednak prze-
konana, ze wychowanie do staro$ci musi obejmowacé takze dziecinstwo
1 powinno poza powyzszymi elementami obejmowac¢ elementy wiedzy
antropologicznej, andragogicznej (szczegdlnie dotyczacej rozwoju czltowie-
ka dorostego), gerontologicznej, a szczegdlnie wiedze o samym procesie
starzenia jako zjawisku wpisanym w naturalny cykl rozwoju cztowieka.
Szczegdlnie cennym wyrazem tego bylaby integracja wérdd senioréw, po-



Agnieszka Majewska-Kafarowska: Edukacja (seniorow?) w procesie... 219

znawanie ich, budowanie emocjonalnych wiezi. Wydaje mi sie, ze to po-
zwolitoby dzieciom postrzegaé staro$é jako normalny, pelnowarto$ciowy
okres zycia, na ktory moga Swiadomie 1 intencjonalnie wplywaé juz we
wezeéniejszych fazach zycia. Co wiecej, budowanie takiej wiedzy 1 wyra-
bianie pozytywnych nawykow, pozytywnie przystuzyloby sie takze fazom
zycia poprzedzajacym staro$¢. Koniecznos¢ taka wydaje sie oczywista
w obliczu powiekszania sie 1 upowszechniania réznego rodzaju probleméw
1 patologii w przewazajacej mierze dotykajacych ludzi dorostych, choé nie-
stety nieobcych rzeszom dzieci 1 mlodziezy (alkoholizm, nikotynizm, nar-
komania, przemoc, przestepczo$é, itd.). Wychowanie do starosSci jest bo-
wiem uczeniem nabywania umiejetnosci zycia aktywnego, Swiadomego,
intencjonalnego, pozytywnego, warto§ciowego, tworzeniem i realizowa-
niem koncepcji wlasnego zycia. Jestem przekonana, ze jest to ogromnie
potrzebny 1 wazny element przygotowania do ostatniej fazy zycia, kto-
ry musi by¢ wdrazany i testowany juz we wezesniejszych etapach zycia.
Wtedy ma szanse byé¢ korygowany, modernizowany, wtedy jest czas na
poszukiwania 1 na ugruntowanie sie — wpisanie w strukture zycia, sta-
nie sie tresciq zycia, a nie tylko incydentalnym zdarzeniem.

Niezwykle istotnym elementem rozwazan dotyczacych wychowania do
staro$ci wydaje sie kwestia plci. Pisatam wezeéniej, ilustrujac to danymi
empirycznymi, ze kobiety zyja dluzej od mezczyzn i ze mimo iz mez-
czyzn rodzi sie wiecej niz kobiet, to widoczne jest zjawisko nadumieralno-
§ci mezczyzn (nadreprezentacja kobiet nad mezczyznami zaczyna sie juz
okoto 43.—46. roku zycia 1 nie jest to specyfika tylko polska, lecz pewna
szersza tendencja). Oznacza to, ze mezczyzni w procesie wychowania do
staro$ci, czyli nabywania umiejetnosci zycia, wymagaja szczegdlnej uwa-
g1, poniewaz ich staro$§¢ rozumiana jako pewien potencjal zycia, wydaje
sie w nieco gorszej sytuacji. Nalezy zastanowié sie, dlaczego tak jest, co
jest tego przyczyna? Zapewne jedna z przyczyn beda uwarunkowania
biologiczne (widoczne szczegdlnie w okresie zycia ptodowego 1 okotoporo-
dowego), ktére nie sg jednak wpisane w obszar rozwazan pedagogicznych
(a tym samym wykraczajace poza moje kompetencje). Analiza danych
statystycznych pozwala odnalezé kilka przyczyn. Jedna, z nich jest stan
zdrowia mezczyzn, doktadniej — zapadalnosé na choroby trudne, tj. cho-
roby ukladu krazenia, choroby nowotworowe, choroby uktadu oddecho-
wego, ktére znacznie czesciej niz u kobiet sg przyczyna §mierci (Rocznik
statystyczny, 2001; 2002; 2003... 2006). Powdd takiego obrotu spraw nie
wydaje sie zbyt wyszukany. Mezczyzni zgltaszaja sie do lekarza znacznie
pozniej niz kobiety, to znaczy wtedy, kiedy choroba jest juz w zaawanso-
wanym stadium 1 radykalnie spadaja mozliwosci jej wyleczenia. Czy po-
wodem tego jest niska §wiadomog§é zdrowotna, czy obawy, leki, czy moze
brak higieny zycia albo bagatelizowanie probleméw zdrowotnych? Jakie
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znaczenie ma tu kulturowy wzorzec roli mezczyzny: silnego, zdrowego,
nieskarzacego sie na problemy zdrowotne, a jakie sposéb wychowywania
chlopcow, w wielu kwestiach (zdrowia takze?) odmienny niz dziewczynek?
(zob. Pankowska, 2003). Odpowiedzi na te pytania wymagaja, gtebokiej
analizy danych irefleksji, ktéra znaczaco wykracza poza ramy niniejszych
rozwazan. Problem ten mocno wpisuje sie w pedagogiczny dyskurs zaréwno
w odniesieniu do kwestil zdrowia mezczyzn i kobiet, ale i wychowania
mezczyzn 1 kobiet.

Faktem jest, ze mezczyzni wykonuja inne zawody niz kobiety. Cze-
§cie] sg one obarczone ryzykiem uszczerbku, utraty zdrowia, badz nawet
utraty zycia (stuzby mundurowe, gérnicy, kierowcy, itd.). Jest tez wyraz-
nie widoczne to, ze mezczyzni czesciej niz kobiety dotknieci sa natoga-
mi (alkoholizm, nikotynizm, narkomania), cze$ciej dokonuja prob samo-
bodjczych (samobdjstw dokonanych takze), czeéciej niz kobiety porzucaja
rodziny 1 sg tez gorze] wyksztalceni niz kobiety (zob. np. GUS, 2006;
www.stat.gov.pl; a takze Fuszara, red., 2002). Czy te argumenty nie
stanowig uzasadnienia do postawionej przeze mnie tezy, 1z mezczyzni
zajmuja, specjalne miejsca w podrozy, jaka jest wychowanie do staroSci,
czyli uczenie sztuki zycia?* Czy nie trzeba uwazniej podchodzi¢ do kwe-
stii budowania §wiadomosci 1 profilaktyki zagrozen patologiami, poprzez
szerzenie wiedzy 1 wspomaganie projektowania drogi zycia i pracy nad
soba? Wreszcie, czy nie nalezy przesledzié procesu socjalizacji 1 wycho-
wania, ktéry projektujemy jako rodzice czy nauczyciele, poszukujac w ten
spos6b powodéw odmiennej sytuacji kobiet 1 mezczyzn?

Okresélenie ,edukacja dla senior6w”, jakie zastosowatam w odniesie-
niu do tego fragmentu rozwazan, rozumiem tu szeroko. Mam tu na my$li
zaréwno edukacje spoleczenstwa z zakresu wiedzy o czlowieku 1 procesie
starzenia sie jako naturalnym procesie rozwoju, o czym juz pisalam?®, ale
takze, co szczegdlnie chcialabym podkresli¢, szeroko rozumiang eduka-
cje dla siebie, jako seniora w przyszlosci, a zatem wychowanie/wychowy-
wanie sie 1 przygotowanie/przygotowywanie sie do starosci.

4 Simone de Beauvoir swoja publikacja (pt. Druga pteé) wprowadzita do kultury,
ale 1 do §wiadomo$ci wyrazenie ,,druga ptec¢”, ktére odnosito sie do kobiet. W kontekscie
moich rozwazan dotyczacych wychowania do starosci, uczenia zycia, mezczyzni zajmuja
pierwsze miejsce, sa ,,pierwsza plcia”. Tyle tylko, ze pierwszenstwo to polega na staboéci,
ktoéra ich pierwszych predestynuje do podjecia wysitku i dziatan. Czy zatem wspdlcze$nie
»plerwsza plte¢” nie staje sie synonimem okres§lenia ,,staba pte¢”?

> Posiadanie takiej wiedzy potencjalnie podnosi szanse porozumienia z seniorami,
zrozumienia ich sytuacji 1 potrzeb, akceptowania ich, lecz takze uprawomocnia sens ich
zycia i przynalezno$é do spoleczenstwa.
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Edukacja senioréw

Nic szybciej nie postarza czlowieka niz czeste mys$lenie
o tym, ze sie starzeje.
Georg Christoph Lichtenberg

Obserwujac ludzi na ulicach, studiujac dane empiryczne dotyczace
réznych aspektéw starosci, dochodze do przekonania, ze ludziom w Polsce
trzeba upowszechni¢ 1 udostepnié istniejacy, ale marginalny, pozytywny
obraz staro$ci jako pelnowarto$ciowego okresu zycia, niezubozonego, nie-
marginalizowanego, niewyalienowanego 1 niebiernego. Nie mozna zrobié
tego jedynie gloszeniem postulatéw, choé i to wazne, ale da sie to zrobié
poprzez tworzenie mozliwosci, kreowanie §rodowiska, stwarzanie przy-
chylnej atmosfery, pietnowanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek®, budo-
wanie instytucji, wspieranie inicjatyw. Trzeba budowaé pozytywne wzor-
ce 1 tym samym podnosié¢ status starosci 1 jej wartoS¢ w opinii senioréw,
ale 1 pozostatych grup spolecznych.

Zmiany spoleczne, nowe wartoSci, rozw(j technologiczny nabieraja
ogromnego tempa. Dzisiejszych senioréw, choé¢ nie wszystkich, zaskoczyt
$wiat 1 jego coraz to nowe oblicze. We wlasnej mlodosci nie mogli przy-
puszczad, jak sie sprawy potocza. Zyli w przelomowym momencie: prze-
miany polityczne, obyczajowe, gospodarcze w drugiej potowie XX wieku,
ale tez pojawienie sie 1 rozw(j zjawiska starzenia sie spoteczenstwa, kté-
rego biegu nikt nie byl w stanie przewidzieé. Dzi§ wiemy wiecej, a tym
samym mamy szanse lepiej sie przygotowac.

Seniorow, zwlaszcza tych, ktérzy w niewielkim stopniu, badz wcale
nie doznali wychowania do staros$ci, nalezy objaé przygotowaniem do
starosci w dwoch wymiarach: po pierwsze aktywizowaé, a zwlaszcza
uspoteczniaé, a gdy trzeba to pomagaé¢ w tamaniu stereotypéw, po dru-
gie edukowaé: zdrowotnie, gerontologicznie, ale wlasciwie to uczy¢ cze-
gokolwiek 1 wszystkiego, bo uczenie sie jest forma rehabilitacji sprawno-
sci intelektualnej?, psychicznej, rewalidacji spotecznej. Wiedza, bedaca
rezultatem edukacji, pomaga obala¢ mity 1 rozwiewaé obawy, pozwala
odkrywaé¢ prawde 1 podnosi umiejetno$¢ zarzadzania soba 1 wlasnym
zyciem, organizuje czas wolny, ale 1 nadaje mu warto$¢. Znajomo$¢ pro-
cesOw 1 mechanizméw starzenia sprzyja lepszemu przystosowaniu sie

6 Niezwykle ciekawie problem ten jest analizowany w ksiazce Tokarz B., wsp6t-
praca Tokarz J., wprowadzenie Szatur-Jaworska, 2005, wydanej przez Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce, bedacej wynikiem prowadzonego przez fundacje projektu.

7 Zapobiega atrofii dyspozycji 1 funkeji poznawczych, stymuluje kondycje umysltowa.
Zob. Pakutla, red., 2007, s. 63 i inne.
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do zmian, przygotowaniu do nich, sprzyja utrzymaniu zadowalajacego
stanu zdrowia, a tym samym podnosi adaptacje do staroéci (zob. Zych,
1995).

We wspoélczesnej gerontologii edukacja jest rozumiana jako proces
emancypacyjny, umozliwiajacy pozostawienie osobom starszym szersze]
kontroli nad wlasnym zyciem (Battersby, 1985; podaje za: Pakuta,
red., 2007). Jak pisze Pakula, dazenie do niezaleznoSci jest celem nad-
rzednym edukacji senioréw, zas edukacja jest warunkiem koniecznym
tej niezalezno$ci, ale takze odpowiedzialno$ci za jako$é wlasnego zycia
w staroéci (Pakutla, red., 2007, s. 61). Zdaniem Susulowskiej, eduka-
cja wspomaga proces szukania nowych rél i satysfakcjonujacych zajec,
umozliwia integracje 1 partycypacje w zyciu spotecznym (Susutowska,
1989, s. 134). Edukacja przeciwdziala uczuciu bezuzytecznosci, braku
celu 1 sensu zycia, organizuje zycie 1 uczy jego organizowania.

Edukacja senioréw, spelniajac wiele funkeji (m.in. terapeutyczna, ada-
ptacyjna, kompensacyjna, integracyjna), pomaga w zaspokajaniu potrzeb
senioréw. Edukacja bez przymusu, nie z koniecznos$ci zdobycia zawodu,
podniesienia kwalifikacji, lecz dobrowolna, przestaje mie¢ charakter uty-
litarny 1 moze nawet komercyjny, a staje sie droga realizacji wtasnego czto-
wieczenstwa, przezywania wlasnego jestestwa. Szansa rozwoju iistnienia
w takim wymiarze, ktéry dotychczas nie byt w petni realizowany. Wzra-
stajaca lawinowo liczba stuchaczy 1 samych uniwersytetéw trzeciego wie-
ku w Polsce wydaje sie to potwierdzaé. Podobnie jak wypowiedzi samych
stuchaczy UTW 1 badania dotyczace wartoSci edukacji senioréw w ogo-
le, uczestnictwa senioréw w edukacji 1 w spotecznosci uniwersyteckiej
(Orzechowska, 1999; 2003; Susultowska, 1985; Szwarc, 1988; 1990;
Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska, 2006).

W Polsce edukacja senioréow jest specyficzna. Elitarne uniwersytety
trzeciego wieku sa takimi (elitarnymi), nie tylko z uwagi na funkcje, ja-
kie spelniaja, 1 znaczenie, jakie moga odegra¢ w poprawie jakosci zycia
senioréw. Sa elitarnymi takze dlatego, ze sg jedynymi. Sa inne insty-
tucje, nie edukacyjne, w ktérych obecne sa elementy edukacji senioréw
w roznych formach i zakresach (np. biblioteki, domy kultury, kluby senio-
ra, kota zainteresowan). Wypelniaja one istniejaca w ofercie edukacyjnej
pustke o tyle, o ile sq w stanie pelnié¢ opisywane wyzej funkeje edukacji
senioréw 1 przyczyniac sie do podnoszenia satysfakeji zyciowe;.

Niedostatek instytucji edukacyjnych dla senioréw, w moim przekona-
niu, jest egzemplifikacja niskiego statusu staro$ci w Polsce, do ktérego
niestety w pewnej mierze przyczyniaja sie takze sami seniorzy, powiela-
jac 1 utrwalajac negatywne stereotypy dotyczace starosSci.
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Zakonczenie

Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu
Benjamin Franklin

Rozwazania moje skupily sie wokoét problematyki starzenia sie kobiet
1 mezezyzn, starzenia sie spoleczenstwa, edukacji w zyciu seniordéw. Sta-
ratam sie ukazaé ich specyfike. Wszystkim poruszanym watkom towa-
rzyszylo przekonanie, ze wspdlczesnos$é nie jest laskawa dla senioréw 1 ze
staro$¢ nie jest tak wartosciows 1 atrakcyjna (dla samego seniora, ale
1 dla spoleczenstwa) faza zycia, jak poprzednie (a zwlaszcza mlodosé).
Moje dotychczasowe rozwazania pozwoli¢ mialy na zrozumienie stwier-
dzenia, ktore zawartam w tytule artykutu. Jest to postulat o edukacje
powszechna, calego spoteczenstwa, ktore jest spoleczenstwem starym, po
to, by méc urzeczywistni¢ wizje staroéci jako czasu upragnionego 1 uko-
ronowanie trudu zycia. Jest to wiec apel o podniesienie statusu staro-
§ci co najmniej do rangi pozostatych faz zycia, jak réwniez wdrazanie
w codziennoéé powszechnej aktywnosci na rzecz wlasnej starosci, a wiec
realizacja programéw wychowania do staros$ci od kotyski, az do $émierci.
Starosci trzeba przywrdécié blask 1 warto$é 1 nalezne, chociazby z racji
rozmiardw, miejsce w kulturze i spoleczenstwie. Jedynym skutecznym
narzedziem tego wydaje sie edukacja dla senioréw i edukacja seniorow.
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