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Zdrowie jako determinant ludzkiego potencjatu

Ludzie btagajq Boga o zdrowie. Nikt jednak ze Smiertelnikéw nie
mysli, ze zachowanie zdrowia lezy w jego wtasnych rekach.

Demokryt z Abdery

Wprowadzenie

Czlowiek - jako istota biopsychospoleczna - na kazdym etapie rozwoju
jest inny, ciagle si¢ zmienia, zaréwno pod wzgledem fizycznym, morfo-
logicznym, psychicznym, jak i spotecznym. Owa zmienno$¢ determinuja
nie tylko wiasciwosci biologiczne, lecz takze srodowisko, w ktérym czto-
wiek zyje, rozwija sie. W okreslonym srodowisku cztowiek ma okreslone
potrzeby i swoim zachowaniem dazy do ich zaspokojenia, co z kolei wa-
runkuje prawidiowe funkcjonowanie jednostki, zaréwno to biologiczne,
jak i spoteczne, zwigzane z pelnieniem rél spotecznych.

Nalezy zatem zada¢é pytanie: co determinuje rozwdj cztowieka, decydu-
jac o jego zasobach, mozliwos$ciach, sile, mocy, potencjale?

Na proces rozwoju cztowieka i ostateczny efekt tego rozwoju sklada
sie interakcja miedzy genami a Srodowiskiem. Kazdy osobnik jest istota
niepowtarzalng, ma swéj genotyp, czyli przekazany przez rodzicéw ze-
staw informacji genetycznej, a takze indywidualny zespét anatomicznych,
fizjologicznych, biochemicznych cech. Te pozostajace poza naszym wply-
wem czynniki nazywamy determinantami. Na srodowisko zycia cztowie-
ka sktada sie §rodowiska naturalne, przyrodnicze, jak i srodowisko spo-
teczne, ktére tworzy rodzina wraz z jej warunkami socjalno-bytowymi
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i pelnionymi funkcjami oraz w ktérym jednostka dojrzewa. W kazdym
z tych Srodowisk obecne sg czynniki, ktére moga ulega¢ modyfikacji,
a tym samym w sposéb pozytywny lub negatywny oddziatywa¢ na jed-
nostke, zmieniajac przekazywany przez rodzicéw potencjat genetyczny®.
Aby przezyé¢, cztowiek, ktéry przez wieki zyt we wzglednej harmonii ze
$rodowiskiem, byt zmuszony do wysitku fizycznego; w XX wieku owo
srodowisko stalo sie dla ludzi zagrozeniem. Wspédtczesny cztowiek swoja
prace wykonuje na siedzgco, po powrocie do domu odpoczywa, siedzac
przed telewizorem czy komputerem. Tryb zycia wspéiczesnego cztowie-
ka, jak podaje Irmina Miesowicz, zmienita ,chemia, ktéra opanowata pra-
wie wszystkie dziedziny zycia. Zmienia sie sklad gleby, powietrza, a takze
pozywienia”?. Eliminacja z zycia codziennego aktywnos$ci ruchowej, nie-
wlasciwy sposéb odzywiania, podwyzszona aktywnos¢ uktadu nerwowe-
go posrednio przyczynily sie do spadku skuteczno$ci mechanizméw adap-
tacji fizjologicznej i wzrostu zapadalnoéci na wiele choréb, w tym chordéb
cywilizacyjnych, na przyktad cukrzycy, alergii, choréb uktadu krazenia®.
Zagadnienie zdrowia, jego uwarunkowan, wplywu na rozwéj i spotecz-
ne funkcjonowanie cztowieka jest przedmiotem zainteresowania uczo-
nych, badaczy od najdawniejszych czaséw. Od zawsze cztowiek dazyt do
utrzymania (lub odzyskania) pelnej sprawnosci zaréwno biologicznej,
psychicznej, jak i spolecznej, umozliwiajacej normalne zycie.

Dyskurs wokét pojecia ,,zdrowie”

Jak pisze Barbara Woynarowska, , Zdrowie jest pojeciem abstrakcyjnym,
bardzo trudnym do zdefiniowania i do mierzenia. Zajmuja sie nim przed-
stawiciele nauk medycznych i spotecznych (psychologia, socjologia, pe-
dagogika zdrowia) oraz nauk o zdrowiu, zdrowia publicznego, promocji
zdrowia™*. Wielo$¢ definicji zdrowia pozwala wnioskowac, ze jest to po-
jecie wieloznaczne, czesto definiowane i interpretowane w zaleznosci od
kontekstu; problematyka zdrowia aktualnie bywa rozwazana w perspek-
tywie nie tylko naukowej, lecz takze spotecznej.

! B. Woynarowska: Rozwdj biologiczny czlowieka. W: Biomedyczne podstawy
ksztalcenia i wychowania. Red. B. Woynarowska et al. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2010, s. 42.

> I. Miesowicz: Genetyczne i Srodowiskowe czynniki rozwoju cztowieka i zacho-
wania. W: Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania. Red. A. Jaczew-
ski. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2001, s. 240.

3 Tbidem, s. 240-242.

* B. Woynarowska: Zdrowie i wybrane problemy zdrowotne dzieci i mlodziezy.
W: Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania..., s. 18.
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Warto pokrétce przypomnieé postrzeganie idei zdrowia w medycy-
nie europejskiej. W IV wieku przed narodzeniem Chrystusa na greckiej
wyspie Kos Hipokrates propagowal zasady, zgodnie z ktérymi dobre
samopoczucie, rozumiane jako zdrowie lub jego brak (choroba), zalezy
od réwnowagi miedzy tym, co nasz otacza, i tym, co na nas oddzialuje,
czyli wiatrem, temperatura, woda, gleba, a indywidualnym sposobem
odzywiania, zwyczajami seksualnymi, praca czy odpoczynkiem. Owa
réwnowaga zewnetrzna miedzy tym, co nas otacza, ma wpltyw na réw-
nowage wewnetrzng. Stosowane praktyki medyczne byly rozumiane
jako pomaganie sitom natury w odzyskiwaniu przez czlowieka zdrowia®.
Personifikacje pojecia zdrowia stanowita Hygeia, grecka bogini, w wielu
zrédlach podawana jako cérka, siostra lub zona pierwszego legendarnego
greckiego lekarza Asklepiosa. Hygeia symbolizuje cnoty zdrowego zycia,
ideat ,w zdrowym ciele zdrowy duch”, a zatem wiare, ze kazdy, kto zyje
zgodnie z rozumem, moze by¢ zdrowy. Od imienia tej bogini wywodzi
sie nazwa higieny. Asklepios, reprezentujacy nurt medycyny naprawczej,
zadania lekarza sprowadzat do leczenia choréb i przywracania zdrowia.
Zatem Asklepios i Hygeia symbolizuja dwa nurty medycyny istniejace od
zamierzchlych czaséw®.

Platon (437-347 p.n.e.) definiowat zdrowie jako funkcje doskonalenia
zycia i kulturowej relatywizacji diety. W IV wieku p.n.e. stoicy w swo-
jej filozofii wywyzszali ponad wszystko warto$ci umystowe, dewaluujac
warto$¢ zdrowia fizycznego. W owych czasach sposéb zycia w zdrowiu
i radzenie sobie w chorobie byly miernikiem poziomu kultury, a sama
$mier¢ w hierarchii wartosci zajmowata niska pozycje. Filozofowie greccy
i rzymscy oraz lekarze owych czaséw swoje poglady opierali na opisanym
przez Galena (129-199 n.e.) tzw. schemacie uniwersalnym i dziele Corpus
Hipocraticum. Warto zaznaczy¢, ze dwczesne zapatrywania na problema-
tyke zdrowia byty zblizone do pogladéw Hipokratesa.

Symboliczng postacia przejscia od medycyny $redniowiecznej do me-
dycyny czaséw nowozytnych jest niemiecki lekarz i filozof Paracelsus
(1493-1541), twérca uniwersalnej doktryny makro- i mikrokosmosu, we-
dtug ktdrej zdrowie nie jest przez nature dane, a musi by¢ stale zdobywa-
ne’. Na przetomie XVIII i XIX wieku filozof Friedrich Wilhelm Joseph von

5 M. Sygit: Wprowadzenie. W: Idem: Zdrowie publiczne. Warszawa: Wolters
Kluwer Polska, 2010, s. 21-22.

¢ B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna - podstawy teoretyczne i metodyczne.
W: Eadem: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2007, s. 17-18.

7 J. Karski: Znaczenie rozwoju pojecia zdrowie dla tworzenia nowych poje¢ i war-
tosci. W: Idem: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Warsza-
wa: CeDeWu, 2003, s. 10.
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Schelling wyrazat poglad, ze choroba to sktadowa zycia bedaca objawem
zmiany proporcji zyciowych zasad, a zdrowie spostrzegal jako réwnowa-
ge owych zasad. Georg Wilhelm Friedrich Hegel z kolei okreslat chorobe
jako stan organizmu bedacego nosicielem ,bakcyla $mierci”, podczas gdy
zdrowie oznaczalo harmonie tego organizmu. Od XIX wieku medycyna
zaczeta sie ogranicza¢ do dziatan leczniczych®. Od XX wieku az po czasy
nam wspdtczesne osrodkiem mysli o zdrowiu jest cztowiek w wymiarze
holistycznym. Zdrowie zas podlega interpretacji nie tylko medycznej, lecz
takze fizjologicznej, socjologicznej, psychologicznej, spotecznej, techno-
logicznej, kulturowej’.

Granica oddzielajacg medyczne ujecie zdrowia od jego wspéiczesnych
koncepcji byto w 1941 roku sformulowanie ukute przez George’a Sige-
rista, ze zdrowym moze by¢ cztowiek o harmonijnym rozwoju fizycz-
nym, psychicznym, dobrze adaptujacy sie w $rodowisku spotecznym,
realizujacy swoje zdolnosci fizyczne i umystowe, dostosowujacy sie
do zmieniajacego sie otoczenia, jesli zmiany nie wykraczajg poza gra-
nice przyjetych norm. A zatem zdrowie nie ogranicza si¢ tylko do bra-
ku choroby; zdrowie to ponadto peina rado$¢ i ochota wypelniania
natozonych na kazdego obowigzkéw. To wiasnie propozycja Sigeri-
sta byta podstawg definicji zdrowia zawartej w dokumentach WHO™.
W definicji tej organizacji zdrowie ujeto w kategorii dobrostanu, do-
brostan spoteczny okreslono jako funkcjonowanie w relacjach spo-
tecznych, to, w jakim stopniu ludzie sg aktywni w zyciu spotecznosci,
ktérych sg uczestnikami. Zdrowy cztowiek to cztowiek zdolny do reali-
zacji zadan, ktére sobie wyznaczyt lub ktére zostaly mu wyznaczone'..
Jak glosi dokument Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku, we
wspbtczesnej koncepcji zdrowia i promocji zdrowia przyjmuje sie, ze
zdrowie to prawo kazdego czlowieka'. Zdrowie cztowieka traktowane
jest w sposéb catosciowy, wielowymiarowy, uwzglednia sie to, ze jest
ono uwarunkowane wieloma czynnikami. Zdrowie jest dynamicznym
procesem réwnowazenia potrzeb jednostki z wymaganiami stawianymi
przez otoczenie; determinowane poziomem zasobéw, tkwigcych w jed-

¢ E. Syrek: Zdrowie i jego determinanty. W: Eadem: Zdrowie w aspekcie peda-
gogiki spotecznej. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2000, s. 38.

° ].B. Karski: Znaczenie rozwoju pojecia zdrowia..., s. 9-11.

1 B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna - podstawy teoretyczne i metodycz-
ne..., s. 18-19.

I B. Tobiasz-Adameczyk: Socjologiczne koncepcje zdrowia i choroby. W: Ea-
dem: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby. Krakéw: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, 2000, s. 22-23.

12 Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku. [Ttum. J.B. Karski]. Warsza-
wa-Krakéw: Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia-Uniwersy-
teckie Wydawnictwo ,Vesalius”, 2001, s. 11.
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nostce oraz w srodowisku; zasoby te sktadaja sie na potencjat zdrowotny
cztowieka'®.

Pojecie zdrowia od lat osiemdziesigtych XX wieku pojawia sie w doku-
mentach i publikacjach WHO. Jest to efektem przemian, przechodzenia
od ,ery medycznej” do ,postmedycznej”, ktéra zaktada obcigzenie walka
o zdrowie instytucji zycia spotecznego i ktadzie duzy nacisk na indywi-
dualne zachowania zdrowotne'. Wspétczesne definicje ujmujg zdrowie
w kategorii samodzielnosci, aktywnosci i twérczego zycia. Zdrowie okres-
lane jest w kategorii potencjatu, jakim cztowiek dysponuje w realizacji
swoich celéw, dopasowanych do swoich mozliwosci, strategii zyciowych'.

Historia rozumienia pojecia zdrowia to historia idei tgczacych sie
z praktyka medyczng i rzeczywistoscig spoleczno-kulturowsg'e.

Zdrowie jako potencjat

Rozwdj cztowieka mozna zdefiniowaé jako proces zmierzajacy do po-
szerzenia mozliwosci jednostki. Mozliwo$ci te moga by¢ nieograniczone
izmienne, ale bez wzgledu na poziom rozwoju, czas i miejsce stuza zdro-
wiu, gwarantujacemu dostep do wiedzy, zasobéw materialnych, intelek-
tualnych, zapewniajacych lepszy poziom, jako$¢ zycia. Postrzeganie przez
cztowieka swoich mozliwosci w kontekscie kultury, wartosci, osobistych
celéw, standardéw pozostaje w Scistym zwigzku ze stanem fizycznym,
psychicznym czlowieka, jego spotecznymi relacjami i stopniem niezalez-
nosci. Zdrowie nalezy wiec postrzega¢ jako dynamiczny proces statego
przystosowywania sie organizmu do warunkéw biogeograficznych, spo-
teczno-bytowych gwarantujacych optymalne funkcjonowanie jednostki
przez jak najdtuzszy czas. Zdrowie we wszystkich spoteczenistwach, kul-
turach jest dobrem, stanem pozadanym i odczuwanym, uznawanym za
warto$¢ i zaséb spoteczeristwa'.

¥ M. Kowalski, A. Gawel: Wstep. W: Iidem: Zdrowie - wartos¢ - edukacja.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2006, s. 10.

4 T.B. Kulik: Koncepcja zdrowia w medycynie. W: Zdrowie w medycynie ina-
ukach spotecznych. Red. T.B. Kulik, I. Wroniska. Stalowa Wola: Wydziat Nauk
Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Filia. Oficyna Wydawnicza
Fundacji Uniwersyteckiej, 2000, s. 15.

b Z. Kawczyniska-Butrym: Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetno-
sprawnos¢, starosé. Lublin: Makmed, 2008, s. 60-61.

16 I.B. Karski: Zdrowie ipromocja zdrowia (aspekt ewolucyjny). W: Promo-
cja zdrowia. Wprowadzenie do zagadnieri krzewienia zdrowia. Red. ].B. Karski,
Z. Stoniska, BW. Wasilewski. Wyd. 2. Warszawa: Sanmedia, 1994, s. 15-18.

7 B. Woynarowska: Zdrowie, edukacja do zdrowia, promocja zdrowia. W: Bio-
logiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania..., s. 110-111.
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Wsréd wielosci podejsé do definiowania zdrowia znajduja sie réwniez
takie, ktére ujmuja zdrowie w kategorii potencjatu, wartosci, zasobéw.
W 1986 roku w Ottawie przyjeto najnowsza definicje zdrowia, wedlug
ktérej ,,zdrowie jest zasobem, potencjatem indywidualnym i spotecznym,
jednym z bogactw naturalnych kraju, determinujacych rozwéj spotecz-
ny, gospodarczy, indywidualny. Sprzyjaja lub szkodza mu czynniki poli-
tyczne, ekonomiczne, spoleczne, kulturowe, srodowiskowe, biologiczne
oraz sposéb postepowania, wreszcie styl zycia”*®. Réwniez socjologiczny
paradygmat zdrowia wyraza zdrowie w dwéch pojeciach: dynamicznej
réwnowagi i potencjatu zdrowia. Warunkiem utrzymania owej réwno-
wagi jest potencjat zdrowotny wiasciwy czlowiekowi i otaczajacemu go
srodowisku; wielkos¢ tego potencjalu warunkuja: odpornosé na stres,
fizjologiczne rezerwy energii, otrzymywane wsparcie spoleczne, pro-
zdrowotne czy proekologiczne systemu wartosci kulturowych®. Pojecie
zasobu kojarzy sie z zasobami naturalnymi lub z zasobami ludzkimi,
z czyms§, co posiadamy czy zgromadziliSmy, ale jednocze$nie wskazuje
na co$ pozadanego, warto$ciowego, warunkujacego osiggniecie zamie-
rzonego celu. Jak pisze Anna Gawel, ,pojecie zasobu w relacji do zdrowia
moze by¢ stosowane w dwojakim znaczeniu: mozna potraktowaé¢ samo
zdrowie w charakterze zasobu badz stosowaé odwrotny kierunek relacji
i wéwczas poddaé analizie zasoby dla zdrowia (zasoby zdrowotne) - czyli
czynniki stuzace jego osiaganiu i doskonaleniu”*°. W Narodowym Progra-
mie Zdrowia na lata 2007-2015 czytamy, ze zdrowie jest zasobem, bogac-
twem jednostki i spoteczenistwa, tylko spoleczefistwo zdrowe gwarantuje
spoteczno-ekonomiczny rozwdj. Zdrowie jako $rodek stuzy zdobywaniu
lepszej jakosci zycia, gwarantujacej sprawne i satysfakcjonujace funkcjo-
nowanie do péznej starosci. Jako ze zdrowie nie ma charakteru statycz-
nego, we wszystkich okresach zycia nalezy je chronié, czemu ma stuzy¢
profilaktyka; promocja zdrowia ma za zadanie pomnazanie i zwiekszanie
potencjatu zdrowia, w sytuacji choroby natomiast nalezy zdrowie przy-
wracaé, czemu ma stuzy¢ leczenie lub rehabilitacja*. Zdrowie jest za-

1 M.A. Basifiska: Wybrane zagadnienia z psychologii zdrowia. W: Promocja
zdrowia. Dla studentéw studiéw licencjackich kierunku pielegniarstwo i poloznictwo.
T. 1: Teoretyczne podstawy promocji zdrowia. Red. A. Andruszkiewicz, M. Ba-
naszkiewicz. Lublin: Wydawnictwo Czelej, 2008, s. 26.

¥ R. Gil, A. Dziedziczko: Pojecie Swiadomosci zdrowotnej, zdrowia i choroby.
,Zdrowie Publiczne” 2004, nr 114 (2), s. 250-255.

20 A. Gawel: Problematyka zasobéw zdrowotnych w kontekscie pedagogicznym.
W: Edukacja zdrowotna. Dokonania, aktualnosci, perspektywy. Red. I. Gembal-
czyk, B. Fedyn. Racibérz: Wydawnictwo Paiistwowej Wyzszej Szkoty Zawodo-
wej, 2013, s. 25.

2 Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015. http://www.mz.gov.pl/__data/
assets/pdf_file/0020/12494/zal_urm_npz_90_15052007p.pdf [dostep: 16.05.2013].



Zdrowie jako determinant ludzkiego potencjatu

sobem ($rodkiem) dla kazdego czlowieka; z zasobu tego cztowiek moze
korzystaé. Wykorzystanie potencjatu zdrowia umozliwia jednostce zycie
twoércze, satysfakcjonujace, spelnione. Tylko spoteczenstwo zdrowe jest
zdolne do tworzenia débr materialnych kulturowych®. A zatem cztowiek
zdrowy moze lepiej i atwiej wykorzystywaé swoje mozliwosci, odnosié¢
sukcesy, rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania. Obcigzenie chorobami,
niepelnosprawno$¢ czy przedwczesna umieralno$¢ maja konsekwencje
zaréwno ekonomiczne, jak i spoteczne.

Zdrowie mozna analizowaé z perspektywy wartosci (w zaleznosci od
sposobu interpretowania tego pojecia)*:

- deklarowanych - zdrowie uznawane za warunek szcze$cia, uwazane
za co$ bardzo waznego;

- akceptowanych - zdrowie nalezy szanowa¢ i o nie dbag;

- pozadanych - bycie zdrowym i utrzymanie zdrowia wymaga energii,
$rodkéw finansowych;

- praktykowanych - to rzeczywiste dziatanie na rzecz zdrowia, wzmac-
nianie go, wykorzystywanie do osiggania innych celéw.

Zdrowie jako warto$¢ indywidualna czy spoteczna jest tematem zaréw-
no nauk spotecznych, jak i nauk o wychowaniu w promocji zdrowia. Jest
niezbedne w osigganiu indywidualnych celéw zyciowych, zaspokajaniu
aspiracji zyciowych, a w kontekscie wartosci spotecznej generuje pomna-
zanie débr spoteczno-ekonomicznych i kulturowych?*. Warto$¢ zdrowia
wyzwala sity, motywuje, warunkuje stosunek do otaczajacego $wiata,
ocene przeszlosci, wybdr celéw i kierunku dziatania. Stanowi zrédlo toz-
samosci jednostki, pozwala na podejmowanie istotnych decyzji, takich
jak wybdr zawodu, stylu zycia, inspiruje do dziatania, jest czynnikiem
aktywujacym ku podmiotowosci. Korelacja warto$¢ - zdrowie, zdrowie
- warto$¢ odnosi sie do egzystencji jednostki, do podmiotowego procesu
bycia, stawania si¢, spelnienia. Aby tak pojmowane zdrowie stato si¢ in-
strumentem prawidtowego rozwoju, musi by¢ dostrzezone, zrozumiane,
zaakceptowane, urzeczywistnione?®.

22 B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna - podstawy teoretyczne i metodycz-
ne..., s. 40.

% Z. Ratajczak: Model zachowania sie czlowieka wobec wlasnego zdrowia.
Wnioski dla praktyki promocyjnej. W: Promocja zdrowia. Psychologiczne podstawy
wdrozeri. Red. Z. Ratajczak, I. Heszen-Niejodek. Katowice: Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, 1997, s. 58-59.

2 E. Syrek: Srodowisko, kultura i zdrowie. Modele polityki i stanowisk w kwestii
promocji zdrowia. W: Eadem: Zdrowie i wychowanie ajako$¢ zycia. Perspektywy
i humanistyczne orientacje poznawcze. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Sla-
skiego, 2008, s. 40.

% M. Kowalski, A. Gawel: Aksjologiczne konteksty zdrowia. W: Iidem: Zdro-
wie - warto$¢ - edukacja..., s. 60-61.
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W latach siedemdziesiatych XX wieku pojawilo sie zwigzane ze zdro-
wiem pojecie jakos$ci zycia. Pojecie to obejmuje aspekty zycia dotyczace
zdrowia i dziatania stuzace utrzymaniu zdrowia. Jako$¢ zycia definiowana
jest jako zadowolenie jednostki z fizycznego, psychicznego, emocjonalne-
go funkcjonowania, relacji rodzinnych i spotecznych, a takze tego, w jaki
sposob stan zdrowia wptywa na zdolno$¢ prowadzenia normalnego zy-
cia®®. W pomiarze jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem uwzglednia sie
obszary (zagadnienia) dotyczace:

- funkcjonowania fizycznego (samoobstuga, poruszanie sie),

- funkcjonowania psychicznego w kontekscie pozytywnych i negatyw-
nych emocji,

- funkcjonowania spotecznego, a wiec wiezi spoteczne, stosunki ro-
dzinne, ogélne samopoczucie i zadowolenie z zycia oraz postrzeganie
zdrowia?.

Szczegblnie waznym wyznacznikiem jakosci zycia jest stan zdrowia.
Dlatego w dokumentach WHO zwraca si¢ uwage na znaczenie zdrowia
nie tylko dla jakosci zycia jednostek czy grup spotecznych, lecz takze dla
rozwoju kulturowego, spotecznego, ekonomicznego®.

Zatem zdrowie, bedace obiektem pragnien wielu ludzi, nie musi by¢
réwnoznaczne z odczuwaniem dobrego samopoczucia. Mozemy powie-
dzie, Ze jest pewnym stanem posiadania, mocg, mozliwoscia, wytwodrcza
zdolnoscia tkwigca w kazdym cztowieku.

Podsumowanie,
czyli o potrzebie inwestowania w zdrowie i wychowania do zdrowia

Cztowiek sam tworzy wtasne zdrowie. Podczas czynnosci dnia co-
dziennego, pracy, zabawy, odpoczynku, pracy dla srodowiska tworzy
sie i odczuwa zdrowie. Aby by¢ aktywnym w trosce o swoje zdrowie,
kontrolowaé wlasne zdrowie, wzmacnia¢ jego potencjal, uczestniczy¢
w procesie leczenia, nalezy wiedzieé, czemu stuzy edukacja zdrowot-
na, bedaca zasadniczym elementem promocji zdrowia, rozumieé¢ edu-
kacje zdrowotng, umie¢ i chcie¢ ja zastosowac?®. Edukacja zdrowotna

% B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna - podstawy teoretyczne i metodycz-
ne..., s. 42-43.

¥ ]. Mazur: Pomiar jakosci zycia. W: Horyzonty metodyczne w epidemiologii.
Red. Z.J. Brzezinski. Warszawa: Komisja Epidemiologii i Zdrowia Publicznego.
Wydzial Nauk Medycznych PAN, 2005, s. 41.

2 E. Syrek: Wstep. W: Eadem: Zdrowie i wychowanie a jakos¢ zycia..., s. 9-10.

» B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna - podstawy teoretyczne i metodycz-
ne..., s. 126-128.
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obejmuje wiedze, przekonania, zachowania, sposoby i style zycia, stu-
zgce utrzymaniu zdrowia na odpowiednim poziomie®°. Ksztattowanie
wlasnego zdrowia oraz dbato$¢ o nie wymaga przyjecia wobec zdrowia
postawy autokreacyjnej, zwigzanej z przekonaniem, ze kazdy cztowiek
jest odpowiedzialny za swéj los, pomy$lno$¢ i zdrowie. Swoim zachowa-
niem cztowiek moze kreowaé zdrowie, aby zagwarantowac jego sprawne
funkcjonowanie oraz mozliwo$¢ zaspokajania zyciowych aspiracji jak
najdtuzej®.

W dokumencie WHO Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku
wskazano na potrzebe inwestowania w zdrowie mozliwie jak najwczes-
niej. Juz w okresie prenatalnym powinno si¢ przygotowaé rodzicéw
dziecka do pelnienia nowych rél poprzez dostarczenie odpowiedniej
wiedzy, przygotowujacej rodzicéw do porodu i opieki nad niemowla-
kiem. W okresie dziecinstwa gtéwnym obiektem oddzialywan eduka-
cyjnych oprécz rodzicéw i dziecka powinni byé pozostali cztonkowie
rodziny oraz instytucje opieki zdrowotnej. Przekazywanie wiedzy, roz-
wijanie umiejetnosci niezbednych do poznawania i zrozumienia siebie
samego, otaczajacego srodowiska, nabywania umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej oraz zdrowego stylu zycia ze wskazaniem znaczenia
aktywno$ci fizycznej, racjonalnej diety to priorytetowe zadania dla
okresu dziecinistwa. W okresie szkolnym pojawiajg si¢ nowe wyzwa-
nia w zakresie edukacji zdrowotnej; rodzice, szkota powinni zwrécié
szczegblng uwage na nowe obcigzenia psychiczne towarzyszace dziec-
ku, a zwigzane z realizacja programu nauczania czy funkcjonowaniem
spotecznym dziecka/ucznia. W edukacji zdrowotnej nalezy potozy¢ na-
cisk na ksztattowanie osobowosci, nawykéw i przekonan, wtasciwych
postaw wobec zdrowia, poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne
i innych, potrzeby klasyfikacji wlasnego systemu wartosci czy ksztal-
towanie prozdrowotnego stylu zycia. W okresie dorastania znaczenia
nabiera wspomaganie procesu poszerzania wiedzy w zakresie zdrowia
fizycznego, psychicznego, spotecznego, wzmacnianie poczucia odpowie-
dzialnosci za zdrowie czy $wiadomosci ekologicznej®®. Jak podaje Ewa
Syrek, ,dbatos¢ o zdrowie dzieci, tworzenie im zdrowego startu w zy-
cie musi by¢ najwyzszym priorytetem kazdego spoteczenstwa, takze
polskiego. Dobre zdrowie fizyczne i psychospoteczne dzieci i mtodziezy
taczy sie wieloaspektowo z odpowiednim funkcjonowaniem $rodowi-
ska rodzinnego, szkolnego, grup réwiesniczych, srodowiska lokalne-

% M. Sygit: Wprowadzenie..., s. 26-27.

38 A. Gniazdkowski: Rola wybranych czynnikéw psychospotecznych w procesie
wdrazania promogji zdrowia w Polsce. ,Promocja Zdrowia. Nauki Spoleczne i Me-
dycyna” 1995, nr 7, s. 22-28.

82 Zdrowie 21..., s. 61-70.
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g0"**. W okresie dorostoéci nalezy dba¢ o zdrowie psychiczne, gwaran-

tujace dalszy rozwdj osobowosci, ksztattowanie gotowosci do realizacji
zadan spolecznych, wynikajacych z petnionych rél spotecznych, a tak-
ze podejmowact refleksje nad wlasnym rozwojem, poszukiwaniem celu
i sensu zycia. Okres staro$ci wymaga dziatan ukierunkowanych na za-
pobieganie zaburzeniom psychicznym, samotnosci, utrzymanie odpo-
wiedniej jako$ci zycia®*.

Nalezy podkreslié, ze poczucie wartosci zdrowia i sposéb jego trak-
towania determinowany jest kultura, wiekiem, wyksztalceniem, $rodo-
wiskiem, przynalezno$cig do okreslonej grupy spotecznej, sytuacja spo-
teczno-ekonomiczna, zawodows. Jak pisze Maciej Demel, ,wychowanie
stanowi jeden z istotnych warunkéw zdrowia. Zdrowie to nie dar niebios
dany na zawsze”**. Nad zdrowiem nalezy wiec pracowaé, a praca ta ma
charakter pedagogiczny®®. Zdrowie i edukacja, rozumiana jako wychowa-
nie i ksztalcenie, uczenie sie przez cate zycie, sa z soba $cisle powigza-
ne, a ta zaleznoé¢ dotyczy zaréwno jednostki, rodziny, jak i przedszkola,
szkoly, polityki zdrowotnej paiistwa®. Edukacja zdrowotna czy promocja
zdrowia to obszary dziatan, w ktérych nie powinno zabraknaé¢ pedago-
géw. Pedagodzy podejmujacy problematyke zdrowia koncentruja si¢ na
znaczeniu stanu zdrowia dla wychowania i nauczania®®.
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Alina Dworak
Health as a Determinant of Human Potential

Summary: Health as a universally desirable value conditions the acquisition of
numerous goods and resources which determine the quality of life, being the
factor of social differentiation at the same time. An individual living in a par-
ticular environment has specific needs and by means of his or her behaviour
aims at satisfying them. This provides both biological and social balance. Such
balance ensures good physical and mental state, otherwise known as health. Hu-
man possibilities are unlimited and changeable. However, regardless of the level
of the development, time and place they are good for health which ensures ac-
cess to knowledge, material and intellectual resources and provide better qual-
ity of life.

Key words: health, development, determinant, potential
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Die Gesundheit als eine Determinante
der menschlichen Leistungsfihigkeit

Zusammenfassung: Die Gesundheit als ein allgemein gesuchter Wert bedingt
die Gewinnung von mehreren, die Lebensqualitit verbessernden Giitern und
ist gleichzeitig ein Faktor der sozialen Differenzierung. In einem bestimmten
Milieu lebend hat der Mensch bestimmte Bediirfnisse und versucht sie zu be-
friedigen, und das gibt ihm eine biologische und soziale Balance. Diese Balance
sichert ihm relativ gute kérperliche und psychische Verfassung, anders Gesund-
heit genannt. Der Mensch verfiigt iiber unbegrenzte und variable Moglichkei-
ten, die ohne Riicksicht auf Entwicklungsniveau, Zeit und Ort der Gesundheit
dienen, und die Letztgenannte stellt den Zugang zum Wissen, zu materiellen,
intellektuellen Giitern sicher.

Schliisselworter: Gesundheit, Entwicklung, Determinante, Leistungsfahigkeit
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