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Ekspresja somaestetyczna
w aktualizacji potencjalnosci kreacyjnej dziecka

kazde ciato, nawet jesli jest mate, zawsze zawiera w sobie Swiat.

Kilka stéw o ekspresji dziecka, somaestetyce i tworzeniu -
W ujeciu terminologicznym

W literaturze przedmiotu odnajdziemy wiele préb zdefiniowania pojecia
sekspresja’, zauwazymy pewne punkty dominantowe réznych uje¢ zagad-
nienia, przy czym najcze$ciej orbituja one wokdt uzewnetrznienia indy-
widualnosci, odbywajacego sie droga zaréwno §wiadomej pracy inteligen-
cji podmiotu ekspresji, jak i jego intuicji, poddwiadomosci czy wyobrazni.
Owo ,wyrazenie si¢” za§ dokonuje si¢ w stanie znaczacego zaangazowania
emocjonalnego, jest motywowane wewnetrznie i determinowane wola
cztowieka, a ekspresje calej osobowosci nazywamy tworczoscig®. Za Stani-
stawem Popkiem powiemy tez, iz samo w ten sposéb powstate dzieto, skom-
ponowane w wyniku twérczej ekspres;ji, wyzyskuje ,efekt emocjonalny™,
bazujac na nosnikach wartosci uczuciowych zakodowanych w wytworze.

! B. Pascal: Mysli. Thum. T. Boy-Zelefiski. Warszawa: Wydawnictwo ,Pax”,
1989, s. 61.

* A. Trojanowska-Kaczmarska: Dziecko itwdrczos¢. Wroctaw-Warsza-
wa-Krakéw-Gdansk: Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich Wydawnictwo Polskiej
Akademii Nauk, 1971, s. 5-32.

® S. Popek: Barwy ipsychika. Percepcja, ekspresja, projekcja. Lublin: Wydawnic-
two Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2003, s. 51.
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Terminem ,ekspresja” postugiwali sie juz starozytni Grecy, cho¢ uzy-
wali do tego stowa mimesis, oznaczajacego wyrazanie uczu¢ w tancu,
$piewie czy poezji. W nastepstwie czasowym dokonuje sie koincyden-
cja rozumienia pojeé ekspresji i kontemplacji, poniewaz zauwazono,
ze narzedzia ekspresji (taniec, muzyka, poezja) moga oddziatywaé i na
twércéw, i odbiorcéw?. Samo okreélenie ,ekspresja” pochodzi od tacin-
skiego expressio (wyciskanie soku) i metaforycznie zostaje odniesione
do pozostawiania/odciskania §ladéw na otoczeniu, ujawnianiu i wyra-
zaniu siebie®. Koresponduje owo definiowanie z ideg Herberta Reada,
ktéry to ekspresje rozumie jako wrodzong potrzebe wyrazania przezy¢
oraz komunikowania innym swoich mysli i uczué, a takze koncepcja
Wladystawa Tatarkiewicza, uznajacego, iz oznacza ona wyrazanie tre-
$ci psychicznej poprzez przedmioty/wytwory, ujawniajace rzeczywiste
zjawiska emocjonalne wystepujace w istotach posiadajacych zycie psy-
chiczne®.

W przypadku matego dziecka mamy do czynienia gléwnie ze spon-
taniczng ekspresja twoércza, ktéra pozwala uzewnetrznié jego uczucia,
mys$li i przekonania’, dlatego traktuje sie ja jako samorzutng wypowiedZ
kilkuletniego wykonawcy, szczegélnie w jezyku sztuki, a zatem wyra-
zania sie w muzyce, wytworze plastycznym, ruchowym czy w sztuce
dramatycznej®. Stanistaw Popek etapy tworzenia dzieta nazwat proce-
sem tworczym, uznajac, ze jest to ,szereg ukierunkowanych czynnosci
psychicznych i fizycznych, mniej lub bardziej uswiadomionych przez pod-
miot tworzacy, w wyniku czego nastepuje ekspresja wlasnej osobowosci
poprzez dokonywanie zabiegu przeksztalcania rzeczywistosci zewnetrz-
nej i wlasnego ja”. Dlatego taka samorzutna prezentacja przezywanych
i doswiadczanych przez siebie doznan przyczynia si¢ do wyrazenia tego,
co w inny sposéb trudno jest przekazaé. Poprzez takie dziatania dziecko
moze w bezpieczny dla siebie sposéb przetamywa¢ swoje leki, niesmia-

* Potwierdzaja to badania miedzy innymi K. Krason: Dzieciece odkrywanie
tekstu literackiego - kinestetyczne interpretacje liryki. Katowice: Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, 2005 i Eadem: Cielesnos¢ aktu tworzenia w teatrze ru-
chu. Integracja sztuki i edukacji w rozwoju i transgresji potencjatu cztowieka. Krakéw:
Towarzystwo Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, 2013.

® S. Popek: Barwy ipsychika..., s. 117.

¢ Podaje za: ibidem, s. 118.

” M. Piszczek: Terapia zabawq. Terapia przez sztuke. Wybrane zagadnienia
imetody. Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicz-
nej, 20009, s. 96.

® Zob. W. Pielasiniska: Ekspresja - jej wartos¢ i potrzeba. Warszawa: WSiP,
1983, s. 5.

° S. Popek: Twdrczosé artystyczna w wychowaniu dzieci i mlodziezy. Warszawa:
WSiP, 1985, s. 33.
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tos¢, zapomniec o posiadanych ograniczeniach natury fizycznej czy psy-
chicznej®™.

Dodatkowo wytwory dziecigce mozna nazwaé twérczosciag bezinte-
resowna, poniewaz proces jej powstawania jest improwizacja. Jan Zbo-
rowski podkreslit takze, ze w przypadku dzieci twérczos$é ma gtéwnie
charakter zabawowy''. Improwizacja jest dla dziecka czym$ naturalnym,
ponadto pomaga poradzi¢ sobie z réznymi problemami w funkcjonowa-
niu, otwiera na poszukiwanie, odkrywanie i tworzenie §wiata wokdt
siebie. Widaé to dobitnie w zajeciach ruchowych. Ruch dowolny (niedy-
rektywny) generowany zostaje muzyka, jest bardziej naturalny niz ruch
kierowany. Daje on wiele radoéci z samej mozliwosci tworzenia ruchu,
przyczynia sie do odreagowania istniejacych napie¢ i lekéw, daje poczucie
sprawstwa, odzwierciedlajac ekspresyjnie obecne w danej chwili w kre-
atorze emocje i wrazenia, gdyz ,ruch ciata jest jednym z pierwotnych
sposobéw okazywania tego, co czujemy”*?.

Swobodny, a nie z géry narzucany ruch przyczynia sie do wielu zmian
zachodzacych w funkcjonowaniu konkretnego dziecka, sprzyjajac pozna-
waniu siebie, pokonywaniu trudnoéci, ale i ukazujac mozliwosci realizacji
wlasnych pragnien, rozwijania poczucia wolnosci i niezaleznosci, dojrze-
wania i dorastania na réznych ptaszczyznach'®.

Co istotne dla nas, ekspresja ruchowa, motoryczna wiazana zostaje
z percepcja, co ukazuje jeszcze jeden istotny walor, jaki wychowankowi
oferuje ta forma tworzenia. Integracja percepcyjno-motoryczna wszak
bywa ujmowana jako , psychomotoryka” dla znaczenia ,czynno$ci ru-
chowych”. Jak podaje Marta Bogdanowicz, czynno$ci tego rodzaju sg
ruchowa odpowiedzig na bodzce sensoryczne i przebiegajg pod afe-
rentng kontrolg kinestetyczna (czucie ruchu) i dotykowa'. Skoja-
rzenie tych dwéch drég doznawania i wyrazania siebie przynosi nie-

1 L. Kataryniczuk-Mania: Formy aktywnosci muzycznej w klasie integra-
cyjnej. W: Sztuka w Zyciu i edukacji oséb niepetnosprawnych. Wybrane zagadnienia.
Red. E. Jutrzyna. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej, 2003, s. 91.

1 1. Zborowski: Rozwijanie aktywnosci twdrczej dzieci. Warszawa: WSiP, 1986,
S. 24-25.

2 A. Gersie, N. King: Drama. Tworzenie opowiesci w edukacji i terapii. Thum.
K. Rustecka. Warszawa: Wydawnictwo ,Cyklady”, 1999, s. 322.

¥ K. Krason, G. Szafraniec: Dwa $wiaty. Ruch dyrektywny i niedyrektywny
jako wizualizacja - odkrywanie - poznawanie. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Im-
puls”, 2000, s. 19-32; por. tez: Eaedem: Directive and Non-directive Movement in
Child Therapy. ,Early Child Development and Care” 1999, vol., s. 158.

* M. Bogdanowicz: Integracja percepcyjno-motoryczna: Teoria - diagnoza -
terapia. Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicz-
nej, 2000, s. 14.
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zwykle cenny edukacyjnie sposéb pracy z matym dzieckiem. Rzeczy-
wisto$é, w ktérej zyje cztowiek, ma przeciez charakter wielozmystowy,
$wiat odbierany zostaje za sprawg zaangazowania wielu narzadéw zmy-
stéw, wplywa na organizm, oddziatujac jako konfiguracja bodzcéw o réz-
nej modalno$ci, wymagajac polisensorycznej percepcji, bedacej swoistym
efektem wytworzenia sie powigzan miedzyanalizatorowych'®. Powie-
my, dalej podazajac za przywotang badaczks, ze ,0dbiér bodZcéw z oto-
czenia czy wnetrza organizmu, ujmowanych przez teorie informacji
jako elementarne Zrédto informacji, odbywa sie w formie szeregu czyn-
nosci orientacyjnych. Informacja zawarta w bodZcach, jest odbierana
przez receptory, ktére opisywana teoria traktuje jako »wejscie infor-
macji«. [...] Receptor - wejécie informacyjne - odbiera wiec informacje
zawartg w bodZcu, rejestruje ja za pomoca kodu, czyli zastosowania za-
sady transformacji otoczenia w jego obraz. [...] Kodowanie informacji
zachodzi w przebiegu operacji orientacyjnych, takich jak percepcja”®.
Ztozenie z sobg przeto dziatan percepcyjnych i ekspresji motorycznej
(cielesno-kinestetycznej) ukaze nowa jeszcze warto$é mieszczaca sie
w aktualizowaniu potencjalnosci wychowanka. Pozwoli na holistycz-
ne doznawanie rzeczywisto$ci i takiez wyrazanie siebie, dzieki czemu
ujawniony zostaje caly zakres jego mozliwosci, deficyty za$ (jeéli takie
zaistnieja) maja szanse skompensowaé sie w owej koincydencji odbio-
ru bodzcéw, emocji i checi wyrazania siebie poprzez cialo. Wystarczy
przywolaé¢ w tym kontekscie badania Paula Dennisona'’ czy Weroniki
Sherborne'.

Ruch i motoryka generowane checig wyrazania siebie nie tylko poma-
gaja poradzi¢ sobie z deficytami, nabieraja jeszcze znaczen o nos$nosci
komunikacyjnej. , Kinezyka jako nauka o obserwowalnych, dajacych sie
wyodrebnié i posiadajacych znaczenie ruchach w komunikacji inter-
personalnej [...] zajmuje sie analizg trwatych ruchéw mieéni”*. Badajac
ruch jako element komunikacyjny, opieramy sie wtasciwie na pojeciu
ykine”, a zatem najmniejszej mozliwej do rozpoznania jednostce ruchu,
oraz pojeciu ,kinemorfem”, ktére stanowi niejako kombinacje mniej-
szych ruchéw nadajacych okreslone znaczenia ruchom kazdej czesci
ciata.

5 Tbidem, s. 16.

6 Ibidem, s. 23-24.

7 P. Dennison: The Physical Aspects of Brain Organization. ,Brain Gym® Jo-
urnal” 1996, no. 3.

* W. Sherborne: Ruch rozwijajgcy dla dzieci. Ttum. M. Bogdanowicz.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997.

¥ D.G. Leathers: Komunikacja niewerbalna: Zasady izastosowanie. Ttum.
M. Trzcinnska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007, s. 89.
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Analizujac znaczenie ekspres;ji cielesno-motorycznej, bedacej elemen-
tem wyrazania sie poprzez jezyk sztuki, zespolonej z percepcja rzeczy-
wisto$ci, nie mozna pomina¢ najistotniejszego jeszcze ujecia, ktére za-
czerpniete zostanie z koncepcji Richarda Shustermana®. Odwotywacé sie
bedziemy do idei ,,somaestetyki”; jej autor przekonuje, iz ,emocjonalna
warto$¢ sztuki, jak wszystkie emocje, musi by¢ dodwiadczana cielesnie,
aby byla doswiadczana w ogdle”. Podazajac niejako tak wyznaczong tra-
jektoria, dokonamy osadzenia namystu nad ekspresja w somaestetyce,
z odwolaniem sie¢ do cielesnego doswiadczenia i eksploracji jako ,miejsca
sensoryczno-estetycznej percepcji (aisthesis) oraz kreatywnego ksztatto-
wania siebie”*?. Punktem bazowym naszych rozwazan stanie sie zaloze-
nie o jednosci ciata i umystu, przejawiajace sie jako krytyczne, ulepszajace
penetrowanie do§wiadczenia i uzywania swej fizycznoéci®, gdyz niemoz-
liwe jest my$lenie bez pomocy ciata®*. Pojawia sie w ten sposéb samowie-
dza, opierajaca sie na rozeznaniu we wlasnym wymiarze substancjalnym,
przy czym podkreslona zostaje istotno$¢ zaréwno zewnetrznego wygladu
ciala, jego powierzchownosci, jak i wewnetrznego doswiadczenia, ponie-
waz oba te aspekty cielesno$ci zostaja w koncepcji Shustermana wyraZnie
powigzane, tworzac zreby filozofii somaestetycznej, wigzacej - co dla nas
wazne - rozwdj mentalny z doskonaleniem cielesnosci. Owa fuzja po-
zwala jednoczes$nie na orientacje we wtasnej kondycji, §wiadomos¢ ciata
i ruchéw bowiem to nie tylko praca receptoréw wewnetrznych, ale i my-
$lenie oraz analizowanie wlasnych doznan. Kluczowe okazuje si¢ - o czym
przekonuje Constance A. Schrader - wyczulenie na informacje ptynaca
z ciata. Najtatwiej dotrze¢ do transferowanej ,od-ciele$nie” wiedzy za
sprawg treningu. On to wskaze ograniczenia i mozliwosci substancjal-
nosci ¢wiczacego, rozszerzajac komunikat poza fizyczno$é, dostarczajac
wiedzy o jego funkcjonowaniu spotecznym i emocjonalnym?®®. Jesli potra-

20 Koncepcje somaestetyki omawiam réwniez w: K. Krason: Cielesnos¢ aktu
tworzenia w teatrze ruchu. Integracja sztuki i edukacji w rozwoju i transgresji poten-
cjatu cztowieka. Krakéw: Towarzystwo Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych
Universitas, 2013.

* R. Shusterman: Thinking Through the Body. Education for the Humanities:
A Plea for Somaesthetics. Referat wygloszony podczas I Polskiego Kongresu Este-
tycznego ,Wizje i re-wizje” Krakéw 21-24 wrze$nia 2006 (materialy wlasne).

?2 R. Shusterman: O sztuce i zyciu. Od poetyki hip-hopu do filozofii somatycz-
nej. Thum. W. Matecki. Wroctaw: Wydawnictwo Atla 2, 2007, s. 75.

?* R. Shusterman: Thinking Through the Body...

2 A. Wantuch: Taniec jako sztuka somaestetyczna par excellence. Rekonstruk-
cja filozofii Richarda Shustermana w kontekscie tarica. ,Kultura Wspélczesna” 2011,
nr 3, s. 58-60.

?> C.A. Schrader: A Sense of Dance. Exploring Your Moving Potential. Cham-
paign: Human Kinetics, 1996, s. 1.
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fimy pozostawaé w stanie wrazliwoéci i skupienia w odpowiednim stop-
niu, niezbednym do tego, by zwréci¢ uwage na sposéb, w jaki zachowuje
sie i funkcjonuje nasze ciato, umiemy tez uzmystowié¢ sobie stan naszej
psychiki i nad owym stanem zapanowac?.

Co réwnie prymarne dla naszej formuly zaje¢ z dzie¢mi, przyjmiemy
zalozenie, iz ekspresyjne czynnosci artystyczne oparte na ruchu maja
potencjat otwierania przestrzeni ,dla wieloznacznosci zbudowanej na
podstawie niezwyktego kontekstu”*, a zatem skoncentrujemy sie na moz-
liwosciach odkrywania znaczen w toku tworzenia ruchu niedyrektywne-
go. Maria Stasiakiewicz napisala, ze ,dziecko w toku wlasnej aktywnosci
twoérczej i za jej przyczyna odkrywa i »stwarza« §wiat oraz siebie jako
wyodrebniong fizycznie i psychicznie jednostke”?®. Autorka stwierdzita,
ze dzieki owej aktywnosci dziecko osigga kolejne etapy rozwoju. Dzia-
tania twdrcze mozna przeto rozpatrywaé z perspektywy stosunku jed-
nostki do wlasnego dziatania (w przypadku kilkuletnich wychowankéw
mozna méwié o stosunku do wiasnych do§wiadczeti oraz przezy¢). Maria
Stasiakiewicz przedstawita tez cechy aktywnosci twérczej jednostki (be-
dzie to gtéwnie doswiadczanie przez kreatora czego$ nowego, dotad mu
nieznanego), podkre$lajac znaczenie wewnetrznej motywacji w procesie
tworzenia oraz stosunek jednostki do czynnosci, jakie wykonuje.

W tym miejscu przez chwile zatrzymajmy sie jeszcze na rozumieniu
twoérczosci, a wlasciwie myslenia twdrczego i potencjalnosci kreacyjnej,
ktéra ujeto w tytule tego opracowania, a ktére to elementy bedg obiektem
moich badan empirycznych. Maciej Karwowski **uznaje, iz sg to pojecia
dychotomiczne, przy czym twérczo$¢ to zjawisko spoleczne, skutkujace
zespoleniem osoby tworzacej, wytworu i audytorium. My$lenie twércze
jest jednym z komponentéw ujawniajacych sie w procesie tworzenia
(w twérczosci) i rozumiane jest jako swoista umiejetno$é oryginalnego,
plynnego, gietkiego i nacechowanego elaboracjg wytwarzania pomy-
stéw™°. Kreatywno$¢ natomiast to potencjat (stad nazywam ja potencjal-
noécig), najnizszy poziom twérczosci, ktéry moze by¢ ujawniony przez
jednostke, ale réwnie dobrze moze sie zdarzy¢, iz zostanie ,niespelniong

?¢ R. Shusterman: O sztuce i zyciu..., s. 108.

# M. Kowalczyk: Teatr w $wiadomosci uczniéw (1985-1990). Warszawa: Wy-
dawnictwo DiG, 1995, s. 11.

*® M. Stasiakiewicz: Twdrcza aktywnos¢ dziecka jako czynnik jego rozwoju.
,Zycie Szkoly” 1980, nr 402, s. 38-40.

? M. Karwowski: Zglebianie kreatywnosci. Studia nad pomiarem poziomu
istylu twérczosci. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej,
20009, s. 16-19.

% Zob. K. Krason: Skala Postaw Twérczych i Odtwérczych (SPTO). Podrecznik
testu - wersja dla uczniéw szkoty podstawowej klas I-III. Krakéw: Ministerstwo
Edukacji Narodowej, 2011 - podrecznik do narzedzia.
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obietnicg”®. To niejako pierwiastek niezbedny do twérczego funkcjono-
wania, ale nie zawsze ujawniany. Aby owa potencjalnos¢ kreacyjna mogta
by¢ zaktualizowana, niezbedne s3 rozmaite czynniki, na przyktad cechy
charakterologiczne jednostki, takie jak: otwartos¢ i wrazliwo$¢ na prob-
lemy, ale i wsparcie $rodowiska wychowujacego.

Przedstawiona plaszczyzna backgroundu mentalnego pozwolita na
skonstruowanie modelu zaje¢ opartych na ekspresji somaestetycznej,
realizowanych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Zajecia te - w moim
zamierzeniu - winny umozliwié¢ stymulowanie rozwoju wychowankéw
w zakresie potencjalnosci kreacyjnej. Owa potencjalno$é zostanie ujaw-
niona podczas zabaw dowolnych i w narracjach dziecigcych. Obserwowa-
ne zabawy i rejestrowane narracje dzieci zostang bowiem zanalizowane
tak, by uchwycié cechy wskazujace na przejawy myslenia twérczego®
(bedacego swoista realizacja potencjatu) w zachowaniu badanych oséb.

W strone modelu zajeé

Zajecia realizowane z dzie¢mi przyjma charakter zabawy opartej na
tworzeniu ruchu przy muzyce, a rudymentarnym momentem bedzie tu
posadowienie catej koncepcji aktywnosci na ruchu niedyrektywnym?®,
a wiec na improwizacji. Siegamy zatem do mysli Carla Rogersa®* oraz
jego uczniéw (miedzy innymi Virginii Mae Axline). Jest to swoiste po-
dejscie nastawione niejako na osobe, na specyficzny sposéb wspéiby-
cia z drugim czlowiekiem, sprzyjajacy koherentnym zmianom i ulat-
wiajacy aktualizacje potencjatu uczestnika zaje¢. Postugujac sie mysla
V.M. Axline®, okre$limy ten rodzaj ekspresji somaestetycznej jako techni-
ke nieukierunkowana, w ktérej dziecku pozostawia sie w zabawie catko-

¥ M. Karwowski: Zglebianie kreatywnosci..., s. 18.

82 Zmienne te zawarto w narzedziu pomiaru, ktére oméwione jest w punkcie
3. My$lenie twdrcze bedzie zatem potwierdzeniem ujawnienia sie potencjalno-
$ci kreacyjnej dziecka.

® W oryginalnej wersji metoda terapii niedyrektywnej przeznaczona byla
dla dzieci agresywnych iwrogich, lekliwych, zamknietych, wycofujacych sie,
mutystycznych, infantylnych, uzaleznionych od dorostych, nieprzystosowanych
- dzieci z zaburzeniami emocjonalno-spotecznymi, ktérym odméwiono mitosci,
poczucia bezpieczenistwa i szczescia. Zob. B. Bokus: Niedyrektywna terapia za-
bawowa. Koncepcja V. Axline. ,Psychologia Wychowawcza” 1979, nr 5, s. 673-688
i G.L. Landreth: Play Therapy. Dynamic of the Process off Counseling with Children.
Springfield: CHC Thomas Publ., 1982.

% C. Rogers: Terapia nastawiona na klienta. Grupy spotkaniowe. Ttum. A. Do-
dziuk, E. Knoll. Wroclaw: Thesaurus-Press, 1991, s. 7-8.

% V.M. Axline: Play Therapy. New York: Ballantine Books, 1947.
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witg swobode, samo bowiem decyduje, co i w jaki sposéb bedzie cieleénie
realizowalo. Owa zabawa staje sie naturalnym $rodkiem samowypowiada-
nia sie, stwarza kilkulatkowi mozliwo$¢ ,,odegrania” swoich uczué i prob-
leméw. Mozna p6j$¢ dalej i nazwaé ten $rodek samowypowiadania sie
$rodkiem ekspresji. Podazajac za nim, dziecko potrafi zaskakiwaé samo
siebie®® i w ten sposéb osigga emocjonalng stabilno$¢ i staje sie bardziej
dojrzate®.

Za sprawg improwizacji ruchowej przy muzyce mozna osiagna¢ pe-
wien podwdéjny efekt: z jednej strony nastepuje ,,stuchanie-do-wewnatrz”,
z drugiej strony - ,stuchanie-na-zewnatrz”. Pierwsze oznacza koncentra-
cje na wlasnym glosie wewnetrznym, ktéry obejmuje fantazje, emocje,
potrzeby, marzenia, drugie natomiast jest wstuchiwaniem sie w otocze-
nie, ktére umozliwia reagowanie na bodZce docierajace droga akustycz-
n3a®®. To ponownie ukazuje integracje - tym razem bodZcéw wewnetrz-
nych i docierajgcych spoza organizmu.

Stuchanie muzyki zatem inicjuje ekspresje ruchowa niekierowana,
w ktérej dzieci realizuja swoje pomysly, wizje i buduja dla siebie adekwat-
na fabule. Po tej fazie nastepuje cze$¢ narracyjna, okazuje sie bowiem, iz
potrzebna jest takze rzeczywista werbalizacja, nawigzanie porozumienia
pomiedzy uczestnikami zajeé. Stowne okreslenie dotyczace wtasnego so-
maestetycznego wytworu ujawnia indywidualne odczytania, wskazuje
droge dalszego poszukiwania senséw. Jest to mozliwe, jesli docenimy naj-
istotniejsza z cech dziatalno$ci twérczej, jaka jest tolerancja na niejedno-
znaczno$¢®. Refleksja rodzaca sie podczas takich kinestetycznych dziatan
pomaga uczestnikom fatwiej zrozumie¢ to, co bylto przedmiotem impro-
wizacji, pozwalajgc jednoczeénie odnie$¢ sie do indywidualnych doznan.
Poruszanie sie¢ w proksemicznie zagospodarowanej przestrzeni staje sie
réwnoznaczne z ujawnianiem swoich przezy¢, a takze sposobu ich rozu-
mienia. Tworzone w wyniku ruchowej improwizacji opowiesci inicjowaé
moga w nastepstwie wspélna historie, ktérg potrafimy ponownie opo-
wiedzieé, tym razem swoiscie ,zgrywajac” gesty generowane uprzednio.
Formule zabawy mozna ujaé w postaci nastepujacych elementéw:

% D. Winnicott: Bawienie sie. Rozwazania teoretyczne. W: Dziecko w zabawie
iSwiecie jezyka. Red. A. Brzeziniska et al. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka,
1995, s. 215-231.

% Rozwazania podobne byly juz podejmowane w: K. Krason: Dzieciece od-
krywanie tekstu literackiego - kinestetyczne interpretacje liryki. Katowice: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2005, zwlaszcza rozdz. 3.3.2: Improwizacja, czyli
ruch niedyrektywny.

® W. Strobel, G. Huppmann: Musiktherapie. Grundlagen, Formen, Maglich-
keiten. Gottingen-Toronto-Ziirich: Hogrefe, 1997, s. 58.

¥ O owej tolerancji pisze ]J. Sotowiej: Psychologia twérczosci. Gdansk: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 1997, s. 13.
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- shtuchanie muzyki - dodajmy instrumentalnej, by nie sugerowac¢ teks-
tem sposob6w jej odczytania, materiat przygotowuje nauczyciel, majac
na uwadze mozliwo$ci recepcyjne swoich wychowankéw oraz charak-
ter ruchu, jaki chce - poprzez zawarto$¢ melorytmiczng materiatu -
ewokowad;

- swobodny ruch niedyrektywny - improwizacja odbywajaca sie symul-
tanicznie z nadawanym dzwiekiem; wszystkie dzieci tworzg jedno-
czeénie, aby kazdy czut sie bezpiecznie (niedopuszczalne jest, zeby
cze$¢ uczestnikéw odgrywata role widzéw, gdyz powodowac to moze
dyskomfort éwiczacych oséb);

- narracja dzieci, po§wiecona swoim prezentacjom, tworzenie indywi-
dualnych opowiesci.

Opcjonalnie mozna tez podjaé prébe utworzenia opowiesci wspdlnej, ta-

czacej poszczegblne pomysty uczestnikéw, przy czym wykorzystujemy

caty zakres pomystéw tworzonych wczesniej indywidualnie przez dzieci.

Istotne jest pelne nastawienie na réwnorzedno$¢ pomystéw i otwarcie na

ich odmienno$¢. Tylko pelna akceptacja przynies¢é moze komfort tworze-

nia i ekspresyjnego wyrazania siebie.

Zajecia - co uwidocznitam - nie majg skomplikowanej struktury, wy-
magaja jedynie przestrzeni, aby uczniowie mogli swobodnie generowaé
gesty w kinesferze, a takze dobrego nagtosnienia sali, aby muzyka mogta
przenikaé gteboko do percypujacego ja podmiotu i nie§¢ znaczenia, jakie
zostang ujawnione w ekspresji somaestetyczne;j.

Zysk z tak ujetych zaje¢ mozna rozpatrywaé wielotorowo, my jednak
skoncentrujemy sie na elemencie aktualizowania potencjatu kreacyjnego,
badajac stymulowanie kompetencji twérczych dzieci, ktére uczestniczyty
w niedyrektywnej zabawie opartej na ruchowej aktywnosci.

Doniesienie z badan

Celem dociekan empirycznych*® byto okreslenie wptywu zaje¢ opartych
na ekspresji somaestetycznej na poziom twérczego myslenia dzieci pie-

*° Badaniami pilotazowymi objeto wybrang grupe dziewczat piecioletnich,
ktére uczestniczyly w zajeciach quasi-eksperymentalnych, realizowanych w jed-
nym z katowickich przedszkoli niepublicznych (mozemy je nazwaé préba eks-
perymentalng, realizowana technika jednej grupy w ujeciu indywidualizujagcym
- wg idei K. Konarzewskiego (K. Konarzewski: Jak uprawiaé badania oswia-
towe. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2000), gdzie analizuje-
my zmiane zachodzaca w obrebie obserwowanego pomiaru zmiennej zaleznej
u kazdego uczestnika odrebnie. Grupa uczestniczyla w zajeciach somaestetycz-
nych w catym roku szkolnym 2012/2013, ktére organizowane byly systematycz-
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cioletnich. Pytano o zakres zmiany, jaka dokonata sie za sprawg impro-
wizacji ruchowych (wieficzonych werbalizowang opowieécig uczestni-
kéw) w dwéch obszarach, wskazujacych na aktualizowanie potencjatu
kreacyjnego: a mianowicie w obszarze obserwowanej zabawowej aktyw-
noéci nacechowanej dywergencyjnie oraz komponowania narracji. Czyn-
nik eksperymentalny stanowia zatem specjalnie organizowane zajecia
z grupa 9 dziewczat, oparte na ekspresji somaestetycznej. Taka liczeb-
nos$¢ uczestniczek umozliwita indywidualizujace podejécie do eksploracji.
W celu zegzemplifikowania procedury metodologicznej mozna przywotaé
graficzne ujecie problematyki (zob. rys. 1.).

W pomiarze zmiennych wykorzystano jedynie dwa elementy autorskiej
matrycy Oceny Myslenia Dywergencyjnego Dziecka w wieku 4-6 lat*', bedace
wskaznikami mys$lenia dywergencyjnego, a mianowicie ptaszczyzne
iluzyjno-interakcyjna*?, w ktérej zakltada sie, iz potencjat kreacyjny
naturalnie ujawnia sie w przyrodzonej i charakterystycznej dla kilkulatka
dziatalno$ci, a wiec podczas zabawy dowolnej*®. Punktem analizy staje

nie raz lub dwa razy w tygodniu. Pomiary Ii II obejmowaly obserwacje kilkuna-
stu zabaw dowolnych oraz analize dwukrotnie podejmowanej narracji.

# Pelne narzedzie wraz ze szczegélowym opisem znajdziemy w K. Krason:
Mpyslenie twércze dziecka w wieku przedszkolnym - polisensoryczne ptaszczyzny diag-
nozowania. ,Chowanna” 2002, T. 2 (19), s. 56-68.

42 Zebrany material notowany jest w schedule obserwacyjnej, analizujacej
nastepujace zagadnienia: Czy dziecko podejmuje zabawy samorzutnie? Czy la-
two przechodzi od jednego przedmiotu zabawy do drugiego? Czy przejmuje po-
mysty innych podczas zabawy? Jaka jest przedmiotowa specyfika zabaw? Kazda
cecha podlega skalowaniu (skale szacunkowe o charakterze cyfrowo-opisowym
mieszczace sie w przedziale od 0 do 4 zastosowano w celu zakreslenia wlasci-
wej wartosci przypisanej przejawowi zachowania sie dziecka). Podczas obser-
wacji, zmierzajacej do ustalenia, czy podmiot badan podejmuje zabawy samo-
rzutnie oraz czy tatwo przechodzi od jednego przedmiotu zabawy do drugiego,
zastosowano punktacje: O - nigdy, 1 - bardzo rzadko, 2 - czasami, 3 - czesto,
4 - bardzo czesto. Inng wycene punktowg wykorzystano do notowania spostrze-
zen dotyczacych faktu, czy dziecko przejmuje pomysty innych podczas zabawy:
0 - bardzo czesto, 1 - czesto, 2 - czasami, 3 - bardzo rzadko, 4 - nigdy. Obszar
przedmiotowy zabaw natomiast punktowany byt wedtug porzadku: 0 - niechet-
nie si¢ bawi, 1 - powiela gotowe zachowania, dziatanie ma charakter mimetycz-
ny (jedynie nasladuje algorytm zauwazony w rzeczywistosci), 2 - nawiazuje do
rzeczywistosci, choé¢ dostrzega iluzyjno$é, 3 - tresé nie jest zwiazana z rzeczy-
wistoécia, nie czerpie z gotowych rozwigzan, 4 - pelna fantazja, brak nawigzan
do sytuacji aktualnych lub stereotypdéw.

*3 Nalezy podkresli¢, iz aktywno$¢ zabawowa dzieci byla podejmowana
w sposéb naturalny, spontaniczny, tak jak to ma miejsce w czesci przeznaczonej
na swobodng dziatalno$é dziecka (najczesciej w czasie popotudniowych zajeé
w przedszkolu). Nauczyciel jedynie rejestrowat konkretne przejawy zachowania
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Problem badawczy
Czy, a jesli tak, to w jakim zakresie ujawniona zostata progresja poziomu
my$lenia twérczego generowana zastosowaniem strategii somaestetycznej?

v
Hipoteza
Zaklada sie, iz po zakoniczeniu zaje¢ modyfikacji ulegnie poziom myslenia
twérczego przejawiany w zabawach dowolnych badanych dziewczat oraz
w sposobie tworzenia przez nie narracji

v v

ZN ZZ

Oddzialywanie strategia Poziom my$lenia twérczego ujawniany

somaestetyczng w zabawie dowolnej i narracji
Wskazniki

Wyniki uzyskane z matrycy Oceny Myslenia Dywergencyjnego Dziecka
w wieku 4-6 lat w plaszczyZnie iluzyjno-interakcyjnej oraz narracyjnej

Rys. 1. Podstawy metodologiczne badan

Zrédto: opracowanie wlasne.

sie wiec obserwacja zachowan podejmowanych w zespole przez wychowan-
kéw. Druga plaszczyzna to komponowanie narracji. Ta cze$¢ matry-
cy ma na celu odnotowanie pomystéw werbalnych, generowanych
w trakcie kontaktu ze stymulatorami**, jakimi sa zabawki*®. Utwo-
rzenie przez badane dzieci narracji poprzedzone jest zapoznaniem sie
z przedmiotami (nie moze by¢ ich wiecej niz 4), z dodatkowa mozli-
woécig manipulowania nimi. Inicjujac opowiadanie*®, zachecamy dziec-

sie badanych dzieci podczas zabawy dowolnej, ale jej nie inicjowal ani nie orga-
nizowat. Dzieki temu widoczne byly przejawy inicjatywy badz podporzadkowa-
nia sie badanych dzieci oraz oryginalno$¢ ich dziatan.

4 Zabawki - stymulatory - powinny ukierunkowaé wypowiedZ dziecka.
Wskazniki zdolnoéci dywergencyjnych zostaly tu okre$lone w pieciostopnio-
wej skali: 0 - wymienia przedmioty, 1 - zarysowuje sytuacje taczaca przedmio-
ty i wymienia je kolejno, zgodnie z funkcja przedmiotu, 2 - modyfikuje sytua-
cje druga; oznacza to, ze kolejny przedmiot zmienia nieco tok narracji, nada-
je jej nowe znaczenie, 3 - wystepuja wiecej niz dwie modyfikowane sytuacje,
4 - kazdy przedmiot wywotuje modyfikacje, 5 - wystepuje modyfikacja (tak jak
w punkcie 4) wzbogacona o dodatkowe elementy, wykraczajace jeszcze poza
stymulatory porzadkujace narracje. Préba werbalna pozwoli wskazaé na orygi-
nalnoéé, ale i gietkoéé my$lenia.

** Powinni$my dostarczy¢ badanemu rzeczywiste przedmioty, a nie tylko de-
sygnaty (np. obrazki).

¢ W razie konieczno$ci wskazujemy badanym pewien porzadek opisywania
zdarzen za pomoca pytan: do kogo przedmioty te moga naleze¢? do czego sg po-
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ko, aby przemieszczalo przedmioty, zmieniato ich wzajemne relacje
przestrzenne, konfiguracje - umozliwi to uruchomienie myslenia ze-
wnetrzno-przedmiotowego®’, charakterystycznego dla matego dziecka,
i pozwoli ujawni¢ potencjat kreacyjny poprzez nieskrepowang narracje,
ilustrowana czynno$ciami na zgromadzonych przedmiotach - stymula-
torach wypowiedzi.

Uzyskane z dwukrotnego pomiaru wyniki zebrane zostaty w po-
staci wykreséw. WyraZnie zarysowano w nich wyniki uzyskane przez
uczestniczki w badaniu pretestowym i posttestowym (oznaczono je in-
nym odcieniem szaroéci). Najpierw skoncentrujemy sie na pierwszej
plaszczyznie badanej, a zatem na obszarze iluzyjno-interakcyjnym (zob.
rys. 2-5).

Rysunek 2 ukazuje zakres podejmowania aktywnosci samorzutnie, im
wiekszy wskaznik punktowy - tym cze$ciej widoczne jest samodzielne
komponowanie czynnosci, od wyboru przedmiotu zabawy do jej prze-
biegu, takze fabularnego. Do$¢ czytelnie ujawnia sie tendencja do zwiek-
szania samodzielnoéci dziewczat, w 6 przypadkach odnotowano wzrost
wtlasnej aktywnosci, opartej na swoim pomysle zabawy. Wskazuje to na
wysoki poziom my$lenia dywergencyjnego w zakresie jego oryginalnosci
i ptynnosci. Jedynie Marta i Ania uplasowaly sie na tym samym poziomie,
przy czym druga z nich zawsze wykazywala sie niezaleznoscia i sama
inicjowata zabawe. Jedynie Zosia w pomiarze posttestowym wykazata sie
zmniejszong inicjatywa. Moglo to by¢ jednak spowodowane do$¢ istotna
zmiang, jaka w wyniku zajeé ruchowych dokonata sie w jej postepowa-

Ania

Alicja  Karolina Marta Dominika  Ola Oliwia  Marysia  Zosia

’ B pretest [0 posttest

Rys. 2. Podejmowanie zabaw samorzutnie

Zrédlo: opracowanie wlasne.

trzebne? co moglo sie przydarzy¢ osobie, do ktérej nalezaty? Opowiedz o tym
historyjke.

*” Myélenie to ma $cisly zwiazek z praktycznym dziataniem, por. M. Prze-
tacznikowa: Wiek przedszkolny. W: Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy. Red.
M. Zebrowska. Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1982, s. 4671 n.
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niu. Zauwazono bowiem wieksze zainteresowanie kolezankami i na-
wigzywanie interakeji, czego na poczatku zajeé nie obserwowano. Zosia
przed wprowadzeniem czynnika eksperymentalnego zawsze bawila sie
sama, nie wchodzita w relacje z innymi osobami. W finale badan dos¢
blisko wspétpracowata z Dominika, co prawdopodobnie spowodowato
przejmowanie jej pomystéw zabawy.

Kolejne zestawienie (rys. 3) ilustruje tendencje do przechodzenia
od jednego przedmiotu zabawy do drugiego. Traktujemy te sktonnosé
jako przejaw gietkosci my$lenia. Im tatwiej dokonuje si¢ zmiana przed-
miotu zabawy, tym wyzszy poziom tej cechy dywergencji (chodzi tu
jednak nie o desygnaty rzeczowe, czyli zabawki, ale o temat i zakres
zabawy, jaka podejmuje badany, inaczej powiemy, ze odnotowujemy
to, w co bawi sie dziecko). W tym obszarze widzimy mniejszy postep -
4 uczestniczki zwiekszyly swoje mozliwosci zmiany kierunku mysle-
nia, 2 z badanych dziewczat nie przejawialy modyfikacji w tym za-
kresie, natomiast w przypadku 3 wychowanek: Oliwii, Marysi i Zosi
odnotowano regres (najwiekszy - dwupunktowy - u Marysi). Jak sie
okazuje, gietko$¢ mys$lenia jest cecha najmniej podatng na stymulacje
strategia somaestetyczna - trudno jednak wyciagnaé dalej idace wnios-
ki z tego faktu, gdyz dociekanie ma jedynie charakter pilotazowy. Do-
datkowo nalezaloby jeszcze doglebnie przeanalizowaé moc réznicujg-
ca matrycy, zwtaszcza ze u Marysi wlasnie zauwazono wczeséniej naj-
wiekszy progres w zakresie podejmowania samodzielnie aktywnosci

zabawowej.
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Ania Alicja  Karolina Marta Dominika  Ola Oliwia Marysia  Zosia

’ B pretest [0 posttest ‘

Rys. 3. Przechodzenie z jednego przedmiotu zabawy do innego

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Potwierdzeniem niejako tej konstatacji moze by¢ kolejny rysunek (nr 4),
zawierajacy wyniki obserwacji skierowanej na element przejmowania po-
mysiéw innych dzieci podczas zabawy. Marysia uzyskata tu w posttescie
najwyzsza note, cho¢ w pomiarze I reprezentowata catkowite przejmo-
wanie pomystéw innych oséb (por. rys. 2).
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Ania
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Alicja  Karolina Marta Dominika  Ola Oliwia  Marysia  Zosia
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Rys. 4. Nieprzejmowanie pomystéw innych oséb

Zrédto: opracowanie wlasne.

Podobng, pozorng, niekonsekwencje dostrzec mozna w rezultatach uzy-
skanych przez Oliwie. Kiedy przejmowala tematyke zabaw catkowicie
(pomiar I), takze z tatwoscia przechodzita z jednego przedmiotu zabawy
do drugiego. I cho¢ ta niekonsekwencja wydaje sie trudna do zrozumie-
nia, to jesli przyjmiemy, ze osoba, za ktéra przejmowala badana prze-
bieg zabawy, wlasnie z latwoscig przechodzila od jednego przedmiotu
do drugiego - wéwczas ten rezultat nie okaze sie juz tak zadziwiajacy.
W tym miejscu nasuwa sie do$¢ wazny wniosek, jaki nalezy wziaé¢ pod
uwage podczas postugiwania sie matryca. Koniecznie nalezy odnoto-
wywag, jakie sg zrédta przechodzenia przedmiotowego w zabawie, czy
sa one takze inicjowane samodzielnie, czy tez podejmowane pod wpty-
wem obserwacji innych, bawigcych sie 0séb i stanowi przejaw braku
zdecydowania, by nie rzec - zwyklego nasladownictwa, nie za$ gietkosci
my$lenia. W przypadku Oliwii - na co wskazuje rysunek 2 - mamy do
czynienia z taka wlasnie sytuacja. Nalezy wspomnieé, iz ten wskaznik
najdobitniej ukazuje odnotowany progres, 8 uczestniczek badan popra-
wilo swoje rezultaty w pomiarze II, a 1 osoba uplasowala sie na tym
samym poziomie.

Ostatni aspekt obserwowany podczas zabaw dowolnych to lokali-
zacja na$ladownictwa rzeczywistoéci (najnizej wyceniana cecha) lub
obserwowana pelna fantazja w planowaniu tematyki i przebiegu
zabawy. Rezultaty uzyskane przez poszczegdlne dziewczeta ukazuje
rysunek 5.

Osiem uczestniczek ujawnito podczas II pomiaru wyzszy udziat fanta-
zji, zatem analiza zabaw dziewczat przyniosta pewne spostrzezenia, ktére
wskazujg na walory stymulujace rozwdj dzieci, potwierdzajac wartos¢ za-
je¢ somaestetycznych dla myslenia dywergencyjnego, zwtaszcza dotyczy
to jego oryginalno$ci. Mozna zatem przyjaé, iz hipoteza postawiona na
podstawie obserwacji zabaw dowolnych moze zostaé¢ w wiekszosci przy-
padkéw zweryfikowana pozytywnie.
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Rys. 5. Przedmiotowa specyfika zabawy

Zrédto: opracowanie wlasne.

Warto jeszcze zatrzymac¢ sie na jednym aspekcie badan, a mianowicie
na tworzeniu narracji z wykorzystaniem stymulatoréw. Rezultaty tego
pomiaru przedstawia rysunek 6.
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Rys. 6. Budowanie narracji opartej na stymulatorach

Zrédto: opracowanie wlasne.

W narracjach poszczegélnych oséb widoczny jest postep dokonuja-
cy sie po cyklu prowadzonych zajeé opartych na somaestetyce. Uczest-
niczki poprawily swoje rezultaty czesto nawet o 2 i wiecej punktéw.
Wydaje sie to do$¢ zrozumiale, skoro kazde z zaje¢ finalizowane byto
tworzeniem opowieéci dotyczacej wlasnej improwizacji. Nalezy przeto
i w tym konteks$cie zweryfikowaé hipoteze zatozong w badaniach po-
zytywnie, uznajac, iz zajecia w sposéb widoczny stymulujg my$lenie
dywergencyjne dziecka ujawniane w narracjach, a co za tym idzie, wpty-
waja na aktualizacje potencjalnosci kreacyjnej wychowanka. Musimy
jednak pamietaé o indywidualizujacej drodze owej weryfikacji, co czy-
ni poczynione konstatacje dalece subiektywnymi, ich autorzy jednak
nie uzurpuja sobie oczywiscie prawa do jakichkolwiek szerokich uogél-
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nief. Wskazujg one jednak na wplyw odnotowany w badanych przy-
padkach.

Zakonczenie

Reasumujac, nalezy podkreslié, iz prezentowane badania sg jedynie pré-
bg ukazania pewnych prawidtowosci, jednak jednoznaczne okre$lenie
wplywu somaestetyki na poziom aktualizacji potencjalnosci kreacyjnej
ujawnianej przez pojawienie sie zachowan opartych na twérczym mysle-
niu wymagatoby szerszych eksploracji, wykraczajacych dalece poza na-
turalny quasi-eksperyment indywidualizujacy. Dla petnej obiektywnosci
winno sie takze uja¢ badania w technice grup réwnoleglych. Zastosowa-
nie pomiaru opartego na odnotowaniu zachowan dzieci obserwowanych
w zabawie oraz indywidualnie tworzonych przez nie narracji jest pro-
cedurg czasochlonng, zatem badania takie wymagaé beda niewatpliwie
zaangazowania wiekszej liczby badaczy.

Zamykajac rozwazania, warto odnies¢ sie do istoty ukazanej tu strategii
pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym. Implikuje ona bowiem okres-
lone wymagania, jakie stawiane by¢ winny wszystkim gremiom, ktére
decyduja o przygotowaniu nauczycieli wychowania przedszkolnego i od-
powiadajg za nie. Nastawienie na doskonalenie kompetencji twérczych,
znajomo$¢ prawidlowosci rozwoju potencjatu dziecka, a takze rozeznanie
w mozliwo$ciach aktualizowania go poprzez - oparte na somaestetyce -
dzialania stanowi¢ moga jedne z wazniejszych imperatywéw wskazuja-
cych efekty ksztalcenia, jakie ujmowaé nalezy w standardach budujacych
kwalifikacje przysztych pedagogéw.
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Katarzyna Krason
Somaesthetic expression in child’s creational potential activation

Summary: The article presents the author’s strategy of working with a child
based on bodily activities, used for activating child’s potential creativity. The
text introduces theoretical remarks along with a pilot empirical studies that
were conducted among pre-school children.

Key words: somaesthetics, kinesthetic strategy, creational potential



Ekspresja somaestetyczna w aktualizacji potencjalnosci kreacyjnej dziecka
Katarzyna Krason

Somaisthetische Expression bei Aktualisierung
der kreativen Potentialitit des Kindes

Zusammenfassung: Der Artikel beinhaltet die von der Verfasserin selbst aus-
gearbeitete Strategie der somatisch orientierten Arbeit mit dem Kind, die zur
Aktualisierung des schopferischen Potentials des Kindes gebraucht wird. Man
findet hier die mit Ergebnissen der unter den Kindergartenkindern durchge-
fithrten empirischen Pilotstudien belegten theoretischen Uberlegungen.

Schliisselworter: Somaésthetik, kindsthetische Strategie, schopferisches Poten-
tial
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