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Wprowadzenie

Podstawowym celem artykutu jest diagnoza dwéch rodzajéw osobowos-
ciowego nonkonformizmu: konstruktywnego i pozornego, w trzech po-
koleniach Polakéw.

Nonkonformizm jako cecha osobowosci jest definiowany jako wzgled-
nie stata tendencja cztowieka do przeciwstawiania sie opiniom, ocenom,
naciskom spotecznym, pogladom innych ludzi oraz samodzielno$¢ i nie-
zalezno$¢ w mysleniu, ocenianiu i dziataniu, ktéra wynika z autono-
micznego systemu warto$ci. Osoba nonkonformistyczna nie jest zbytnio
uwrazliwiona na normy spoleczne ani przesadnie nastawiona na ich ta-
manie, a w razie koniecznosci jest gotowa bronié swojego punktu widze-
nia'. Priorytetem autentycznego nonkonformisty jest wierno$é w wypo-

! D. Krech, R.S. Crutchfield, E.L. Ballechey: Individuals in Society. A Text-
book of Social Psychology. New York: McGraw Hill Book Company, 1962; E. Aron-
son, T.D. Wilson, R.M. Akert: Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Poznan:
Zysk iS-ka, 1997; A. Strzatecki: Twérczos¢ astyle rozwigzywania probleméw
praktycznych. Ujecie prakseologiczne. Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk-£6dz:
Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, 1989; S. Popek: Kwestionariusz Twdrczego
Zachowania KANH. Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej, 2000; Idem: Czlowiek jako jednostka twdrcza. Lublin: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2001; Idem: Konformizm-nonkonformizm
jako osobowosciowy mechanizm ksztaltujgcy przemiennos$¢ stosunkéw spoteczno-
-ustrojowych. W: Twérczo$¢ w teorii i praktyce. Red. S. Popek et al. Lublin: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2004.
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wiedziach, ekspresji i czynach swojemu ja aksjologicznemu i tym samym
bycie w zgodzie ze swoja tozsamoscia®.

Dazno$¢ jednostki do (non)konformizmu, jak twierdzi Stanistaw Po-
pek®, wyplywa najczesciej z uwarunkowan osobowosciowych odpowied-
nio regulowanych przez presje spoteczng za pomoca norm, obyczajéow
spotecznych, wartoéci ideowych, religijnych i politycznych. (Non)kon-
formizm jest wiec w pewnym stopniu ksztaltowany przez czynniki spo-
teczno-kulturowo-polityczne, charakterystyczne dla danej epoki i czaséw.
Warto zatem przyjrze¢ sie blizej specyfice i roli tych czynnikéw w wy-
branych pokoleniach Polakéw.

Pokolenie a nonkonformizm

Pokolenie to zbiorowo$¢ ludzi, urodzonych w zblizonym czasie (okoto 10
lat), poddawanych w okresie dziecifistwa i wczesnej miodosci podobnym
(unifikujgcym - konformistycznym) wptywom wychowawczym, wzrasta-
jacych w otoczeniu tych samych instytucji edukacyjnych, ekonomicznych,
politycznych, religijnych i innych, odbierajacych podobne tresci kultural-
ne, obyczajowe, moralne®.

Przyja¢ mozna, ze kazde pokolenie ksztaltowane jest w odmiennych
warunkach historyczno-spoteczno-polityczno-intsytucjonalnych. Wa-
runki te okreslajg tozsamo$¢ pokolenia oraz implikuja réznice miedzy-
pokoleniowe, ujawniajace sie w preferowanych wartosciach, sposobach
percepcji i oceny rzeczywisto$ci. Specyfika wspomnianych warunkéw
wplywa na ksztaltowanie sie niektérych cech osobowosci, a w szerszej
perspektywie - na jako$¢ zycia czlowieka i zycie spoteczne okreslonej
zbiorowosci®.

Pokolenia Polakéw, ktére wytypowano do diagnozy osobowosciowego
nonkonformizmu, ksztattujg i ksztattowac beda spoteczna rzeczywistosé
w Polsce®; co wazne, specyficzna presja spoteczna towarzyszyta okresowi

? A. Niemczuk: Konformizm contra nonkonformizm. Analiza filozoficzna.
W: Niezalezni i ulegli. Studia o nonkonformizmie. Red. R.E. Bernacka. Torun: Wy-
dawnictwo Adam Marszalek, 2008.

® S. Popek: Czlowiek jako jednostka twércza...

* M. Zieliniska: Ariergarda realnego socjalizmu. Spoteczne biografie pokolenia
stanu wojennego. Zielona Géra: Wydawnictwo Uniwersytetu Zielonogérskiego,
2006, s. 40.

® M. Zieliniska: Przynaleznosé pokoleniowa jako explanandum zmian mental-
nosci spotecznej w okresie przeobrazeri systemowych. ,Rocznik Lubuski” [Lubuskie
Towarzystwo Naukowe, Zielona Géra] 2010, T. 36 [red. ]. Fratczak-Miiller,
A. Mielczarek-Zejmo, L. Szczegélal.

¢ Ibidem.
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formowania sie osobowosci ludzi z tych pokoleri. Te niepowtarzalne po-
kolenia to osoby urodzone okoto 1970 i okoto 1980 roku - tzw. pokolenia
Jtransformacji”, oraz pokolenie ,informacyjne” - osoby urodzone okoto
1990 roku’.

W tym miejscu warto zaprezentowaé chociazby w ogélnym zarysie wa-
runki historyczno-spoleczno-polityczne, w jakich wzrastali przedstawi-
ciele tych pokolen i w jakich ksztattowat sie ich nonkonformizm.

Pokolenie transformacji (pokolenie '70) poddawane byto pierwotnej
socjalizacji w okresie schytku realnego socjalizmu i doswiadczylto orga-
nizacji stosunkéw spotecznych skonstruowanych na zasadzie skrajnego
konformizmu (silna autokratyczna wtadza o charakterze totalitarnym
i spoleczenistwo catkowicie podporzadkowane tej wtadzy)®. Prawdopo-
dobnie wielu ludzi z tego pokolenia pamieta swéj udziat w pochodach
pierwszomajowych, swoje zachowania konformistyczne - dostosowy-
wanie, podporzadkowywanie, upodabnianie; wtasne zachowania, spo-
séb myslenia, poglady, normy postepowania czy system wartosci dosto-
sowywano do norm, pogladéw, zachowan wiekszosci ludzi, w kierunku
zgodnym z naciskiem wywieranym na nich przez system komunistycz-
ny°. To konformistyczne funkcjonowanie polityczno-spoteczne, w kté-
rym obywatele teoretycznie funkcjonowali w pewnym przewidywalnym
porzadku spotecznym i moralnym, a przy tym do$wiadczali pewnego
rodzaju zewnetrznie kontrolowanego poczucia bezpieczenistwa, nagle
sie skoriczyto. Nonkonformistyczny ruch spoteczny dotknat osoby z tego
pokolenia w bardzo wrazliwej, formatywnej fazie ich dorostego zycia. Do-
wiedzialy sie one, ze celem nonkonformizmu jest przetamanie utartych,
zrutynizowanych i aktualnie niefunkcjonalnych dla grupy czy spoteczen-
stwa ideologii, wzoréw mySlenia i dzialania, Ze nonkonformizm stanowi
nieodzowny element twérczego przeobrazania sie systemu spotecznego.
Doswiadczyly nonkonformizmu w zachowaniu ludzi i grup spotecznych:
odrzucenia, przeciwstawienia sie, nieprzestrzegania, tamania i burzenia
istniejacych zasad, sposobu my$lenia, norm i warto$ci'®. Osobowosci ludzi
z pokolenia transformacji ksztattowaty sie wiec miedzy skrajnym kon-
formizmem a skrajnym nonkonformizmem spotecznym. Pierwsze rocz-
niki tej generacji zdawaty mature w klimacie transformacji ustrojowej,
a swoje kariery zawodowe rozpoczynaly w warunkach gospodarki ryn-
kowej. Dzisiejsi czterdziestolatkowie to pokolenie ,historycznej nadziei
i codziennego ryzyka”.

7 Ibidem.
® S. Popek: Czlowiek jako jednostka twércza...
® M. Zieliniska: Przynaleznosé pokoleniowa jako explanandum...
® R.E. Bernacka: Osobowosciowy mechanizm konformizmu i nonkonformizmu.
W: Twérczos¢ w teorii i praktyce...
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Polacy urodzeni okoto 1980 roku okres dojrzewania spedzili w warun-
kach gospodarki rynkowej, w spoteczenstwie budujacym demokracje
i uczacym sie zachowan obywatelskich, w warunkach ,wolnosci” i swobo-
dy w réznych obszarach spoteczno-kulturowych; niektérzy w wiekszym,
a niektérzy w mniejszym stopniu §wiadomie korzystali z nowych mozli-
woéci na drodze ,,rozwoju”. Pokolenie lat osiemdziesigtych prawdopodob-
nie doswiadczyto nonkonformizmu jako zjawiska czesto wystepujacego
i pomocnego w ksztattowaniu terazniejszosci i przysztosci urodzonych
wtedy o0séb, ale o tym nonkonformizmie wnioskowaé mozna byto posred-
nio. Twérczy pierwiastek nonkonformizmu byt czesto nienazwanym, ale
oczywistym narzedziem ,sukcesu” w tamtych czasach.

Pokolenie 0s6b urodzonych w latach dziewiecdziesiagtych jest oswo-
jone z informatyka, komputerami, nowosciami technologicznymi, je-
zykami obcymi, socjalizowane do masowej konsumpcji, korzystania
z ipodéw i mp3, doswiadcza zycia w Unii Europejskiej oraz globalizuja-
cym sie spoteczenistwie w nattoku informacji z roznych, nieistniejacych
przedtem Zrédet'. To pokolenie ulega konformistycznym wptywom so-
cjalizacyjnym, ale jednocze$nie ma $wiadomo$¢ prawa do swobodnego
i indywidualnego wyboru w sytuacji presji spotecznej oraz jest bogatsze
o spoteczno-polityczne doswiadczenia swoich rodzicéw. Polacy pokolenia
lat dziewieédziesigtych wiedzg miedzy innymi to, ze w kazdym spole-
czenstwie obok jednostek konformistycznych funkcjonuja tez jednostki
0 osobowo$ci samosterownej, dazace do zmian. Dla jednostek tych stag-
nacja jest Zrédlem frustracji oraz poczucia braku samorealizacji; aby
unikna¢ stagnacji, daza one do burzenia istniejgcego porzadku w jakims$
obszarze rzeczywisto$ci'?. Pokolenie urodzonych w latach dziewieédzie-
sigtych os6b ma $wiadomosé, ze spoleczeristwo wrecz oczekuje od nich
potencjatu krytycznego (nonkonformistycznego). Osoby z tego pokolenia
sa przekonane, ze nonkonformizm stanowi prawo wolnego cztowieka do
rozwijania swoich twérczych poznawczych i realizacyjnych mozliwosci*®.
Aktualni dwudziestolatkowie wiedza, ze w XXI wieku mozna wyrédznié
trzy jako$ciowo rézne sposoby ekspresji nonkonformizmu, a mianowicie:
1) zachowania antyspoteczne (nonkonformizm destrukcyjny);

2) aktywno$é twércza (nonkonformizm konstruktywny);
3) zachowania, ktérych celem jest zdobycie popularnosci (nonkonfor-
mizm pozorny)™.

1 M. Zielifiska: Przynaleznosé pokoleniowa jako explanandum...

2 S. Popek: Czlowiek jako jednostka twércza...

* Ibidem; S. Popek: Konformizm-nonkonformizm jako osobowosciowy mecha-
nizm...

* S. Popek: Czlowiek jako jednostka twércza...; R.E. Bernacka: Osobowoscio-
wy mechanizm konformizmu i nonkonformizmu - specyfika funkcjonowania i przeja-
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W dzisiejszych czasach pozornie nonkonformistyczne zachowania sg
obiektem szczegdlnego spotecznego zainteresowania, sprzyjaja robieniu
kariery, zarabianiu pieniedzy. Nonkonformisci pozorni maja tak duza po-
trzebe bycia zauwazonymi, ze przybiera ona formy narcystycznego ekshi-
bicjonizmu fizycznego i psychicznego'®. Narzedziem tworzenia wizerun-
ku nonkonformisty pozornego jest czesto skandal, bedacy z kolei pozywka
mass mediéw. ,NieSmiertelno$¢” ludzi wynika z pionierskiego i wysoko
twérczego charakteru ich dziet. To, co nonkonformisci konstruktywni
ubierajg w ponadczasowo$é, pozorni ujmujg w przereklamowang, kiczo-
watg, skandalizujacg improwizacje, zycie ,,na oktadce”. Nonkonformizm
konstruktywny to nieodzowny atrybut ludzi bardzo twérczych, gdyz
zwieksza szanse na efektywne i konstruktywne wykorzystanie ich du-
zego potencjatu poznawczego, obrone ich twérczych dziet i przekonanie
innych do ich wartosci. Ale nie kazdy czlowiek moze by¢ nonkonformists.
Dalej podejme prébe wyjasnienia, dlaczego tak sie dzieje.

Mechanizm osobowosciowego nonkonformizmu
konstruktywnego i pozornego

Stanistaw Popek'® na bazie systemowego ujecia cztowieka i paradygma-
tu interakcji wysuwa twierdzenie, ze wymiar osobowosci konformizm-
-nonkonformizm pelni wazng role w postawie twérczej. Istota mechani-
zmu postawy twdrczej jest specyficzna interakcja na zasadzie sprzezenia
zwrotnego nastepujacych elementéw:
1) poznawczych i twérczych zdolnosci;
2) osobowosciowej aktywacji konformistycznej lub nonkonformistycznej;
3) oceny przez czlowieka rezultatéw wlasnej aktywnosci (twérczej lub
adaptacyjnej).

Przedstawione zalozenie teoretyczne Popka zostato pozytywnie zwe-

ryfikowane empirycznie'’, co upowazniania do stwierdzenia, ze u pod-

wy w zachowaniu. ,,Psychologia Rozwojowa” [Krakéw] 2005, T. 10; Eadem: Co
wiemy o (non)konformizmie? W: Niezalezni i ulegli. Studia o nonkonformizmie. Red.
R.E. Bernacka. Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek, 2008; H. Hamer: Psy-
chologia spoteczna. Warszawa: DIFIN, 2005.

* S. Popek: Czlowiek jako jednostka twércza...; R.E. Bernacka: Osobowoscio-
wy mechanizm konformizmu i nonkonformizmu...

¢ S. Popek: Kwestionariusz Twérczego Zachowania KANH. Lublin: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, 2000; Idem: Cztowiek jako jed-
nostka twoércza...

7 R.E. Bernacka: Osobowosciowy mechanizm konformizmu inonkonformi-
zmu...; Eadem: Osobowosciowy mechanizm konformizmu i nonkonformizmu - spe-
cyfika funkcjonowania...
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staw nonkonformistycznej aktywacji pozytywnej - rozumianej jako
osobowosciowy rdzen aktywno$ci twérczej - znajduja sie takie cechy,
jak: wysokie poczucie wartosci ja, aktywno$é, odwaga, odpornosé i wy-
trwato$é, niezalezno$¢, tolerancyjnosé. Nonkonformizm jako interak-
cyjny zespdt cech stanowi specyficzng energie osobowosciows, ktéra
jest czynnikiem wyzwalajacym, organizujacym i ukierunkowujacym
dzialanie, a takze dzieki ktérej dochodzi do ekspresiji (realizacji) mozli-
wosci czlowieka, czyli samourzeczywistnienia sie cztowieka. Nonkon-
formizm osobowo$ciowy to emocjonalno-motywacyjny (energetyczny)
mechanizm ulatwiajacy samorealizacje czlowieka i kluczowy element
postawy tworczej.

Mozna zalozy¢, ze osobowosciowa aktywacja nonkonformistéw kon-
struktywnych (twérczych) i pozornych (nietwérczych) jest identyczna -
osoby z obu grup maja wysoka samoocene, wierza w siebie, chca zdoby¢
uznanie i sg przekonane, ze im sie uda.

Zainspirowana tokiem mys$lenia Andrzeja Niemczuka'®, chciatabym
pokusi¢ si¢ o postawienie tezy, Ze nonkonformista pozorny nie ma wyra-
zistego ideatu siebie samego, za ktérym stoi autonomiczny system warto-
Sci, i dlatego u takiej osoby wystepuje zagrozone poczucie wiasnej warto-
$ci. Warto$ci utylitarne i spoleczne, takie jak: uznanie spoteczne, stawa
czy popularnosé, staja sie priorytetowe dla nonkonformisty pozornego,
natomiast instrumentem ich osiagniecia jest negatywizm. Utrwalona
konieczno$¢ bycia zauwazonym i ,sprzedawania siebie” moze prowa-
dzi¢ u nonkonformisty pozornego do modyfikacji wlasnej tozsamosci.
Pytanie brzmi: czy ,na lepsze”, czy ,na gorsze”? ,Droga”’, ktéra obiera
nonkonformista pozorny, wydaje sie wprawdzie obiecujaca i nietrudna,
ale w rzeczywistosci jest drastycznie niewystarczajaca, aby zapewni¢ mu
poczucie spetnienia. Satysfakcja egzystencjalna czlowieka taczy sie z po-
czuciem jego wewnetrznej harmonii. Harmonie zapewnia cztowiekowi
zycie zgodne z wlasnym ja aksjologicznym. Pozorny nonkonformista zyje
w cigglym zagrozeniu zdemaskowania swojej substytutowo-publicznej
tozsamosci.

Rozwéj osobowosci nonkonformistycznej

Nonkonformizm osobowo$ciowy moze by¢ wyjasniany réznicami indywi-
dualnymi i pokoleniowymi: historyczno-spoteczno-politycznymi. Mozna
zalozyé, ze nonkonformizm konstruktywny jest elementem twérczego
rozwoju i samoaktualizacji, a w szerszej perspektywie nie tylko stanowi
o jakosci zycia w aspekcie subiektywnym, lecz takze jest generatywny

¥ A. Niemczuk: Konformizm contra nonkonformizm...
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spotecznie'®. Natomiast w przypadku nonkonformizmu pozornego mozna
zalozyé, Ze jest on narzedziem potwierdzenia poczucia wlasnej wartosci
i stwarza szanse na ,wzrost”, ale tylko chwilowy, mierzony czasem trwa-
nia zainteresowania spotecznego.

Zgodnie z koncepcja okreséw wrazliwos$ci®’, w pewnych etapach zycia
wystepuje szczegdlna podatno$é jednostki na okreslone czynniki wpty-
wajace na rozwéj pewnych cech osobowosci®'. ,0sobowos$¢ ksztattuje sie
przy aktywnym udziale jednostki, w ogniu walki o realizacje celéw waz-
nych w jej otoczeniu spoteczno-kulturowym”??.

Wezesna dorostos¢ jest najwazniejszym okresem dla ksztaltowania sie
osobowosci nonkonformistycznej. Od 21. do 30. roku zycia osobowo$é
przybiera ostateczny ksztalt, a od okoto 30. roku zycia jest uformowana;
po tym czasie trzy pigte cech osobowosci utrzymuje sie na statym pozio-
mie®®. Gdy czlowiek osigga dojrzatosé osobowosci, to jego potencjal roz-
wojowy jest szczegblnie uaktywniony. Wéwczas sktonnosé do zachowan
konformistycznych jest mniejsza®*. W badaniach stwierdzono symptomy
zwrotu ku warto$ciom konformistycznym u ludzi w erze wczesnej do-
rostodci, przy czym zachowania konformistyczne sa wéwczas postrzegane
jako najlepsza strategia osiagniecia dogodnej pozycji zawodowej i sytuacji
zyciowej®.

Badania diagnostyczne cech osobowosci trzech pokoleni Polakéw stano-
wig cenny punkt wyjscia diagnozy stanu spoleczenistwa oraz posrednio
dostarczaja informacji o jego dynamice i tendencjach istotnych w progno-
zowaniu zmian spotecznych, ktére przeciez ksztattuja rzeczywisto$é?®.

¥ S. Popek: Czlowiek jako jednostka twércza...

2 ML.H. Bornstein: Sensitive Periods in Development: Structural Characteristics
and Casual Interpretations. ,Psychological Bulletin” 1989, no. 105.

* P. Bateson, R.A. Hinde: Developmental Changes in Sensitivity to Experience.
In: Sensitive Periods in Development. Ed. M.H. Bornstein. Hillsdale, NJ: Erlbaum,
1987.

*2 L.A. Pervin: Psychologia osobowosci. Przekt. M. Orski. Gdansk: GWP,
2002, s. 302; S. Popek: Czlowiek jako jednostka twércza...

* PT. Costa, R.R. McCrae: Set Like Plaster? Evidence for the Stability of Adult
Personality. In: Can Personality Change? Eds. T. Heatherton, ]J. Weinberger.
Washington, DC: American Psychological Association, 1994.

** M. Chlopkiewicz: Osobowos¢ dzieci i mtodziezy. Warszawa: WSiP, 1987;
Z. Pietrasinski: Rozwdj czlowieka dorostego. Warszawa: Wiedza Powszechna,
1990.

?® BW. Mach: Self Direction and Authoritarianism under Conditions of Radical
Systemic Change. ,Polish Sociological Review” 1994, no. 4 (108); C. Van Liere,
JW. Winkels: Parental Socialization Values and Status Groups Trends between 1972
and 1986. ,,Netherlands’ Journal of Social Sciences” 1989, no. 25.

%6 M. Zielifiska: Przynaleznos¢ pokoleniowa jako explanandum...

221



222 Ryszarda Ewa Bernacka

Program badan

Badania nonkonformizmu w aspekcie pokoleniowym stanowig zagadnie-
nie niereprezentowane w dotychczasowych eksploracjach. Celem badan
jest diagnoza stanu nonkonformizmu, w tym konstruktywnego i pozor-
nego, w nastepujacych po sobie trzech pokoleniach Polakéw.

W badaniach zastosowano Kwestionariusz Twérczego Zachowania
KANH autorstwa Stanistawa Popka, zmodyfikowany (po 26 latach od
powstania) przez autorke niniejszego artykulu - KANH III*”. W KANH
III zredukowano liczbe pytan z 60 do 26, ktére diagnozujg 13 cech ze
skali konformizm - nonkonformizm oraz 13 cech ze skali zachowania
heurystyczne - zachowania algorytmiczne. Ze wzgledu na znikomg
warto$¢ dla rzetelno$ci metody i niskg moc dyskryminacyjng usunieto
ze skali konformizm - nonkonformizm itemy diagnozujace zahamowa-
nie - spontaniczno$é oraz nieodpowiedzialno$é - odpowiedzialno$é.
Z kolei ze skali zachowania algorytmiczne - zachowania heurystyczne
usunieto itemy diagnozujace: uczenie sie reproduktywne - uczenie sie
rekonstruktywne oraz pamie¢ mechaniczng - pamie¢ logiczna. Z czte-
rech oddzielnych skal kwestionariusza stworzono dwie skale o cha-
rakterze continuum nasilenia cech. Poprawiono tre$¢ niektérych sfor-
mulowan kwestionariusza, aby zwiekszy¢ diagnostycznosé iteméw.
Kafeteria trzech odpowiedzi: ,tak”, ,nie wiem”, ,nie”, zostala zastapiona
odpowiedziami: A - ,tak”, B - ,raczej tak”, C - ,nie mam zdania”, D -
yraczej nie”, E - ,nie”. Skrécono réwniez instrukcje dla oséb badanych.
Opracowano klucz do kwestionariusza oraz normy z uwzglednieniem
plci (w KANH I normy byty dla obu pici razem; normy KANH III w przy-
padku skali konformizm - nonkonformizm uwzgledniaja pteé). Rzetel-
noé¢ mierzona a-Cronbacha dla skali konformizm - nonkonformizm wy-
nosi 0,65, natomiast dla skali zachowania algorytmiczne - zachowania
heurystyczne a-Cronbacha wynosi 0,61.

Grupe badang stanowilo 1 609 oséb w wieku 20-49 lat: studenci sta-
cjonarni i niestacjonarni oraz osoby pracujace (niestudiujace). Badania
byly prowadzone w 2012 roku w wojewddztwach lubelskim, t6dzkim,
warszawskim. W analizach uwzgledniono trzy pokolenia Polakéw, a mia-
nowicie:

1) urodzonych okoto 1970 roku - tzw. pokolenie ‘70 (obecnie osoby
w wieku 40-49 lat);

*” R.E. Bernacka: KANH III Questionnaire of Creative Behaviour - Presentation
of the Revised Version. In: Psychologia twérczosci - nowe horyzonty / Psychology of
Creativity. New Approaches. Red. S. Popek et al. Lublin: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2009; R.E. Bernacka: KANH III. Maszynopis
w posiadaniu autorki artykutu.
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2) pokolenie 0séb urodzonych okoto 1980 roku - tzw. pokolenie ‘80
(obecnie w wieku 29-39 lat);

3) pokolenie 0séb urodzonych okoto 1990 roku - tzw. pokolenie '90
(w tym pokoleniu, w celu zwigkszenia rzetelnoéci diagnozy, wyréz-
niono dwie podgrupy wiekowe, a mianowicie osoby w wieku 20-22
lat - tzw. pokolenie "90A - oraz osoby w wieku 23-28 lat - tzw. poko-
lenie "90B).

Wyniki i dyskusja

Na wstepie analizy uzyskanych w toku badan danych dokonano oceny
zgodnosci rozkladéw wynikéw w poszczegdlnych pokoleniach z rozkta-
dem normalnym. Wyniki prezentuje tabela 1.

Tabela 1l

Wyniki analizy testem Z Kolmogorowa-Smirnowa

Istotno$¢ asymptotyczna
Test
Pokolenie dwustronna
K-N A-H K-N A-H

"90A 1,704 1,096 0,006 0,181
"90B 1,861 1,206 0,002 0,109
’80 0,900 0,933 0,393 0,349
70 1,734 1,247 0,005 0,089

Objaénienia: '70 - osoby urodzone okoto 1970 roku; 80 - osoby urodzone okoto
1980 roku; "90A - osoby urodzone w latach 1990-1992; "90B - osoby urodzone w latach
1984-1989; A-H - skala zachowania algorytmiczne - zachowania heurystyczne; K-N -
skala konformizm - nonkonformizm

Z przedstawionych w tabeli 1 wartosci statystyki Z Kotmogorowa-
-Smirnowa wynika, ze rozklad jest niezgodny z normalnym rozktadem
dla skali zachowania algorytmiczne - zachowania heurystyczne we
wszystkich pokoleniach, natomiast rozktad jest zgodny z normalnym
rozktadem dla skali konformizm - nonkonformizm w pokoleniu lat
osiemdziesigtych.

Sprawdzono réwniez, czy wystepuja réznice miedzy kobietami i mez-
czyznami w poszczegdlnych pokoleniach - wyniki prezentuje tabela 2.

Analiza testem rangowym U Manna-Whitneya, ktérej wyniki przedsta-
wia tabela 2, wykazatla, ze réznice miedzy mezczyznami i kobietami sg
istotne statystycznie w skali konformizm - nonkonformizm w pokoleniu
’90A, '90B oraz '70. Srednia ranga w grupie mezczyzn jest we wszystkich
pokoleniach wyzsza niz w grupie kobiet.
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Tabela 2
Wyniki analizy testem U Manna-Whitneya
réznic miedzy kobietami i mezczyznami
w skali konformizm - nonkonformizm
Pokolenie
Test
"90A '90B 70
U Manna-Whitneya 42522,000 26285,000 4654,500
W Wilcoxona 106783,000 65066,000 11209,500
Statystyka Z -2,289 -6,075 -2,534
Istotno$¢ asymptotyczna 0,022 0,0001 0,011 n.i.
(dwustronna)

Objasnienia: "70 - osoby urodzone okoto 1970 roku; '90A - osoby urodzone w latach 1990-1992;
’90B - osoby urodzone w latach 1984-1989; i - istotne statystycznie; n.i. - nieistotne statystycznie

Tabela 3

Wyniki analizy testem t-Studenta dla préb niezaleznych
skali konformizm - nonkonformizm
dla pokolenia oséb urodzonych okoto 1980 roku

Test Levenea

- N Test t-Studenta
jednorodnosci wariancji

F istotnosé t df istotno$¢ dwustronna
0,880 0,349 n.i. -6,301 219 0,000
p<0,001i

Objasnienia: df- stopnie swobody; F- test Levene’a; i - istotne statystycznie; n.i. - nieistotne staty-
stycznie; p - poziom istotnosci; ¢ - test t-Studenta

Analiza testem t-Studenta dla préb niezaleznych w skali konformizm
- nonkonformizm (tabela 3) wykazata, ze nonkonformizm jest istotnie
statystycznie wyzszy u mezczyzn niz u kobiet w pokoleniu oséb urodzo-
nych okoto 1980 roku £(219) = -6,30; p < 0,001.

Przeprowadzone analizy pozwalajg na stwierdzenie, ze rozktad wyni-
kéw w poszczegdlnych przedziatach wiekowych badanych oséb w skali
konformizm - nonkonformizm odbiega od normalnego (za wyjatkiem
pokolenia ‘80) oraz kobiety i mezczyzni réznig sie ze wzgledu na non-
konformizm osobowosciowy. Nie wystepuja natomiast réznice miedzy
kobietami i mezczyznami w skali zachowania algorytmiczne - zachowa-
nia heurystyczne.

Przedstawione analizy byly niezbedne do trafnego wyodrebnienia
w trzech pokoleniach Polakéw nonkonformistéw konstruktywnych i po-
zornych. Wyniki wyodrebnienia obu grup prezentuja tabele 4 i 5.
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Tabela 4

Liczebnoéci nonkonformistéw
wéréd oséb urodzonych w latach 1990-1992 i w latach 1984-1989

Pokolenie
"90A ’90B

Nonkonformisci kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni

(N =358) (N = 266) (N =278) (v =270)

N % N % N % N %
Ogbtem 116 32 87 33 94 34 90 33
Konstruktywni 70 60 55 63 53 56 50 56
Pozorni 13 11 7 8 11 12 4 4

Dane w tabeli si¢ nie sumujg, poniewaz uwzgledniono w niej tylko liczebnosci skrajne. W tabeli nie
ujeto liczebnosci oséb o przecietnym nasileniu cechy.
Objasnienia: "90A - osoby urodzone w latach 1990-1992; ’90B - osoby urodzone w latach 1984-1989;

N - liczebno$é

Tabela 5
Liczebnos$ci nonkonformistéw
w pokoleniach 0séb urodzonych okoto 1970 11980 roku
Pokolenie
’80 70
Nonkonformisci kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
(N =119) (N =102) (N =114) (N=102)
N % N % N % N %
Ogbtem 37 31 37 36 46 40 39 38
Konstruktywni 6 16 26 70 28 61 19 49
Pozorni 23 62 2 5 5 11 6 15

Dane w tabeli si¢ nie sumujg, poniewaz uwzgledniono w niej tylko liczebnosci skrajne. W tabeli nie
ujeto liczebnosci 0s6b o przecietnym nasileniu cechy.
Objasnienia: '70 - osoby urodzone okoto 1970 roku; ‘80 - osoby urodzone okoto 1980 roku;

N - liczebno$é

Nastepnie dokonano obliczel za pomoca testu Chi®, bazujac na li-
czebno$ciach nonkonformistéw. Wyniki przedstawiono w tabelach 6
oraz 7.

Wyniki testu Chi® (tabela 7) wskazuja, ze jedynie w pokoleniu oséb
urodzonych okoto 1980 roku nie ma istotnych réznic miedzy liczebno$-
ciami obserwowanymi i oczekiwanymi w zakresie nonkonformizmu
konstruktywnego i pozornego. W pozostatych pokoleniach analizowane
rozktady nonkonformizmu konstruktywnego i pozornego réznia sie od
siebie. Nonkonformizm konstruktywny z wieksza czesto$cig wystepuje
w pokoleniach 70 i "90 niz nonkonformizm pozorny.
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Tabela 6
Liczebnos$ci obserwowane i oczekiwane
po wykonaniu testu Chi? w trzech pokoleniach
Nonkonformizm Liczebnotci Reszty
obserwowane spodziewane
Pokolenie "90A
Pozorny 125 72,5 -52,5
Konstruktywny 20 72,5 52,5
Pokolenie '90B
Pozorny 103 59,0 -44,0
Konstruktywny 15 59,0 44,0
Pokolenie ‘80
Pozorny 32 28,5 -3,5
Konstruktywny 25 28,5 3,5
Pokolenie '70
Pozorny 47 29,0 -18,0
Konstruktywny 11 29,0 18,0

Objasnienia: "70 - osoby urodzone okoto 1970 roku; 80 - osoby urodzone okoto
1980 roku; 90A - osoby urodzone w latach 1990-1992; "90B - osoby urodzone w latach

1984-1989

Tabela 7

Test Chi® dla jednej zmiennej w trzech pokoleniach Polakéw

Analiza Pokolenie
statystyczna "90A '90B 80 70
Chi? 76,034 65,627 0,860 22,345
df 1,000 1,000 1,000 1,000
Istotno$é 0,0001 0,0001 0,354 n.i. 0,0001i

Objasnienia: '70 - osoby urodzone okoto 1970 roku; ‘80 - osoby urodzone okoto

1980 roku; "90A - osoby urodzone w latach 1990-1992; "90B - osoby urodzone w latach
1984-1989; Chi® - test nieparametryczny; df - stopnie swobody; i - istotne statystycznie;
n.i. - nieistotne statystycznie

Biorac pod uwage fakt, ze réznice miedzy mezczyznami i kobietami sg
istotne statystycznie w skali konformizm - nonkonformizm, sprawdzono
za pomoca testu Chi? dla dwéch zmiennych, czy réznice te zaobserwo-
wa¢é¢ mozna w grupie nonkonformistéw. Wyniki tej analizy prezentuje
tabela 8.

Tabela 8 przedstawia warto$¢ testu Chi® (1, N=57) = 30,13; p < 0,001.
Dopuszczalne jest zatem przyjecie hipotezy o istnieniu zwigzku miedzy
plcia a nonkonformizmem w pokoleniu lat osiemdziesiatych.
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Tabela 8
Réznice miedzy mezczyznami i kobietami w grupach nonkonformistéw z trzech
pokolent
Istotnosé
Analiza statystyczna Wartosé df | asymptotyczna doktadna doktadna
(dwustronna) | (dwustronna) | (jednostronna)
Pokolenie "90A (N = 145)
Chi? 0,571 1 0,450
Poprawka na ciagglosé 0,262 1 0,609
Iloraz wiarygodnosci 0,580 1 0,446
Dokladny test Fishera 0,478 0,307
Test zwigzku liniowego 0,567 1 0,452
Pokolenie "90B (N = 118)

Chi? 2,525 1 0,112

Poprawka na ciggtosé 1,720 1 0,190

Iloraz wiarygodno$ci 2,636 1 0,104

Doktadny test Fishera 0,165 0,093
Test zwigzku liniowego| 2,503 1 0,114

Pokolenie '80 (N = 57)

Chi® 30,132 1 0,000

Poprawka na cigglosé 27,272 1 0,000

Iloraz wiarygodnos$ci 34,178 1 0,000

Doktadny test Fishera 0,000 0,000
Test zwigzku liniowego| 29,603 1 0,000

Pokolenie '70 (N = 58)

Chi® 0,725 1 0,395

Poprawka na ciggtosé 0,263 1 0,608

Iloraz wiarygodnosci 0,718 1 0,397

Doktadny test Fishera 0,504 0,302
Test zwigzku liniowego 0,712 1 0,399

Objasnienia: "70 - osoby urodzone okoto 1970 roku; ‘80 - osoby urodzone okoto 1980 roku; "90A - osoby uro-
dzone w latach 1990-1992; '90B - osoby urodzone w latach 1984-1989; Ch#* - test nieparametryczny; df - stopnie
swobody; N - liczba waznych obserwacji

Sita zwigzku miedzy analizowanymi zmiennymi mierzona statystyka
@ = 0,73; p < 0,001 wskazuje na istnienie silnego zwigzku miedzy picig
a nonkonformizmem. Analiza reszt standaryzowanych (tabela 9) wska-
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Tabela 9

Reszta standaryzowana (N = 57)

95-procentowy przedziat ufnosci
Kategorie Wartosé dla reszt standaryzowanych
dolny goérny
Kobieta / mezczyzna 0,020 0,004 0,109
. konstruktywni 0,223 0,108 0,458
Nonkonformisci -
pozorni 11,103 2,883 42,761

zuje, ze wystepuje zwigzek miedzy plcia a nonkonformizmem konstruk-
tywnym. W badanej grupie mezczyzni czesciej niz kobiety byli nonkon-
formistami konstruktywnymi.

Interpretacja wynikéw badan

Z przeprowadzonych badan nad osobowosciowym nonkonformizmem
w trzech pokoleniach Polakéw mozna wysnu¢ wnioski o znaczeniu diag-
nostycznym ogélnym odnoszacym sie do catej grupy nonkonformistéw
bez wyrdzniania ich kategorii.

Mozna stwierdzi¢, ze - zgodnie z oczekiwaniami®® - rozktad wynikéw
skali konformizm - nonkonformizm w pokoleniach Polakéw urodzonych
okoto 1970 i okoto 1990 roku odbiega od normalnego, ktéry zaobserwo-
wano w pokoleniu lat osiemdziesigtych. Generalnie nonkonformizm kon-
struktywny i pozorny dotyczy okoto 10% badanej grupy, co potwierdzaja
prezentowane w tej pracy badania.

Natomiast wbrew oczekiwaniom?’, kobiety i mezczyZni réznig sie
w skali konformizm - nonkonformizm. Prezentowane w tym artykule
badania, ktére przeprowadzono na duzej prébie, daty mozliwos$¢ usto-
sunkowania sie do tej kwestii w drodze weryfikacji statystycznej; warto
uwzglednia¢ ten fakt w kolejnych eksploracjach, jak réwniez podczas
przeprowadzania indywidualnych diagnoz testem KANH III*°. Przy okazji
warto dodaé, ze nowe normy dla skali zachowania algorytmiczne - zacho-
wania heurystyczne KANH III nie sg zréznicowane ze wzgledu na pleé.

Z przeprowadzonych badan nad osobowosciowym nonkonformizmem
konstruktywnym i osobowo$ciowym nonkonformizmem pozornym

?® R.E. Bernacka: Nonkonformizm atwdrczosé. W: Oblicza twérczosci. Red.
G. Mendecka. Katowice: Uniwersytet Slaski, 2010.

? S. Popek: Kwestionariusz Twérczego Zachowania...; R.E. Bernacka: KANH
III Questionnaire of Creative Behaviour...; Eadem: Nonkonformizm a twérczosé...

% R.E. Bernacka: KANHIII...
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w trzech pokoleniach Polakéw wynikaja wnioski o znaczeniu szczegé-
towym.

Analizy statyczne badan wlasnych wskazuja, ze jedynie w pokoleniu
lat osiemdziesiatych nie ma istotnych réznic miedzy rozkladami obser-
wowanym i oczekiwanym w zakresie nonkonformizmu konstruktywnego
i pozornego. W pozostatych pokoleniach analizowane rozktady nonkon-
formizmu konstruktywnego i pozornego réznia sie od siebie. Nonkonfor-
miéci konstruktywni czesciej wystepuja w pokoleniu lat siedemdziesia-
tych i dziewieédziesigtych niz nonkonformisci pozorni.

Zastanawiajac sie nad przyczyna takiego stanu rzeczy, najpierw nale-
zatoby stwierdzié, ze wyniki napawaja optymizmem zaréwno w aspekcie
jednostkowym, jak i spotecznym. Pokolenie 0séb urodzonych okoto 1970
roku, ktére aktualnie ksztaltuje rzeczywisto$é spoteczng w Polsce, ma
w swoich szeregach wiecej nonkonformistéw konstruktywnych niz po-
zornych. Pomimo do$wiadczania w okresie wczesnego ksztaltowania sie
osobowosci skrajnie sprzecznych celéw spoteczno-kulturowych, u oséb
w tym pokoleniu uruchomiony zostat pozytywny potencjat osobowosci
do rozwoju nonkonformizmu konstruktywnego. Pokolenie lat dziewieé-
dziesiatych, ktére dopiero szykuje sie do zmiany ,warty spotecznej”,
w swoich szeregach ma réwniez wiecej nonkonformistéw konstruk-
tywnych niz pozornych. Pomimo spoteczno-kulturowej popularnosci
nonkonformizmu pozornego w tym pokoleniu nonkonformistéw ,wziat
gére” pierwiastek twérczy. Skrajny nonkonformizm spoteczno-kulturo-
wo-polityczny towarzyszacy pokoleniu lat siedemdziesigtych oraz ,,swo-
bodny” nonkonformizm spoteczno-kulturowy towarzyszacy pokoleniu
dziewieédziesigtych odegraly role czynnikéw motywujacych do rozwoju
osobowosci w kierunku konstruktywnie nonkonformistycznym u wiek-
szosci przedstawicieli tych pokolert nonkonformistéw. Nonkonformizm
konstruktywny zwieksza szanse na efektywne wykorzystanie i rozwi-
janie twérczych poznawczych i realizacyjnych mozliwosci czlowieka®.
Nonkonformisci pokolenia lat siedemdzisigtych, doswiadczajac nonkon-
formizmu spoleczno-kulturowo-politycznego jako skutecznego narze-
dzia przeobrazajacego system spoteczno-polityczny, otrzymali impuls
emocjonalno-motywacyjny orientujacy rozwéj osobowosci wiekszosci
przedstawicieli tego pokolenia w kierunku konstruktywnym. Nonkon-
formisci z pokolenia oséb urodzonych okolo 1990 roku doswiadczajacy
przejawéw tworczego postepu cywilizacyjnego i nonkonformizmu jako
narzedzia samoaktualizacji majg w swoich szeregach najwiecej oséb
o wysokim poczuciu wartoéci, odwaznych, niezaleznych, aktywnych
i odpornych. Mozna wiec z pewna dozg optymizmu prognozowaé, ze

1 S. Popek: Kwestionariusz Twérczego Zachowania...; Idem: Czlowiek jako jed-
nostka twércza...
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osobowos$ciowy nonkonformistyczny potencjal pokolenia Polakéw lat
dziewieédziesiatych stanie sie podstawa twoérczego przeobrazania sie
systemu spotecznego.

Zastanawiajaca jest z kolei wzgledna réwnowaga wystepowania non-
konformistéw konstruktywnych i pozornych w pokoleniu lat osiemdzie-
sigtych. Obecni trzydziestolatkowie rozwijali swoja osobowo$é w czasach
ksztaltowania sie demokracji w Polsce, w czasach nieustabilizowanych
wartosci i braku poczucia przewidywalno$ci czynnikéw przynoszgcych
sukces, ktéry zreszta sam w sobie byt pojeciem wieloznacznym. Pokolenie
lat osiemdziesigtych z jednej strony jest prawdopodobnie §wiadome, ze
nonkonformizm stanowi prawo wolnego czlowieka do rozwijania swo-
ich twérczych, poznawczych i realizacyjnych mozliwosci®?, ale z drugiej
strony prawdopodobnie dodwiadcza deprywacji samorealizacyjnych wy-
nikajgcych z réznych zrédet, miedzy innymi z ,trudnych czaséw” albo ze
$wiadomosci wlasnych ,ograniczen” intelektualnych czy twérczych. Przy-
puszczaé mozna, ze nonkonformisci pozorni pokolenia lat osiemdziesig-
tych majg zagrozone poczucie wtasnej wartosci, brakuje im odpornosci
i wytrwalosci, niezaleznosci, za ktérymi stoja przyczyny utrudniajace
tym osobom dazenie do samourzeczywistnienia poprzez postawe twor-
czg. Warto$ci utylitarne i spoteczne, takie jak: uznanie spoleczne, stawa
czy popularnosé, sg priorytetowe dla nonkonformistéw urodzonych oko-
to roku 1980, przy czym zakladajac wzgledna réwnowage wystepowania
w ich grupie nonkonformistéw konstruktywnych i pozornych, mozna
przypuszczaé, ze prawie potowa z nonkonformistéw pokolenia 80, uswia-
damiajgc sobie, ze nie moze sie realizowaé twdrczo, wybrata mozliwosé
potwierdzenia poczucia wlasnej wartosci poprzez negatywizm, bycie za-
uwazonym, ,,sprzedawanie siebie”, bycie na jezykach. Z takich Zrédet wy-
wodzacy sie impuls emocjonalno-motywacyjny zorientowat rozwdéj oso-
bowosci ludzi z tego pokolenia w kierunku nonkonformizmu pozornego.

Kolejnym bardzo waznym wnioskiem z badain zaprezentowanych w tej
pracy jest stwierdzenie istnienia silnego zwigzku miedzy picia a non-
konformizmem w pokoleniu lat osiemdziesigtych. W badanej grupie
mezczyzni czesciej niz kobiety sg nonkonformistami konstruktywnymi.
Whniosek ten wydaje sie komplementarny z poprzednio analizowanym
w tym artykule.

Proces socjalizacji w $rodowisku spotecznym, biorac pod uwage od-
mienno$¢ plci, jak mozna domniemywaé, w sposéb szczegélny dotknat
kobiety nonkonformistki urodzone okoto 1980 roku. Temat ten jest na
tyle szeroki i cenny poznawczo, ze nalezaloby podjaé¢ go w specjalnych
studiach empirycznych. W tym miejscu warto zasygnalizowaé, ze by¢
moze inne warto$ci zwigzane z plcig wpajano mtodym kobietom poko-

82 Thidem.
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lenia lat osiemdziesigtych, a inne mezczyznom®®. Generalnie zauwazy¢
mozna, ze ,w wiekszosci dziedzin przelomowe osiggniecia sa zasadniczo
udziatem mezczyzn”®*, a wiec prawdopodobnie spoteczne oczekiwania
dotyczace nonkonformizmu konstruktywnego czesciej sa adresowane
do mezczyzn niz do kobiet. Poza tym samorealizacja kobiet w §wietle
oczekiwan spolecznych odbywa sie w zwigzku z rolg kobiety w rodzi-
nie i odpowiedzialno$cia kobiety za rodzine®®, a w nastepnej kolejnosci
poprzez aktywno$¢ w innych sferach. Prawdopodobnie takze z wielu in-
nych niewymienionych przyczyn wiecej mezczyzn niz kobiet pokolenia
lat osiemdziesigtych otrzymalo impuls emocjonalno-motywacyjny do
rozwoju osobowosci w kierunku nonkonformizmu konstruktywnego.

Na zakoniczenie warto podkre$li¢, ze w tym artykule skoncentrowa-
no sie tylko na diagnozie wystepowania nonkonformistéw w badaniach
poprzecznych i jedynie zaznaczono prawdopodobny wptyw czynnikéw
socjologicznych - zakladajac specyficzng podatno$¢ ksztaltujacej sie oso-
bowosci - na rozwdj osobowosci nonkonformistycznej konstruktywnej
lub pozornej w trzech pokoleniach Polakéw. Badania nad nonkonformi-
zmem konstruktywnym i pozornym sg dopiero na etapie poczatkowym,
wiec selektywne spojrzenie na czynniki prawdopodobnie ksztaltujace
te dwa rodzaje wymiaru osobowo$ci wydaje sie usprawiedliwione. Tym
samym nalezy zaznaczy¢, ze zagadnienie czynnikéw psychospotecznych
istotnych w mechanizmie ksztaltowania sie osobowosci nonkonformi-
stycznej konstruktywnej i pozornej czeka na wyjasnienie badawcze.
Dalsze eksploracje, dotyczace na przyklad temperamentalnego podtoza
nonkonformizmu, postaw rodzicielskich, hierarchii warto$ci, zréznico-
wania tej cechy osobowosci ze wzgledu na pteé, etap nauczania, czy prze-
prowadzenie badan podtuznych moga by¢ inspirujace, a wnioski z takich
badan przydatne w praktyce szeroko rozumianej edukacji.
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Ryszarda Ewa Bernacka

Nonconformity as a personality trait
of the three generations of Poles

Summary: The primary objective of this paper is to diagnose two types of non-
conformists: constructive and apparent in three generations of Poles. Research
shows that among non-conformists you can often find in generation 70 and 90
non-conformists constructive than apparent. In generation 80 can meet more
often among men non-conformist constructive than women.

Key words: non-conformists constructive and apparent, personality, generation
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Nonkonformismus als ein Persénlichkeitsmerkmal
der Polen von drei Generationen

Zusammenfassung: Das Hauptzweck des Artikels ist, zwei Arten der Nonkon-
formisten: konstruktive und scheinbare in drei Generationen der Polen zu be-
urteilen. In 7oer und goer Jahren gab es mehr konstruktive als scheinbare Non-
konformisten und in 8oer Jahren bildeten Frauen die iberwiegende Mehrheit
der konstruktiven Nonkonformisten.

Schliisselworter: konstruktive und scheinbare Nonkonformisten, Personlich-
keit, Generation



