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Wokot zagadnienia refleksyjnosci
w rozwoju czlowieka dorostego

Na tym polega zaktad filozofii: zy¢, myslac, mysle¢ o swoim
zyciu, zy¢ swojq myslg’.

Refleksyjnos¢ na drodze indywiduacji

Pojecie dorostosci w kulturze ludzkiej wigzano od zawsze z posiadaniem
okreslonej wiedzy madrosciowej, w tym samo$wiadomosci. Streszczone
jest to, miedzy innymi, w lapidarnej maksymie starozytnych Grekéw -
Gnothi seauton (‘Poznaj siebie’). Jej intencje mozemy odczytaé nastepujaco:
w nieustannym ¢wiczeniu, z refleksji i namystu wokét podmiotowosci,
z poznawania wlasnej natury rozwija sie¢ osobowos¢.

Pomijajac osobliwe przypadki wybitnie rozbudzonych do refleksji
talentéw ujawnianych juz w bardzo mtodym wieku, dojrzata refleksja
przypisywana jest zwykle dorostosci, a zwtaszcza drugiej potowie zycia,
kiedy do glosu dochodzg wewnetrzne potrzeby jednostki, a celem staje sie
nie przystosowanie i sukces zewnetrzny, lecz indywidualny, pogtebiony
rozwdj?. Dobrze oddaje ten proces okreélenie ,indywiduacja’, pochodzace

' A. Comte-Sponville, J. Delumeau, A. Farge: Najpiekniejsza historia
szczescia. Przetl. E. Burska. Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax, 2008, s. 18.

? Zob. P. Ole$: Inspiracje Carla G. Junga do badari nad rozwojem po ,potowie
zycia”. W: Miedzy swiadomoscig a nieSwiadomosciq. Wspdlczesnosé w perspektywie
psychologii gtebi. Red. K. Weglowska-Rzepa, D. Fredericksen. Warszawa:
Wydawnictwo Psychologii i Kultury ENETEIA, 2007, s. 164; Zob. D. Demetrio:
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z psychologii analitycznej, ktére oznacza ogét intencjonalnych oddziaty-
wan na jednostke, sprzyjajacych aktualizacji jej mozliwo$ci psychicznych
(a poprzez psychike takze w pewnym stopniu somatycznych), zbliza-
jac indywiduum do stanéw optymalnych - petni, szczescia, utozsamia-
nych z rozwinieta samo$wiadomoscig. W procesie indywiduacji zwraca
sie uwage na istotng role samoswiadomej refleksji. Refleksyjnos¢ i au-
torefleksja sa czynnikami proceséw indywiduacyjnych, inicjuja je i im
przewodzg.

Hans-Georg Gadamer w eseju Zycie i dusza uznaje my$lenie za zdol-
no$¢ $wiadomosci dotyczaca siebie samej. Przypomina w nim réwniez
genealogie pojecia ,refleksja”, ktére pochodzi od starozytnych Grekéw
i jest terminem z zakresu optyki: ,,Poznali$my je [pojecie ,refleksja” -
D.S.] w filozofii stoikéw, u ktérych tajemnica §wiatta polegata na tym, ze
wszystko ono rozéwietla, a przez to takze ukazuje samo siebie. W rzeczy
samej: bez refleksji, odbicia, $wiatto bytoby niczym noc”®. Idac tym tro-
pem, mozemy uznac refleksje, nie tylko metaforycznie, za rozjasnianie
i unaocznianie, ktére formuje atrybut cztowieka - myslenie - i sprawia,
ze ,jesteSmy $wiadomi swoich zdolnosci”*. Najblizszymi synonimami
pojecia ,refleksja” (fac. reflexio - ‘odbicie $wiatta’) s3 tacifiskie terminy:
contemplatio - ‘przypatrywanie sie czemu$ w skupieniu, rozwazanie,
rozpamietywanie’, oraz meditatio - ‘zaglebianie sie w myslach, réwniez
czas po$wiecony na modlitwy i rozmy$lania”®. Wszystkie te terminy kie-
rujg uwage na atrybut poznania, dlatego ,refleksyjno$¢” w szerokim za-
kresie oznacza wszelka aktywno$é intelektualng (epistemiczna), a takze
- w niektérych koncepcjach - zwigzang z nig aktywno$¢ motywacyjno-
-emocjonalna (uwzgledniajaca pragnienia, cele, intencje), ktéra zmierza
do poznania czego$: przedmiotu zewnetrznego lub wiasnej aktywnosci
$wiadomosciowej, czyli wszystkiego, co znajdzie sie w polu ludzkiej
$wiadomosci.

Nie kazda mysl jest refleksyjna, kontemplatywna lub samo$wiadoma.
Prawdziwa refleksja, aby mogta nosi¢ to miano, musi oznacza¢ gtebsze
zastanowienie sig, rozwazanie, rozmy$lanie i analizowanie wybranego
przedmiotu refleksji, ktérym moze staé sie dowolne zjawisko. Ale to nie
wystarczy. Refleksja majaca walory mysli filozoficznej musi dodatkowo
spetniaé okreslone wymogi metodologiczne i poznawcze.

Edukacja dorostych. W: Pedagogika. Subdyscypliny wiedzy pedagogicznej. T. 3. Red.
B. Sliwerski. Gdanisk: Gdariskie Wydawnictwo Pedagogiczne, 2006, s. 145.

® H-G. Gadamer: Zycie idusza. W: Idem: O skrytosci zdrowia. Przel.
A. Przylebski. Poznan: Media Rodzina, 2011, s. 176.

* Ibidem.

® Stownik wyrazéw obcych PWN. Red. J. Tokarski. Warszawa: Pafistwowe Wy-
dawnictwo Naukowe, 1980.
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Szczegélnym rodzajem filozoficznej mysli refleksyjnej jest uczynie-
nie samej $wiadomo$ci przedmiotem refleksji. Rozprawia o tym feno-
menologia. Akty §wiadomosci refleksyjnej dotycza wéwczas przezyé
zwigzanych z podmiotowoscia - zwracaja sie ku podmiotowi i w pew-
nym sensie organizujg 6w podmiot, nadajac mu charakter ciagltych,
przynalezacych jednej swiadomosci przezy¢. Zdaniem Edmunda Hus-
serla: ,Ego samo jest czyms, co istnieje dla siebie w swej oczywisto-
$ci, a wiec czyms, co nieprzerwanie konstytuuje siebie samo jako co$
istniejacego. [...] Ego uchwytuje [!] siebie jednak nie tylko jako pty-
nace w postaci strumienia zycie, lecz réwniez jako Ja, ktére przezywa
to i owo i zyje refleksyjnie (durchlebe) w tym lub owym cogito jako to
samo Ja’°.

Intersubiektywnos¢ stanowi, wedtug fenomenologii, fundamentalny
akt poznawczy - pierwotny zwrot ku §wiadomosci, w ktérym dane jest
nam nasze wtasne istnienie. Przy tym zalozeniu obiektywny $wiat, czyli
$wiat spoza przezy¢ poznajacego wnetrza, moze jawic sie jako wtérny
w stosunku do subiektywnosci przestrzeni wewnetrznej i jej aktowo-
$ci i mniej od tej subiektywno$ci wazny. Mimo to owo ,cofniecie si¢”
$wiadomosci i spojrzenie w glab siebie stanowi warunek refleksyjno-
$ci, ktérej sprzyja czasowe zawieszenie dziatania ,w $wiecie”. Prébujac
podjaé jakakolwiek dziatalno$¢ kontemplatywna, dodwiadczamy stanu,
w ktérym nasze zmysty ,zamykaja sie na §wiat” i otwierajg na oglad
wewnetrzny. Wiedza o tym wszyscy kontemplatorzy, posadzani czesto
niestusznie o pasywno$¢, a nawet kwietyzm’. ,,Subiektywna otwarto$¢”®
nie zaweza jednak poznawczych mozliwosci cztowieka oraz nie reduku-
je odniesienl do do$wiadczalnej sfery zewnetrznej, na co wskazuje opis
ogladu fenomenologicznego: ,Obiekt, ktéry pojawia sie w §wiadomo-
$ci, przenika sie z obiektem w naturze, tak ze rodzi sie sens i poszerza
wiedza. Zatem istnieje relacja pomiedzy tym, co istnieje w §wiadomo-
§ci, i tym, co istnieje w §wiecie. To, co pojawia sie w §wiadomosci, to

¢ E. Husserl: Medytacje kartezjariskie, z dodaniem uwag krytycznych Romana
Ingardena. Przel. A. Péttawski. Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo Nauko-
we, 1982, s. 94.

” Na wiasciwosci postawy kontemplatywnej: pasywno$¢ wobec $wiata, cierp-
liwo$¢ iraczej poddawanie sie warunkom rzeczywistoéci niz ich przeksztalca-
nie, wskazuje H. Nakamura, charakteryzujac styl my$lenia obecny w kulturach
Wschodu. H. Nakamura: Systemy myslenia ludéw Wschodu. Indie. Chiny. Tybet.
Japonia. Red. Ph. Wiener. Przet. M. Kanert et al. Krakéw: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, 2005, s. 90-91. Por. L. Kotakowski: Swiadomos¢ re-
ligijna i wieZz koscielna. Studia nad chrzescijaristwem bezwyznaniowym XVII wieku.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997, s. 378-380.

® C. Moustakas: Fenomenologiczne metody badari. Przet. S. Zabielski. Bialy-
stok: Wydawnictwo Uniwersyteckie Trans Humana, 2001, s. 38.
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absolutna rzeczywisto$¢, podczas gdy to, co pojawia sie w $wiecie, jest
produktem uczenia sie”’.

Metoda fenomenologiczna odstania kilka istotnych miejsc w procesie
refleksji na drodze jednostkowej indywiduacji. Po pierwsze, fenomeno-
logia uswiadamia nam, ze refleksyjny oglad jest podstawowym zrédlem
samowiedzy, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze refleksja jako naocznosé,
na przyklad wedtug Husserla, nie jest wylacznie natury intelektualnej
i - mozna by rzec - jest otwarta na postrzezenia innej natury; po drugie,
refleksja jako metoda i rezultat pracy $wiadomosci (refleksyjnej) rzuca
$wiatlo na pozostate obszary swiadomosci; po trzecie, niejaka pasywno$é
i ,zawieszenie” (lub ,wziecie w nawias”) aktéw $wiadomosci s3 koniecz-
nymi warunkami w docieraniu do istotowego Zrédta przedmiotu pozna-
nia; po czwarte, uwzglednia si¢ istnienie pewnego tla transcendentalne-
go, duchowego czy istotowego w poznaniu (rzeczy i podmiotu) - Husserl
okresla owo tto mianem typéw ejdetycznie czystych'.

Wilaczajac elementy fenomenologicznej metody badawczej do edukacji
refleksyjnej, mozemy zwréci¢ uwage na jej aspekt znajdowania kompro-
misu pomiedzy intersubiektywno$cig $wiadomo$ci, tym, co sie pojawia
w $wiadomosci, i $wiatem zewnetrznym, lub méwiac inaczej: pomiedzy
podmiotem w procesualnym stanie ,konstytuowania sie” rzeczywistosci
jawiagcej sie podmiotowi a zewnetrznym $wiatem. Refleksja uwzglednia-
taby w tym ujeciu zaréwno intersubiektywne ,czyste” stany $wiadomosci,
czyste fenomeny, jak i wewnetrzny dialog, ktéry jest oczyszczony, na ile
to mozliwe, z opinii, gloséw, sadéw i wartosci - pochodnych zewnetrz-
nego $wiata'. Osoba refleksyjna - mam tu na mys$li kogos, kto $wiadomie
podejmuje poznawczy trud refleksji - musiataby by¢ §wiadoma istnienia
owej polaryzacji i gotowa do wchodzenia w refleksyjny stan ,zawiesze-
nia’, jak tez do poszukiwania senséw przez percypowanie immanentnej
rzeczywisto$ci psychicznej.

Samoswiadomos¢ a refleksyjnosé

Wiekszo$¢ teorii swiadomo$ci przyjmuje zgodnie, ze refleksyjnos¢ stano-
wi funkcje $wiadomosci, a zwlaszcza samo$wiadomosci. Szczegdlna rola
refleksyjnosci jako aktywno$ci jest mozliwo$¢é werbalnego uchwycenia
doswiadczenia, a zatem réwniez zakomunikowania go. Przy czym moze-
my wyrézni¢ dwa rodzaje werbalizacji: wewnetrzng mowe i werbalizacje
zewnetrzng.

 Ibidem, s. 40.
1 E. Husserl: Medytacje kartezjariskie..., s. 103.
% C. Moustakas: Fenomenologiczne metody badari..., s. 81-82.
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Z racji wielu funkeji procesu refleksyjnosci spelnianych przezen w zy-
ciu indywidualnym, ale tez zbiorowym na istotno$¢ refleksyjnosci zwraca
uwage réwniez psychologia spoteczna. Jednym z autoréw taczacych obie
konstytutywne strony refleksyjnoéci (indywidualng i spoteczna) w kon-
cepcji rozwoju czlowieka jest Zbigniew Zaborowski. Jako psycholog -
praktyk i teoretyk - Zaborowski podkresla twércza role samoswiadomo-
$ci. W stworzonym przez niego modelu tresci i form samo$wiadomosci'®
szczegblne miejsce przypada samoswiadomosci refleksyjnej.

Jako ze samo$wiadomo$¢ refleksyjna charakteryzuje sie uogélnionym,
abstrakcyjnym przetwarzaniem tresci, integracja informacji wewnetrz-
nych (gtéwnie semantycznych) z zewnetrznymi, umozliwia efektywna
samoregulacje, samorealizacje i to, co Zaborowski nazywa twdrczym
przystosowaniem sie do Srodowiska zycia. Poniewaz samoswiadomosci
refleksyjnej dostepne sa szczegélne metody poznawcze (analizy, syntezy,
dedukcji, przewidywania, sadzenia), moze ona postuzyé za rodzaj filtra
réznych informacji, wiedzy, pogladéw, moze tez sta¢ sie podlozem swoi-
stej ,sity psychicznej”*®.

W swym modelu tresci i form samoswiadomos$ci Zaborowski wyréz-
nia samoswiadomo$¢é wewnetrzng i zewnetrzna, a takze - ze wzgledu
na okreslone sposoby przetwarzania informacji w obrebie samos$wiado-
moéci - nastepujace jej formy:

- samo$wiadomo$é obronng (oparta na lekuy);

- samo$wiadomo$¢ zewnetrzng (sprzyjajaca przystosowaniu zewnetrz-
nemu i spolecznemuy);

- samo$wiadomo$¢ indywidualng (powigzang silnie z ,ja”);

- samo$wiadomos¢ refleksyjna (aksjologiczng, uniwersalna).

Poniewaz opracowany przez Zaborowskiego model ukazuje duze zréz-
nicowanie samo$wiadomoéci, tzn. jej stopnia w zaleznosci od fazy i po-
ziomu rozwoju cztowieka i odpowiadajacych im zdolnoéciom poznawczo-
-spotecznym, mozemy na podstawie tego modelu dokonac¢ tez specyfikacji
samos$wiadomosci refleksyjnej'*. Wedtug Zaborowskiego, ludzka samo-
$wiadomo$¢ jest formacja niezwykle plastyczng, zmienia sie w zalezno-
$ci od stadium rozwoju jednostki, cyklu zycia, warunkéw zewnetrznych,

12 Z. Zaborowski: Wspdtczesne problemy psychologii spotecznej i psychologii oso-
bowosci. Warszawa: Wydawnictwo Profi, 1996; Idem: Problemy psychologii zycia.
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2001; Idem: Teoria tresci i form
samo$wiadomosci. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2000; Idem:
Czlowiek, jego $wiat i zycie. Warszawa Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2002.

® Z. Zaborowski: Teoria tresci i form samoswiadomosci..., s. 55, 95.

1 Zob. H. Gasiul: W poszukiwaniu uwarunkowari rozwoju samoswiadomosci.
W: Samoswiadomos¢ ijakos¢ zycia. Perspektywa psychospoteczna. Red. L. Pytka,
T. Rudowski. Warszawa: Wydawnictwo Psychologii i Kultury ENETEIA, 2004,
s. 118-119.
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stanu psychicznego, osobowosci itd. Inna wiec bedzie samoswiadomosé
obronna dziecka, a inna dorostego; innym rodzajem samo$wiadomo$ci
wewnetrznej dysponuje osoba zdrowa, a innym chora; inng samo$wiado-
moscia jest samoswiadomos¢ ukierunkowana na cele zewnetrzne osoby
wieku dojrzalego, a inng samo$wiadomo$¢ osoby mtodej itd. Niezaleznie
od dajacych sie stwierdzié réznic w obrebie modelu, samo$wiadomo$é
refleksyjna stanowi ukoronowanie $§wiadomosci, jest zwieficzeniem
najwyzszego stadium rozwoju czlowieka. Za jej sprawg tworzy sie oso-
bowa tozsamo$¢ autosterowna, czyli ta, ktéra jest w stanie objgé calosé
do$wiadczen czlowieka przy jednoczesnym wysokim stopniu wolicjonal-
nym i, co wazne w koncepcji Zaborowskiego, etycznym. Wtasnie pierwia-
stek etyczny modelu sytuuje teorie tresci i form samoswiadomosci tego
autora wérdd humanistycznych koncepcji filozoficznych, czynigc z niej
warto$ciowa dzi$ antropologie, przypominajaca o istocie mysli filozoficz-
nej, czyli etycznej i poznawczej drogi samo$wiadomosci, ktérej refleksja
stanowi gtéwne narzedzie.

Mysl Zaborowskiego posrednio kontynuowana jest przez badaczy wie-
lu orientacji, ktérzy podejmuja tematyke swiadomosci i samoswiadomo-
$ci. Na zwigzek aktéw refleksyjnych i samoswiadomych oraz ich funkcje
w obrebie §wiadomos$ci wskazuje réwniez w swym modelu $§wiadomo-
Sci Lech Ostasz: ,Refleksyjnos¢ i samoswiadomos$é tworza szczyt §wia-
domodci cztowieka [...]. Refleksyjnoéé to dodatkowy akt §wiadomosci
zwracajacy sie ku aktom $wiadomosci skierowanym na jej przedmioty.
Samos$wiadomo$¢ natomiast to akt §wiadomosci zwracajacy sie ku »ja«.
[...] Gdy refleksyjno$é czyni swym przedmiotem to, ku czemu sie zwra-
ca, abstrahuje od innych przedmiotéw. Tak postepujac, wspomaga inte-
lekt w tworzeniu metapozioméw aktywnosci mentalnej oraz wspomaga
wole w jej kontrolowaniu niektérych zachowan cztowieka™®. Niemniej
nie wyczerpuje to zakresu mozliwosci §wiadomosci refleksyjnej, ktéra
nie sprowadza si¢ wylacznie do dzialania intelektu. Zawezenie jej do
funkcji intelektualnej zubaza refleksyjnos¢ oraz samego czlowieka, na
co wskazuje cytowany autor: ,Gdy $wiadomos$é prébuje izolowaé sie od
reszty podmiotu i od $rodowiska (by tak rzec solipsyzuje sie), tworzy -
wraz z intelektem - nazbyt wiele konstruktéw na temat siebie, innych
ludzi, $wiata™®. W budzeniu potencjatu refleksyjnosci niezbedna jest za-
tem réwnowaga i harmonijno$¢, baczenie, aby nie stato sie ono jedynie
»sztuka dla sztuki”, droga sublimacji lub oderwania od rzeczywistosci, co

5 L. Ostasz: Swiadomos¢. Jak funkcjonuje iczym jest? Warszawa: ENETEIA,
2011, s. 82.

'¢ Ibidem, s. 97; L. Ostasz: To Be Above. Towards Psychology and Anthropology
of Transcending. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskie-
g0, 2008.
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w gruncie rzeczy, stanowi jedna z podstawowych przeszkéd w rzeczywi-
stej autorefleks;ji i samo$wiadomo$ci.

Racjonalizacja oraz , bezrefleksyjno$¢”

Kiedy myslenie moze staé sie przeszkoda na drodze samorozwoju? Na to
pytanie stara sie odpowiedzie¢ Tomasz Olchanowski w pracy Pedagogika
a paradygmat nieSwiadomosci. Wedtug autora: wtedy, kiedy staje sie me-
chanizmem racjonalizacji i pokrewnej mu intelektualizacji'’. Na procesy
te wskazuje psychologia jungowska, do ktérej odwotuje sie Olchanowski.
Zgodnie z jej zalozeniami, dysocjacja osobowosci moze nastapi¢ w przy-
padku braku integracji gtéwnych funkcji psychicznych, czyli: myslenia,
uczué, intuicji i percepcji. Ich rozszczepienie i nieréwnowaga w osobowej
calosci odczuwane sg przez jednostke jako konflikt istotnych dla niej zy-
ciowych strategii i celéw. Skutkuje to utrata ogélnej stabilnosci psychiki
i zaburzeniami relacji w nie$wiadomej i $wiadomej czesci psychiki. Jed-
nym z wariantéw tego konfliktu jest skrajna dominacja funkcji myslenia
nad innymi, ktérg odczytuje sie jako sztywng i chtodng postawe racjo-
nalizacji. Zdaniem Olchanowskiego, racjonalizacja jest mechanizmem
samooszukiwania sie, ktéry ,nie pozwala jednostce na skuteczng auto-
analize i doswiadczenie wgladu, wyzwalajacego od wielu uwarunkowar,
gdyz wyklucza uwazne przygladanie si¢ myslom, ktére szczegdlnie nas
niepokoja, a przez to sa warto$ciowe dla rozwoju psychicznego™®. Mamy
woéwczas do czynienia z opisywanym przez analize jungowska zjawiskiem
wyparcia i autoiluzji. Intelektualizacja jest préba panowania nad konflik-
tami i uczuciami przez nadanie im odpowiedniej formy intelektualnej®.
Procesowi intelektualizacji towarzyszy uprzedmiotowienie siebie, a za-
tem takze innych. Racjonalizacja stopuje rozwéj swiadomosci i trzyma
go na jalowym biegu.

Problem negatywnej racjonalizacji jako strategii blokujacej rozwéj
poznawczy odnajdujemy w systemach, ktére zajmuja sie duchowym
rozwojem czlowieka. W filozofiach wschodnich przestrzega sie przed
przywiazaniem do pogladéw, idei, koncepcji, przed bezkrytycznym hot-
dowaniem ideologiom. ,Nie szukaj prawdy, tylko pozbadz sie opinii”*°
- glosi buddyjska formuta. Wtéruje jej my$l taoistyczna: usuwajac przy-

Y T. Olchanowski: Pedagogika aparadygmat nieswiadomosci. Warszawa:
ENETEIA, 2013, s. 63.

8 Tbidem, s. 65.

¥ ITbidem.

*® P. Fenner: Promieniujgcy umyst. Przet. Z. Zagajewski. Krakéw: Wydaw-
nictwo A, 2013, s. 119.
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godne mysli i podwiecajac sie obserwacji, mozesz pozosta¢ bez skazy,
mys$lenie bowiem zwigzane jest ze stowem, a ,tao nie mozna wyrazié
stowami”®. Uaktywnienie wewnetrznego potencjalu oraz osigganie
madrosci to, wedtug wschodnich nauk, droga przez dodwiadczenie wol-
ne od werbalizacji. Wyrézniono tutaj nawet specjalny rodzaj §wiadomo-
Sci, ktéra mozna nazwaé §wiadomo$cia bez refleksji. To percepcja, kté-
ra polega na naturalnym rejestrowaniu informacji zmystowych, a takze
mys$li i uczué, jednak bez zbednego ich opracowywania refleksyjnego.
Wywolywaniu stanéw $wiadomosci bezrefleksyjnej sprzyjaja w syste-
mach wschodnich rézne odmiany praktyk medytacji: ,ograniczamy
brzemie mysli, uczac sie, jak by¢ kompletnym tu i teraz, oraz poprzez
zwiekszanie umiejetnosci przezywania zycia w efektywny sposéb, bez
potrzeby przetwarzania czegokolwiek. [...] Kiedy prébujemy mysleé
o niczym - nie o idei dotyczacej niczego, ale o absolutnie niczym - lat-
wo mozemy wej$¢ w stan nieuwarunkowanego”?*>. Nieuwarunkowana
$wiadomos¢, o ktérej tu mowa, stanowi tre§é poznawczego stanu samo-
$wiadomosci.

Ludzie od wiekéw poszukiwali odskoczni i regeneracji w codzien-
nej aktywnosci (takze umystowej), na przyktad w: aktywnej wyobraz-
ni, wizualizacji, rozwazaniach paradokséw, spontanicznej aktywnosci
tworczej i artystycznej, kontemplowaniu piekna przyrody lub sztuki,
¢wiczeniach fizycznych, taiicu, zabawie, podrézowaniu. Celowe inicjo-
wanie stanéw ,bezrefleksyjnosci” lub refleksyjnosci swobodnych skoja-
rzefi (alogicznych, imaginatywnych) stuzy odnowie i regeneracji, ktérej
$wiadomo$¢ od czasu do czasu zwyczajnie potrzebuje. Dodwiadczenie
bezrefleksyjnosci nie jest przytepieniem pracy $wiadomosci. Francuski
filozof André Comte-Sponvillle w Duchowosci ateistycznej nazywa taka
bezrefleksyjnos¢ prostotg uwaznosci: ,Wtasnie w takich chwilach, o kté-
rych potocznie méwi sie, ze sie zapominamy, swiadomo$¢ jest czysta jak
nigdy, wyraZna i subtelna”®.

Chociaz w wiekszos$ci zachodnich teorii $wiadomogci nie ktadzie sie
nacisku na pozajezykowe wrazenia, nie nalezy sadzi¢, Ze sie je ignoruje.
Sa one bowiem na tyle istotne w strukturze §wiadomosci, ze muszg zostaé
odnotowane. Jedng z przyczyn preferowania intelektualizacji jest nieade-
kwatno$¢ lub niemozliwo$¢ opisu stanéw prewerbalnych. Wynika stad
prosta zalezno$¢: to, co daje sie uja¢ w strukturach jezykowych, tatwiej
mozna sobie uswiadamia¢, podczas gdy komunikaty i informacje z innych

2! Lao-tsy: Tao-te-king, czyli Ksiega Drogi i Cnoty. Przel. T. Zbikowski. ,Lite-
ratura na Swiecie” 1987, nr 1 (186), s. 10.

*2 P. Fenner: Promieniujgcy umyst..., s. 233-234.

* A. Comte-Sponville: Duchowos¢ ateistyczna. Przel. E. Aduszkiewicz.
Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2011, s. 174-175.
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obszaréw, w tym z pod$wiadomosci, jawig sie jako metne i niejasne®*.
Niemniej jednak dla wielu dyscyplin, na przyktad psychoanalizy, infor-
macje z przed$wiadomych zrédet stanowia bogaty i pierwszorzedny ma-
terial. Méwil o tym Zygmunt Freud i jego liczni nastepcy. W psychologii
analitycznej komunikatami o charakterze przed$wiadomym sa symbole,
traktowane tu jako specyficzne, prewerbalne obrazy wyobrazni.

Odwotanie do przed$wiadomych informacji miesci sie tez w mistycy-
zmie réznych formacji religijnych. Za uniwersalng ceche do§wiadczenia
mistycznego mozna uznaé stan prewerbalny, o ktérym wspomina William
James®®. W zgodzie z tym, co twierdzil, jest takze psychoanaliza, w do-
$wiadczeniu wolnym od dominanty jezyka do gtosu dochodza ttumione
i ograniczane tresci z nie§wiadomo$ci, nienaturalnie i niezdrowo zagtu-
szane. Echo tych praktyk zachowato sie w grece jako ekstasis - ‘wybicie’
- i katharsis - ‘oczyszczenie’. Dodwiadczenie bezrefleksyjne wybija nas
bowiem z normalnoéci i dziata na nas od$wiezajgco.

By¢ moze przeciazeni racjonalizmem naszych czaséw bedziemy coraz
czesciej odwolywacé sie do innego rodzaju refleksji, do samorefleks;ji, kté-
rej zrédlo wyptywa przeciez z nas samych i ktéra moze nawet jest nam
blizsza niz refleksja intelektualna. Jesli tak, to jest to droga, ktérej za-
chodnia filozofia rozwoju cztowieka musi sie dopiero nauczy¢ lub ktéra
musi sobie przypomniec.

Od refleksji filozoficznej do interdyscyplinarnej refleksji nad mysleniem -
konteksty edukacyjne

Filozofia traktuje refleksje jako gléwne narzedzie poszukiwania praw-
dy. Zamiar refleksji filozoficznej jest teoretyczny i praktyczny zarazem.
Pierwszy przyczynil sie w tradycji filozofii europejskiej do powstania te-
orii (gr. theoria), wspartej na rozumowym poznaniu rzeczy. W zamiarze
teoretycznym filozofii chodzi o osiagniecie wiedzy ogélnej, rozumowej,
pojeciowej. Zamiar praktyczny filozofii jest réwnie szeroki: chodzi tu
o wskazanie stylu zycia czlowieka, stylu, ktéry odpowiadatby mozliwie
najlepszemu ze sposobéw bytowania czlowieka w $§wiecie. W modelu
czlowieka stworzonym przez filozoféw starozytnosci ktadziono nacisk
na samowychowanie w znaczeniu ¢wiczenia ciata, umystu i charakteru,

2+ 1, Ostasz: Swiadomosé. Jak funkcjonuje i czym jest?..., s. 88-89, 102; P. Jar-
vis: Osobowe uczenie sie: uczenie sie w dziataniu. Przet. J. Gulanowski. W: Kultu-
ra jako przestrzeri edukacyjna. Wspélczesne obszary uczenia sie oséb dorostych. Kra-
kéw: Impuls, 2012, s. 14.

* W. James: Doswiadczenia religijne. Przet. . Hempel. Warszawa: KiW, 1958,
S. 345-346.
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w dalszej kolejno$ci emocji, namietno$ci®®. Refleksja, czyli ¢wiczenie ro-
zumu, jak pojmowali to Grecy, stanowila najlepsza metode tego ¢wicze-
nia. Wedtug stéw Plutarcha: ,pod wptywem rozumu uczuciowe porusze-
nia i wladciwosci nabieraja umiarkowania i fagodnosci”®.

Kultywowanie refleksji - dystansu do motywacyjno-emocjonalnej stro-
ny umystu - dobrze znane jest i filozofom, i psychologom. W dziedzinie
psychologii przyktadéw stosowania refleksji dostarcza obszerny materiat
empiryczny. Do badari nad zwigzkiem refleksji i emocjonalnosci zaliczyé
nalezy prace Marii Jarymowicz i Doroty Jasielskiej Czy poczucie szczes-
cia tagodzi obyczaje? Autorki przytaczaja w tej publikacji miedzy innymi
wyniki wlasnych badan nad zwigzkiem réznych emocji z agresywnos-
cig i wrogoscia. Wedtug przyjetych przez badaczki zatozen, podstawowe
emocje zostaly podzielone na automatyczne i refleksyjne. Emocje automa-
tyczne powstajg z udziatem mechanizméw podkorowych i wyznaczone sg
przez bezposrednie reakcje afektywne; do emocji automatycznych naleza
emocje z dwéch grup: z grupy pozytywnych emocji homeostatycznych,
powstajacych w wyniku zaspokojenia podstawowych potrzeb, zwlaszcza
przywrécenia biologicznej badZ emocjonalnej homeostazy (kluczowej dla
fizycznej i spolecznej egzystencji jednostki), oraz z grupy pozytywnych
emocji hedonistycznych (przyjemnosci), wywotanych przez rozmaite
zewnetrzne podniety®®. Emocje refleksyjne to takie, ktére powstaja na
bazie wyartykulowanych ocen, czyli proceséw angazujacych funkcje ko-
rowe; podlegaja regulacji intelektualnej, powstajg po poznawczej ocenie
obiektéw i sytuacji; w wyniku tej oceny dochodzi do wtérnej reakeji afek-
tywnej. Przyczynami emocji refleksyjnych moga by¢: satysfakcja z reali-
zacji standardéw ,ja”, a wiec ocena siebie i swych dokonan; satysfakcja
z realizacji transgresyjnych standardéw aksjologicznych, czyli ocen na
podstawie wyksztalconych ogélnych poje¢ dobra i zta, oraz ich odniesiert
do zgodnosci rzeczywistoéci z tym, co podmiot pojmuje jako dobro®.

Na podstawie badan autorki stwierdzaja, ze emocje refleksyjne réznych
0s6b sg znacznie bardziej zréznicowane i dostepne rzadziej niz te wzbu-
dzane automatycznie: ,po to, by mogly w regulacji prowadzi¢ do znacza-
cych nastepstw, podmiot musi dokonaé¢ wilasnego ich zidentyfikowania,

¢ L. Ostasz: Psychoterapia filozoficzna. O usprawnianiu rozumu i leczeniu psy-
chiki. Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA, 2011, s. 66-74.

*” Plutarch: O cnocie moralnej, 12. W: Idem: Moralia. Przet. Z. Abramowi-
czéwna. Warszawa: PWN, 1977 - cyt. za: L. Ostasz: Psychoterapia filozoficzna...,
s. 43.

* M. Jarymowicz, D. Jasielska: Czy poczucie szczescia tagodzi obyczaje?
W: Agresja. Socjalizacja. Edukacja. Red. H. Grzegotowska-Klarkowska. War-
szawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2012, s. 228.

* Ibidem.
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warto$ciowania w oparciu o namyst i uznania za wtasne”*°. Rozbieznosci
w ocenie emocji automatycznych i refleksyjnych wynikajg z jakosciowo
réznych celéw, do jakich daza poszczegdlni ludzie, z ich odmiennych wi-
zji sensu zycia. Waznym wnioskiem sformutowanym przez badaczki jest
stwierdzenie, ze emocje refleksyjne, stymulujac rozwéj cztowieka w stro-
ne samodoskonalenia, przyczyniaja sie do poglebienia zadowolenia oraz
wiekszego poczucia pelni szczescia®. Ksztatcenie emocji refleksyjnych,
podobnie jak kompetencji do refleks;ji, nalezy zatem uzna¢ za istotng tech-
nike samoregulacji psychicznej wplywajaca na jako$¢ zycia indywiduum.

Wspélczesna psychologia poznawcza w ramach teorii umystu odpowia-
da na potrzebe opracowania teoretycznej i praktycznej strony umiejet-
nosci refleksji. Niektérzy autorzy proponuja nada¢ jej nazwe ,refleksja
nad mys$leniem”, czyli charakterystyczny sposéb snucia refleksji o mysle-
niu oraz rezultatach tego myslenia. Taka koncepcje przedstawia Marta
Biatecka-Pikul w monografii poswieconej psychologicznym aspektom po-
znawczym®’. W zaproponowanym ujeciu autorka traktuje refleksje jako
umiejetno$¢ rozwijajaca sie w biegu zycia. Refleksja stanowi strategiczna
kompetencje do myslenia o poznawczych stanach umystowych wtasnych
i innych oséb, niezbedna do tego, aby komunikowac si¢ z innymi i rozwi-
ja¢ wiedze o pragmatyce zycia®®. Powotujac sie na protoplaste ksztalcenia
mys$lenia refleksyjnego Johna Deweya, badaczka wskazuje nadal aktualne
ustalenia dotyczace dochodzenia do wiedzy droga refleksji, ktéra musi
spetniaé okreslone warunki, wéréd nich budowanie znaczenia/sensu, kté-
ry pozwala podmiotowi na odczytanie ciagglosci elementéw doswiadczenia
miedzy tym a kolejnym do$wiadczeniem, miedzy wiedzg, ktéra juz sie
posiada, a wiedzg, ktérag wytworzyli inni®**. Refleksja, zdaniem Deweya,
to systemowa organizacja faktéw, kierujaca sie przestankami logicznymi.
Mozna w niej wyréznié nastepujace fazy: doswiadczenie, jego spontanicz-
ng interpretacje, nazwanie problemu, budowanie mozliwych rozwigzan,
tworzenie dalszych wyjaénien (hipotez), eksperymentowanie lub testo-
wanie wybranych hipotez. W fazie ostatniej dochodzi do odkrycia sen-
su, zrozumienia, osiagniecia stanu réwnowagi®®. Istotnym elementem
refleksji w rozumieniu Deweya jest réwniez komunikowanie jej innym,

30 Tbidem, s. 229.

* Tbidem.

® M. Biatecka-Pikul: Narodziny irozwdj refleksji nad mysleniem. Krakéw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2012.

33 Tbidem, s. 27, 298.

® C. Rodgers: Defining Reflection: Another Look at John Dewey and Reflective
Thinking - podaje za: M. Biatecka-Pikul: Narodziny i rozwdj refleksji nad mysle-
niem..., s. 288.

% M. Biatecka-Pikul: Narodziny i rozwdj refleksji nad mysleniem..., s. 289.
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prezentowanie odbiorcom oraz dyskusja nad nig, ktéra stuzy dalszym
opracowaniom rezultatu refleksji*®.

Refleksyjnos¢ jest niezbywalng czescig procesu uczenia sie. Peter Jar-
vis, analizujac procesy przemiany osobowej poprzez uczenie sie, zaktada
uczestnictwo w nich calej osoby, tzn. calosci jej struktur poznawczych,
na ktéra sktadaja sie: ciato/umyst, jazni/historia zycia jednostki®. W uje-
ciu Jarvisa mys$lenie i refleksja stanowig jedng ze sktadowych uczenia sie
(obok emocji i dziatania). Jarvis przyjmuje, ze w procesie transformacji
osobowej zachodzi podziat osobowosci, ktéry uwzglednia rozdzielenie
na: Ja przedmiotowe i Ja podmiotowe. W modelu poznawczym, ktéry
proponuje, odbiorca kazdego doswiadczenia dochodzacego ze zmystéw
jest Ja przedmiotowe, podczas gdy Ja podmiotowe (rodzaj wyzszej jazni)
wyraza intencjonalno$é osoby. Wyréznione tu funkcjonalne sktadowe,
wziete razem, tworza calo$¢ osobowa jednostki, taka, jaka ukazuje sie
w do$wiadczeniu spotecznym®. Wspétdziatanie struktur Ja zaklada, ze
uczenie sie dokonuje sie kazdorazowo dzieki procesom: dziatania - akcji
- do$wiadczenia. W ramach tych proceséw nastepuje wzajemne przeni-
kanie sie i wspdttworzenie sie osobowych struktur Ja przedmiotowego
iJa podmiotowego. Efektem tego jest wspdtzalezna i nieusuwalna jednosé
ksztalttowania sie osobowosci na kazdym etapie zycia jednostki oraz po-
znawczych proceséw uczenia si¢ i ptynacego stad dziatania.

Jarvis odwotuje sie w swej koncepcji osobowego uczenia sie do reflek-
syjnej praktyki Donalda Schona, inspirujacego sie¢ réwniez pracami De-
weya. W koncepcji Schéna méwi sie o dwéch rodzajach refleksji: refleksji
w dziataniu (reflection in action) oraz refleksji nad dziataniem (reflection-
-on-action)®. Uczenie sig przez do§wiadczenie zajmuje szczeg6lne miejsce
w tym procesie refleksji. Refleksyjna praktyka jest sposobem tworzenia
osobistej, indywidualnej wiedzy na podstawie dosdwiadczen, zaréwno
w trakcie, jak i po zakoniczeniu dziatania. Refleksja staje si¢ wiec rodza-
jem samooceny - dokonywanej przez nas oceny naszych poczynan.

Koncepcja ,refleksyjnej praktyki” Schéna znalazla réwniez szerokie
uznanie w pedagogice, i to zaréwno w nauce o wychowaniu i dydaktyce,
jak i w pedeutologii. O ,refleksyjnej praktyce” wspomina miedzy innymi
Henryka Kwiatkowska, zwracajac uwage na odpowiednie wlasciwosci
mys$lenia i dziatania refleksyjnego w zadaniach podejmowanych przez
pedagoga. Autorka pisze o dzisiejszym zastosowaniu ,refleksyjnej prak-

% Ibidem.
P. Jarvis: Osobowe uczenie sie: uczenie sie w dziataniu..., s. 12.

3% Tbidem, s. 14-15.

* Tbidem, s. 22; D.A. Schon: The Reflective Practitioner. New York: Basic
Books, 1983; H. Kwiatkowska: Pedeutologia. Warszawa: Oficyna Wydawnicza
Losgraf, 2012, s. 64-65.
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tyki”: ,Praca ludzka ulega wyraZnej intelektualizacji, staje si¢ coraz mniej
techniczna, instrumentalna; coraz rzadziej odwotuje sie do prostych form
sprawstwa, a coraz czesciej do sity intelektu cztowieka, do oryginalnosci
i twérczosci jego my$li”*°. W tej sytuacji sprawno$¢ w zakresie samos$wia-
domej praktyki refleksji (ktéra staje sie niezbedng dzi§ umiejetnoscia)
czyni z niej centralne ogniwo nauczania i uczenia sie na kazdym z etapéw
zycia czlowieka. Realizacja postulatu ,,nauki przez cale zycie” polega bo-
wiem nie tylko na ciggtym gromadzeniu wiedzy i kumulowaniu do$wiad-
czen, lecz takze na zdolnosci do umiejetnego wartosciowania i wybierania
z chaosu informacji i bodzcéw tego, co stanowi¢ moze o indywidualnej
i samo$wiadomej sterownosci kazdego z nas.

Za 0gblnym przestaniem refleksyjnej praktyki stoi stwierdzenie, ze tyl-
ko opierajac sie na refleksji, dzialajacy moze formutowaé swoje wiasne
rozumienie tego, co zrobil*'. Niezbednymi cechami takiego dziatania jest:
otwarto$¢, odpowiedzialno$¢ i szczero$¢**. W odpowiednio stworzonej
przestrzeni poznawczej otwarto$¢ na sytuacje objawia sie wielowymiaro-
w3 interpretacja tego samego zdarzenia, uwzglednieniem wielu mozliwo-
§ci i réznorodnych argumentéw. Odpowiedzialno$¢ taczy sie z potrzeba
przewidywania i analizowania konsekwencji swoich dziatan. Szczerosé
jest rodzajem postawy stanowiacej fundament dziatania refleksyjnego
praktyka*’. Mozemy powiedzieé, ze zgodna z tymi zasadami zaangazo-
wana refleksja, nie tyle chtodna i zdystansowana, ile otwarta i poglebiona
do$wiadczaniem, a takze siegajaca do Zrédet, ktére tradycyjnie z refleksja
nie sg kojarzone, takich jak emocje, jawi sie jako odnowiona droga odkry-
wania wiedzy i osiggania zyciowych celéw.

Zakoniczenie

Wielostronno$¢ uczenia sie przez cale zycie oséb dorostych uwzglednia
rézne rodzaje ludzkiej dziatalno$ci: poznawcza (intelektualno-refleksyj-
na), emocjonalng oraz spoteczng (praktyczng)*. Kazda z tych aktywnosci
nastawiona jest na okre$lone cele czastkowe oraz ma swa specyfike ich
urzeczywistniania. Aktywno$¢ intelektualno-refleksyjna jest zorientowa-
na na proces tworzenia indywidualnej wiedzy przez poznawanie, w tym

40

H. Kwiatkowska: Pedeutologia..., s. 64.

P. Jarvis: Osobowe uczenie sie: uczenie sie w dziataniu..., s. 23.

*? H. Kwiatkowska: Pedeutologia..., s. 64-65.

43 Ibidem, s. 65.

K. Illers: Trzy wymiary uczenia sie. Poznawcze, emocjonalne i spoteczne ramy
wspélczesnej teorii uczenia sie. Przet. A. Jurgiel. Wroctaw: Wydawnictwo Nauko-
we Dolno$laskiej Szkoly Wyzszej Edukacji TWP, 2006.
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samopoznanie, dzieki intelektualizowaniu i dystansowaniu podmiotu po-
znajacego. Aktywnos$¢ emocjonalna polega na przezywaniu i nadawaniu
znaczen do$wiadczeniom. Z kolei aktywno$¢ praktyczna odnosi si¢ do
ksztattowania umiejetnosci spotecznych, kompetencji dziatania, ktérych
celem jest przeksztatcanie rzeczywistosci. Jako osobowa cato$é cztowiek
nigdy nie realizuje tych aktywnosci w oddzieleniu. Ideatem kazdej pedago-
giki, w tym andragogiki, jest, aby 6w proces uczenia sie przebiegat harmo-
nijnie i skutkowat tworzeniem tozsamosci, samo$wiadomo$cia, poglebia-
niem refleksji i zakorzenianiem w warto$ciowym procesie poznawczym.

,Byloby niedorzecznoscig rozwodzi¢ sie nad wazno$cig my$lenia” -
stwierdza John Dewey*’. Podobnie nie jest konieczne przedstawianie do-
woddw na to, jak istotng strong ludzkiej aktywno$ci jest fakt posiadania
samo$wiadomo$ci, wystarczg tu klasyczne sentencje: Homo sapiens, Ani-
mal rationale. Warto natomiast zastanowi¢ sie nad jakoS$cig refleksyjnosci
oraz sposobami nabywania kompetencji do pogtebionej refleksyjnosci,
uznanej tu za proces wielostronny i wielokierunkowy, budzacy i rozwi-
jajacy twérczy potencjal cztowieka, siegajacy do wielu Zrédet, nawet tych
uznanych zwykle za pozbawione znamion refleksji. Jezeli w tak przy-
jetym zamiarze uwzglednimy, ze ,refleksja to systematyczne rozwaza-
nie wlasnego doswiadczenia, poddawanie reanalizie rezultatéw swojego
my$lenia, czyli wewnetrzny dialog na temat myslenia i jego wynikéw
oraz dostrzeganie kontekstu réwniez przez uwzglednianie wielu mozli-
wych perspektyw ujmowania danego problemu”*®, wéwczas powinnismy
uznad, iz mamy do czynienia z procesami, ktérych juz to osadzenie, juz
to oczekiwany rezultat stawia przed nami szereg wyzwan.

Jednym i najwazniejszym z wyzwan jest odpowiedZ na pytanie o nasze
poznawcze mozliwosci, ktdre, jak chcieliby$my wierzyé, sa nieograniczo-
ne. I chociaz nie mozemy by¢ o tym przekonani w stu procentach, wiemy,
ze zwykle nie wykorzystujemy swych umiejetnosci refleksyjnych w peini
i mozemy stara¢ sie je pielegnowac i rozwijaé. Ksztalcenie umiejetnosci
refleksyjnych, ktére od wiekéw przypada nauczaniu filozoficznemu, ma
dzi$ zasieg szerszy; filozofie wspieraja réwniez empiria psychologii i pe-
dagogiki. Interdyscyplinarno$¢ jest w przedmiocie refleksyjnosci czyms
dzisiaj niezwykle poszukiwanym, zaréwno czyms$, co moze przetamaé
kryzys odseparowania dziedzinowego wiedzy o cztowieku, jak i czyms,
co utatwi wspétczesnemu cztowiekowi radzenie sobie z kryzysem tozsa-
mosci, niechecia do wnikliwosci, analizy, moze nawet wszelkiej reflek-
sji. W parze z tym idzie réwniez nieche¢ do warto$ciowania, wydawania
ocen, aksjologiczna indolencja. Nalezatoby walczy¢ o zmiane tego obrazu.

* ]. Dewey: Jak myslimy? Przel. Z. Bastgendéwna. Warszawa: Paiistwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1988, s. 39.
*¢ M. Biatecka-Pikul: Narodziny i rozwdj refleksji nad mysleniem..., s. 290.
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I jest to zadanie po czesci stojace przed samag filozofia, ale tez przed psy-
choterapig i pedagogika. Dziedziny te moga wzajemnie inspirowac sie
i przenikaé, gdyz usytuowane sa na przecieciu wiedzy, ktéra z refleksji
czyni droge samorozwoju cztowieka. Poniewaz przez refleksje cztowiek
odkrywa i uczy sie tego, kim jest; dzieki refleksji jest tez wtadny te wiedze
przekazywa¢ i wskazywa¢ droge. Ale nie o gotowa wiedze tu chodzi, lecz
o nauke trudnej sztuki poszukiwania wlasnej drogi dzieki zdolnosci do
refleksji. Nie nauczymy sie tej sztuki, jesli wykluczymy z zajeé szkolnych
filozofie, nie wprowadzimy programéw ksztatcenia kompetencji emocjo-
nalnych ani specjalnych programéw nauczania pod hastem ,jak mysle¢?”
(w duchu deweyowskim). Tym trudniej bedzie nam przetama¢ obecne
i coraz bardziej ugruntowane w kulturze schematy myslenia i dziatania.

Ze smutkiem nalezy stwierdzié, ze w tak zwanej kulturze popularnej
nie propaguje si¢ poszukiwania wiedzy madrosciowej i poglebionego
poznania. Czesciej promuje sie zamiast tego tresci ptytkie, dostepne,
rozrywkowe. Recepta na sukces, wedlug kultury popularnej, nie jest
refleksja ani poszukiwanie madroéci. Przyczyn tego stanu rzeczy moz-
na upatrywaé zaréwno w samych spoleczenistwach zachodnich, jak i w
promowanych przez nie zjawiskach konsumpcji i komercjalizacji, ktére
stwarzaja ostatecznie nieprzychylne warunki edukacji filozoficznej i ak-
sjologicznej. Ale przyczyn nalezy upatrywa¢ takze w objawach kultury
masowej: powszechnosci sztuki ikonograficznej i medialnej. W obliczu
triumfalnego rozkwitu kultury obrazu, wirtualnosci i cyberprzestrze-
ni kultura skrytego stowa i refleksji zdaje sie w odwodzie. O tym, na ile
jest to jedynie pozorne i bardziej widoczne zwyciestwo, przekonamy sie
wkrétce. Na razie musimy wierzy¢, ze refleksyjnoéé i cheé¢ eksplorowa-
nia przestrzeni umystu nie zostata do korica wyparta z edukacji i naszej
potrzeby poznawczej.

Ujmijmy rzecz metaforycznie: refleksyjnos¢ jest swoista podréza czto-
wieka, ktérg mozna uprawiaé na zewnatrz, w glab siebie*’, samodzielnie
lub w towarzystwie innych umystéw. Od nas jednak zalezy: czy, a jesli tak,
to w jaki sposéb zechcemy w nig wyruszy¢.
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Danuta Staba
Thesis on reflexivity in adult life

Summary: This thesis constitutes an attempt at a synthesis of issues concern-
ing the presence of reflexivity in the process of adult development (individua-
tion) from an interdisciplinary perspective (philosophy, psychology, pedagogy).
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I am interested in the phenomenon of reflexivity as a stimulus of individuation,
i.e. the process of personal development that can be treated as learning through
life, particularly in adulthood. The purpose of this article is to analyze the im-
portance of reflection as well as its antinomy “non-reflexivity”, which is treated
in this work as a positive phenomenon from a developmental perspective, as
well as the relations in the field of reflections and emotions, in the subject and
object order of the process of personal development.

Key words: reflection, self-reflection, individuation, non-reflexivity, self-
awareness

Danuta Staba

Zum Thema Nachdenklichkeit im Entwicklungsprozess
eines Erwachsenen

Zusammenfassung: Der vorliegende Artikel ist ein Versuch, die im Entwick-
lungsprozess (Individuation) eines erwachsenen Menschen auftretende Nach-
denklichkeit interdisziplindr (Philosophie, Psychologie, Pddagogik) zu begriin-
den. Die Verfasserin betrachtet das Phanomen Nachdenklichkeit als ein Impuls
zur Individuation - einem Prozess der personlichen lebenslangen Entwicklung
des Erwachsenen. Der Artikel bezweckt, auf die Bedeutung der Nachdenklich-
keit und deren Antinomie: ,Unbedachtheit®, die hier in Bezug auf Entwicklung
und auf die im Bereich der Reflexion und Emotion entstehenden Zusammen-
hénge, in subjektiver und objektiver Ordnung des persénlichen Entwicklungs-
prozesses positiv zu bewerten ist, hinzuweisen.

Schliisselworter: Reflexion, Selbstreflexion, Individuation, Unbedachtheit,
Selbstbewusstsein



