MONIKA SAJKOWSKA

,Myslatam, ze mi serce peknie” —
refleksje rodzicow stosujgcych kary fizyczne
wobec dzieci

“I thought my heart would break” — reflections of parents
who use corporal punishment of children

Abstract: The paper analyzes parents’ opinions about the use of corporal punishment of
children. The subjects’ arguments for and against beating children have been organized
according to the types of justifications they have provided. The opinions expressed by
these parents concern their personal experiences and relationships with their children.
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Niewielu jest rodzicow, ktérzy nigdy nie uderzyli swojego dziecka.
Wyniki badan socjologicznych, ktore od poczatku lat dziewieédziesigtych
ubiegtego wieku umozliwiaja diagnozowanie problemu ztego traktowania
dzieci przez rodzicéw w Polsce, pokazuja, ze zdecydowana wiekszo$é —
blisko 80% — rodzicow przyznaje sie do stosowania réznych form prze-
mocy fizycznej wobec swoich dzieci. Najczeéciej sa to klapsy 1 inne formy
karcenia dziecka. Chociaz czesto prébujemy szacowaé skale przemocy
w polskich rodzinach, przytaczajac wyniki badan iloSciowych, nie mo-
zemy zapominacd, iz za liczbami kryja sie bardzo rézne, czesto nieporow-
nywalne do$wiadczenia dzieci. Na pytanie o stosowanie kar fizycznych
wobec swojego dziecka, twierdzaco odpowiadajg zaréwno ci rodzice, kto-
rzy wyprowadzeni z rownowagi, kiedys, raz uderzyli swoje dziecko, i choé
dzi$ jest juz dorosle ciagle sie tego wstydza, jak 1 ci, ktorzy bija dziecko
za kazde przewinienie, traktujac ,lanie” jako najskuteczniejsza forme
komunikowania swojej dezaprobaty. Czasami statystyczne wskazania
nie rozréznig szczesliwego, kochanego dziecka, ktére dostalo w pupe, bo
z uporem zblizalo sie do goracego pieca, od dziecka, ktorego dziecinstwo
byto pelne cierpienia, strachu, bélu z powodu fizycznego maltretowania
przez rodzicow.

7 pewnoécia trzeba ostroznie interpretowaé¢ wyniki badan skali stoso-
wania przez rodzicow kar fizycznych. Spéjrzmy jednak na inne ustalenia
badawcze — 25% rodzicow pobito dziecko pasem lub innym przedmiotem,
5% z nich przyznaje, ze zdarzylo sie im pobié¢ dziecko tak, ze wynikiem
tego byl uraz fizyczny. Dzieci, nawet te, ktére sa w domu ofiarami wy-
jatkowo surowej przemocy, nie potrafia sie bronié¢. Czasami sg po prostu
zbyt mate. Starsze kochaja swoich rodzicow, nie chca ich oskarzaé, utra-
ci¢ ich mitosci. Usprawiedliwiajg ich, ukrywaja siniaki. Oskarzaja same
siebie — zastuzylem(-am) na to bicie. Co wiecej — od malego ucza sie
swiata, w ktérym bije sie dzieci 1 taki §wiat wydaje sie im normalny.

Rodzice czesto bezrefleksyjnie stosujg wobec swoich dzieci meto-
dy dyscyplinowania, ktérych sami do$wiadczali w dziecinstwie 1 dzieki
ktéorym ,wyrosli na porzadnych ludzi”. Czy zauwazaja, ze ranig dziecko,
traca jego zaufanie. Czy bijac dziecko, nie obawiaja sie, ze uczq je tym
samym komunikowania sie za pomoca przemocy?

Ludzie najczesciej nie zastanawiaja, sie nad tym, skad biora sie ich
przekonania, ze co$ jest wlasciwe lub konieczne. Dziatajac w dobrej wie-
rze, nie mysla, ze czynia, co im czyniono. Nie analizuja genezy prze-
konania, ze relacja pomiedzy dzieckiem a rodzicem jest relacja wiadzy.
Jakie sa u$wiadomione motywacje rodzicéw stosowania wobec dziecka
kar fizycznych?

Wywiady swobodne przeprowadzone z warszawskimi rodzicami son-
dowaly ich opinie na temat stosowania kar fizycznych wobec dzieci: Czy,
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a jesli tak, to w jakich sytuacjach 1 dlaczego rodzice moga odwotaé sie
do takiej metody wychowawczej? Czy, a je§li tak, to w jaki sposob wiek
dziecka ogranicza bicie go? Kto moze karaé fizycznie dziecko? Badani
opowiadali tez o relacjach z wlasnymi dzieémi i do§wiadczeniach uderze-
nia dziecka®.

,Dlaczego to zrobitem(-am)?” —
uzasadnienia fizycznego karcenia dzieci

Analiza uzasadnien przyzwolenia na bicie dzieci, ktorymi postuguja
sie rodzice, 1 prezentowania wlasnych doS§wiadczen jako karcacego fizycz-
nie rodzica pokazuje, ze uderzeniu dziecka przypisuje sie wiele ré6znych
znaczen, a bliskie rodzicom wartosci zwigzane z rola rodzicielska 1 prak-
tyka wychowawcza nie zawsze sa spdjne. Deklaracje rodzicow, zazwy-
czaj petne sprzecznosci, sa wyrazem dysonansu — pogodzenie milosci do
dziecka, dbatosci o jego dobro i fizycznego karania kojarzonego z przemo-
ca, gwaltem 1 upokorzeniem nie jest latwe.

, 10 byta moja kleska” — uzasadnienia negatywne

Wsrod badanych rodzicéw nie byto ani jednej osoby, ktéra nigdy nie
uderzyla swojego dziecka. Jednak 1/3 z nich dystansowata sie od uzna-
nia kar fizycznych za dobra metode wychowawcza. Przytaczali argumen-
ty przeciw karaniu fizycznemu dzieci, ale tylko 1 ojciec jednoznacznie
okreslit sie jako zdecydowany przeciwnik bicia dzieci. Pozostali z grupy
»zdystansowanych” dopuszczali wyjatki, okreslajac ograniczenia uzna-
wanej zasady czy tez deklarujac sie jako zdecydowani przeciwnicy kar
fizycznych. Swoiécie te kary definiowali — 4 ,tapki” czy 2 paski to nie
jest zadna kara fizyczna (13)2.

! Wywiady przeprowadzono z 23 osobami. Wszystkie mialy wyzsze wyksztalcenie;
wszystkie miaty co najmniej jedno dziecko (10 — jedno, 10 — dwoje, 1 — troje, 2 —
czworo); 14 oséb miato dzieci mtodsze (do 18. roku zycia), 9 0s6b — dzieci doroste; wérod
badanych bylo 20 kobiet 1 3 mezczyzn.

2 W nawiasie — liczba wskazan.

6 Chowanna...
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Wsrod uzasadnien negatywnych wyrézni¢é mozna dwie glowne kate-
gorie zaprzeczen przyzwoleniu na stosowanie kar fizycznych wobec dzieci
— zaprzeczenia aksjologiczne 1 zaprzeczenia racjonalne.

Uzasadnienia z pierwszej kategorii obecne sa w wypowiedziach 1/4 ba-
danych. Dziecko to czlowiek, stad jego prawo do nietykalnosci i godnoSci.
Dziecko to stabszy czlowiek, bicie stabszego uwlacza godnosci agresora.

Moj stosunek do tego wynika generalnie z tego, ze cztowieka trzeba
jako$ tam szanowad. (15)

Nie, bo kara fizyczna to jest co§ co powoduje, ze zadajemy gwatt
samym sobie 1 drugiej istocie [...] (6)

Po prostu depczemy jego godnosé. (10)

[...] dziecko jest stabsze i to nie jest réwnorzedny partner. (16)

Wiekszosé negatywnych opinii na temat kar fizycznych lokuje sie
w drugiej kategorii uzasadnien nazwanych tu racjonalnymi. Nie jest to
kategoria jednorodna. Uzasadnienia te odwotuja sie do oceny skuteczno-
§ci, konsekwencji 1 zasadno$ci oddziatywan wychowawczych. Po pierwsze
wiec, kary fizyczne nie gwarantuja realizacji zamierzonych celéw wycho-
wawczych — bicie jest przeciwskuteczne lub nieskuteczne.

To absolutnie nic dobrego nie daje, bo rodzi poczucie zalu, niespra-
wiedliwos$ci, a potem bunt.

»Poczekaj, nastepnym razem to ja ci dopiero zmaluje numer 1 jesz-
cze wymyS$le co$, zeby$ nie mégt mnie ztapaé.” (19)

Kara fizyczna nic nie daje. (13)

[...] to nie wnosi niczego dla osoby karanej, raczej powoduje jej za-
mkniecie sie, w dalszej konsekwencji znerwicowanie 1 nie daje to re-
zultatéw. Po prostu problem dalej zostaje problemem, tylko zostaje
zepchniety 1 zatuszowany |[...] (10)

Bicie dzieci jest w opinii badanych przeciwskuteczne nie tylko w sto-
sunku do doraznego ograniczenia niepozadanych zachowan i wymu-
szenia postuszenstwa dziecka. Ma tez wymiar odleglych konsekwencji
zwigzanych z rozwojem 1 ksztaltowaniem dziecka. DoSwiadczenie kar fi-
zycznych przez dziecko moze zaklocié ten proces, gdyz — jak podpowiada
badanym ich wiedza psychologiczna — przemoc rodzi przemoc.

[...] zeby dziecko nie doéwiadczalo tej przemocy, zeby pdzniej nie
prébowalto na innym wyprobowac tej sity. (3)

[...] w sumie sama kara fizyczna do niczego nie prowadzi, bo uczy
dziecko agresji. (16)
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Trzecia subkategoria negatywnych uzasadnien racjonalnych opiera
sie na refleksji, iz matka lub ojcem stosujacym kary cielesne nie zawsze
kieruje przemys§lany zamiar ukarania dziecka. Bicie dziecka jest uswia-
domionym, zazwyczaj ex post, przejawem bezsilnoSci rodzica, swoistym
katharsis zwiazanym z potrzeba odreagowania stresu 1 poczucia niemo-
cy. Te wypowiedzi rodzicéw odnosza sie do wlasnych doSwiadczen sie-
gania po kary fizyczne. Wyczytaé z nich mozna niezgode na bicie dzieci
1 przekonanie, ze bicie dziecka nie jest dzialaniem racjonalnym, tylko
wyrazem bezradnoSci, stresu, efektem frustracji.

Zawsze uwazam, ze stosowanie sily jest wyrazem bezradnosci ro-
dzica. [...] wscieklosé, wsciekto§é nieograniczona 1 niemoznoS¢ po-
hamowania sie 1 niepopetnienia takiego bledu, jak klaps. (6)

[...] to bylo moja niemoca, moja bezsilno$cia, proba zrobienia cze-
go$. Jestem osoba, ze tak powiem, nerwowa, mato cierpliwg i to
byta moja kleska. (10)

I potem tylko nalezy powiedzie¢, wstyd mi...o Jezu...no wlasnie, bo
to jest tylko moja frustracja, mdj strach, mdj lek, méj stres moja
agresja. (19)

To nie jest przemy$lane dzialanie, tylko spontaniczna reakcja, po
prostu dochodzi do takiego momentu, ze jakby brakuje nam argu-
mentéw. (3)

,Bodziec przemawiajgcy najlepiej” —
uzasadnienia pozytywne

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicéw uznaje, ze w repertuarze metod wy-
chowawczych kary fizyczne sa potrzebne. Powszechno§é zgody na bicie
dzieci nie oznacza jednak jednomys$lnoéci w tej kwestii. Analiza wypo-
wiedzi uzasadniajacych takie przyzwolenie pokazuje zréznicowanie nie
tylko ich treéci, ale tez mocy. Wydaje sie, ze te dwa wymiary uzasadnien
wiaza sie z soba.

Najstabsza zgode na bicie dziecka, obwarowana licznymi ogranicze-
niami (,,jesli zachodzi sytuacja zagrozenia zdrowia i zycia dziecka; tylko
w pupe; najwyzej maly klaps”) wyrazaja ci rodzice, ktorzy w pozytyw-
nych uzasadnieniach konieczno$ci stosowania kar fizycznych przywotuja
niemozno$¢ komunikowania sie z matym dzieckiem w innej formie w sy-
tuacjach dla niego niebezpiecznych. Uderzenie dziecka to negatywne wa-
runkowanie, dziata jak ,,goracy piec”.

6*
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Kiedy dziecku nie bedzie na przyktad mozna wytlumaczyé, ze nie
wolno mu czego$ robié, bo to grozi niebezpieczenstwem, a dziecko nie
jest w stanie zrozumieé perswazji, bo na przyklad jest za mate, nie
zna znaczenia stow, nie potrafi jeszcze myéleé¢ abstrakeyjnie, no i ono
tego nie pojmuje 1 wtedy czasami jedynym momentem, ktory ono za-
pamieta, no bo to sie taczy z bdolem 1 ze stresem, bedzie klaps. (19)
[...] wobec matego dziecka, ale juz takiego poruszajacego sie, klaps,
ktéry ma ostrzec przed zagrozeniem czy niebezpieczenstwem, to
tak. (16)

Najczesciej przytaczane przez rodzicow argumenty na rzecz kar fi-
zycznych mieszcza sie w kategorii uzasadnien pedagogicznych. Bicie
jest akceptowanym instrumentem oddzialywan pedagogicznych, pozwa-
la dziecku odrézni¢ dobro od zta, wyznacza granice tego, co dozwolone,
1 tego, co zakazane.

Bo wtedy dziecko wie, ze Zle zrobito. Czasami stowa po prostu nie
przemawiaja do takiego mltodego cztowieka. (7)

[...] czasami takie lanie [...], takie przywolujace do porzadku, jest
potrzebne 1 czasami, je§li ojciec zastosuje je w pore, w ogodle ratuje
dziecko przed jakims$ tam zejéciem na zupelnie zla droge. (14)

W ramach uzasadnien pedagogicznych wyrdznia sie dwie subkatego-
rie specyficznych uwarunkowan przywolania kary fizycznej przez rodzi-
cow. Pierwsza z nich to bicie jako ostatnia szansa powodzenia zabiegdéw
wychowawczych. Kary fizyczne sa drastyczne, wiec nie sa wlaczane do
podstawowego repertuaru oddzialywan wychowawczych. Sg jednak sku-
teczne, wiec w ostatecznosci gwarantuja sukces tych oddziatywan. Co
charakterystyczne, badani na ogél nie eksponuja, tu wlasnej bezradnoéci
w relacji z dzieckiem.

W przypadkach, kiedy juz zadne inne metody nie skutkuja, tylko
ta metoda klapsa. Jest po prostu takim bodZcem przemawiajacym
najlepiej. (22)

[...] kiedy juz wszystkie inne sposoby oddzialywania na dziecko za-
wioda. No na przyklad, kiedy juz nie ma innego sposobu, zeby przy-
wola¢ je do porzadku. (21)

[...] jak juz zadne inne metody nie pomoga, ale nie jakie§ tam bicie
straszne, tylko po prostu jaki$ klaps na pupe, dla otrzezwienia. (2)

Duza czeé¢ uzasadnien zawiera interpretacje motywow niepozadanego
zachowania dziecka. Centralna cecha zachowan, ktére prowokuja fizyczne
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karanie, jest zloSliwos¢. W uzasadnieniach bicia dziecka prowokacyjnie
nieposlusznego pojawia sie nowa nuta. Jest nig pewnego rodzaju proba
sit w sytuacji, gdy negatywne zachowanie dziecka jest postrzegane jako
zlo§liwe, z premedytacja podejmowane przeciwko rodzicielskim nakazom.

Mate dziecko po prostu patrzy, na ile moze sobie pozwolié. Jes§li wi-
dac, ze dziecko robi to ztoéliwie i1 specjalnie, to wtedy, moim zda-
niem, klaps jest jak najbardziej uzasadniony. (8)
Kiedy dziecko, znajac reguly gry, wiedzac, ze nie powinno tego ro-
bié, robi co$ $éwiadomie, ztoéliwie jak gdyby. (18)

Motyw préby sil pojawia sie tez w czystej formie w uzasadnieniach,
w ktérych fizyczne karanie dziecka jest instrumentem zapewnienia wita-
dzy rodzicow. Zasada regulujaca relacje rodzice — dziecko jest hierarchia
1 postuszenstwo. Demonstracja przewagi fizycznej ma dziecku unaocznié
te zasade.

[...] to wyznacza jaka$ pozycje dziecka w hierarchii rodziny 1 ono
wie, co mu wolno, a czego nie, jaki jest jego status w tej rodzinie, ze
nie ono jest tu przywodea, tylko ze jest dzieckiem. (2)

[...] to jest przypomnienie jakiego§ mojego autorytetu w tym mo-
mencie [...] zaznaczenie mojej nadrzednosci. (21)

Musi czucé jaki$ szacunek 1 respekt, 1 musi wiedzieé, ze nie moze so-
bie na wszystko pozwoli¢. I dlatego moge zachowywac sie tak, a nie
inaczej. (11)

Kto moze stosowaé kary fizyczne wobec dziecka? Wiekszoé¢ badanych
uwaza, ze tylko rodzice moga uderzyé¢ swoje dziecko. Co nie bez znacze-
nia, 1/4 badanych, ustosunkowujac sie do tej kwestii, uzywa slowa ,,przy-
wilej”, podkreslajac specyficzne uprawnienia rodzicow.

To jest jakby nasz przywilej jako rodzicéw 1 bardzo pilnujemy tego,
by nawet moi rodzice czy tez teSciowie, zeby nie bili Ani. (21)

Wyjatkowo ,,przywilej” ten bywa rozszerzany przez badanych na osoby
upowaznione przez rodzicéw lub opiekujace sie dzieckiem w mierze roéw-
nej opiece rodzicielskiej. Jedynie pojedynczy rodzice dostrzegaja brak spéj-
nos$ci pomiedzy uzasadnieniami z kategorii ,,goracy piec” a odméwieniem
innym osobom karania chronigcego dziecko w sytuacjach zagrozenia.

No, zeby by¢ konsekwentna, to musiatlabym dopusci¢ kogo$ obcego,
ale nie bardzo mi sie to podoba. (16)
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Znaczaca kategoria badanych kobiet deklaruje, ze ich mezowie nie
bija dzieci, a ,,przywilej” ten przypisany jest w rodzinie do roli matki.

Nigdy nie uderzyl zadnego dziecka. Zawsze na mnie to spadato. (8)

Wiek dziecka jest znaczaca zmienng warunkujaca zgode na stosowa-
nie wobec niego kar fizycznych. Badani sa na ogél zgodni, ze niemowlat
sie nie bije (chociaz uzasadnieniem takiej opinii bywalo 1 stwierdzenie, iz
»przez pampersa nie poczuje”’). Dolna granica wieku dziecka, ktére moze
by¢ uderzone, to 1—4 lata. Nie nalezy bi¢ takze starszych dzieci. Ten etap
dziecinstwa, ktorego poczatek wyznacza goérna granice wieku zagroze-
nia ,laniem”, nie jest lokalizowany jednomys$lnie. Wskazania mieszcza, sie
w przedziale 5—15 lat. Starszych dzieci nie nalezy bi¢, bo to ,,glupio”, bo
uczy agresji 1 wywoluje bunt, bo moga oddaé (,,po prostu w tej chwili on jest
za silny”) (4), bo rodzic sie kompromituje. Najczesciej formutowane sa uza-
sadnienia méwiace o szerszym repertuarze oddzialywan wychowawczych
w przypadku starszych dzieci. Kary fizyczne przestaja by¢ potrzebne, gdy
mozna z dzieckiem porozmawiac czy odczuwalnie ukarac je w inny sposob.

,Bardziej upokorzona i zbita niz dziecko” —
samoocena bijgcych rodzicow

Brak spdjnosci w pogladach badanych na stosowanie kar fizycznych
najwyrazniej dochodzi do glosu, gdy oceniaja oni wlasne postepowanie wo-
bec dzieci. Mimo ze wszyscy badani karali fizycznie swoje dzieci, a blisko
2/3 z nich jednoznacznie (chociaz formutujac pewne ograniczenia) akceptu-
je bicie dzieci, to wspominaja oni odlegle badz ciagle obecne doswiadczenia
z biciem wilasnych dzieci jako traumatyczne dla nich samych. Tylko 2 oso-
by w swoich deklaracjach wydaly sie pogodzone z agresja wobec wlasnego
dziecka. Chociaz duzo je to kosztowato, jednak nie bylo innego wyjscia.

Mysélatam, ze mi serce peknie na tysiac kawalkéw, ale nie mogtam
go przytuli¢ w tym momencie [...], on ptakal, a ja ptakalam w dru-
gim kacie. (2)

Pozostali rodzice bardzo krytycznie oceniaja swoje zachowanie. Ana-
lizujac wlasne emocje towarzyszace biciu dzieci, méwia o przykrosci,
wstydzie, poczuciu winy, niesmaku, wéciekloéci na siebie. Wydaje sie, ze
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rodzice starszych dzieci do dzi$ rozpamietuja karanie ich we wczesnym
dziecinstwie.

[...] gryzie mnie to. Ile razy sobie przypomne dzisiaj kazde danie
mu w dupe, kazda taka kare cielesna, to po prostu straszliwie sie
wstydze, po prostu nigdy nie chciatbym tego zrobi¢ w stosunku do
zadnego dziecka. (4)

A pézniej..., do dzisiaj czuje niesmak 1 zal, ze dopuscilam do takiej
sytuacji. (16)

Réwniez ci, ktorzy przyznaja, ze obecnie sprawiaja dzieciom lanie, nie
szukaja usprawiedliwien 1 méwia o glebokiej traumie zwigzanej z wy-
mierzaniem kar.

[...] wydaje mi sie, ze jestem bardziej upokorzona i zbita niz dziec-
ko (9)

Bicie dzieci przez rodzicow to zadziwiajacy spoteczny fenomen — cier-
pia ofiary i sprawcy, jednoczeénie znaczaca czeé¢ jednych i drugich uwa-
za, ze to, czego doSwiadczaja, jest normalne.



