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Ekspresja malarzy XX wieku
jako inspiracja
tworczych poszukiwan adolescentow

The expression of artists of the twentieth century as the inspiration
for creative researches in the period of adolescence

Abstract: The article offers the way to carry on the art classes in modern education. It
shows the specificity of the creative education place as the gallery of the modern art is
where you cannot only find the most proper stationery and didactic base but also you can
admire the pieces of the modern art. It is possible here to take part in gallery classes as
well as in lectures of art matter organized especially for the groups of teenagers. The
article shows the work of the most famous expressionists and pop art creators of the
twentieth century and the meeting of the adolescents with that special kind of art which
is full of emotion and activity. The most typical attitudes of young people are described
in the article: the lack of self-confidence, a lot of doubts as to beeing creative, too much
self-criticism but on the other hand egocentrity, nonchalance, too expressive behaviour,
acts of aggression. It appears that thanks to taking part in trainnings in action painting
as well as in pop art ones the mentioned attitudes change into creativity, joyful creation,
community spirit.

In conclusions of the article the real chance to stimulate personality and creativity
of adolescents is taken into consideration; how the creative actions influence over self-
-confidence or friendly social attitude.

Key words: the modern art and the age of adolescence, adolescents and the modern art
— the meeting, adolescent — creativity — joyful creation — community spirit, creative
actions-self-confidence or friendly social attitude of adolescents.
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Mtodziez w wieku adolescencji to grupa szczegdlnie zwrdcona na sa-
mych siebie, przejawiajaca charakterystyczna nadwrazliwo$é w relacjach
spotecznych. Typowe postawy w tym wieku to z jednej strony zachowa-
nie nacechowane przesadng pewnoécig siebie, nonszalancja, nadekspre-
sja, czesto nawet agresja. Z drugiej jednak strony to ludzie o niewielkim
zyciowym do$wiadczeniu, niepewni wlasnych sadéw 1 poczynan, czesto
z niska samoocena wynikajaca z pozycji w rodzinie i efektow eduka-
cyjnych. To grupa ludzi mocno oczekujacych na akceptacje Srodowiska,
a czesto majacych problemy z samoakceptacja oraz posiadajacych pew-
no§¢ o nieskutecznosci wlasnych dziatan i nieuchronnym niepowodzeniu
(Oleszkiewicz, 1993). Czesto mlodzi ludzie maja réwniez wiele obaw
zwiazanych z tworzeniem. Odczuwaja swoja niemoc twoércza w obliczu
wybitnych arcydziet sztuki. Dlatego by zainspirowaé mlodziez do twor-
czych poszukiwan, istotne jest dostarczenie informacji dotyczacych pro-
cesu tworczego oraz rozwiewanie obaw, ktérych zrddiem sa arcydzieta
(Torrance, podaje za: Szmidt, 2005, s. 111—112).

Niewatpliwie jednym z warunkow przyczyniajacych sie do przelama-
nia barier tworzenia mlodziezy w wieku adolescencji moze by¢ poznawa-
nie 1 doswiadczanie warsztatu powstawania dziel sztuki pod kierunkiem
artysty. Taka mozliwo$§é stwarzaja wspoélczesne instytucje sztuki: mu-
zea 1 galerie, ktore rownolegle z programem wystawienniczym realizu-
ja programy edukacyjne (Byszewski, 2009), umozliwiajac mtodym od-
biorcom polisensoryczne poznawanie sztuki. Przykladem takich dziatan
sa warsztaty edukacyjne prowadzone w Miejskiej Galerii Sztuki Wsp6l-
czesnej ,Arsenal” w Bialymstoku. W instytucji tej w celu praktycznego
upowszechniania podstawowych zagadnien sztuk wizualnych, a w szcze-
gblnosci probleméw dotyczacych sztuki wspélczesne] zostal powolany
Samowystarczalny Plac Zabaw ,,Arsenal”. W tym miejscu, ktore sprzyja
inicjatywom twoérczym ludzi w kazdym wieku — od przedszkolaka do
emeryta — odbywaja sie warsztaty malarskie pod kierunkiem instrukto-
ra — artysty plastyka. Dzialania organizowane w Samowystarczalnym
Placu Zabaw ,Arsenal” w sposéb szczegdélny moga sprzyjaé tworczosci
mitodych ludzi, gdyz stawiaja ich w warunkach niezwyktych (przestrzen
wyposazona w specjalistyczne zaplecze materialowe) oraz stwarzaja moz-
liwo$é¢ zetkniecia sie z wybitnymi jednostkami.

Jedna z twoérczych inicjatyw zorganizowanych w tej placéwce byly
warsztaty prowadzone przez artyste plastyka dla mlodziezy w wieku ado-
lescencji pokazujace kulisy ekspresji malarzy XX wieku. Celem warszta-
tow bylo umozliwienie mlodziezy kontaktu z dzietem sztuki wspotczesne)
1 tworzenia pod wplywem osobistego odbioru obrazu, poznanie i zasto-
sowanie technik malarskich, jakimi postugiwali sie artySci amerykan-
scy. Waznym celem warsztatow byla proba budowania poczucia witasnej
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warto$ci miodych ludzi, czerpania przyjemnoéci 1 satysfakeji z tworzenia
oraz publiczne) ekspozycji efektéw dzialan mlodziezy na wystawie w ga-
lerii sztuki.

Jednym z gléwnych zatozen warsztatéow bylo pobudzenie ekspresji
tworcze) mlodych ludzi poprzez zapoznanie ich z kulisami malarstwa ac-
tion painting 1 popart, kierunkéw, ktére powstaly 1 rozwinety sie w USA
po IT wojnie §wiatowe] — w latach 1945—1965. Na warsztatach zwrdocono
uwage na wybranych przedstawicieli tych kierunkow, ktérzy w sposéb
szczegblny wypracowali swd) wlasny, oryginalny styl malowania, stwo-
rzyli indywidualny sposéb komponowania przestrzeni obrazu oraz spe-
cyficzna metode ktadzenia farby na podlozu malarskim. Dziatania byty
skoncentrowane wokdl sylwetek amerykanskich artystéow XX wieku,
takich jak: Jackson Pollock, Mark Rothko, Willem de Kooning, Andy
Warhol, Roy Lichtenstein 1 Tom Wesselmann. Wszystkich tych tworcéw
laczyto jedno: w swojej sztuce doszli do przekonania, i1z obraz, zeby odpo-
wiednio oddziatywal na widza, musi by¢ duzy (Rose, 1991).

Uczestnicy warsztatéw po wysluchaniu wyktadu na temat tworczosci
wymienionych artystéw mieli mozliwo$é w sposéb warsztatowy odkryé
tajniki powstawania ich obrazéw. Prace tworzone byly na duzych, trzy-
metrowych formatach brystolu, roztozonych na podlodze. Zajecia zapla-
nowano na 3 godziny pracy w grupie liczacej 15 os6b. Do dyspozycji mto-
dziezy przygotowano litrowe pojemniki z farbami, szerokie pedzle, walki
malarskie, szpachle budowlane, gabki oraz inne niezbedne materiaty
1 narzedzia (fot. 1).

Grupa warsztatowa pomimo przygotowania teoretycznego, nie spo-
dziewala sie, ze twoérczo$¢ action painting 1 popart w praktyce jest tak
frapujaca 1 weiggajaca. Po poczatkowym onie$mieleniu nowym miejscem
pracy i skala dziatan, kiedy pierwsze skrepowanie mineto, mtodzi ludzie
rozpoczeli swoja malarska ekspresje.

Uczestnicy warsztatow byli podzieleni na grupy; ich dzialania odpo-
wiadaly warsztatow1l malarskiemu wybranego artysty.

Ekspresja jednej z grup inspirowana byla twoérczosécia Jacksona Pol-
locka, ktéry tworzyt unistyczne, jednorodne kompozycje malarskie meto-
da all over. Jego dzieta to potezne, wielometrowe plétna, ktére autor/ma-
larz rozktadat na ziemi w swoim ranczo na pustyni. Technika malarska
Pollocka polegata na zalewaniu, skrapianiu, plamieniu piécien farbami.
Wspblcezesni mu krytycy nazwali te technike drippingiem (ang. drip —
kapnaé). Artysta czesto chodzit po swoich §wiezo malowanych ptétnach
bosymi stopami, dodatkowo mieszajac farby. Taka technika tworzenia
wiaze sie z niebagatelng rola przypadku (Majewska, 1974). Zaanga-
zowani uczestnicy warsztatow uzywali podziurawionej butelki, puszki,
wyciskali farbe bezposrednio z tuby, rozpryskiwali pigmenty za pomoca,
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pedzli 1 patykéw. Na roztozonym podlozu powstawaty sploty linii, plam
1 koloréw. Obraz wecielonych artystéw wybuchal intensywnoscia barw
1 emocji. Uczestnicy mocno weszli w role ekspresyjnego twoérey. Postu-
gujac sie technika kapiacej farby i gestu malarskiego, w pelni wyko-
rzystywali 1 rozwijali ten rodzaj malarstwa w najbardziej kreatywny,
a jednoczeénie dekoracyjny sposob (fot. 2). ,Nie byly to zwykle plamy.
Kazda warstwa, struga, kropla czy kleks sprawialy wrazenie, ze co$
sie tam dzieje. Do naszej pracy wykorzystalySmy rozcieta butelke, do
ktérej wlewalyémy farbe. Trzymalyémy butelke w odpowiednich mie;j-
scach, a farba swobodnie wyciekala na nasze dzieto” (Basia Kujatowicz).

Fot. 1. Praca nad postacig kobiecq w stylu Willema de Kooninga. Fot. D. Swidzinska

Postacig przewodnig drugiej grupy mtodziezy byt Willem de Kooning,
przyjaciel, a zarazem rywal Jacksona Pollocka. Najstynniejszymi praca-
mi de Kooninga sg jego cykle kobiet malowanych skrajnie ekspresyjnie.
W tych pracach tworzonych na granicy transowego obledu 1 wyczerpa-
nia artysta ocieral sie niemal o granice malarstwa. Byt on pierwszym
malarzem dokonujacym tak totalnej destrukecji postaci ludzkiej. Jego
obrazy wygladaja jakby malarz gwaltownie rzucal sie z pedzlem na za-
gruntowany blejtram lub jakby beztadnie 1 bez zadnego planu wycieral
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Fot. 2. Dzialania malarskie a’la Jackson Pollock. Fot. D. Swidziniska

brudne pedzle o plétno. W rzeczywistosci obraz zatytutowany Kobie-
ta 1 de Kooning malowal przez 18 miesiecy. Malujac, raz szedt w stro-
ne realizmu, to znéw dekonstruowal, zamazywal ksztalty, zblizajac
sie do abstrakecji (Thompson, 2006). Mtodzi ludzie pracujacy w stylu
Willema de Kooninga powinni byli wyzwoli¢ w sobie odpowiednig dawke
tworczej] agresji, niezbednej do uzyskania skrajnie ekspresjonistyczne-
go wizerunku kobiety. Ten zespél, nie zdajac sobie z tego sprawy, sta-
nal przed zadaniem najtrudniejszym. Zadanie namalowania wielkiego
obrazu w stylu Willema de Kooninga mialo jedna podstawowa bariere
do pokonania, od ktorej wolne byly pozostate grupy. Trudno$é polega-
la na przekroczeniu bariery psychologicznej, polegajacej na ingerencji
w ludzki wizerunek. Trzeba bylo postaé¢ nagiej kobiety zdekonstruowacé
— zmieni¢ jej tradycyjny, funkcjonujacy w stereotypowym, spolecznym
mniemaniu obraz. Wedlug metody twoérczej de Kooninga, postaé¢ nalezato
odrealni¢, by nastepnie niektére fragmenty przywroécic¢ realnosci, a inne
pozostawi¢ niewidoczne lub zmienione. Przy tym trzeba bylo to zrobié
ekspresyjnie, postugujac sie emocjonalna wyrazistoScia. Bariery psy-
chologiczne 1 kulturowe sg w tym wypadku bardzo silne. Mlodzi ludzie
dzieki dziataniu w grupie oraz twoérczym korektom instruktora Galerii
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»Arsenal” potrafili ostatecznie sprosta¢ zadaniu. Mniej odwazni w mia-
re powstawania dziela poszli w §lady lidera grupy 1 takze wnie§li swoj
wktad w kreacje ekspresyjnej, spontanicznie namalowanej kobiety, o dzi-
kim, wrecz pierwotnym wyrazie twarzy (fot. 3). ,Nasza Kobieta wyszta
inna, ale spodobata nam sie 1 wszyscy byliémy zadowoleni z efektu naszej
pracy. Chetnie powtérzylabym to do$wiadczenie” (Emilia Zajkowska).

I—

Fot. 3. Efekt pracy wedlug zasad malarskich Willema de Kooninga. Fot. D. Swidzinska
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Kolejna grupa uczestnikéw warsztatéow w swojej tworczosci kiero-
wala sie technika malarska a la Mark Rothko. Jego delikatne, ,,po-
nadczasowe”, plaskie plamy barwne, stale powtarzajace uktad jednego
obrazu, z trudem pozwalaja sie domys§li¢ zroédet inspiracji. Do konca
zycia artysty w jego obrazach kroéluja poziome, utozona jedna nad dru-
ga plaszczyzny koloru. Nad dekoracyjnoécia, tych ptdcien dominuje spo-
koj 1 tad kompozycji. Najwazniejsza dla Rothki jest podskérna energia
obrazu, ktéra niemal zniewala widza stojacego blisko. Odbidr jego plé-
cien ma charakter czysto zmystowy. Jest to zgodne z tym, co méwit
sam artysta o malarstwie: ,[...] kolor dziala na zmysly, a kreska to
chtodny intelekt” (Baal-Teshuva, 2003, s. 57). Grupa tworzaca obraz
technika tego artysty bardzo skoncentrowana przystapila do pracy,
tak jak czynil to sam mistrz, ktadac na ptétno swoje potezne, kontem-
placyjne plaszczyzny koloréw. Mlodziez w skupieniu prébowala wezué
sie w tworczo$¢ artysty. ,, Praca przebiegata spokojnie, systematycznie
pokrywalyémy plaszczyzny kolejnymi warstwami farby. UzywalySmy
walkow 1 szerokich pedzli do $cian, jednak starajac sie robi¢ w miare
mozliwo$ci delikatnie, by byly widoczne miejsca przenikania sie barw.
Zalozylyémy, ze pociggniecia pedzli 1 watkéw beda przebiegalty tylko
pionowo 1 poziomo, co dato wrazenie harmonii i statycznosci” (Urszula
Wréblewska).

Kilku uczestnikéow warsztatow zglebialo kulisy popartu, kierunku
catkowicie odmiennego w zalozeniach od abstrakcyjnego ekspresjonizmu;
tworcy popartu porzucaja abstrakcje, gardza wrecz ekspresyjnym prze-
zywaniem dzieta. Swoja 1 widza uwage kieruja na przedmiot. Eksploatu-
ja reklame, obrazkowa, sztampe, banal oraz kiczowato$é. Tworczo§é ma-
larzy popartu bazuje na gotowych elementach, pracach innych twércow,
przedmiotach codziennosci, opakowaniach, Smieciach. Sztuka zostaje
stracona z piedestalu, staje sie antyintelektualna, masowa, ,fabryczna”
(Wtodarczyk, 1996).

Gléwna, postacia, ktérej warsztat zgtebiali mtodzi ludzie, byt Andy
Warhol, nazywany papiezem popartu. Jako emigrant ze Stowacji zaczy-
nal kariere, robigc zdjecia 1 pracujac w reklamie. Zastynal jako twor-
ca wielkich sitodrukowych grafik przedstawiajacych butelki coca-coli,
puszki z zupa Campbell, zmultiplikowane wizerunki stynnych gwiazd
1 symbole popkultury: Marilyn Monroe, Myszke Miki, Elvisa Presleya,
Mao Tse-Tunga, czy tez siebie samego. Warhol byl mistrzem autokreacji
1 skrajnym cynikiem. Mawiatl: ,najwiekszg sztuka jest sztuka robienia
pieniedzy”. Szokowal serig grafik zwigzanych ze Smiercia, przedstawia-
jacych krzeslo elektryczne. Byl tworca pierwszych awangardowych fil-
méw wideo. Filmy te, eksploatujace ludzki biologizm, perwersyjne i ho-
moseksualne, trafily w czas rewolucji seksualnej i swobody obyczajow
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1 przynosily autorowi duze zyski. Owo cigglte kreowanie siebie, bycie
w obiegu za wszelka cene bylo glowna strategia artystyczna Andy’ego
Warhola (Kisielewski, 1999). Mlodziez, zaabsorbowana jego oryginal-
na tworczoscia, z pelnym zaangazowaniem realizowala projekty.

Innym artysta, ktérego warsztat malarski nasladowali mtodzi ludzie,
byt Roy Lichtenstein, parodiujacy amerykanskie malarstwo XX wie-
ku 1 czerpiacy inspiracje z brukowych pism oraz komikséw gazetowych
w odcinkach. Wykorzystywanie banalu i stereotypu stalo sie znakiem
rozpoznawczym artysty. On pierwszy zastosowal w celu namalowania
obrazu rastry, tzn. punkty graficzne, ktére zageszczane lub powiekszane,
widziane z daleka, tworzyly barwne plaszczyzny. Obrazy Lichtensteina
sa jednoczes$nie parodig 1 afirmacja komiksu.

Interesujacym wyzwaniem tworczym byta dla jednej z grup mtodzie-
zy technika Toma Wesselmanna, ktéry przetwarzal w stylu popartu
wielki temat europejskiego malarstwa — akt kobiecy. Jego plaskie, ostre
w kolorach, planszowe aranzacje przestrzenne uzupelniane byly praw-
dziwymi meblami i ré6znorodnymi rekwizytami. Prace Wesselmanna to
sterylne, banalne tazienki 1 sypialnie, ktére staja sie stereotypami kobie-
cosci, bardzo charakterystycznymi dla amerykanskiej sztuki popularnej
lat sze$édziesiatych.

Uczestnicy warsztatéw w swoje] ekspresji inspirowali sie réwniez
tworczoScia, Jaspera Jonesa, ktéory w tworczych dziataniach badal sym-
bole i stereotypy z nimi zwiazane. Mit Ameryki oraz powielanie form to
dwa najwazniejsze elementy jego sztuki. Jones stworzyt emblematy po-
partu: flaga, tarcza strzelnicza, cyfra, puszka (Kowalska, 1989). Po-
wstaly obrazy o obrazach, obrazy — przedmioty. Flagi to obrazy, ale tez
przedmioty, ktére mozna polozy¢ jeden na drugim. Jako jedyny artysta
pop Jasper Jones posiadat znakomity warsztat malarski i1 wyczucie ko-
lorystyczne. ,,Czy to jest obraz, czy flaga? Moja flage malowatam nie po
to, by zada¢ to pytanie, ale wylacznie dla samej ciekawo$ci zamienienia
symbolu narodowego Polski w dzieto sztuki. Flaga, ktora stworzylam,
nie jest nudnym odzwierciedleniem patriotycznych ambicji, jest indywi-
dualna wizja flagi zamienionej w obraz” (Justyna Szeremeta).

Zespoly bawiace sie wesola, kolorowa, bezpretensjonalna twor-
czo$cia, popartu pracowaly w odmiennym nastroju niz inne grupy.
Ogromna glowa Johna Lennona, reka z wycelowanym rewolwerem czy
wielkie usta z papierosem — to prace sprawiajace mlodziezy prawdzi-
wa, wrecz dziecieca rado$é. Zwlaszcza ze niektérzy z uczestnikéw pa-
mietali zdjecia wlasnych rodzicow noszacych na koszulkach podobne
wizerunki w czasach swojej mtodosci, czyli w erze posthippisowskiej
(for. 4).
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Fot. 4. John Lennon w Bialymstoku. AD 2010. Fot. D. Swidzinska

Warsztaty, ktore mlodzi ludzie odbyli w galerii sztuki wspblczesne;j,
dowodza, ze — jak twierdzi Joseph Beuys — ,kazdy moze byé¢ artysta”
(Beuys, 1990, s. 136). Potrzebne jest tylko stworzenie optymalnych warun-
koéw pracy przy jednoczesnym wyzwoleniu maksymalnej motywacji. Po
przeprowadzeniu dziatan mozna bylo zaobserwowacé, jak z twarzy mto-
dych ludzi znika poczucie nudy, rutyny, niemozno§¢ znalezienia przyjem-
nosci. Niewatpliwie dzieki temu przedsiewzieciu zostalo w pewien sposéb
przelamane charakterystyczne dla mlodziezy w wieku adolescencji prze-
konanie o nieskutecznosci wlasnych dziatan twoérczych i nieuchronnym
niepowodzeniu. ,,Dane mi bylto robi¢ co$, na co albo nie miatbym ocho-
ty, albo czasu. A pomimo wczeéniejszego marudzenia, jestem szczesliwy,
ze tam bylem” (Karol Wiéniewski). Mtodzi ludzie, poznajac kulisy po-
wstawania obrazéw malarskich znanych amerykanskich artystow, mo-
gli przelamac¢ swoj lek, obawe przed arcydzietem. Dzieki ich twoérczosci
subiektywnej, bedacej samodzielnym powtérzeniem drogi do odkrycia,
ktora kto$ inny juz przebyl, zapisujac sie w dziejach kultury (Pietra-
sinski, 1969), uczestnicy warsztatéw mieli szanse pokonania pewnych
barier tworzenia, czesto zwiazanych z niewiedza na temat powstawania
dzieta. Mlodziez do chwili wcielenia sie w artystow action painting i po-
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partu nie uswiadamiata sobie, ze tworczosé to zdolno$é wyjscia poza to,
co powszechne 1 oczywiste, ze rozumie sie ja jako zdolnoéé¢ do mySlenia
wolnego od schematéw 1 regul, myslenia abstrakcyjnego 1 elastycznego.
Dzieki doéwiadczaniu sztuki w sposéb niestandardowy mtodzi ludzie
mieli szanse spojrze¢ na nia z rbéznych perspektyw. W koncowej fazie
projektu uczestnicy warsztatéw z entuzjazmem wyrazali sie o tego typu
dziataniach, byli zadowoleni z zaskakujacych 1 nieoczekiwanych efektow
tworczych swoich prac i usatysfakcjonowani nimi.

Niewatpliwie tego typu edukacja artystyczna prowadzona cyklicznie
w galeriach sztuki wspélczesne] moze byé impulsem do stymulowania
mozliwoéci tworczych mlodych ludzi w wieku adolescencji. Poznawanie
warsztatu ekspresji artystéw moze by¢ inspiracja do ich wlasnych poszu-
kiwan tworczych oraz moze przyczyniaé sie do rozwoju badawczej posta-
wy mlodziezy wobec $wiata sztuki.
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