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Taniec jako element socjoterapii mtodziezy
ze srodowisk zagrozonych

Dance in social therapy with children from threatened environments

Abstract: The article is the report from research (qualitative research using case study),
devoted to social therapistic effects of dance classes. The idea of researching the dance
influence on social therapistic effects for youth from risc groups was born from practical
activity (dance classes) in Social Therapy Centre in Chorzéw. The research purpose was
checking the dance classes influence on attendees’ phisical, emotional and social growth.
The article shows the teoretical knowledge about dance education and dance therapy and
report from research — three picked attendees’ descriptions — case studies. The effects,
meaning changes in social, emotional and phisical growth achieved by group and attend-
ees, show that the dance classes are excellent add-on to social therapy.

Key words: social therapy, dance, choreotherapy.
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Pomyst zbadania wplywu tanca na efekty prowadzonej socjoterapii
mtodziezy ze Srodowisk zagrozonych powstal dzieki prowadzonym przeze
mnie dzialaniom praktycznym na terenie Dziennego Osrodka Socjote-
rapii dla Dzieci 1 Mlodziezy w Chorzowie. Jestem bowiem instruktorem
zaje¢ tanecznych w tej placowce. Pomyst zorganizowania zaje¢ zrodzil sie
z moich osobistych zainteresowan tancem oraz potrzeb naszych wycho-
wankow, a racze] wychowanic, gdyz na zajecia uczeszczaja same dziew-
czyny. Zajecia ciesza sie duza popularnosScia i sprawiajga uczestniczkom
wiele rado$ci. Zastanawial mnie jednak ich terapeutyczny sens i wplyw
na funkcjonowanie dziewczat.

Miejsce tanca w socjoterapii

Socjoterapia, cho¢ w §wiadomo$ci terapeutdéw, psychologdéw, pedago-
gow funkcjonuje od lat osiemdziesiatych XX wieku, dopiero w ostatnim
czasie przezywa swoj renesans. Wyrazem tego moze by¢ rosnaca liczba
placéwek, w ktérych gléwnym sposobem pracy jest wlasnie socjoterapia.
W Polsce powstaje coraz wiecej tego typu placéwek: $wietlice socjotera-
peutyczne, dzienne o$rodki socjoterapii, itp. ,,Przez socjoterapie mozemy
rozumieé¢ metode leczenia zaburzen zachowania i niektérych zaburzen
emocjonalnych u dzieci 1 mtodziezy w toku spotkan grupowych. Mozemy
wiec traktowaé socjoterapie jako grupowa forme pomocy psychologicz-
nej adresowang, do dzieci 1 mlodziezy, poSrednia miedzy psychoterapia
a psychoedukacja i treningiem interpersonalnym” (Sawicka, red., 1999,
s. 10). Jest wiec metoda grupowej pracy z dzieé¢mi pochodzacymi ze Sro-
dowisk dysfunkcyjnych wychowawczo. ,Praca ta przebiega w grupie zlo-
zonej z dzieci przejawiajacych zaburzenia zachowania, utrudniajace im
adaptacje w érodowisku szkolnym, réwiesniczym 1 w kontaktach z doro-
stymi. [...] Istota socjoterapii polega na tworzeniu Srodowiska spolecz-
nego umozliwiajacego dzieciom frustrowanym przez zaniedbania w §ro-
dowisku rodzinnym zaspokojenie potrzeb psychicznych” (John-Borys,
2005, s. 348).

Jak podkre§laja pomystodawcy metody, czyli psycholodzy Osrodka
Rozwoju Umiejetnosci Wychowawczych Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego, socjoterapia polega na stwarzaniu dzieciom i mlodziezy ta-
kich warunkéw, ktére pozwola na odreagowanie napieé¢ emocjonalnych
zwigzanych z niekorzystnym Srodowiskiem wychowawczym. Praca socjo-
terapeutyczna ukierunkowana jest na stwarzanie sytuacji dostarczaja-
cych pozytywnych do$wiadczen spotecznych, pozwalajacych dziecku na
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zmiane reprezentowanej postawy oraz zachowania. Zajecia takie maja
pozwoli¢ na zgromadzenie nowych doéwiadczen, rozwijanie swoich pa-
sji 1 zdolnoéci, a przede wszystkim nawigzanie pozytywnych kontaktow
z grupa. Socjoterapia ma réowniez da¢ mlodemu czlowiekowi mozliwosé
lepszego poznania siebie, docenienia swoich zalet, a nastepnie wyko-
rzystania tej wiedzy w zyciu codziennym. Précz celéw terapeutycznych
w ramach socjoterapii realizuje sie cele edukacyjne (nabywanie nowych
umiejetnosci 1 zdobywanie wiedzy) oraz rozwojowe (zaspokajanie potrzeb
rozwojowych dzieci 1 mtodziezy). W odpowiedzi na realizacje celow edu-
kacyjnych 1 rozwojowych placéwki socjoterapeutyczne stosuja réwniez
elementy innych rodzajow terapii, takich jak arteterapia, bibliotera-
pia, choreoterapia, kinezyterapia. W ofercie zaje¢ proponowanych przez
placowki znajduja sie bowiem zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne,
taneczne, sportowe oraz rozwijajace inne zainteresowania 1 talenty.
Wykorzystanie tego typu aktywno$ci ma na celu stworzenie sytuacji,
w ktérych dziecko dzieli sie swoimi przezyciami w atmosferze akcepta-
¢ji, zrozumienia, oraz umozliwienie ekspresji uczu¢ w formie $miechu,
krzyku, ptaczu itp. Socjoterapie od innych form terapii odréznia jednak
fakt, ze zawsze oddzialywania ukierunkowane sa na grupe, a zmiana
funkcjonowania grupy ma posrednio wplywac na indywidualne funkcjo-
nowanie jednostek. Cele wszelkich odmian arteterapii, kinezyterapii czy
biblioterapii skierowane sa na jednostke 1 podnoszenie jej dobrostanu
fizycznego, umystowego czy emocjonalnego, gléwnym celem socjotera-
pii za$ jest poprawa funkcjonowania spolecznego grupy, a tym samym
wchodzacych w jej sktad jednostek.

Taniec — edukacja taneczna 1 terapia tancem (choreoterapia) moga
wiec znalezZ¢ zastosowanie w socjoterapii.

Taniec jako metoda pracy z dzieCmi i mtodziezg

Taniec jako metoda pracy z dzie¢mi 1 mlodzieza jest w ostatnich latach
czesto wykorzystywany, stanowi bowiem dla dzieci 1 mtodziezy aktyw-
no§¢ atrakeyjna i przyjemna. Wynika to z ich potrzeb rozwojowych — po-
trzeby ruchu 1 potrzeby zabawy. Taniec to szczegdlna forma dziatalnosci
tworcze) czlowieka, ktorej tworzywem jest ruch ciata. Nie jest to jednak
ruch wykonywany w celach przemieszczania sie lub wykonania okreslo-
nej czynnoséci, lecz w celu ekspresji stanéw emocjonalnych lub przekazu
tresci symbolicznej. Roderyk Lange pisal: ,[...] w sztuce tanca wewnetrz-
ne przezycia czlowieka uzewnetrzniaja sie bezposrednio poprzez jego
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wlasne cialo, ktore jest jedynym instrumentem istotnym w tancu” (cyt.
za: Kubinowski, 1997, s. 27). Stosujac te forme pracy z dzie¢mi 1 mto-
dzieza, mozemy korzystaé¢ z narzedzi edukacji tanecznej lub choreotera-
pii, czyli terapii tancem.

,Edukacja taneczna w sensie ogélnym jest to éwiadoma i celowa dzia-
lalnoéé os6b, gltéownie profesjonalnych wychowawcow, nauczycieli 1 in-
struktoréow, podejmowana w réznych formach, ktéra zmierza do naby-
wania przez jednostke okreslonych kompetencji w zakresie tanca oraz
do oddziatywania poprzez doSwiadczenia taneczne na rozwoj fizyczny,
umystowy, spoteczny, kulturowy i duchowy” (Kubinowski, 1997, s. 27).
Edukacja taneczna ma wiec na celu wytworzenie wiedzy 1 uksztattowa-
nie umiejetnosci z zakresu tanca. Wszelka dzialalnoé¢ szkét tanca, ko-
lek tanecznych czy zajeé tanecznych realizowanych przez szkoly, domy
kultury wchodzi w zakres edukacji tanecznej. Oprécz podstawowego celu
przez edukacje taneczna mozna realizowaé¢ réwniez inne zadania, takie
jak wspleranie rozwoju psychofizycznego dzieci 1 mtodziezy, rozwijanie
ich uzdolnien artystycznych oraz wyréwnywanie brakow rozwojowych.
Roderyk Lange twierdzil, iz edukacja taneczna wszechstronnie rozwija
mlodego czlowieka, gdyz kontakt z tancem pozwala na odgrywanie sze-
§ciu rél: ruchowcea, odkrywcy, tworcy, uczestnika, wykonawcy 1 obserwa-
tora. Tak rézne role wynikajace z jednej aktywnosci Swiadcza o tym, iz
tancem mozemy w sposob kompleksowy 1 wielowymiarowy oddziatywaé
na rozwoj dziecka.

Wtodzimierz Tomaszewski przedstawil inny poglad na wykorzysta-
nie tanca w pracy z dzieémi i mtodzieza. Przede wszystkim uwazal, iz ta-
niec bardziej oddziatuje na sfere osobowosci i emocji niz na sfere wiedzy.
Moéwiac wiec o wprowadzaniu dzieci w $wiat tanca, proponowal wycho-
wanie, nie edukacje taneczna. Wyrdznil wychowanie do tanca i wycho-
wanie przez taniec. Wychowanie do tanca to wlaénie edukacja taneczna
pozwalajaca poznac taniec, ¢wiczy¢ Swiadomo$é tanecznag ciata oraz ogél-
na aktywno$¢ taneczna. Wychowanie przez taniec to dzialalnoéé, ktoé-
ra ma wplywaé na ogélny rozwdéj czlowieka przez uczestnictwo w tancu,
czynne (tanczenie) lub bierne (ogladanie tanca).

W pracy z dzieémi i mlodzieza mozna takze wykorzystac terapie tan-
cem, zwang, choreoterapia. Terapia taka odpowiednia jest do zastosowa-
nia w dowolnej grupie wiekowej — nie tylko do pracy z dzie¢mi. Stosowa-
na moze by¢ w korekeji zaburzen zachowania, zaburzen emocjonalnych,
w pracy z dzieémi chorymi i niepelnosprawnymi (zaréwno ruchowo,
jak 1 intelektualnie), wéréd dzieci przejawiajacych specyficzne trudno-
§ci w nauce, niedostosowanych spotecznie, itd. Jak widaé, zastosowanie
choreoterapii jest szerokie. Ze wzgledu na sprawno$é fizyczna Ewelina
J. Konieczna (2003, s. 61) wyr6znia trzy rodzaje terapii tancem:
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— choreoterapia ogélnokondycyjna — skierowana do oséb sprawnych fi-
zycznie; je] zadaniem jest poprawa ogdlnej kondycji 1 sprawnoséci fi-
zycznej, a stosowana jest w celach profilaktycznych,

— choreoterapia sprawno$ciowa — stosowana u os6b z obnizong badz
zaburzona sprawnoscig fizyczno-motoryczna,

— choreoterapia specjalna — przeznaczona dla os6b ciezko poszkodowa-
nych fizycznie.

,lerapia tancem oznacza terapeutyczne wykorzystanie ruchu jako pro-
cesu, poprzez ktéry wspomagana zostaje emocjonalna 1 fizyczna integra-
cja” (Kozietto, 1997, s. 20). Ten typ oddzialywan terapeutycznych opar-
ty jest na zalozeniu, i1z ruch, bedacy tworzywem tanca, jako podstawowy
stan zycia wplywa pozytywnie na ogdlny rozwdj cztowieka. Pozwala row-
niez na poznanie swojego ciata 1 duszy oraz rozwijanie samoswiadomosci,
wyrazanie emocji 1 postaw czy pozawerbalny kontakt z drugim czlowie-
kiem. Taniec jest jedna z niewielu form aktywnoéci cztowieka, ktéra zda-
niem psychologéw, pozwala na zachowanie jednoéci ciata i ducha. Te cechy
tanca stanowia o jego terapeutycznej roli. ,,Psychoterapia tancem jest wiec
procesem powodujacym wykorzystanie tanca dla uzyskania §wiadomosei,
ekspresji, odkrywania, identyfikacji 1 integracji w kierunku cato$ciowego
do$wiadczania organizmu czlowieka” (Kozietlo, 2002, s. 64).

Terapii tancem Mateusz Wiszniewski (2003, s. 24) stawia nastepu-
jace cele:

— zwiekszenie $wiadomosci siebie 1 innych oséb,

— wyksztalcenie poprawnych sposobéw uwalniania fizycznego napiecia,
stresu 1 negatywnych emocji,

— poprawa sprawnosci ruchowe;j,

— ksztaltowanie sposobéw wyrazania emocji,

— wskazywanie alternatywnych form zachowania,

— nawiazywanie 1 podtrzymywanie pozytywnych kontaktéw z innymi
ludZmi,

— tworzenie integracji psychofizyczne;.

Jak wspomniatam, taniec spetnia wiele funkcji terapeutycznych. Da-
nuta Kozietto (2002, s. 69—72) wyrdznia cztery grupy tych funkeji:
— pobudzanie i uwalnianie uczué poprzez pozy 1 ruchy ciata, czyli po-

znawanie 1 wyrazanie przez taniec wlasnych emocji, co pozwala na

osiggniecie stanu samooczyszczenia,

— zmniejszanie niepokoju oraz przezywanie stanu zadowolenia, czyli do-
znawanie dzieki zabawie, ktéra dostarcza taniec, rado$ci wypieraja-
cej nieprzyjemne uczucia,

— nawilazywanie komunikacji 1 kontaktow spotecznych, czyli pozawer-
balny kontakt z grupa ludzi wspdlnie tanczacych lub obserwujacych
taniec,
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— restrukturalizacja psychomotoryczna, czyli zalozenie, iz ¢éwiczenie

tanca, wprowadzajac zmiany w sferze fizycznej, powoduje réwniez
zmiany w sferze psychiczne;.

Efekty zastosowania tarnca w socjoterapii
na przyktadzie zajec tanecznych
prowadzonych w Dziennym Osrodku Socjoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy w Chorzowie

Dzienny O$rodek Socjoterapii dla Dzieci 1 Mlodziezy jest specjali-

styczna placéwka opiekunczo-wychowawcza wsparcia dziennego dla dzie-
c1 1 mlodziezy w wieku 12—17 lat. Oérodek pelni funkcje profilaktyczna,
stwarzajac mozliwosci atrakcyjnego spedzania czasu wolnego, rozwijania
pasji 1 zainteresowan, jak i funkcje terapeutyczna, zapewniajac pomoc
pedagogéw 1 psychologéw. Placowka ta proponuje uczestnikom zajecia
w nastepujacych pracowniach:

za

pracownia profilaktyki i promocji zdrowia,

pracownia informatyczna,

pracownia rekodzielniczo-plastyczno-graficzna,

pracownia rehabilitacyjno-sportowa,

pracownia teatralno-artystyczna (w tym pracownia muzyczna, te-
atralna 1 taneczna),

pracownia edukacyjna.

Pracownia taneczna realizuje program, ktory za podstawowy cel uwa-
wspomaganie rozwoju dzieci 1 mlodziezy przez aktywne wprowadze-

nie ich w §wiat muzyki i tanca. Cele szczegélowe realizowane w ramach
zajeé sa nastepujace:

rozwijanie zainteresowan muzycznych 1 tanecznych,

przyblizenie dzieciom muzyki przez jej stuchanie i interpretowanie,
ksztaltowanie umiejetnoéci przektadania symbolu muzycznego na
symbol ruchowy,

wdrazanie w wyrazanie emocjl przez muzyke 1 taniec,

rozwijanie umiejetno$ci wyrazania, opisywania muzyki, ksztaltowa-
nie wrazliwoS$ci estetycznej,

rozbudzanie wyobrazni,

rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi, stuchania, obserwowania
1 komunikowania sie, ¢wiczenie pamiecl wzrokowej 1 stuchowe;,
stymulowanie aktywno§ci tworcze;j,
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— usprawnianie i wzmacnianie organizmu,

— wdrazanie dzieci do wspétdziatania w grupie.

Treéci realizowane w ramach zaje¢ sprowadzaja sie do nastepujacych
kregéw tematycznych:

— skladniki muzyki wazne w tancu: rytm, melodia, tempo, barwa
dzwieku, itp., poznanie pojeé¢, wyodrebnianie elementéw struktury
utworéw muzycznych,

— tance towarzyskie: standardowe oraz latynoamerykanskie,

— muzyka 1 taniec nowoczesny jako element popkultury, uktadanie cho-
reografii 1 uktadéw tanecznych do wybranych utworéw muzyki roz-
rywkowej,

— tance integracyjne, wspélpraca w grupie oraz integracja grupy przez
taniec,

— nastrdj 1 emocje w muzyce 1 tancu, wyrazanie siebie przez muzyke
1 taniec,

— improwizacja taneczna,

— elementy choreoterapii,

— gry 1 zabawy muzyczno-taneczne.

Przedstawiony program zaklada wykorzystanie zaréwno elementéow
edukacji tanecznej, jak 1 terapii tancem. Zajecia odbywaja, sie raz w ty-
godniu i trwaja poéttorej godziny. Grupa w chwili obecnej liczy 12 uczest-
niczek — dziewczat w wieku 12—16 lat. Zajecia prowadzone sa od wrze-
$nia 2007 roku. Poszczegblne uczestniczki dotaczaly do grupy w réznych
momentach jej istnienia, rézny wiec jest ich czas uczestnictwa z zajeciach
grupy.

Podstawa, niniejszej pracy sa badania z zastosowaniem procedury
studium indywidualnych przypadkéw. Przedmiotem badan byly oczywi-
Scie uczestniczki zaje¢ tanecznych w Dziennym Os&rodku Socjoterapii dla
Dzieci 1 Mlodziezy w Chorzowie. Cel stanowito rozpoznanie, w jaki sposéb
prowadzone zajecia taneczne wplywaja na rozwdj fizyczny, emocjonalny
1 spoleczny uczestniczek, a tym samym proces socjoterapii. Podstawowy
problem badawczy sprowadzilam do pytania: Czy, a je$li tak, to jakie zmia-
ny zachodza w funkcjonowaniu ogdélnym uczestniczek zajeé¢ tanecznych?
Konkretyzujac problem gléwny, wyodrebnitam problemy szczegétowe:

— Czy udzial w zajeciach tanecznych poprawia obraz wlasnej osoby oraz
samoocene uczestniczek?

— Czy udzial w zajeciach tanecznych poprawia sprawno$é fizyczna
1 $wiadomo$¢ ciata uczestniczek?

— Czy udzial w zajeciach tanecznych wplywa na relacje uczestniczek
z rowie$nikami?

— Czy udzial w zajeciach tanecznych wplywa na umiejetno$¢ wyraza-
nia 1 kontrolowania emocji?
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Wybér metody przypadkéw indywidualnych, a tym samym jakoscio-
wego charakteru badania nie byt przypadkowy. Metoda ta pozwala na
gleboka analize 1 wyciggniecie wniosk6w na przykltadzie konkretnych
0s0b. Studium przypadku, zwane rowniez metoda indywidualnych przy-
padkow, jest badaniem, ,ktére zaweza swdj przedmiot poznania do po-
jedynczego badz kilku przypadkéw” (Pilch, Bauman, 2001, s. 298).
7 definicji tej wynika, ze studium przypadku nie jest metoda gromadze-
nia danych sama w sobie. Aby osiggnac cel badania, czyli ,,doktadny opis
badanego (osoby, obiektu) z mozliwie réznych stron 1 z uwzglednieniem
rozmaitych jego aspektéw” (ibidem), konieczne jest zastosowanie metod
zbierania danych, takich jak rozmowy i1 wywiady, obserwacje, analizy
dokumentacji, pomiar. W przeprowadzonych badaniach w celu zebrania
materiatu na potrzeby pracy wykorzystalam techniki obserwacji, analizy
dokumentéw oraz wywiadu. Badanie prowadzone bylo od wrzesnia 2008
roku do czerwca 2009. Obserwacja miala charakter nieskategoryzowany
1 ukryty, gdyz obserwator byt réwniez prowadzacym zajecia. Spostrze-
zenia 1 wnioski na temat zachowania oraz zachodzacych w nim zmian
zapisywane byly bezpos$rednio po zajeciach w dzienniku obserwacji przez
caly okres trwania badania. Dokumenty poddane analizie to teczki oso-
bowe uczestniczek zawierajace material gromadzony przez psychologdéw
1 pedagogéw Osrodka w ramach dzialan diagnostycznych, terapeutycz-
nych 1 wychowawczych. Wywiad mial charakter pisemny 1 skategoryzo-
wany. Uczestniczki wypelnily kwestionariusz wywiadu, odpowiadajac
na 10 pytan otwartych i1 pélotwartych dotyczacych zajeé, motywacji do
uczestnictwa w nich oraz uwag i opinii na temat zmian i sukceséw, jakie
osiagnely dzieki udzialowi w zajeciach. Wywiad przeprowadzony zostat
na zakonczenie badan.

Trudnosci, jakie pojawily sie podczas badania, wynikaly gléownie
z faktu, ze jako badacz bylam réwniez prowadzaca zajecia oraz wycho-
wawca, uczestniczek zajec, co utrudniato pozostanie obiektywnym wobec
ich zachowan 1 zachodzacych w nich zmian. Inng trudno§¢ stanowit nie-
systematyczny udzial niektoérych uczestniczek w zajeciach.

Analiza wynikéw badan
Wybrane studia przypadkow

Edyta. Edyta ma 15 lat i jest uczennica gimnazjum. Pochodzi z ro-
dziny wielodzietnej, jest najmlodsza sposrdéd czwoérki rodzenstwa. Prak-
tycznie wychowywana jest tylko przez matke, gdyz charakter pracy ojca
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powoduje, ze jest on czesto nieobecny w domu. Swoje relacje z rodzicami
okresla jako wlaSciwe, jednak spedza z nimi bardzo malo czasu, rodzice
malo wiedzg o jej zyciu. Do OSrodka uczeszcza od pazdziernika 2007
roku. W placowce funkcjonuje jako osoba bardzo aktywna, chetnie an-
gazuje sie w rézne dzialania na rzecz OSrodka 1 jego spolecznosci. Jest
energetyczna 1 pogodna. Pracujac w grupie, lubi przejmowacé role lide-
ra, trudna za$ jest dla niej wspotpraca na zasadzie partnerstwa. Czesto
prébuje narzucaé swoje zdanie; jesli kto§ sie z nia nie zgadza, wowczas
obraza sie 1 wycofuje z pracy. Jest otwarta 1 kontaktowa, latwo nawiazuje
relacje zaréwno z réwiesnikami, jak i z wychowawcami. Edyta jednak
czesto skarzy sie na kontakty z réwiesnikami. Twierdzi, ze bywa przez
nich zbyt surowo oceniana lub po prostu jej nie akceptuja. Faktycznie
Edyta czesto wchodzi w konflikty z réwiesnikami spowodowane jej che-
cia dominowania w grupie, narzucania wlasnych pomystéw. Poza tym
czesto przyjmuje role ,,doroslego” — jest nad wiek dojrzata, krytykuje ro-
wieénikow za niewlaéciwe zachowania, strofuje ich, dba o respektowanie
zasad obowiazujacych w Osrodku, prébuje cos§ nakazaé lub zakazaé. Jest
ponadto perfekcjonistka, lubi, aby powierzane jej zadania byly wykona-
ne bardzo dobrze. Réwnocze$nie jest dzieckiem bardzo emocjonalnym
1 wrazliwym. Czesto reaguje na sytuacje w spos6b egzaltowany. Szcze-
goblnie stabo radzi sobie ze smutkiem, wzruszeniem i z zalem; bardzo cze-
sto ptacze. Jest bardzo empatyczna, chetnie pomaga innym, podejmuje
dziatania na rzecz drugiego czlowieka. Z diagnozy psychopedagogiczne]
wynika, ze potrzeba dominowania i respektowania zasad spowodowane
sa zaburzonym poczuciem bezpieczenstwa. Poza tym Edyta ma niskie
poczucie wlasnej wartosci, co powoduje ogromna, potrzebe bycia zauwazo-
na, doceniona, akceptowana,.

Podobnie Edyta poczatkowo funkcjonowata w grupie tanecznej. Od
poczatku uczestnictwa w zajeciach wyrdzniala sie bardzo dobrym po-
czuciem rytmu, duza S§wiadomo$cia wlasnego ciata oraz dobra pamiecia
ruchowa, co powodowalo, ze z latwosScig opanowywala uktady 1 wyko-
nywala ¢wiczenia taneczno-ruchowe. Jedyny problem utrudniajacy ta-
niec stanowil staby zmyst rownowagi. Szybko taniec stal sie jej zyciowa,
pasja. W wywiadzie deklarowata, ze oprocz préby raz w tygodniu na
taniec poéwieca ponad pieé godzin tygodniowo (jak to okreslila: po tro-
chu prawie codziennie). Czesto jednak wchodzita w konflikty z innymi
uczestniczkami. Nie brata pod uwage, ze nie wszystkim taniec przy-
chodzi z taka tatwoscia, jak jej. Czesto krytykowata kolezanki za zbyt
maly naktad pracy, uwazala, ze mniejsze efekty wynikaja z ich braku
pracy. Poza tym Zle radzila sobie z wypowiedziami kolezanek na jej te-
mat. Kolezanki otwarcie nasémiewaly sie z jej ogromnego zaangazowa-
nia, wrecz nadgorliwoéci. Jednoczyly sie podczas kiétni przeciwko niej.
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Edyta byta wiec stabo zintegrowana z grupa, mimo ze stanowila jej
istotng cze$é — dziewczyny nie chceialty, by opuscita zespél, ze wzgledu
na jej uzdolnienia taneczne, ktére procentowaly pozytywnie dla calego
zespolu. Mimo ze taniec przychodzil jej z tatwoécia, Edyta nie czula sie
pewnie podczas wystepoéw. Bala sie oSmieszenia, wySmiania przez roé-
wiesnikow czy krytyki ze strony oséb dla niej waznych (wychowawcow
Oérodka, rodziny). Towarzyszyla jej ogromna trema, ktéra powodowata
spiecie ciata 1 utrudniala wystep. Taniec byt wiec dla Edyty poczat-
kowo zrédlem pojawiania sie skrajnych emocji — pozytywnych 1 nega-
tywnych. Stabo radzita sobie z tymi drugimi, reagujac zniecheceniem,
placzem, apatia.

Uczestnictwo Edyty w zajeciach tanecznych przyniosto bardzo duze
zmiany w jej zachowaniu. Dla Edyty wazne byly relacje z rowie$nika-
mi, dlatego bardzo chciata byé akceptowana przez kolezanki z grupy
tanecznej. Zrozumiala, ze same umiejetnosci nie sa wystarczajacym wa-
runkiem akceptacji. Edyta coraz czesciej nie podejmuje roli krytyka po-
czynan kolezanek, nie komentuje, skupia sie na wlasnych ¢wiczeniach.
Zauwazylam nawet, ze czasem udaje, ze nie potrafi czego$ wykonac, by
by¢ na tym samym poziomie, co reszta grupy. Coraz czesciej przejawia
zachowania wspilerajace wobec innych uczestniczek — poéwieca swoj
czas, by poméc kolezankom w ¢wiczeniach, podnosi je na duchu. Szcze-
gblna, opieka otacza te kolezanki, ktore w pdzniejszym okresie dolaczyty
do grupy, przez co ich umiejetnosci sg mniejsze. Taka postawa spowo-
dowata zacie$nienie jej relacji z innymi uczestniczkami zajeé 1 zmniej-
szenie liczby konfliktow. Edyta nauczyla sie takze radzié¢ sobie z niekté-
rymi emocjami — opanowala wstyd 1 strach przed wystepami. Nadal
towarzyszy jej trema, ale nie wplywa ona znaczaco na poziom wykona-
nia tanca. W wywiadzie koncowym podkreslita, ze bardzo lubi wystepy,
gdyz czuje sie dzieki nim doceniana, zauwazana. Bycie czeScig zespotu
zapewnia jej poczucie sukcesu.

Taka sytuacja wplyneta na poprawe oceny wlasnej osoby, jednak na-
dal jest ona bardzo niska, na co oddziatuja réznego rodzaju kompleksy,
z ktérymi Edyta sobie nie radzi. W wywiadzie jednak zaznaczyla, ze ,,do-
bry tancerz powinien wiedzieé, ze jest warto$ciowy, nie przejmowac sie
porazkami, tylko dalej pracowaé na lepsze efekty, a sama chce byé dobra,
tancerka”. Edyta jest bardzo zmotywowana do pracy, lubi poszerzaé¢ swo-
je umiejetnosci, sama zauwazyla, ze jej cialo dzieki tancowi ma coraz
wieksze mozliwoéci: ,,gdy co§ mi nie wychodzi, ¢wicze tak dlugo, az sie
tego naucze”. Nadal do tanca podchodzi bardzo ambicjonalnie, lubi wy-
konywaé¢ wszystko perfekcyjnie. Jest wymagajaca wobec siebie. Potrafl
jednak by¢ mniej wymagajaca wobec innych, doceniajac ich prace i poste-
py. Pytana, w jaki spos6b taniec wptywa na jej ogdlne funkcjonowanie,
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méwi, ze nauczyla sie, ze lepiej by¢ z grupa niz poza nia. Poza tym jak
tanczy, to sie lubi, a nie zawsze tak jest.

Beata. Beata ma 15 lat 1 jest uczennicq specjalnej szkoly podstawo-
wej. Wychowuje sie w rodzinie zastepczej, ktéra stanowi jej babcia. Poza
nig, opiekunka wychowuje jeszcze swoich synow. Beata ma sporadyczny
kontakt z matka, gdyz ta jest alkoholiczka i narkomanka, kilkukrotnie
podejmujaca leczenie odwykowe. Z ojcem nie ma kontaktu. Rodzice sa po-
zbawieni praw rodzicielskich. Do Oérodka uczeszczata od 2007 roku. Po-
niewaz matka Beaty pita alkohol podczas ciazy, dziewczynka ma objawy
FAS, takie jak wysoka pobudliwo$é¢, problemy z koncentracja, labilnosé
emocjonalna, problemy z pamiecia, problemy z przyswajaniem norm. Jej
rozwdj fizyczny jest réwniez nieprawidlowy. Jej wyglad zewnetrzny suge-
ruje, ze jest mlodsza niz w rzeczywistosci. Rozw¢j intelektualny dziew-
czynki miesci sie w granicy uposledzenia umystowego w stopniu lekkim,
co generuje jej specjalne potrzeby edukacyjne. Duze problemy z pamiecia
w polaczeniu z malym wgladem we wlasne dzialanie powoduja u Beaty
czeste ktamstwa czy zachowania nieakceptowane przez réwiesnikow. To
sprawia, ze czesto staje sie ofiarg atakéw ze strony kolegéw. W grupie
czesto funkcjonuje jako btazen lub koziol ofiarny. Poza tym duza pobu-
dliwos$¢é emocjonalna, czeste reagowanie w sposob agresywny (co wynika
z wytworzonych mechanizmoéw obronnych) utrudnia nawigzywanie 1 pod-
trzymywanie relacji z rowiesnikami. Beata ma duza potrzebe akceptacii,
chce by¢ lubiana.

Najwieksza pasja Beaty jest taniec. Tanca uczyla sie juz wczesniej;
zanim dotaczyta do grupy tanecznej] w Oérodku, uczeszczata na koétko
taneczne w szkole. Bardzo lubi improwizowac, po prostu wiaczy¢ muzyke
1 tanczyé. Wiele czasu poSwieca takze na wymys$lanie krokéw tanecz-
nych 1 tworzenie uktadéw. Beata mimo matej Swiadomos$ci ciata tanczy
intuicyjnie, gdyz ma dobre poczucie rytmu 1 jest bardzo wysportowana.
Duze trudnoéci sprawia jej jednak nauczenie sie nowych ruchéw (latwiej
korzysta jej sie z wlasnych ruchéw, ktorych nie potrafi roztozyé na cze-
§ci1, wytlumaczy¢) oraz pamieciowe opanowanie ukladu. Beata jednak
jest bardzo wytrwata w pracy i potrafi wyéwiczy¢ kazdy uktad, poéwieca
na to jednak duzo czasu. Beata pewnie czuje sie w tancu, lubi wystepy,
twierdzi, ze na scenie czuje sie pewna siebie 1 spokojna. Ma ogromna
potrzebe bycia w centrum zainteresowania — lubi solowe wystepy, woli
w ukladach zbiorowych tanczyé w pierwszym rzedzie. Wydaje sie, ze nie
przejmuje sie uwagami kolezanek, gdyz jest pewna swego. Poczatkowo
zdarzaly sie jednak konflikty z grupa taneczna, gdyz czesto padala ofia-
ra zartow lub wyladowywania negatywnych emocji innych dziewczyn.
Sama réwniez powodowata konflikty, gdyz czesto reagowata agresywnie,
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nieadekwatnie do bodzca. Beata nie nawiazata blizszej relacji z zadna
z uczestniczek zajeé tanecznych. Problem stanowita rowniez nadpobudli-
wos¢ dziewczynki 1 brak jej koncentracji. Miala trudnosci z przestrze-
ganiem norm, wystuchiwaniem polecen, byta niecierpliwa. Brak uwagi
prowadzacego powodowal jej dekoncentracje 1 zajmowanie sie innymi rze-
czami.

Zmiany w funkcjonowaniu Beaty sg widoczne. Uczestnictwo w za-
jeciach tanecznych polaczone z prowadzong socjoterapia spowodowaly
wyciszenie sie dziewczynki. Znacznie zwiekszyta sie jej zdolno$é koncen-
tracji uwagi 1 przestrzegania panujacych zasad. Potrafita duzo bardziej
cierpliwie podchodzi¢ do zadania, nauczyta sie rowniez odraczaé swoje
potrzeby 1 ustepowaé innym (np. w kwestil ustawienia podczas wyste-
pow). Ta zmiana spowodowala takze mniejsza liczbe konfliktow z rowie-
$énikami. Beata do konca nie nawigzata jednak relacji z kolezankami,
zawsze przebywata raczej obok nich niz razem z nimi. Ogromne postepy
Beata poczynila w obrebie pamieciowego opanowywania krokéw. Znacz-
nie zwiekszyly sie jej mozliwos$ci 1 tempo przyswajania krokow. Beata na
tancu buduje swéj pozytywny obraz. Ma $wiadomo$é, ze dobrze tanczy
1 ze to stanowi jej atut. Czesto jest chwalona za swoje umiejetnosci za-
réwno przez dorostych, jak 1 przez réwieénikéw, co pozytywnie wplywa
na jej samoocene. Beata jednak stracita motywacje do pracy. Wydaje mi
sie, ze przyczyna jest zla relacja z grupa, a raczej jej zupelny brak. Poza
tym dziewczynka duzo lepiej czuje sie w improwizacji tanecznej oraz tan-
czac wlasne choreografie, wiec udzial w zajeciach grupowych ograniczat
ja. Mimo ze w wywiadzie deklarowala, ze ,,dobry tancerz powinien spro-
bowaé pracowaé z innymi”, to sama nie potrafila zaaklimatyzowaé sie
w grupie. To 1 inne wydarzenia, ktére pogorszyly jej relacje z réwieénika-
mi, nie tylko z grupy tanecznej, ale takze z calego Oérodka, spowodowa-
lo, ze Beata przestala uczeszczaé na zajecia do Osérodka w czerwcu 2009.
Proby podejmowane przez wychowawcéw majace na celu przywrocenie jej
do spotecznoéci Oérodka nie powiodly sie.

Nina. Nina ma 15 lat 1 jest uczennica gimnazjum. Pochodzi z rodziny
dysfunkcyjnej. Jej ojciec naduzywa alkoholu oraz przemocy wobec niej
1 jej matki. Jest najmtodszym dzieckiem, jej rodzenstwo jest duzo star-
sze 1 opuscilo juz dom rodzinny. Rodzina jest w trudnej sytuacji finanso-
wej. Nina uczeszcza do Osrodka od wrzesnia 2008 roku, wezeéniej byta
uczestniczka programu ulicznego realizowanego przez streetworkeréw
w dzielnicy, ktorej znajduje sie OSrodek. Dziewczynka jest bardzo zaan-
gazowana w zycie Oérodka. Ma w nim stata grupe przyjaciot, z ktérymi
utrzymuje bliskie kontakty. Poza tym nie inicjuje kontaktéw z rowiesni-
kami. Jest bardzo ambitna osoba, zalezy jej na opinii, wszystkie polecone



Jadwiga Niedbata: Taniec jako element socjoterapii... 277

zadania wykonuje z wielka starannoécia i dokladnoscia, lubi przyjmo-
wac role lidera. Woli co$ organizowac 1 rozdzielaé¢ zadania niz wykony-
wacé. Jak na osobe w tak mlodym wieku, ma bardzo duzo obowiazkéw
domowych, poza tym zalezy jej na ocenach, wiec stara sie poéwiecaé czas
na nauke. Sytuacja rodzinna Niny spowodowala, ze jest ona niestabilna
emocjonalnie. Zycie w cigglym stresie 1 niepewnoéci sprawilo, ze czesto
wybucha gniewem, placzem. Silta jej reakcji jest nieadekwatna do sity
bodzZca, ktory ja wywotal. Nina z jednej strony jest bardzo dojrzata spo-
lecznie 1 odpowiedzialna, z drugiej za§ — niedojrzata emocjonalnie. Mie-
wa chwiejne nastroje — od euforii po stany depresyjne. Brak wsparcia
ze strony rodzicéw zaburzyl rowniez jej poczucie bezpieczenstwa, co po-
woduje, ze dziewczynka stabo radzi sobie ze zmianami, nie lubi sytuacji,
w ktorych nie kontroluje otoczenia.

Nina dotaczyta do grupy tanecznej do§é¢ pbézno. Zrobita to ze wzgledu
na fakt, ze wszystkie jej kolezanki uczestniczyly w zajeciach. Wyraznie
podkreslala, ze taniec jest dla niej tylko zabawa, sposobem na spedzanie
wolnego czasu. Nina nie byla osoba sprawna fizycznie 1 miata stabe po-
czuclie rytmu. Poza tym bardzo wstydzita sie podczas tanca, co ewident-
nie byto wida¢ w jej postawie — byta usztywniona i mechaniczna. Ponie-
waz taniec nie przychodzil jej z fatwoscia, cechowata ja mata motywacja
do pracy na zajeciach. Cwiczenia wykonywata niechlujnie, nie przykla-
dajac sie do nich. Jak pdzniej sama stwierdzila: ,czasem brakowato mi
motywacji do tanca, szczeg6lnie, gdy co$ mi nie wychodzito”. Nina rzadko
okazywala emocje zwigzane z tancem, udawala obojetna, pokazywala,
ze nie zalezy jej na efektach. Zdarzaly sie jej wybuchy emocji, za ktore
zawsze pozniej przepraszala 1 tlumaczyla stresami wynikajacymi z sy-
tuacji w szkole lub domu. Mimo takiej postawy regularnie uczestniczyta
w zajeciach, trenowala takze poza zajeciami, proszac lepiej radzace so-
bie kolezanki o pomoc. W wywiadzie koncowym przyznata, ze na tre-
ning poswiecala od 3 do 5 godzin tygodniowo. Poniewaz wiekszo§¢ grupy
stanowity jej kolezanki, nie miata probleméw z relacjami z nimi. Dziew-
czyny akceptowaly jej postawe wobec tanca, chetnie takze pomagaly jej
w ¢wiczeniach. Widoczne bylo to, ze postawa Niny to jedynie mechanizm
obronny pomagajacy jej radzi¢ sobie z faktem, ze nie potrafi by¢ najlep-
sza, co godzilo w jej ambicje. Zakrywala réwniez swdj lek, ktory towarzy-
szyl jej przy kazdym wystepie.

Po niespelna roku uczestnictwa w zajeciach Nina zaczela osiagaé
pierwsze sukcesy. Zaczelo to owocowacé zmiana, jej postawy, coraz czescie]
reagowala radoScia 1 duma. Zmiana widoczna tez byla w jej postawie
ciala, zyskata wiecej luzu 1 spontaniczno$ci w ruchach. Nadal jednak sy-
tuacje wystepow scenicznych mocna ja spinaja. Stwierdzila: ,dzieki tan-
cowl poznatam lepiej swoje ciato 1 jego mozliwoéci, a przede wszystkim
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nauczylam sie je szanowac”. Widoczna byta poprawa sprawnoéci fizycznej
dziewczynki. Zajecia taneczne nie wplynety na jej relacje z réwieénikami,
ale pozwolily mie¢ wspdlna pasje 1 cel. Poza tym Nina w wywiadzie pod-
kre§lala, ze przetamata swéj lek 1 jest bardzo z siebie dumna, gdyz taniec
jest dla niej trudny 1 wypracowanie takiego poziomu, jaki obecnie pre-
zentuje, kosztowalo ja wiele wysitku. Taniec pozwolit jej rowniez zyskaé
poczucie sukcesu, gdyz bardzo cieszy ja kazdy udany wystep. Nina nadal
ma problem z wyrazaniem emocji. W tancu wcigz blokuje emocje, nie
lubi improwizowaé, nie tanczy na dyskotekach. Pokazuje sie tylko w wy-
uczonych ukladach, podczas pokazéw czy ¢wiczen taneczno-ruchowych.
Uwazam jednak, ze kontynuowanie udzialu w zajeciach pozwoli jej na
dalsza prace nad uwalnianiem emocji oraz budowanie pozytywnego obra-
zu wlasnej osoby.

Podsumowanie

Podczas rozpoczynania badan we wrzesniu 2008 roku grupa cha-
rakteryzowata sie niskim poziomem integracji. Dziewczeta nie potrafi-
ly wspdtpracowacé, czesto wchodzily ze soba w konflikty, nie odczuwaty
przynaleznosci do grupy, ciezko przychodzilo im wzajemne pomaganie
sobie. Grupa miata bardzo niski poziom motywacji do pracy. Chociaz wy-
kazywaly zainteresowanie, dziewczeta niechetnie podejmowaly wysilek,
szybko sie nudzity, zrazaly. Cechowal je bardzo niski poziom akcepta-
cji wlasnych dzialan tanecznych, co wynikalo z braku samoakceptacji,
niskiej §wiadomosci wlasnego ciala oraz niecheci do wyrazania emocji.
Szczegblna niecheé dziewczeta przejawialy w stosunku do dziatan twor-
czych, wymagajacych ich wlasnej, samodzielnej pracy.

Po dziesieciu miesigcach pracy mozna zauwazy¢ zmiany w funkcjo-
nowaniu uczestniczek zajeé. Zdecydowanie poprawita sie sprawno$é fi-
zyczna dziewczat. Szczegdlnag poprawe widaé¢ u dziewczat z zaburzona
motoryka — taniec bowiem jest doskonalym éwiczeniem koordynacji ru-
chowej. Uczestniczkom zwiekszyla sie rowniez Swiadomo$é wlasnego cia-
la, éwiadomos§é przestrzeni oraz kontrola wlasnych ruchéw. Udzial w za-
jeciach zintegrowal dziewczeta. Myséle, ze czuja, iz tworza grupe. Same
nawet zaproponowaly nadanie grupie tanecznej nazwy, ktora wspélnie
wymy$lity. Dziewczeta pomagaja, sobie nawzajem, gdyz zajecia pozwolity
1m zyskaé¢ Swiadomo$é, ze jedynie praca grupowa osiagna sukces. W gru-
pie nadal wystepuja konflikty — widoczna jest koniecznoéé pracy nad
tym elementem funkcjonowania zespotu. Zdecydowanie wzrdst poziom
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motywacji do pracy, dziewczeta sa zaangazowane w zajecia — przygoto-
wuja wystepy taneczne, biora udzial w konkursach. Udzial w zajeciach
daje im poczucie sukcesu. Wiekszo$¢ z nich zapytana o zainteresowanie
czy ulubiong forme aktywnos$ci wskazuje taniec. Taniec stal sie réwniez
polem do dziatan twoérczych — uczestniczki samodzielnie wymyslaja
uktady 1 ruchy taneczne. Z duzo wieksza swoboda oddaja sie réwniez im-
prowizacji ruchowo-tanecznej do muzyki.

Innym osiggnieciem zastosowania tanca jako elementu socjoterapii
jest wyrazanie emocji. Uczestniczki nauczyly sie rozpoznawac i nazywac
nastré] muzyki oraz dostosowywac do niego ruchy taneczne. Nadal jed-
nak z trudnos$cia przychodzi im rozmowa o emocjach, ktére towarzysza
1m podczas tanca. Taniec pozwolil takze na zbudowanie samoakceptac)i
— dziewczyny akceptujg sie jako tancerki, nie potrafig jeszcze jednak
rozszerzyé akceptacji siebie na inne sfery dziatania i funkcjonowania.
Innym problemem nadal wystepujacym w grupie jest niska tolerancja
na krytyke. Bardzo czesto krytyka lub ocena powoduje zniechecenie do
dziatan zamiast motywowac do dalszej pracy.

Takie efekty pracy zachecaja do dalszego prowadzenia zajeé. Obser-
wowane zmiany u uczestniczek na pewno wynikaja takze z zastosowania
obok zaje¢ tanecznych innych oddziatywan z zakresu socjoterapii — kaz-
da z dziewczat jest réwniez uczestniczka zajeé stricte socjoterapeutycz-
nych, uczeszczaja réwniez na zajecia muzyczne, teatralne, plastyczne,
sportowe itp. Wéréd innych wychowankéw Osrodka wyrdzniaja sie jed-
nak poziomem integracji grupy, motywacja, do pracy oraz tworczym po-
dejéciem do podejmowanych dziatan.

Taniec, zaréwno w postaci edukacji, jak 1 w postaci terapii, ma ogrom-
ne zastosowanie w pracy socjoterapeutycznej z mlodzieza. Osiagniecia
grupy z Dziennego Osérodka Socjoterapii w Chorzowie pozwalaja na
wniosek, 1z zajecia taneczne sg znakomitym rozszerzeniem zajeé socjo-
terapeutycznych. MySle, ze sita oddziatywania tanca polega na fakcie, ze
stanowi on dla dzieci 1 mtodziezy, szczegdlnie za$ dla dziewczat, aktyw-
no§¢ atrakcyjna, przyjemna, rozwojowa, a ostatnio dzieki programom
telewizyjnym, ktorych podstawe stanowi taniec — modna. Zastosowanie
tanca w socjoterapii pozwala na wyjécie poza metody werbalne. Niech
podsumowanie terapeutycznego wplywu tanca stanowig, slowa Paula Co-
elha: ,\W tancu mozesz sobie pozwoli¢ na luksus bycia soba” (Coelho,
2007, s. 138).
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