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ELZBIETA WISNIEWSKA

Taniec integracyjny jako forma aktywnosci
wptywajgca pozytywnie na samopoczucie
dzieci niepetnosprawnych ruchowo

Integrating dance as a form of activity that has positive effect
on the disposition of disabled children

Abstract: Disabled children need special care and interest from the environment in
which they live. Enabling them to participate in different kinds of activities involving
healthy children seems to be indispensable form of therapy. An example of such therapy
is integrating dance class. Involvement of disabled children in dance classes increases
their self-confidence. Participation in such classes is also source of their happiness. Keep-
ing in mind and caring about proper development of disabled children it is useful to look
more closely at the advantages that spring from their involvement in this kind of activi-
ties and the impact it has on the betterment of their lives, especially their disposition.

Key words: integrating dance, disabled children, disposition.
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Zycie dzieci niepelnosprawnych ruchowo obfituje w szereg specy-
ficznych probleméw dotyczacych ograniczen, ktére w znacznym stopniu
utrudniaja im funkcjonowanie psychospoleczne. Problemy te dotycza
przede wszystkim ich fizycznej odrebnosci — wygladu zewnetrznego
1 sprawnosci motorycznej. Dzieci z uszkodzonymi narzadami ruchu czesto
eliminowane sg z wielu zabaw ruchowych, co istotnie ogranicza doplyw
bodZcéw emocjonalnych 1 spotecznych wynikajacych ze wspoétuczestnic-
twa w zabawie, w konsekwencji sprzyjajac wytworzeniu sie u dziecka po-
czucia uposledzenia.

Kazde dziecko pomimo niepelnosprawnosci danego organu czy funkcji
pragnie by¢ tak jak inne dzieci kochane 1 akceptowane, pragnie odnosi¢
w szkole sukcesy, by¢ uznawane w grupach kolezenskich, méc aktywnie
uczestniczy¢ w tych wszystkich zabawach 1 zajeciach, w ktorych uczestni-
cza jego pelnosprawni koledzy (Maciarz, 1992). Dzieci niepelnosprawne
ruchowo, posiadajac pozytywny stosunek do siebie 1 §wiata, pomimo wie-
Iu ograniczen w spolecznym funkcjonowaniu maja réwniez duze mozli-
wosci. Najwazniejsza dla takiego dziecka jest samoakceptacja, ktora sta-
nowi punkt wyjscia 1 podstawe wszelkich oddzialtywan wychowawczych,
majacych na celu jak najlepsze przygotowanie dziecka do zycia. Istotny
stymulator rozwoju, ktéry jest rowniez czynnikiem ksztaltujacym, pod-
trzymujacym i wzmacniajacym poczucie wlasnej warto$ci, stanowi ak-
tywnos§¢é dziecka. Dziecko niepelnosprawne ruchowo ma ogromne mozli-
wosci wyrazenia wlasnej osobowos$ci miedzy innymi poprzez rézne formy
aktywnos$ci artystycznej, jak: malowanie, tkanie, rzezbiarstwo, a takze
aktywnos$ci sportowej, ktéra ma znaczenie psychologiczne 1 usprawnia-
jace (Urban, 2008). Ponadto, inng wazna, forma aktywnoéci, w ktorej
dziecko z uszkodzonym narzadem ruchu moze sie realizowac, jest po pro-
stu zabawa. Aktywnos§¢ tworcza przejawiajaca sie w zabawach dziecka,
niezaleznie od poziomu jego rozwoju psychofizycznego, wyplywa z natu-
ralnej potrzeby ,bycia aktywnym”. Zabawa jest forma ekspresji, przeja-
wem potrzeby dzialania na rzecz swego rozwoju i1 doskonalenia (Min-
czakiewicz, 2006). Aktywny udzial dziecka w zabawie pozwala mu by¢
wolnym od wszystkiego, co ogranicza, burzy, niepokoi czy wyzwala lek.
Zabawa pozwala zapomnie¢ o kalectwie, nieszczesciu, leku, bélu 1 cierpie-
niu. Twoércza postawa bawiacego sie dziecka jest wynikiem jego potrzeby
poszukiwania, doznawania rado$ci bawienia sie, przezywania osobistego
sukcesu, ktory czasami jedynie za sprawg zabawy wydaje sie mozliwy.
W éwiecie zabawy moze zago$ci¢ prawdziwa rado$é. Zabawowy dzieciecy
Swiat to §wiat idealny, przyjazny, znoszacy wszelkie bariery, eliminuja-
cy wszelkie trudnoéci 1 przeciwno$ci losu. Zabawa nie tylko umozliwia
dziecku przezycie sukcesu, ktorego by¢ moze nigdy jeszcze nie doSwiad-
czylo; jest takze ,dziwnym” mechanizmem uruchamiajacym dzieciece,
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jakze czasem bardzo niesprawne ciato, rozwija umyst, porzadkuje i toni-
zuje emocje (Dbaj, 2006). Tego rodzaju formy aktywno$ci poprawiaja sa-
mopoczucie dziecka, podwyzszaja jego wartos¢ we wlasnych oczach, wy-
pelniaja czas wolny, czesto stanowia réwniez pomost miedzy dzieckiem
a innymi ludzmi, dajac pretekst do rozméw, okazje do zaprezentowania
sie 1 szanse zdobycia uznania réwieénikéw (Urban, 2008).

Doskonatym potaczeniem formy aktywnosci artystycznej, sportowe]
oraz zabawy jest taniec, ktéry towarzyszy czlowiekowi niemal od po-
czatku jego istnienia, a zdaniem antropologéw, jest nawet starsza forma,
wyrazania siebie niz mowa. Stanowi wiec nic innego jak najstarsza nie-
werbalna forme wyrazania uczué, emocji, pragnien. Pozwala wstuchaé
sie w siebie 1 da¢ upust emocjom, a takze jest uniwersalnym jezykiem
komunikacji miedzy ludZzmi. Dla dzieci niepelnosprawnych ruchowo ta-
niec to przede wszystkim wspaniata forma zabawy, dzieki ktérej poprzez
dzialanie, przezywanie, odkrywanie 1 tworzenie, mimowolnie, jakby nie-
zauwazalnie realizuja sie cele terapeutyczne, réwniez te skierowane na
poprawe ich samopoczucia.

Poruszajac tematyke znaczenia tanca w zyciu czlowieka, nalezy wyjsé
przede wszystkim od okre§lenia znaczenia ruchu w jego zyciu. Ruch to-
warzyszy czlowiekowi w réznych formach jego aktywnosci od chwili na-
rodzin az do $émierci. Jest to na przyklad: ruch zwiazany z zyciem co-
dziennym 1 zaspokajaniem réznych potrzeb, czyli tzw. ruch ,uzytkowy”;
ruch ,profesjonalny” wykonywany w uprawianym zawodzie; ruch ,eks-
presyjny”, za pomoca, ktorego czlowiek wyraza swoje emocje; a takze
ruch, ktory stuzy nawiazywaniu kontaktéw 1 komunikowaniu sie z oto-
czeniem. ,,Jezyk ruchu” lub inaczej ,jezyk ciala” stanowi okoto 70% ko-
munikacji interpersonalnej, czyli porozumiewania sie ludzi miedzy soba
(Bogdanowicz, Kisiel, Przasnyska, 1998). Rudolf Laban, twoérca
nowoczesnej gimnastyki tworczej, zwanej rowniez ekspresyjna, potrzebe
ruchu, a takze potrzebe odprezenia, potrzebe ekspresji i potrzebe tworze-
nia uznawal za najwazniejsze potrzeby czlowieka. Twierdzil, ze ruch jest
przejawem potrzeby ludzkiej aktywnosci. Zauwazyl, ze ograniczanie czto-
wiekowil naturalnej potrzeby swobody ruchu stanowi przyczyne streséw
psychicznych, standéw niepokoju i zahamowan, co wiedzie do utraty wiary
we wlasne mozliwosci, w konsekwencji czego cztowiek zamyka sie w sobie,
odsuwa sie od innych, traci kontakt z otoczeniem. Zdaniem Labana, naj-
wyzszym poziomem rozwoju aktywnosci ruchowej jest ,,ruch kreatywny”,
ktéry umozliwia zaspokojenie potrzeby tworzenia. Kreatywnosé, wedlug
Labana, ,jest manifestacja wewnetrznych stanéw $wiadomoséci 1 emocji
czlowieka, dlatego dziatania tworcze pozwalaja na roztadowanie skrywa-
nych 1 hamowanych uczué, odreagowanie napieé¢ psychicznych” (cyt. za:
Bogdanowicz, Kisiel, Przasnyska, 1998). Ruch wiec z jednej stro-
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ny ma istotne znaczenie dla rozwoju osobowosci czlowieka, z drugiej zas
moze stac sie istotnym elementem terapii (ibidem).

R. Laban odkryl takze, ze wszystkie wymienione potrzeby czlowiek
moze zaspokoi¢ w tancu, jednej z rzadkich dziedzin ludzkiej dziatalno-
§ci, w ktorej czlowiek angazuje jednoczeénie ciato, dusze i umyst (Toma-
szewski, 1991; Bogdanowicz, Kisiel, Przasnyska, 1998). Taniec
moze staé sie dla cztowieka medytacja, Srodkiem poznania wewnetrz-
nego 1 zewnetrznego jednocze$nie, jest pomocny w porozumiewaniu sie
1 wyrazaniu uczué, ktore trudno czasem przekazaé¢ w inny sposob, moze
by¢ sposobem na wzmocnienie komunikacji pozawerbalnej, a takze na
integracje (Tomaszewski, 1991). Taniec to rowniez socjalizacja. W tan-
cu interakcje spoleczne zachodza jednoczeénie z fizycznym uczeniem sie,
sprawiaja, przyjemnos$¢, bezstresowo poprawiaja umiejetnosci motorycz-
ne, a takze wywoluja wewnetrzna motywacje bez wzgledu na zewnetrz-
na nagrode. Poprzez taniec poprawia sie réwniez samoocena 1 umiejet-
nos¢ oceny sytuacji (Kappert, 2005).

Jedna z form rehabilitacji niepelnosprawnych stanowi muzyka i ruch
W grupie integracyjnej, a wiec wsrod oséb pelnosprawnych. Muzyka jest
przyjemna do stuchania dla wszystkich, réznica wystepuje tylko w in-
dywidualnym podej$ciu 1 upodobaniu w jej percepcji. Jedni lubig cicha
muzyke, inni gloSna, rytmiczna, podrywajaca do ruchu ciata. Stuchajacy
na ogot interpretuje muzyke ruchem, kiwaniem glowa, tupaniem, wybi-
janiem rytmu palcami lub dtonia — w ogdle ruchem. Skoro muzyka daje
tyle przyjemnoéci, jest tak mobilizujaca do ruchu, mozna i nalezy ja wy-
korzystaé do rehabilitacji 0os6b niepelnosprawnych. Muzyka, rytm 1 me-
lodia wymuszaja na ¢wiczacym ruch o pozadanej amplitudzie 1 zakresie,
tworzac przemyslany uklad éwiczen rehabilitacyjnych, inacze] mowiac
— taniec integracyjny (Golc, 2003). Cho¢ mozliwosci ruchowe dzieci
z dysfunkcja narzadu ruchu sa ograniczone, ekspresja takich granic nie
zna. W tancu liczy sie kazdy gest. Nie dziwi wiec fakt, ze dzieci niepetl-
nosprawne uczestniczace w zajeciach tanecznych sa pelne entuzjazmu.
Taniec to dla nich normalno$é i szansa na kontakt z innymi (Paluch,
2009). Poprzez taniec dziecko niepelnosprawne ma okazje poznania moz-
liwo$ci 1 ograniczen wlasnego ciata. Taniec pozwala mu na wstuchanie sie
w siebie, wyrazenie sie przez ruch oraz interpretacje wlasnego wnetrza
(Gole, 2003). Dla dzieci z dysfunkcja narzadu ruchu, z ktérych wiele nie
tylko porusza sie na woézku, lecz takze ma obnizona sprawno$¢ manu-
alna, taniec to improwizacja polaczona z drama. Niebagatelna witasci-
woscia dramy z punktu widzenia rozwoju aktywnos$ci wlasnej dziecka,
jej cecha immanentna, jest to, ze ,,wykorzystuje spontaniczna, wlasciwa
naturze czlowieka ekspresje aktorska oraz sktonnosé do nasladownictwa
1 zabawy” (Dziedzic, Pichalska, Swiderska, 1995) oraz — co wazne
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w rozwoju komunikacji interpersonalnej — ,wyzwala swobodne méwienie”
(ibidem). Dzieki dziataniom dramowym dziecko moze dotrzeé bezbole$nie
do prawdy o faktach i problemach. Poprzez spontaniczna improwizacje
uruchamia sie intuicje, inwencje, wyobraznie 1 dzieki charakterystycznej
dla czlowieka zdolnoéci zycia fikcja — odkrywa on rzeczywistosé, jak-
by do$wiadczal jej realnie (Machulska, Pruszkowska, Tatarowicz,
1997). ,,Taniec integracyjny jest zwigzkiem ekspresji ruchowej 1 kondycji
psychicznej tancerza, daje szerokie mozliwo$ci wyrazania siebie. Taniec
Integracyjny jest ruchem zaczynajacym sie w glebi czlowieka, wynika-
jacym z jego doznan i mys$li. Oparty jest na idei partnerstwa, réwnosci,
wzajemnego szacunku 1 zrozumienia. Jest forma przetamywania barier,
przekraczania granic zakorzenionych gleboko w nasze] $wiadomoSci.
Przesuwa granice 1 ograniczenia tanca” (Rybok, 2008). Ponadto taniec
to nie tylko umiejetnos$é¢ stawiania krokéw i ruchu ciata w rytmie mu-
zyki, to réwniez nauczanie form, takich jak przedstawianie sie, przywi-
tanie, pozdrowienie, proszenie do tanca, dziekowanie za wspolny taniec
1 towarzystwo — a wiec takze pewnego rodzaju forma przygotowania do
zycia. Rado$é¢ tanczacych niepelnosprawnych jest zwykle tak duza, ze
kompensuje wszelkie utrudnienia 1 nieco nienaturalne ustawienie pary
czy grupy w tancu (Golc, 2003).

Badania wtasne

Dostrzegajac terapeutyczna warto$é tanca integracyjnego dla rozwo-
ju dzieci niepelnosprawnych ruchowo, pojeto probe poznania jego wplywu
na ich samopoczucie. Z uwagi na przedmiot badan, jaki stanowi znacze-
nie tanca integracyjnego dla samopoczucia dzieci z dysfunkcjg narzadu
ruchu, badania opieraly sie przede wszystkim na zainteresowaniu bada-
cza jednostkowym wymiarem odbioru przez badane dzieci jego oddzia-
lywan oraz ich jakoSci. Podejmowane badania nalezaly zatem do badan
o charakterze jako$ciowym. Celem przeprowadzonych badan bylo pozna-
nie korzy$ci ptynacych z uczestnictwa w zajeciach tanca integracyjnego
dla samopoczucia dzieci z dysfunkcja narzadu ruchu. Problem badawczy
zawarto w pytaniu: ,Jak taniec integracyjny wplywa na samopoczucie
dzieci niepetnosprawnych ruchowo?”.

Tak sformulowany problem badawczy pozwolil na wyodrebnienie na-
stepujacych pytan szczegbétowych:

— Czy dzieci niepelnosprawne ruchowo chetnie uczestnicza w zajeciach
tanca integracyjnego?
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— Jakie potrzeby psychiczne dzieci z dysfunkcja narzadu ruchu zaspo-
kajaja poprzez uczestnictwo w zajeciach tanecznych?

— dJakich przezy¢ 1 emocji do§wiadczaja dzieci z dysfunkcjg narzadu ru-
chu w czasie zajeé tanca integracyjnego?

— Jakie przezycia, emocje 1 uczucia towarzysza dzieciom niepelnospraw-
nym ruchowo w czasie przygotowan do wystepu w spektaklu tanecz-
nym na scenie teatru, w jego trakcie 1 po wystepie?

W badaniach postuzono sie metoda studium przypadku, wykorzystu-
jac techniki umozliwiajace zebranie, analize oraz interpretacje interesus-
jacego badacza materialu. Wykorzystano technike analizy dokumentow
(dokumentacji szkolnej zawierajacej dane dotyczace badanych dzieci),
wywiadu (z osoba prowadzaca zajecia tanca integracyjnego, wychowaw-
cami klas dzieci niepelnosprawnych uczeszczajacych na zajecia oraz
z samymi dzieé¢mi). Postuzono sie rowniez zmodyfikowanym, dostosowa-
nym do mozliwo$ci percepcyjnych badanych dzieci testem niedokonczo-
nych zdan, majacym stworzy¢ im mozliwo$¢ spontanicznej wypowiedzi,
pozwalajacej uzyskac wiedze dotyczaca emocji przezywanych 1 wyzwala-
nych w czasie tanca oraz w czasie wystepu w spektaklu tanecznym na
scenie teatru.

Badania przeprowadzono na przelomie grudnia 2009 1 stycznia 2010
wérod dzieci uczeszczajacych na zajecia tanca integracyjnego, ktore od-
bywaja sie w Szkole Podstawowej nr 51 w Bytomiu. Zajecia organizo-
wane w ramach spolecznego projektu utworzenia Integracyjnego Teatru
Tanca ,Maly Kierunek” prowadzone sa przez doswiadczonego tancerza
— pedagoga Slaskiego Teatru Tanca. W zajeciach uczestniczy 15 dzieci,
w tym 5 niepelnosprawnych ruchowo. W ramach zajeé od pazdziernika
2008 roku dzieci pracowaly nad spektaklem tanecznym zatytulowanym
Elementarz, ktorego premiera odbyta si¢ 9 lutego 2009 roku na scenie
Slaskiego Teatru Tanca w Bytomiu. Obecnie dzieci przygotowuja, sie do
kolejnego spektaklu.

Ogodlne informacje
dotyczace dzieci niepetnosprawnych ruchowo
uczeszczajgcych na zajecia tanca integracyjnego

Sebastian D. (lat 10) jest uczniem trzeciej klasy szkoty podstawo-
wej z oddzialami integracyjnymi. Jest dzieckiem z dysfunkcja w obrebie
narzadu ruchu, ktérej przyczyne stanowi przepuklina oponowo-rdzeniowa.
Porusza sie na wézku inwalidzkim. Analiza dokumentacji szkolnej oraz
wywiadu z wychowawca klasy, a takze nauczycielem wspomagajacym wy-
kazata, ze chlopiec pochodzi z rodziny rozbitej, a péltora roku temu pod-
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czas wypadku stracit nagle matke, ktéra byla jego jedynym opiekunem.
Sebastian ma dwoje doroslego rodzenstwa. Po émierci matki opieke nad
chlopcem przejeta siostra. Sytuacja materialna, a takze socjalna rodziny
jest trudna. Cala rodzina skladajaca sie z trzech oséb dorostych i troj-
ga dzieci, w tym Sebastiana, zajmuje trzypokojowe mieszkanie w bloku.
Chtopiec mieszka w jednym pokoju wraz z siostra, jej partnerem i dwdjka
ich dzieci. Z informacji dotyczacych sytuacji szkolnej dziecka, zawartych
w dokumentacji wychowawcy klasy oraz nauczyciela wspomagajacego,
wynika, ze Sebastian chetnie przychodzi do szkoly 1 wykazuje cheé do na-
uki. Pracuje wedlug indywidualnego programu edukacyjnego, radzi sobie
zadowalajaco. Zwykle jest przygotowany do lekeji 1 ma odrobione zadanie
domowe. Zadania odrabia zazwyczaj] w $wietlicy szkolnej oraz na zaje-
ciach rewalidacyjnych. Dziecko bardzo chetnie bierze udzial w lekcjach
WF, wykonujac w miare swoich mozliwo$ci ¢wiczenia niewymagajace an-
gazowania dolnych partii ciala. Bardzo lubi nauke gry w tenisa stolowe-
go. Lubi bra¢ udzial w zabawach. Chtopiec lubi spedzaé czas w Swietlicy
szkolnej, w ktérej po lekcjach oczekuje na przewdz do domu. Informacje
zawarte w wywiadzie z wychowawca klasy, nauczycielem wspomagaja-
cym, a takze w ocenie opisowej ucznia wykazaly, ze Sebastian jest dziec-
kiem pogodnym, zadowolonym, zyczliwie ustosunkowanym do otoczenia
1 mimo przeciwnos$ci losu optymistycznie nastawionym do zycia. Rzadko
bywa smutny, zazwyczaj wtedy, gdy przypomina mu si¢ mama. Latwo
nawigzuje kontakty towarzyskie w Srodowisku szkolnym, zaréwno z ré-
wieénikami, jak 1 z nauczycielami oraz innymi pracownikami szkoty.
Bardzo lubi spedzaé czas w towarzystwie réwiesnikéow.

Andrzej O. (lat 12) uczeszcza do czwartej klasy integracyjnej szkoty
podstawowej. Z powodu mbzgowego porazenia dzieciecego porusza sie na
wozku. Ma réwniez obnizona sprawno$¢ manualna. Wykazuje niewiel-
ka samodzielnoéé w zakresie samoobstugi. Z analizy danych zebranych
w wywiadzie z wychowawca klasy oraz nauczycielem wspomagajacym wy-
nika, ze chlopca i jego starsza siostre wychowywala jedynie matka, ktora
dwa lata temu zmarta po przebyciu ciezkiej choroby. Po $mierci matki
opieke nad dzie¢mi przejeta babcia, ktéra okazuje chtopcu wiele zaintere-
sowania, troski 1 mitoSci. Sytuacja materialna rodziny jest bardzo trud-
na. Informacje na temat sytuacji szkolnej chtopca uzyskane na podstawie
danych zawartych w dokumentach szkoly oraz wywiadach z nauczyciela-
mi wskazuja, ze pracujacy wedlug indywidualnego programu nauczania
Andrzej niezle radzi sobie z opanowywaniem wiedzy szkolnej, a jego wy-
niki w nauce sa zadowalajace. W kontaktach z réwieénikami jest raczej
powsciagliwy, blizsza wiez kolezenska taczy go jedynie z dziewczynka
z klasy réwnoleglej, réwniez cierpiaca na MPD 1 poruszajaca sie na woz-
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ku. Oczekujac w Swietlicy szkolnej na zajecia rewalidacyjne lub czasami
na powro6t do domu, lubi przebywaé w jej towarzystwie.

Maciej P. (lat 10) uczeszcza do trzeciej klasy integracyjnej (tej sa-
mej, do ktorej uczeszcza Sebastian D.). Chlopiec porusza sie na wozku
z powodu dysfunkeji narzadu ruchu, ktérej przyczyna jest mozgowe po-
razenie dzieciece. Wywiad z wychowawca klasy oraz nauczycielem wspo-
magajacym, a takze analiza dokumentacji szkolnej wykazaly, ze Maciek
wychowuje sie w pelnej rodzinie, ktérej zaréwno sytuacja materialna,
jak 1 socjalna jest dobra. Mieszka wraz z rodzicami i czteroletnim bra-
tem. Rodzice po$wiecaja mu duzo uwagi i troski. Z analizy dokumentacji
bedacej w posiadaniu wychowawcy klasy oraz wywiadu z nim 1 nauczy-
cielem wspomagajacym wynika, ze chlopiec uczy sie, jak pozostate dzieci
niepelnosprawne uczeszczajace do tej szkoly, zgodnie z indywidualnym
programem edukacyjnym opracowanym na miare jego edukacyjnych
mozliwoéci. Osigga dobre wyniki w nauce 1 zawsze jest przygotowany do
lekeji. W zajeciach WF uczestniczy niezbyt chetnie, woli byé obserwato-
rem tego, co robig inne dzieci. Kibicuje kolegom podczas zabaw. Z analizy
zebranych danych wynika, ze Maciek jest dzieckiem spokojnym, ale jak
na swéj wiek bardzo powaznym, czesto bywa zamys$lony, zdarza mu sie
plakaé z btahych powodéw. Choé lubi spedzaé czas z rowieSnikami, woli
towarzystwo dorostych, ktérym nieustannie zadaje pytania. Jest zawsze
chetny do pomocy nauczycielom.

Ewelina M. (lat 9) jest uczennicg, pierwszej klasy integracyjnej. Dys-
funkcja narzadu ruchu spowodowana przepukling oponowo-rdzeniowa
uniemozliwia jej samodzielne poruszanie sie, w zwigzku z czym zmuszo-
na jest korzysta¢ z wozka inwalidzkiego. Dziewczynka jest bardzo samo-
dzielna. Przed zajeciami rehabilitacyjnymi bez pomocy schodzi z wozka
na podloge, potrafi réwniez sama sie przebraé. Ma jednak sktonnosci do
wykorzystywania osob, ktore nie sa §wiadome jej mozliwoéci w zakresie
czynno$ci samoobstugowych. Analiza danych zawartych w dokumentach
oraz w wywiadzie z nauczycielem Eweliny pozwolila ustalié¢, ze dziew-
czynka wychowuje sie w rodzinie wielodzietnej (ma siedmioro rodzen-
stwa). Warunki socjalne rodziny, jak i jej sytuacja materialna sa bardzo
trudne. Rodzina mieszka w niewielkim mieszkaniu w starej kamienicy
potozone] w centrum miasta. Rodzice pracuja jako motorniczy. Starsze
rodzenstwo Eweliny bardzo sie o nig troszczy, pomagajac jej we wszyst-
kim, takze w odrabianiu lekcji; jest przez nie rozpieszczana. Uzyskane
na podstawie analizy dokumentacji i wywiadu zaré6wno z nauczycielem
wspomagajacym, jak 1 z wychowawca Eweliny informacje wskazuja, ze
dziewczynka uczeszcza do klasy pierwszej po raz drugi. Z powodu braku
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dojrzaltosci szkolnej wydtuzono jej pierwszy etap edukacji. Obecnie Ewe-
lina osigagnela dojrzalo$é szkolna 1 mimo pewnych trudnoéci niezle radzi
sobie z obowigzkami szkolnymi. Bardzo lubi uczestniczyé¢ w lekcjach wy-
chowania fizycznego, garnie sie zwtaszcza do udzialu w réznego rodzaju
zabawach. Ewelina jest bardzo pogodna, wesola, spontaniczna, ma opty-
mistyczne spojrzenie na rzeczywisto$é. Ma $wietny kontakt z dorostymi
oraz z dzieémi. Nie bol sie nowego otoczenia, szybko zaadaptowala sie
w nowej klasie. Jest lubiana zaréwno przez swoich niepetlnosprawnych,
jak 1 pelnosprawnych réwiesnikow.

Alicja C. (lat 12) jest uczennica czwartej klasy integracyjnej. Cierpi
na moézgowe porazenie dzieciece. Podobnie jak inne dzieci z MPD, po-
rusza sie na wozku, ma obnizona sprawno$¢ manualna oraz problemy
z komunikacja werbalna. Analiza dokumentacji oraz danych zebranych
w wywiladzie z jej] wychowawca, dostarczyta informacji na temat sytuacji
rodzinnej dziecka, a takze warunkéw mieszkaniowych 1 materialnych ro-
dziny. Alicja wychowywana jest przez matke 1 jej partnera, ktory nie jest
ojcem dziewczynki. Ma czteromiesiecznego przyrodniego brata. Rodzina
jest wydolna wychowawczo 1 dobrze speinia swoje funkcje. Rodzina wraz
z babcig dzieci mieszka w duzym mieszkaniu w bloku. Sytuacja mate-
rialna rodziny jest dobra. Z analizy danych dotyczacych sytuacji szkolnej
dziewczynki wynika, ze Alicja jest uczennicg bardzo pilna 1 w miare swo-
ich mozliwoéci (na ile pozwala jej deficyt) stara sie radzi¢ sobie z wyma-
ganiami szkolnymi. To dziewczynka nieémiata, cicha i spokojna, a takze
bardzo wrazliwa. Gteboko przezywa niepowodzenia. Wykazuje przyjazny
stosunek do otoczenia. Jest lubiana przez kolezanki z klasy, ktore zawsze
stuza jej pomoca. Lubi bawi¢ sie z dzieé¢mi, ktore zna.

Aktywnos$¢ na zajeciach tanca integracyjnego

Zajecia tanca integracyjnego sg dla dzieci niepelnosprawnych czyms
nowym, a wiec 1 nieznanym. Niektore z nich sg otwarte na zdobywanie
nowych do$wiadczen i ciesza sie nimi, inne za$ obawiaja sie przykrych
doznan z nimi zwigzanych. R6znie reaguja wiec na mozliwo$é udziatu
w takiej formie aktywnosci.

Sebastian D. Z analizy danych zebranych w wywiadzie z pedago-
giem prowadzacym zajecia tanca oraz samym chlopcem, a takze z analizy
testu niedokonczonych zdan wynika, ze Sebastian bardzo chetnie bierze
udzial w zajeciach tanca integracyjnego. Gdyby istniala taka mozliwo$¢,
chcialby, zeby odbywatly sie one nawet codziennie. Wykazuje ogromne za-
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angazowanie w wykonywanie ¢wiczen tanecznych, chetnie improwizuje.
Podchodzi do zajeé bardzo entuzjastycznie. Jego entuzjazm wzrost jesz-
cze po udanym wystepie na scenie Slaskiego Teatru Tanca. W wywiadzie
dla TV Silesia powiedzial, ze ,nie wyobraza sobie zycia bez tanczenia”.
Analiza wywiadow z wychowawca klasy, do ktérej uczeszcza Sebastian,
oraz z nauczycielem wspomagajacym wykazala, ze w dniu, w ktérym
odbywaja, sie zajecia taneczne, chlopiec jest bardzo podekscytowany, nie
moze sie ich doczekaé, bardzo czesto pyta, ktora jest godzina 1 ile jeszcze
czasu do rozpoczecia zajec.

Andrzej O. Na podstawie wypowiedzi udzielone] w wywiadzie przez
prowadzacego zajecia ustalono, ze na poczatku chlopiec podchodzit do za-
je¢ sceptycznie, nie wierzyl, ze moze bawié sie 1 tanczy¢ jak inne dzieci.
Jednak obserwujac swoich kolegow z grupy, powoli zaczal sie otwierac.
Poczatkowo nieémiato bral udziat w zabawach, a kiedy przekonatl sie, ze
sa zrdédltem radoSci, coraz chetniej sie do nich wiaczal. Wypowiedzi An-
drzeja Swiadcza o tym, ze obecnie lubi chodzi¢ ,na tance” i niechetnie je
opuszcza, gdy jest do tego zmuszony.

Maciej P. Analiza wszystkich zebranych danych wykazala, ze chlo-
piec bardzo lubi uczestniczyé w zajeciach tanca. Podobnie jak jego kolega
Sebastian, Maciek chcialby, by zajecia odbywaly sie czesciej. Podczas za-
jec¢ chetnie improwizuje, popisujac sie przed innymi dzieémi, ktore czesto
krytykuje 1 poucza. Bardzo angazuje sie w to, co robi. Z wywiadu z nim
wynika ponadto, ze Maciek bardzo sie cieszy z tego, ze moze tanczyc,
1 czesto mysli o tancu.

Ewelina M. Wywiad z pedagogiem tanca prowadzacym zajecia po-
zwolil ustalié, ze od samego poczatku Ewelina wykazywala ogromna
cheé uczestniczenia we wszystkich proponowanych zabawach. Na zaje-
clach czesto sama inicjuje improwizacje. Po zakonczeniu zajeé¢ zwykle
pyta, kiedy beda nastepne i czy nie moglyby byé¢ juz jutro. Z wywiadu
z wychowawca dziewczynki 1 nauczycielem wspomagajacym, a takze z jej
wypowiedzi wynika, ze Ewelina czesto chwali sie kolezankom, ze uczest-
niczy w zajeciach tanca. Lubi opowiadaé¢ innym, co dzieci robig w czasie
zaje¢. W érody (dzien zajec) dopytuje sie, czy ,,pani na pewno bedzie”, 1 nie
moze sie doczekac zaje¢. Mdowi, ze je po prostu uwielbia 1 nie wyobraza
sobie, ze mogloby ich nie by¢. Czuje sie nieszczeSliwa, kiedy zdarza jej sie
opuszczaé zajecia.

Alicja C. Na podstawie informacji uzyskanych w wywiadzie z pro-
wadzacym zajecia pedagogiem ustalono, ze nieSmiatos¢é 1 wstydliwos$é
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dziewczynki sprawila, iz poczatkowo nie chciata braé¢ udzialu w zaba-
wach. Wolala sie przygladaé. Stopniowo jednak pokonywata nieémialo$é
1 za namowa réwiednikow wilaczala sie do zajeé. Z analizy wywiadu z Ali-
cja oraz testu niedokonczonych zdan wynika, ze dziewczynka bardzo lubi
zajecla taneczne 1 chetnie w nich uczestniczy, dobrze sie bawiac. Bardzo
cleszy sie, gdy sie zblizaja, 1 nie lubi ich opuszczad.

Potrzeby psychiczne zaspokajane u dzieci
z dysfunkcjg narzadu ruchu
poprzez udziat w zajeciach tanca integracyjnego

Lista potrzeb psychicznych czlowieka jest dluga, a zaspokajanie ich
jest bezsprzecznie najwazniejszym jego pragnieniem. Taniec moze spra-
wié, ze realizacja wielu z nich stanie sie mozliwa, dzieki czemu wzrosnie
w cztowieku poczucie sity 1 wlasnej wartoSci.

Sebastian D. Z analizy danych zawartych w wywiadach z nauczycie-
lami oraz pedagogiem prowadzacym zajecia wynika, ze dzieki zajeciom
tanca integracyjnego, a zwlaszcza udzialowi w spektaklu tanecznym na
scenie teatru chlopiec stal sie bardziej pewny siebie, wzrosto poczucie
jego wlasnej wartosci, zaczal dostrzegaé¢ swoje mozliwosci, w tym mozli-
woscl swojego ciala, a takze mozliwosci realizacji swoich marzen. Czuje
sie bardziej akceptowany przez swoja rodzine oraz $rodowisko rowiesni-
cze. Natomiast analiza wywiadu z chlopcem oraz testu niedokonczonych
zdan wykazala, ze Sebastian uczestniczy w zajeciach dlatego, ze popra-
wiaja mu nastrdj, pozwalaja mu uwierzy¢é, ze potrafi tanczy¢, choé jesz-
cze niedawno wydawalo mu sie to niemozliwe. Wystep na scenie teatru
sprawil, ze poczul sie ,wielki i silny”, co przyczynilo sie w istotnym stop-
niu do zaspokojenia potrzeby akceptacji siebie oraz odkrywania swoich
mozliwoéci. Stwierdzil, ze ,przeciez kazdy moze mieé sukces, nawet ta-
kie dziecko jak on”.

Andrzej O. Analiza zgromadzonych danych wykazata, ze taniec wy-
zwala w Andrzeju naturalno$¢ i swobode zachowan. Chlopiec uwierzyl,
1z mimo ograniczen moze bawi¢ sie jak inne dzieci. Czerpie z tanca po-
laczonego z zabawg duza przyjemno§é. Taniec pomaga mu zapomnieé
o przykrych przezyciach. Analiza zebranych informacji wykazala, ze
Andrzej doé$wiadczajac satysfakeji zwiazanej z sukcesem, jakim byl dla
niego udany wystep przed publicznoécia, uwierzyl w swoje mozliwosci,
uwierzylt tez, ze poprzez taniec moze latwiej wyrazaé swoje uczucia.
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Maciej P. Ze zgromadzonych na podstawie wywiadéw oraz analizy
testu informacji wynika, ze chlopiec najbardziej ceni w tancu mozliwo$é
wyrazania swoich uczué, co zaspokaja w nim potrzebe roztadowania na-
piecia. Dostrzegl, ze poprzez taniec w polaczeniu z zabawa moze sie roz-
luznié 1 zrelaksowaé. Taniec jest dla niego ,atrakcja”. Traktuje go tak-
ze jako lekarstwo na smutek, twierdzac, ze poprawia mu humor. Dzieki
temu, ze tez moze tanczyé, czuje sie bardzie] wartosciowy 1 wierzy, ze
dostrzegaja to inni. Wspoélna zabawa zaspokaja w nim potrzebe bliskiego
kontaktu z réwiesnikami. Udzial w spektaklu dal mu poczucie szczescia
1 samozadowolenia.

Ewelina M. Z analizy zebranych w toku badan danych wynika, ze
taniec jest dla Eweliny przede wszystkim ,fajng zabawa”. Kiedy tanczy,
czuje sie jak ,Arielka” (czyli Mata Syrenka), co §wiadezyé moze o zaspo-
kajaniu poprzez taniec potrzeby akceptacji wlasnego ciata, a takze po-
trzeby odczuwania przyjemnych doznan. Zaprzyjaznita sie z dziewczyn-
kami z grupy tanecznej, realizujac w ten sposob potrzebe zaspokajania
kontaktéw rowieSniczych. Wystep przed publiczno$cia, oprocz poczucia
satysfakeji, wyzwolil w niej cheé ,zdobycia stawy”. W wywiadzie stwier-
dzita, ze ,jak sie o czym$ mocno marzy i sie mocno pracuje, to marzenia
sie spelniaja”.

Alicja C. Na podstawie analizy wywiadow z pedagogiem prowadza-
cym zajecla taneczne oraz z sama dziewczynka, jak réwniez analizy te-
stu niedokonczonych zdan wywnioskowano, ze Alicja dzieki uczestnictwu
w zajeciach, poprzez odkrywanie nowych pokladow wlasnych mozliwosci,
uwierzyta, ze potrafi wiecej niz sadzita. Wezesniej nigdy nie my§lata, ze
moglaby tanczyé. Dzieki zabawie w gronie przyjaznie nastawionych do
niej dzieci w pewnym stopniu pokonala takze nieémiatoé§é utrudniaja-
ca jej funkcjonowanie w grupie rowiesniczej. Biorac udzial w spektaklu,
czula sie jak ,prawdziwa artystka”, co sprawilo, ze wzmocnila poczucie
wlasnej wartosci.

Przezycia, emocje i uczucia
towarzyszgce dzieciom niepetnosprawnym ruchowo
w czasie zajeC tanca oraz wystepu w teatrze

Emanacja pozytywnych emocji uwalnianych w tancu jest chyba jego
najwieksza wartoécia. Dzieci tanczac 1 ,,bawiac sie tancem”, zarazaja, sie
nawzajem pozytywnymi doznaniami, ktore dominuja zazwyczaj podczas
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takiej formy zajeé. Dla dzieci niepetnosprawnych taniec moze wiec staé
sie forma, ,,nieéwiadomej” terapii uczuc.

Sebastian D. Z wywiadu udzielonego przez osobe prowadzaca zaje-
cia wynika, ze chlopiec okazuje podczas zaje¢ wiele pozytywnych emocji,
takich jak radoéé, poczucie szczescia, zadowolenie z tego, co udaje mu sie
zrobi¢. Dane zawarte w wywiadzie z nim i teScie niedokonczonych zdan
$wiadcza, ponadto, ze taniec sprawia Sebastianowl wielka przyjemnosé,
gdy tanczy, czuje sie ,,jak motyl” 1 jest bardzo szczesliwy, uwielbia tan-
czy¢. Przed wystepem w spektaklu czul treme, ale p6zniej, gdy publicz-
no§¢ nagradzata dzieci goracymi brawami, czul sie podziwiany i docenio-
ny. Czul, ze jest ,silny 1 wielki jak Superman”. Przyznal, ze czut wéwczas
L2usmiech 1 szczeécie”. Byt zachwycony tym, jak publiczno$é przyjeta ich
wystep. Zaréwno przed udzialem w spektaklu, jak i po wystepie byl bar-
dzo podekscytowany.

Andrzej O. Uczestnictwo w zajeciach tanca integracyjnego daje mu
poczucie zadowolenia. Taniec jest dla niego zrdédlem przyjemnych do-
znan. Poprzez udzial w zajeciach doswiadcza rados$ci. Wspélna zabawa
poprawia mu nastréj. Cieszyl sie ze swojego osiagniecia, jakim byl udany
udziat w spektaklu tanecznym; wystep stal sie dla niego Zrédlem satys-
fakeji, radoéci 1 poczucia szczescia.

Maciej P. Informacje zawarte w wywiadach z osoba prowadzaca
zajecia, wychowawca 1 nauczycielem wspomagajacym oraz chlopcem,
a takze w tedcie niedokonczonych zdan daty mozliwo$é ustalenia, ze
taniec przynosi Mackowi rado$é i1 samozadowolenie. Kiedy tanczy,
zwlaszcza przed publicznoScia, czuje, ze jest stawny. Przed spektaklem
oraz w jego trakcie ,troche sie bal, ze co$ mu sie nie uda”, ale mimo to
nie mogl sie doczekaé, kiedy wystapi. Po wystepie w spektaklu czut
sie wzruszony reakcja publicznosci. Bardzo sie cieszyl, ze mégt wysta-
pi¢ przed publicznos$cig, wsrdd ktérej znalezli sie réwniez jego rodzice
1 babcia.

Ewelina M. Analiza wywiadu z pedagogiem prowadzacym zajecia,
a takze z Eweling oraz analiza testu pozwolily ustali¢, ze na zajeciach
dziewczynka emanuje rado$cia 1 entuzjazmem. Podobnie jak inne dzie-
ci, tanczac 1 bawiac sie na zajeciach, czuje rado$¢ 1 szczeScie. Gdyby nie
mogla tanczyé, ,bytoby jej smutno”. Przed wystepem w teatrze byta bar-
dzo podekscytowana, nie mogta sie doczekaé, kiedy wyjdzie na scene. Nie
miala zadnych obaw ani tremy. Nagradzana brawami publicznoéci, ,,czu-
la sie stawna jak Doda”. Cieszyla sie ze wspdlnego sukcesu grupy.
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Alicja C. Analiza informacji uzyskanych w wywiadzie z pedagogiem
prowadzacym zajecia pozwolila na ustalenie, ze taniec wyzwala w dziew-
czynce wiele przyjemnych doznan. Zaczal stanowié dla niej zZrdédto radosci
1 zadowolenia. Stala sie bardziej otwarta w kontaktach z innymi dzie¢mi.
Jako osoba nieémiala 1 wstydliwa, gleboko przezywajaca zaréwno swo-
je sukcesy, jak 1 niepowodzenia, Alicja przed wystepem w Teatrze Tan-
ca obawiala sie przede wszystkim, ze widownia zle przyjmie wystep ich
grupy. Bala sie oSmieszenia. W czasie spektaklu jednak obawy ja opusci-
ly, czula sie na scenie swobodnie. Po wystepie czula ogromne wzruszenie,
rozplakata sie ze szczeScia.

Wartos¢ tanca integracyjnego
dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo

Z wywiadu przeprowadzonego z osobg prowadzaca zajecia tanca inte-
gracyjnego w szkole (fizjoterapeuta — tancerzem pedagogiem) wynika,
ze taniec w pracy z grupa o zmniejszonej sprawnosci, jaka w tym przy-
padku stanowia dzieci uczeszczajace na zajecia, wplywa nie tylko na cia-
lo, ale takze na emocje, psychike, relacje spoteczne. Terapia sama w sobie
jest celem drugorzednym, dzieje sie jakby samoistnie podczas realizacji
celu nadrzednego, jakim jest dawanie tancerzom o réznej sprawnosci
mozliwoéci odczuwania 1 odkrywania nowej jako$ci w tancu, odnajdy-
wania nowych mozliwos$ci ciala, a nie skupiania sie na ograniczeniach.
Z wywiadu wynika takze, ze tworczy taniec rozwija zdrowie psychiczne,
nie podajac doktadnych instrukeji, jak cztowiek ma sie poruszaé, skupia-
jac sie na kreatywnym aspekcie nieéwiadomoséci. Cele terapeutyczne to
przede wszystkim: zwiekszanie §wiadomosci siebie oraz relacji z innymi,
wzrost uspolecznienia i1 poprawa integracji spotecznej, dostarczenie no-
wych sposobéw wyrazania emocji (réwniez gniewu, zloSci, jak 1 radosci
oraz szczes$cia), zwiekszenie ilosci wzorcow ruchowych, poprawa organi-
zacji 1 integralnosci ruchu, spdjne doswiadczenie prowadzace do integra-
¢ji psychosomatycznej. Niewatpliwa wartoécig tanca integracyjnego dla
dzieci poruszajacych sie na wozkach jest réwniez przekonanie ich do wla-
snej dziatalnoSci artystycznej.

Podsumowanie i wnioski

Taniec jest bardzo lubiana przez dzieci forma aktywnosci ruchowe;.
Zajecia tanca integracyjnego sa zaréwno dla dzieci z dysfunkcja narzadu
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ruchu, jak i1 dla ich pelnosprawnych réwiesnikéw duza atrakcja. Zabawy
taneczne proponowane na zajeciach tacza wrazenia stuchowe, wzrokowe,
a przede wszystkim dotykowe 1 ruchowe, wprowadzaja radosny nastrdj
1 odprezenie. Taniec jest dla nich nowa, przygoda, dzieki ktérej moga, prze-
zy¢ niezwykla podréz w swojej wyobrazni. Badania wykazaty, ze udziat
w zajeciach tanca integracyjnego przede wszystkim umozliwia dzie-
ciom niepelnosprawnym ruchowo realizacje wielu potrzeb psychicznych.
Wzmacnia wiare we wlasne sily i mozliwosci, poczucie wlasnej wartosci
1 pewnoSci siebie, dodaje odwagi, zaspokaja potrzebe uwalniania uczué
1 emocji, a takze wlasnej energii, daje poczucie szczescia, radosci, satys-
fakeji 1 zadowolenia, mobilizuje dzieci do pokonywania trudnos$ci. W cza-
sie zaje¢ dzieci doSwiadczaja ,bycia w grupie”. Dazenie do osiggniecia
wspoOlnego celu, jakim jest udzial w spektaklu tanecznym w ,prawdzi-
wym” teatrze, zacheca dzieci do wspélpracy i wspdldziatania, co przy-
czynia sie do integracji grupy 1 zacie$nienia wiezi emocjonalnych miedzy
uczestnikami zajeé. Udzial w spektaklu tanecznym jest dla nich nie tyl-
ko zZrédltem emocjonalnych doznan, ale 1 niezapomnianych wzruszen.

Zakonczenie

Uczestnictwo dzieci niepetnosprawnych ruchowo w zajeciach tanecz-
nych wzmacnia ich wiare we wlasne mozliwosci, pokazuje, ze to, co nie-
wykonalne, staje sie wykonalne, to, co nieosiggalne, staje sie osiagalne,
to, co niemozliwe — mozliwe. Udzial w zajeciach tanca, wienczonych
spektaklami tanecznymi na prawdziwe] teatralnej scenie, zwiazany
z przyplywem pozytywnych mys§li 1 emocji, stanowi dla nich potezny za-
strzyk wiary w siebie, wzmacniajacy w nich poczucie wlasnej wartosci.

Taniec integracyjny daje malym niepelnosprawnym tancerzom po-
czucle spelnienia w nowej roli, jest zrodlem radosci 1 satysfakeji, a takze
w duzym stopniu zaspokaja potrzebe kontaktu emocjonalnego ze zdro-
wymi réwieénikami, co w efekcie ma dobroczynny wplyw na ich nastrdj
1 samopoczucie. Jest przyktadem przelamywania stereotypéw 1 pokony-
wania kolejnych barier izolujacych niepetnosprawnych od zdrowego $wia-
ta. Nie budzi wiec watpliwoéci fakt, ze uczestnictwo w zajeciach tanca
korzystnie wplywa na poprawe samopoczucia 1 po$rednio na polepszenie
jakosci zycia dzieci niepelnosprawnych ruchowo.
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