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W poszukiwaniu sensu bycia rodzicem,
czyli o duchowym zrodzeniu
na drodze autokreacji
do rodzicielstwa adopcyjnego

In search for the sense of being a parent, or in other words on spiritual birth
through autocreation leading to adoptive parenthood

Abstract: The author of the article undertakes considerations focusing on three main
issues: experiencing infertility as the source of personal and marital identity crisis, the
meaning of opening transgressions as the factors that trigger the process of autocreation,
and finally the “spiritual birth” of a parent through personal autocreation into adoptive
parenthood. The article presents the process of internal transformation of married cou-
ples as creative work on themselves while looking for the meaning and sense of inferti-
lity, parenthood and adoption. There is also the analysis of the relationship between their
transgressive and transcendental activity, which manifests itself in craving for the value
that adoption is, and autocreation understood as consciously designed longing to put the
craving in practice.
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Doswiadczenie nieptodnosci
jako zrodto kryzysu
tozsamosci osobowej i matzenskiej

W zyciu kazdego czlowieka maja miejsce wydarzenia, ktére w niespo-
dziewany sposéb zaburzaja dotychezasowy bieg zycia. Wydarzenia takie sta-
nowig zakrzywienia wzdtuz linii zycia czlowieka rozciggnietej pomiedzy
przeszloScia a przyszloScia. Spostrzegane sg jako realne zagrozenie utra-
ty mozliwo$ci osiggniecia wytyczonych celéw, a tym samym stawiaja pod
znakiem zapytania sens obecnych i poprzednich wyboréw zyciowych. Pro-
wadza, wiec do nieoczekiwanej, nieujetej w jego dotychczasowych planach
zyciowych, zmiany wymuszajacej nowe dzialania w celu przezwyciezenia
spostrzezonych trudno$ci. Wzmagaja, réwnoczesénie frustrujace poczucie
leku utozsamianego z juz niemozliwa do spelnienia checia trwania czlo-
wieka przy wytyczonym wezeéniej kierunku dazen oraz z konieczno$cia,
rezygnacji z niego 1 wytyczenia nowych wariantéw drég, ktérymi warto
— w jego odczuciu — podazaé. Zaburzenie dotychczasowego biegu spraw
zyciowych wywolane nieoczekiwanym wydarzeniem sytuuje podmiot
w sytuacji koniecznoS$ci udzielenia wlasnej odpowiedzi, a wiec dokonania
wyboru jakiego§ wariantu dalszego dziatania. Znajdujac sie w sytuacji
problemowej, cztowiek ma $wiadomo$é, iz wytracony ze swej ,trajektorii
zycia” musi podjaé jaki§ wybér 1 — niezaleznie od przyjetego wariantu
dzialania — ponies¢ jego konsekwencje (Ladyzynski, 2009, s. 27—33).

Czynnikiem zaburzajacym wyobrazana i planowang przez malzon-
kéw wizje dalszych etapow wspélnego zycia jest trauma wywotana nie-
plodnoécia maltzenska. Wydarzenie takie, postugujac sie przywolana
wezeénie] metafora, mozna przyréwnaé do zakrzywienia linil zawieszo-
nej pomiedzy dwoma, wydawaloby sie nienaruszalnymi, punktami sca-
lajacymi przeszto§¢ — mitoé¢ 1 malzenstwo, z przyszloécig — narodziny
dziecka (dzieci) 1 stworzenie pelnej rodziny. Wykrzywienie linii zycia po-
miedzy tak waznymi jego punktami wytraca malzonkéw ze stanu row-
nowagi, jednakze nie jest réwnoznaczne z nakresleniem alternatywnego
kierunku dalszej ich drogi. Uswiadamiaja sobie, ze choé nie wiedza jesz-
cze, jakiego wyboru drogi zyciowej dokonaja, nic juz nie bedzie tak, jak
pierwotnie przewidywali. DoSwiadczaja niepokoju 1 niepewnos$ci, niczym
pasazerowie uwiezieni pomiedzy pietrami w windzie. Dziata¢ czy cze-
kaé? A jesli podjaé dzialanie, to jakie? By¢ moze kto$ co$ zrobi? A moze
problem sam sie jako$ rozwigze?

Elementem taczacym oba punkty, bezwzglednie wymaganym na ma-
pie celéw, postaw 1 wartoSci wspolnoty malzenskiej, a zarazem usensow-
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niajacym zakladane cele i strategie zycia, byta dotad wizja udanej pro-
kreacji. Zakrzywienie tej linii malzenskiego bytowania niejako wybija
malzonkéw z przyjetej trajektorii dazen i uswiadamia im, ze podaza-
jac dotychczasowa droga, najprawdopodobniej nie beda mogli osiagnaé
wspolnoty rodzinnej w pelnym tego stowa znaczeniu. Nie mogg réwniez
dluzej trwaé w tym oczekiwaniu, poniewaz sa w pelni §wiadomi, 1z mu-
szg podjaé¢ wybdr, ktéry wytyczy nowe kierunki dazen w ich zyciu. Stoja
zatem przed ponownym okresleniem sie w sprawach dla nich fundamen-
talnych, obejmujacych ztozone obszary autorefleksji w sferze egzysten-
cjalnej, aksjologicznej czy agatologiczne;.

Takie okres§lenie sie w sytuacji kryzysu tozsamos$ci osobowej 1 mal-
zenskiej zwiazanego ze Swiadomoscig bycia na rozdrozu, realnego ry-
zyka niespelnienia nie tylko prokreacyjnego, ale 1 rodzicielskiego stano-
wi podtoze uzgodnienia wizji siebie w nowej jako§ciowo rzeczywistosci
wspOlnoty malzenskiej 1 konkretnych wyboréw drogi zyciowej. W zalez-
nosci od przyjetego kierunku dziatan precyzujacego, co ich zyciu nadaje
sens, cele dalszej ich drogi naznaczone beda odmiennymi orientacjami
zyciowymi, utozsamianymi z projektowaniem rozbieznych jakoSciowo
kreacji samych siebie. Konsekwencja wspomnianego zakrzywienia tra-
jektorii zycia w zwiazku malzenskim jest konieczno$é dokonania wyboru
orientacji zyciowej wywiedzionej zasadniczo z ustosunkowania sie do pro-
kreacji 1 rodzicielstwa biologicznego. Zaakceptowanie nieplodnosci przez
oboje matzonkéw otwiera przed nimi mozliwo$é budowania wspdlnoty
rodzinnej na drodze rodzicielstwa zastepczego lub adopcyjnego. Z kolei
brak akceptacji nieplodnosci stawia ich przed wyborem trwania w bez-
dzietnym zwigzku matzenskim (w nadziei na pozytywny rezultat zabie-
goéw medycznych lub w poczuciu rezygnacji z rodzicielstwa) lub zerwania
wiezl malzenskiej w celu osiagniecia spetnienia prokreacyjnego z innym
partnerem (Wasinski, 2007, s. 50—54).

Brak gotowosci do zaakceptowania niezdolnoSci do prokreacji wia-
ze sle zazwyczaj z obnizeniem poczucia warto$ci wlasnej matzonkow
i ufnosci co do reakcji partnera i otoczenia na zaistnialy stan rzeczy,
a takze brakiem stato$ci, tj. niestabilnoéci sytuacji zyciowe] w tym za-
kresie, utrudniajacej jednoznaczne sprecyzowanie wlasnych oczekiwan
na przysztoéé, alternatywnych wobec rodzicielstwa biologicznego. Nalezy
réwniez dodaé, ze wiaze sie to z zatracaniem intelektualnej i emocjonal-
nej tacznosci z preferowanymi dotychczas warto$ciami, co prowadzi do
utrwalania sie 1 poglebiania poczucia tzw. pustki egzystencjalnej (Cen-
cini, Manenti, 2002, s. 128—129). Sytuacja taka wywotuje kryzys
tozsamos$ci matzonkéw, ktéry w kategorii struktur uwarunkowany jest
rozbieznos$cia pomiedzy Swiadomoscia tego, kim sg (wymiar Ja realne-
go), a tym, kim pragna sie sta¢ (wymiar Ja potencjalnego). Natomiast



318 Artykuty — Inne oblicza autokreacji

w kategorii tresci ujawnia sie w zanikaniu postaw ukierunkowanych na
wartoéci rodziny, rodzicielstwa, mitosci 1 dialogu.

Trudnos$é dokonania wyboru w takiej sytuacji zyciowej malzonkéw
polega na niejednoznacznoéci rozpoznania aktualnego polozenia nazna-
czonego pragnieniem bycia rodzicem najchetniej na ,starych warunkach”,
a wiec utrzymaniem dotychczasowego status quo — cho¢ wiedza, ze to
jest juz niemozliwe — oraz niepewnoécia co do mozliwosci osiggniecia
spelnienia sie w milosci rodzicielskiej jako rodzica adopcyjnego. Niepew-
noé¢ jest tym wieksza, im mniejsza gotowos$é 1 identyfikacja matzonkéw
z nowa wizja wlasnego rodzicielstwa. Pragnienie tym glebsze, im peiniej-
sze rozpoznanie sensu wlasnego zycia w spelnieniu matzenskim i rodzi-
cielskim we wspolnocie rodzinnej naznaczonej do§wiadczeniem adopcji.

Zwraca na te problemy uwage Alessandro Manenti: ,w podazaniu
do sensu watek znajdowania 1 trwania przeplata sie z watkiem gubienia
1 rezygnacji” (Manenti, 2006, s. 89). Napiecie, lek 1 obawy wigza sie
z niepewnos$cia graniczaca z zagubieniem, uniemozliwiajaca okreslenie
wlasnego polozenia, a zarazem zaprojektowania satysfakcjonujacej stra-
tegil wyjécia. Rodzi sie bowiem wiele pytan, ktére nie znajduja wyrazi-
stych, jednoznacznych odpowiedzi. ,,Czy trzeba unikaé tego splotu, czy
wliczy¢ go w koszty? Czy jest to sytuacja ryzykowna, czy co$ normalnego
w zyciu? Czy lokalne wykolejenia §wiadcza tylko o przegranej? A gdyby
okazatly sie okazja do zdobycia madros$ci? Co robié, gdy cztowiek zaczyna
watpi¢ w stusznosé dotychczasowej drogi? Czy nowa droga daje gwaran-
cje?” (ibidem).

A zatem stopien trudnosci w sytuacji kryzysu tozsamosci ujawnia sie
w zlozono$ci 1 nieprzejrzystosci tej sytuacji. Matzonkowie stojacy przed
konieczno$cia dokonania wyboru zazwyczaj sa w trudnym stanie emocjo-
nalnym 1 na takim etapie terapii medycznej, ktéry wciaz przediuza ich
nadzieje na pozytywne zakonczenie staran prokreacyjnych!. Jednoczesnie
nie maja zadnych gwarancji, iz przedluzajace sie 1 coraz bardziej wynisz-
czajace organizm leczenie w oczekiwaniu na dziecko biologiczne doprowa-
dzi do pozadanego rezultatu. Czesto sa zdezorientowani, czy warto jeszcze
poczekac, czy tez dalsze trwanie w tej sytuacji moze niesS¢ ze soba ryzy-
ko wystapienia powaznych konsekwencji. Obawiaja sie rowniez mys§lenia
o rodzicielstwie zastepczym, traktujac takie rozwiazanie w kategorii oso-
bistej porazki, zamiast w kategorii mitoéci, duchowej dojrzatosci do rodzi-

! Chodzi o konkretny czas dokonywania wyboru zyciowego, polegajacego na zadecy-
dowaniu o zaniechaniu dalszego leczenia i podjeciu staran o zatozenie rodziny adopcyjnej
lub kontynuowaniu staran o dziecko biologiczne. Wybér pierwszy, wprowadzajacy mat-
zonk6éw na Sciezke rodzicielstwa zastepczego, zwiazany jest z zaakceptowaniem swojej
obecnej sytuacji 1 gotowoscia do poniesienia straty, utozsamianej z porzuceniem dziatan
medycznych ukierunkowanych na prokreacje.
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cielstwa 1 pelnego zawierzenia. W chwilach zwatpienia, tracac poczucie
sensu dazenia do realizacji celu zalozenia rodziny i spelnienia rodziciel-
skiego, rozwazaja odrzucenie tej drogi na rzecz wyboru innych, alterna-
tywnych wobec rodziny 1 rodzicielstwa (Wasinski, 2005, s. 52—54).

Transgresje otwierajgce
jako czynniki inicjujgce proces autokreacji

Zachwianie rownowagi pomiedzy przeszlo$cig a przyszloscig mal-
zonkOw nie jest ,automatycznie” réwnoznaczne ani z uniewaznieniem
dotychczasowej drogi, ktéra podazali, ani tez z inauguracja nowej, na-
kre§lajacej wizje ich przysztoSci. Stanowi szczegdlng, sile, ktéra choé jest
odczuwana, to jednak nie ukierunkowuje na konkretny cel 1 sposob dzia-
tania. Oznacza, ze zycie jest dynamiczne, zaskakujace 1 zmienne; ciagle
otwarte na rozwdj w réznych kierunkach, zakrytych przed kazdym czto-
wiekiem. Niepewno$¢ co do trafnoéci rozpoznania swojej sytuacji i alter-
natywnych wariantéw otwierajacych przed matzonkami nowe mozliwosci
powstrzymuje ich przed podjeciem dziatania. Wzmacnia poczucie odpo-
wiedzialnoéci za kierowanie wlasnym zyciem 1 lek przed popelnieniem
bledu. Podjete dziatanie moze bowiem prowadzi¢ zaréwno do porazki
osobistej 1 matzenskiej, jak 1 do wykorzystania szansy. Wéwcezas, choé
nie wiadomo, co zrobié, jedno jest pewne: rezultaty podjetego przez mal-
zonkow dzialania zawsze zalezeé beda od tego, jak nimi pokierowali. To
za$ zalezy od ich ,,umiejetnosci utrzymania lub znalezienia sensu zycia”
(Manenti, 2006, s. 93).

7 tego tez powodu nie sg tatwe wybory zyciowe ukierunkowane na
cele utozsamiane z kreacja urealniajacg antycypowane stany rzeczy.
Swiadomo$¢ ryzyka 1 odpowiedzialnoéci malzonkéw za przyszie rezul-
taty ich wyboru moze sklonié¢ ich do dziatan o charakterze ochronnym
(adaptacyjnym), badz tez do dzialan otwartych, inicjujacych nowe moz-
liwosci 1 sprzyjajacych przekraczaniu spostrzezonych ograniczen (dziala-
nia transgresyjne) (Kozielecki, 1997, s. 39—49).

Dziatania adaptacyjne ujawniane sg wowczas, gdy matzonkowie, kto-
rzy utracili nadzieje na mozliwo§¢ spetnienia prokreacyjnego, wycofuja
sie z drogi zorientowanej na rodzicielstwo. Tym samym rezygnuja, z wla-
snego rozwoju rodzicielskiego w relacji malzenskiej, odstepujac od pla-
nu zyciowego nakierowanego na kreacje pelnej rodziny. Sytuacja taka
wiaze sie zatem z ich wyborem zyciowym utozsamianym ze stagnacyj-
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nym trwaniem przy Ja realnym sankcjonujacym, na mocy tego wyboru,
zaniechanie dgzenia ku urealnianiu Ja potencjalnego. Z kolei dziatania
transgresyjne utozsamiane sa z wola poszukiwania i otwarcia sie na
nowe, z wola, podjecia dziatan powodowanych pragnieniem wyjscia z ,,pa-
towej” sytuacji. Dzialania te nie sa wiec przenikniete zniecheceniem i re-
zygnacja, malzonkéw ze spelnienia rodzicielskiego, lecz maja, zainicjowaé
poszukiwanie nowej wizji siebie (Ja potencjalnego) i obszaréw osobowe]
autokreacji. Cho¢ nie wytyczaja one konkretnych kierunkéw autokreaci,
stanowig probe przywrdcenia stanu rownowagi, rozumianego jako wyty-
czenie alternatywnej drogi, linii zycia harmonizujacej przeszto$é z anty-
cypowana, — na miare do$wiadczen, wrazliwosci 1 dojrzatoéci osobowej
malzonkéw — przyszloScia. W tym znaczeniu stanowig probe wyjScia
poza spostrzegane przez nich ograniczenia nacechowane pragnieniem
osobowej realizacji.

Nalezy podkresli¢, iz sam fakt podjecia dziatan transgresyjnych
przez maltzonkéw nie daje gwarancyi sukcesu. Transgresje obarczone sa
ryzykiem porazki i w ich nastepstwie moga by¢ uruchamiane dziatania
ochronne (adaptacyjne) nakierowane na utrzymanie wiezi malzenskiej,
stabilizacje zyciowa, zadowolenie sie substytutami rodzicielstwa 1 ro-
dziny. Jednak transgresje stwarzaja malzonkom szanse intencjonalne-
go wplywania na kierunek i jako§¢ dalszych etapéw ich zycia zwiaza-
nych z wyjéciem poza granice trwania we wspélnocie malzenskiej, ale
tez przekraczaniem kolejnych granic w procesie realizacji siebie, tj.: wla-
snego egoizmu, samoakceptacji, zawierzenia, otwarcia na drugiego czlo-
wieka, mito$ci 1 duchowego wymiaru rodzicielstwa (Wasinski, 2005,
s. 39—41).

Spontaniczno$¢, ulotno$¢ 1 w duzej mierze nieschematyczno$é dzia-
lan transgresyjnych odzwierciedla wyjatkowos¢ sytuacji zyciowej mal-
zonkéw, na ktora sktadaja sie zaréwno ich cechy osobowe, do$wiad-
czenia, dojrzato§¢ emocjonalna i moralna, wrazliwo§¢ na drugiego,
rzutujace na specyfike jego zareagowania na zaistnialy problem — pod
kazdym wzgledem niepowtarzalne wyzwanie zyciowe, jak tez jakosé
1 intensywno$¢ wplywow érodowiska rodzinnego, sasiedzkiego oraz za-
wodowego. Zwraca na to uwage Joézef Kozielecki, ktéry podkresla, iz
kierunek transgresji ,nie jest tak rygorystycznie okres$lony, ich cele sa
bardziej zmienne. [...] reguly ich nie sa z goéry okreslone, ale zmienia-
ja sie w czasie rozwigzywania zadania; czlowiek je wymysla w miare
posuwania sie naprzéd, w zaleznosci od zmieniajacych sie warunkéw”
(Kozielecki, 1997, s. 50).

7 uwagi na te zmienne w czasie 1 zalezne od wielu czynnikéw fluk-
tuacje, dziatania transgresyjne powodowane sa réznorodnymi stanami
emocjonalnymi oraz wolicjonalnymi matzonkéw 1 moga byé przezywa-
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ne — przywolujac terminologie A. Manentiego — jako ,,alienacja Ja” lub
,syntonizacja Ja”.

W pierwszym przypadku transgresje wigza sie z zagrozeniem woOw-
czas, gdy malzonkowie wpedzaja sie w poczucie winy 1 czuja niecheé
do siebie z powodu nierespektowania wartosci, ktére wciaz uznaja jako
istotne dla siebie. Dyskredytuja swoje postepowanie, a jednoczes$nie nie
potrafia sie przetamac. Istotna jest bowiem $éwiadomosé tego, ze z odrzu-
conymi w czynie warto$§ciami wciaz sie identyfikuja. Konstytuuja one na-
dal wizje samych siebie, ich pragnienia i cele nadajace sens kolejnym eta-
pom zycia, ktére jednak w rezultacie ich czynu nie zostana wypelnione.
Przypomina to Tischnerowska kategorie ,duchowej negacji”, dla ktérej
typowa postawa samotnych 1 zrozpaczonych matzonkéw jest odcinanie
sie od wilasnej przyszlosci. Faktyczne odrzucenie wartoSci uniemozliwia
malzonkom rozpoznawanie wlasnego Ja realnego w ich éwietle, a takze
nadawanie sensu swoim pragnieniom i czynom. Wéwczas poszukiwanie
sensu czyni dazenia matzonkéw irrealnymi i prowadzi ich do egzysten-
cjalnego ,niebytu” (Walczak, 2007, s. 96).

Przekonujaca jest w tym konteks$cie glebia stwierdzenia: ,,Wystepek na-
rzuca sposob dzialania, lecz nie uwodzi serca, ktére w dalszym ciagu utoz-
samia sie z warto$ciami. [...] Istotowa wiez miedzy tym, co subiektywne,
a tym, co idealne, zostata nadszarpnieta, lecz nie zerwana. Mamy tu do czy-
nienia z zaparciem sie faktycznym, lecz nie ideologicznym lub uczuciowym:
»nie« zostato powiedziane ze lzami w oczach” (M anenti, 2006, s. 111).

Przetamanie sie jednak prowadzace do autentycznego kierowania sie
waznymi dla malzonkéw wartoSciami wymaga dojrzatej gotowosci do czy-
nu, poniesienia jego konsekwencji 1 zawierzenia, ze ostateczne rezultaty
beda dobre. Alienacja Ja ujawniajaca sie w transgresji jest, pomimo prob
dzialania malzonkow, jakby przedluzeniem trwania w ,zawieszeniu” po-
miedzy tym, co stanowilo niegdy$ w ich prze$wiadczeniu pewnik 1 jest juz
uniewaznione, a alternatywnymi projektami orientacji zyciowej, ktére sa
dla nich zbyt wymagajace 1 zbyt trudne do zaakceptowania. Stan taki nie
prowadzi do konstruktywnych rezultatéw, a jedynie poglebia ich traume.
Malzonkowie nie ustaja w staraniach, aby staé sie rodzicami biologiczny-
mi, 1 jednocze$nie traca wiare w to, ze moga ten cel osiagnaé. Niemniej
nie dostrzegaja dla siebie innego wariantu rodzicielstwa, ktéry pojmowany
bylby przez nich jako adekwatny do zatozonej wizji siebie 1 malzenstwa. Sy-
tuacja taka jest oczywiscie tym bardziej niekorzystna, im dluzej trwa. Wia-
ze sie bowiem z ryzykiem przerodzenia sie stanu kryzysu tozsamos$ci mal-
zonkOw w stan rozproszenia ich tozsamosci (Cencini, Manenti, 2002,
s. 129—130).

W przypadku syntonizacji Ja transgresje wiaza sie z szansa wyty-
czenia przez matzonkéw nowej trajektorii autokreacyjnego dojrzewania

21 Chowanna...
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do — w pelnym tego slowa znaczeniu — rodzicielstwa. Trajektorii otwie-
rajacej rozum 1 serce na ukryte dotad przed nimi znaczenia ujawniajace
istote wartosci, ktorych gtebie uswiadomili sobie w osobistym kontekscie.
A takze trajektorii wyzwalajacej od dotychczasowych barier i ograniczen,
ktérych zrédlo odnalezli w samych sobie, ale 1 site do ich przezwyciezenia
odkryli w wewnetrznej przemianie duchowe;j.

Wspomnianemu otwarciu sie malzonkow na nowe pojmowanie warto-
$ci towarzyszy integralnie powiazane dazenie do ich urealnienia w kon-
kretnych wyborach 1 czynach. Jak konstatuje Dietrich von Hildebrand,
zachodzi wiec nastepujaca zalezno$é: ,,Akt woli jest aktem dziatania, ma
charakter praktyczny, jest realizacjq irrealnej dotad wartoéci. W tej sy-
tuacji odpowiedz woli jest wyrazem czynnej postawy: nie tylko jesteémy
inicjatorami dzialania, ale mozemy urzeczywistnié¢ to, co zamierzamy.
W odpowiedziach tych wola przybiera posta¢ wolnego czynu. Poprzez wol-
ne czyny nie tylko zmieniamy otoczenie 1 wzbogacamy $wiat, ale tak-
ze stajemy sie twércami samych siebie” (cyt. za: Galarowicz, 1997,
s. 264).

Istote tego typu dzialania transgresyjnego zawarto w nastepujacej
metaforze: ,Podczas, gdy w pierwszym przypadku [alienacji Ja — A.W.]
nowe dziatanie dokonywalo sie w kontekécie starych, ciggle wyznawa-
nych warto$ci, to tutaj nastepuje zerwanie ze stara zaleznoscia, podmiot
za$ zmuszony jest do szukania nowych. Jest to trudny problem przemia-
ny zycia, ktéra polega rzeczywiScie na zmianie sposobu dziatania, lecz
przede wszystkim na przeniesieniu serca w inne miejsce, Spojrzeniu z no-
wej perspektywy” (Manenti, 2006, s. 111).

Tak przezywane transgresje ,uwalniaja’ malzonkéw od ,zaskoru-
pialej”, nacechowanej silnym egocentryzmem wizji siebie, mitosci, mal-
zenstwa 1 rodzicielstwa 1 otwieraja na nowe jakoSciowo rozumienie 1 od-
czuwanie pragnienia dziecka oraz bycia rodzicem. Sprzyjaja otwieraniu
sie malzonkéw na swobodne 1 twoércze mys$lenie projektujace, ktorego
kluczowymi cechami sa tworzenie nowych znaczen 1 senséw, postepowa-
nie wolne od warto$ciowania, narzuconych kontekstéw i schematéw (de
Bono, 2001, s. 220—231). Przyjecie takiej perspektywy mys$lenia 1 dzia-
lania uwalnia ich od ograniczen zewnetrznych: schematéw, stereotypow,
ocen, przestrdg, jak tez ograniczen wewnetrznych: witasnych oczekiwan,
zadan, warunkow, obaw 1 lekow. Otwierajac sie na nowe widzenie swojej
sytuacji 1 samych siebie, a takze na o wiele pelniejsze rozumienie sen-
su wlasnych wyboréw zyciowych, matzonkowie dostrzegaja w nowej per-
spektywie znaczenie warto$ci 1 zwiazanych z nimi nowych mozliwosci,
celow 1 sposobow dziatania. Stwarzaja, sobie szanse na urzeczywistnienie
siebie nie tylko w roli rodzicow 1 opiekunéw, ale tez jako oséb przemierza-
jacych daleka droge duchowej przemiany.
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,Duchowe zrodzenie” rodzica
na drodze osobowej autokreacii
do rodzicielstwa adopcyjnego

Wieloaspektowy 1 ztozony charakter dziatan transgresyjnych odnosi
sie zatem nie tylko do przekraczania granic materialnych, spotecznych
1 symbolicznych (Kozielecki, 1997, s. 43), utozsamianego z zewnetrz-
nym wymiarem egzystencji malzonkéw, ale rowniez do przekraczania
samego siebie, utozsamianego z granicami wytyczonymi przez Ja realne.
Dzialanie tworcze ukierunkowane na $§wiat wewnetrzny podmiotu wia-
ze sie wiec z dazeniem do przekraczana samego siebie 1 wyjécia poza
psychiczne 1 duchowe ograniczenia (Maslow, 2004, s. 185—186). Tak
rozumiana twoérczo$¢ podmiotu wigze sie z autorefleksja prowadzaca, do
poglebienia samowiedzy — skladaja sie na nig samoopisy 1 samooceny
indywidualnych ,,cech fizycznych, osobowosci, poziomu wiedzy, zdolno-
§ci ogdlnych, stosunku do innych czy stylu zycia” (Kozielecki, 1997,
s. 85) — na ktérej nadbudowywana jest samoakceptacja (Ptuzek, 2001,
s. 38—40), bedaca z kolei podlozem dazen autokreacyjnych nakierowa-
nych na osiaganie coraz to pelniejszej realizacji siebie.

W analizie samowiedzy zakreslany jest biezacy obraz siebie 1 po-
ziom samoakceptacjl oraz tzw. zyczeniowa wizja siebie, ktéra moze stac
sie motywem dziatania transgresyjnego. Wspomniane dzialanie trans-
gresyjne zorientowane na $wiat wewnetrzny jednostki wiaze sie zatem
z podjeciem proby przekroczenia Ja realnego (spostrzeganego tu i teraz)
1 wyjscia ku temu, co podmiot definiuje jako Ja potencjalne, lecz mozliwe
w jego przeSwiadczeniu do osiggniecia w przyszioéci. Proba wyjécia od
Ja realnego 1 urzeczywistnienia Ja potencjalnego inicjuje zlozony proces
projektowania wlasnej drogi zyciowe;j, ktora jest de facto kreowaniem po-
zytywnej przemiany wewnetrznej zgodnie z pewna wyidealizowana, lecz
mozliwa do urzeczywistnienia wizjq siebie.

Wspomniana autorefleksja podejmowana w sytuacjach trudnych pro-
wadzi na poziomie samowiedzy do ponownego odkrywania przed samym
soba, obrazu siebie (Ja realnego), pelniejszego zrozumienia zrddet moty-
wacji wlasnych wyboréw i czyndw, stopnia internalizacji uswiadamia-
nych wartoéci, otwarcia sie na innych ludzi 1 jako$ci obcowania z nimi;
na poziomie samoakceptacji — do ,,pogodzenia” sie z samym soba, takim,
jakim sie jest, polegajacego na jednoznacznym samookreséleniu wiasnych
staboéci, a w ich Swietle réwniez waloréw, z ktérych czerpana jest wola
dziatania ukierunkowanego na samodoskonalenie sie; z kolei na poziomie
autokreacji autorefleksja prowadzi do zaktualizowania zyczeniowej wizji

21%
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siebie (Ja potencjalnego), z ktéra jednak pragna sie utozsamiaé maltzon-
kowie w myé$leniu o wlasnej przysztoéci 1 tym, co nadaje jej sens.

Doswiadczenie nieplodnos$ci malzenskiej, ktére jednak nie gasi pra-
gnienia milo$ci rodzicielskiej, umacnianej 1 udoskonalanej we wspélnocie
rodzinnej, jest w takim znaczeniu warto$ciowe, 1z inicjuje transgresyjne
przekraczanie spostrzeganych barier i1 ograniczen ,paralizujacych” roz-
woj Ja realnego, z ktorych moze zrodzi¢ sie wiara w realno$¢ osiggniecia
Ja potencjalnego 1 wola do transcendowania ku wartoSciom, konstytu-
ujacym owo Ja potencjalne. Istotne jest znaczenie transcendowania ku
warto$ciom odstaniajacym przed czlowiekiem sens jego zycia. Zarysowu-
je sie w tym kontekécie relacja pomiedzy dziataniami transgresyjnymi
a transcendentnymi malzonkéw wkraczajacych na droge autokreacji pro-
wadzacej do urealniania ich Ja potencjalnych.

Transgresje, powodowane pragnieniem rodzicielstwa, zwiazane sa
z przekraczaniem wspomnianych barier i1 ograniczen, powstrzymujacych
naturalna dynamike dazenia do spelnienia sie rodzicielskiego. Stanowia,
dziatania inicjujace wydobywanie sie malzonkow z trudnego potozenia.
Maja one charakter spontaniczny, niespojny 1 ,,ucieczkowy”. Oznacza to,
ze orientuja one malzonkéw na rozwigzanie ztozonego problemu nieptod-
nosci 1 ryzyka bezdzietnosci poprzez uwolnienie sie ,,od barier 1 ograni-
czen” rozpoznawanych w watpliwo$ciach 1 niejednoznaczno$ci samookre-
§lenia sie malzonkéw wobec wlasnych wybordéw, niepewnos$ci odnoszone;j
do obaw indywidualnej niestaloéci i braku wytrwalo§ci w ich realizacji.
Transgresja przezywana jako syntonizacja Ja jest dzialaniem ucieczko-
wym od tego, co w samym sobie (Ja realnym) ogranicza i zniewala, ze
Swiadomoécia pozadanego ukierunkowania na Ja potencjalne. Stanowi
przejaw determinacji w poszukiwaniu wtasciwe) drogi.

Tak zorientowane dziatanie transgresyjne malzonkéw nasuwa na
my$l ich zwycieska walke z samymi soba, na ktora sktadaja sie koniecz-
no§¢ zaakceptowania wlasnych slabosci, odrzucenia dotychczasowych
wyobrazen o sobie, przyjecie zmodyfikowanego obrazu siebie — Ja real-
nego. Dzieki zwyciestwie nad samymi soba odnajduja w spontanicznym
porywie site do poszukiwania innych drdég do spelnienia rodzicielskiego
lub kompensacji tej potrzeby. Rezultatami takiej transgresji moga by¢
zaréwno plany adopcji dziecka, jak 1 zatozenia zawodowej rodziny zastep-
czej, aktywnego wspierania rodzin zastepczych w §rodowisku lokalnym,
inicjowania akcji na rzecz rozwijania réznych form opieki zastepczej dla
dzieci osieroconych, czy tez promowania idel rodzicielstwa zastepczego
1 adopcyjnego w §wiadomosci spoteczne;.

Transcendowanie natomiast to intelektualne, emocjonalne 1 wolicjo-
nalne przyblizanie sie matzonkéw ,ku wartosciom” konstytuujacym ich
Ja potencjalne. Jest to kontemplowanie istoty ludzkiej egzystencji w per-
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spektywie trudnych osobistych do$wiadczen, prowadzace do pelniejszego
odkrycia 1 zrozumienia tego, co fundamentalne 1 zawsze wazne w zyciu
kazdego czlowieka. Transcendowanie zwieksza wrazliwo$¢é 1 Swiadomosé
aksjologiczna malzonkow, a takze otwiera ich na nowe znaczenia, ktore
dotad odrzucali lub przyjmowali na ,wlasnych” warunkach. Transcen-
dowanie wyraza sie wiec w wykraczaniu przez matzonkéw poza granice
wlasnego doS§wiadczenia unaoczniajacego sensy 1 znaczenia rozwazanych
wartoscl, w przeswiadczeniu, ze jesli zostalyby w pelni przyjete (zinter-
nalizowane), to nakreslityby konstruktywne kierunki dziatania (Sle-
szynski, 1995, s. 150—151). A woéwczas stalyby sie podstawa ich dazen
autokreacyjnych. Nadalyby tez sens ich aktualnej sytuacji i przyszlym
wyborom zyciowym.

Transcendowanie zakre§la zatem pewien horyzont senséw 1 znaczen
oraz prowadzacych do nich kierunkéw dziatan, ktére wniostyby do zycia
maltzonkéw nowe wartoéci (Tarnowski, 2007, s. 38—41). Kojarzy sie
ono z innym obszarem aktywnos$ci malzonkéw, w ktérym nie chodzi juz
o walke, lecz o pogltebiony namyst nad ich powinno$ciami. Transcendo-
wanie wigze sie z dobrowolng ,detronizacja” samych siebie, polegajaca
na usunieciu sie na drugi plan oraz koncentracja na odkrywaniu 1 zro-
zumieniu wartos$ci mitosci, godnosci czlowieka, otwarcia sie na drugiego
czlowieka, rodziny, rodzicielstwa, osobowej dojrzalo$ci do rodzicielstwa
adopcyjnego. Namysl wokél sensu wlasnego cierpienia ma tu o tyle zna-
czenie, o ile ma charakter konstruktywny i sprzyja orientowaniu mal-
zonkOw na wymienione juz wartosci.

Autokreacja jest natomiast procesem rozumianym jako rozmys$lnie
zaprojektowane budowanie ,pomostu” pomiedzy dzialaniem transgre-
syjnym, przezywanym jako syntonizacja Ja, a transcendowaniem mal-
zonkow do innych pokltadéw Swiadomosci egzystencjalne] w wymiarze
aksjologicznym, agatologicznym 1 wolicjonalnym. Dzialanie takie, jesli
zostanie podjete przez malzonkow, w sposéb szczegdlny wywoluje ich
zaangazowanie, poniewaz wigze sie z autokreacyjnym dazeniem do po-
zytywnych zmian w zakresie samowiedzy, samooceny 1 samoakceptacji;
swolstym tworzeniem wtasnej osobowosci. Wszak sposérdd calej wiazki Ja
potencjalnych, na ktére sktadajaq sie rozne wizje siebie w przyszlo$ci war-
toSciowane przez malzonkéw pozytywnie 1 negatywnie, celem ich dazen
autokreacyjnych moze stac sie tylko takie Ja potencjalne, ktére uznaja za
szczegblnie atrakeyjne 1 jednoczesnie osiagalne.

Autokreacja rozumiana jako proces taczacy dwie odrebne sfery ak-
tywnosci malzonkow integruje w spdjna, zharmonizowana catosé uktad
wartosci, celow dazen 1 kierunkow dziatan zorientowanych na urzeczy-
wistnienie okreslonego wariantu osobowego rozwoju przyblizajacego ich
do antycypowanych Ja potencjalnych. W procesie autokreacyjnego ,,sta-



326 Artykuty — Inne oblicza autokreacji

wania sie¢” transgresje przezywane przez malzonkéw jako syntonizacja
wlasnych Ja otwierajg ich na transcendentne poszukiwanie sensu oso-
bowej egzystencji w nowym wymiarze duchowego obcowania we wspol-
nocie matzenskiej i rodzinnej. Warunkuja wiec podjecie dzialan zorien-
towanych na kreacje antycypowanego Ja potencjalnego utozsamianego
z nadawaniem ich zyciu wartoéci identyfikowanych z tym, co dobre 1 au-
tentyczne (prawdziwe), a nade wszystko piekne (Krapiec, 1991, s. 252).

Takie otwarcie sie na kontemplacje wlasnego zycia w poszukiwaniu
jego sensu naznaczone jest — przywoluje terminologie ks. Jozefa Tisch-
nera — ,duchowym zrodzeniem” utozsamianym z tzw. tworzeniem siebie,
ktére dokonuje sie dzieki poglebiajacej sie wrazliwo$ci na wartosci 1 usil-
nemu ich urealnianiu w poszczegdlnych aktach istnienia. Warto przywo-
la¢ mys$l tego autora: ,,Codzienna troska czlowieka jest rozpieta miedzy
dwoma przeciwienstwami: tym, co cztowiekowi zagraza, i tym, co czlo-
wieka udoskonala 1 tworzy, miedzy ludzka rozpacza, ktora jest choroba
na $mier¢, a prawdziwym Genesis z Ducha, w trakcie ktoérego cztowiek
staje sie tym, co ma wartos¢” (Tischner, 2005, s. 202).

W przypadku dylematu nieptodnoéci i bezdzietno$ci matzonkéw oso-
bowe otwieranie sie na poszukiwanie sensu zycia nabiera szczegdlnej dla
nich intensywno$ci 1 subiektywnego znaczenia. Wszak w zadnej mierze
nie jest to wyabstrahowane od konkretnych zdarzen zyciowych snucie
teoretycznych dywagacji bez zwiazku dla realnych przezyé, zmagan
1 dazen. Poszukiwanie sensu zyskuje znaczenie w chwilach szczegdlnie
trudnych dla malzonkow, a czlowieka w sensie ogélnym. To wlasnie wte-
dy, gdy znajduja sie w chwili ,zakrzywienia linii zycia” utozsamianego
z powaznym dylematem zyciowym, odczuwaja bezradno$é i1 zagubienie.
Obawiaja, sie dokonaé wyboru 1 przyjaé¢ odpowiedzialno$é za jego skutki
— poszukiwanie sensu zycia staje sie wowczas szczegblnie wazne. Wa-
runkuje kierunek dazen autokreacyjnych zorientowanych na wewnetrz-
ne ubogacanie malzonkéw. Nie jest to bowiem ani mila rozrywka, ani
tez przykry obowiazek, ktore podejmuje sie w wolnym czasie dla zabicia
nudy, lecz nieustanne rozumiejace rozpoznawanie 1 odkrywanie istoty
fundamentéw wlasnego jestestwa.

Poszukiwanie sensu zycia w réznych jego odstonach nie jest pozorna
aktywnos$cig intelektualna, ktéra matzonkowie podejmujg ,dla ludzi”,
lecz procesem dla samych siebie; dla wlasnego dobra. Procesem calozy-
ciowym, prowadzacym do ciaglego aktualizowania podmiotowego Swia-
ta znaczen 1 senséw wyprowadzanych ze zinterioryzowanego systemu
wartoscl 1, w miare zdobywania nowych doswiadczen, stale poszerzane-
go 0 nowe znaczenia 1 sensy. Swiata, do ktérego inni nie majg dostepu,
w ktérym dokonywane sa wszelkie ustosunkowania sie do oséb, idei, zda-
rzen 1 plandw, osobiste rozumienie rzeczy; Swiata, ktéry skrywa wszelkie
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motywy 1 wyjasnienia podejmowanych decyzji zyciowych. Poszukiwanie
sensu zachodzi bowiem zawsze po to, by wybory zyciowe 1 planowane
dziatania uczynié¢ racjonalnymi i mozliwymi do zrealizowania. Dziala-
nie, ktére ma w odczuciu podmiotu sens, jest konkretne, wyjasnialne
1 zrozumiate. Da sie je uargumentowac i poddaé rzeczowej analizie. Nade
wszystko orientuje ono malzonkéw na ,bytowanie w strone warto$ci”
(Tischner, 2005, s. 165).

W rozwazaniach nad ta sfera aktywno$ci matzonkéw w momencie
szczegbdlnego zawirowania zyciowego nie jest wiec wazne pytanie: ,,czy
poszukiwali sensu swojego zycia?”’, tylko pytanie: ,na kanwie jakich
transgresji 1 w jakiej intencji rozwazali wszystko to, co w ich przeswiad-
czeniu nabiera sensu lub go traci?”. Transgresje przezywane jako syn-
tonizacja Ja maja zasadnicze znaczenie z punktu widzenia osiggniecia
spelnienia w sferze rodzicielstwa adopcyjnego. Sktaniaja one do podjecia
refleksji nad stosunkiem do siebie 1 drugiego cztowieka, ktérego matzon-
kowie oczyma wyobrazni pragna ujrze¢ w relacji ze swym adoptowanym
dzieckiem.

Pragnienie kreacji siebie (Ja realnego) do Ja potencjalnego, utozsa-
mianego przez malzonkéw z byciem rodzicem, jest bowiem zwiazane
z wprowadzeniem do przestrzeni wiasnych Ja osobowych — Ja drugie-
go czlowieka, ktéory ma nawigzaé z nimi relacje typu: dziecko — rodzic.
Kreacja malzonkéw zorientowana na osiggniecie ich Ja potencjalnych
utozsamianych z byciem rodzicami ma ich prowadzié¢ do wyrazania siebie
w przestrzeni osobowej Ja dziecka. Domaga sie bezwarunkowe) akcep-
tacji, poszanowania godnosci, pelni milosci 1 blisko$ci interpersonalne;j.
Przyjecia Ja dziecka do przestrzeni Ja rodzicow.

Zasadno$¢ tak sformutowanego oczekiwania wspdélnego obcowania ro-
dzicéw z dzieckiem mozna odnalezé w refleksji Jana Pawta II: W prze-
zyciu czlowieka, jednego z innych, jako drugiego »Ja«, zawiera sie zawsze
jaki$ dyskretny wybor. [...] Wybdr, o jakim mowa, polega na tym, ze ak-
ceptuje jego »Jag, czyli afirmuje osobe — a w ten spos6b poniekad »wy-
bieram go w sobie«, czyli w moim »Ja«, nie mam bowiem innego dostepu
do drugiego czlowieka jako »Jag, jak tylko poprzez moje »Ja«” (Wojtyla,
2000, s. 454).
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Zakonczenie

W rozwazaniach nad sposobami odnajdywania sensu w ludzkim zy-
ciu Viktor Frankl wyréznia trzy drogi: pierwsza wiaze sie z aktem twor-
czym dzieta, wowczas czlowiek poszukujacy sensu odnajduje go poprzez
kontemplacje swojego dzieta; druga droga ujawnia sie w do$wiadczeniu
(przezyciu) czego$ lub spotkaniu kogo$ inicjujacego nowe jakosciowo do-
Swiadczenie; z kolei trzecia, najwazniejsza, jest droga poszukiwania sen-
su. Frankl charakteryzuje ja nastepujaco: ,,[...] nawet bezbronna ofiara
beznadziejnej sytuacji, stojaca w obliczu losu, ktérego nie sposéb zmienic,
moze wznie$¢ sie ponad siebie, przerosnac siebie 1 tym samym stac sie in-
nym czlowiekiem. Kto$ taki moze przemienié osobistg tragedie w triumf”
(Frankl, 2009, s. 212).

Autokreacja koresponduje w szczegdlny sposdb ze wspomniang, trze-
cig droga. Wszak Frankl pojmuje ja jako tworcza prace nad soba: ,,[...]
w sytuacji, ktorej nie jesteémy w stanie zmienié, [...] stajemy przed wy-
zwaniem, ktore brzmi: zmien samego siebie” (Frankl, 2009, s. 169). Au-
tokreacja jest bowiem procesem, w ktorym malzonkowie w pelni uswia-
damiaja sobie intencjonalnosé i sprawczos¢ wlasnych dzialan (czynow);
poprzez te dzialania moga nadaé sens swojemu zyciu. Autokreacja ba-
zuje na bolesnym doé§wiadczeniu nieplodnos$ci 1 poczuciu straty zwiaza-
nym z utrata mozliwo$ci przezycia narodzin dziecka 1 obdarowania go
uczuciem mitoéci. Lecz jest rozmy$lnie wytyczona, droga glebokiej we-
wnetrzne] przemiany utozsamiang z kreacja nowych jakosciowo stanéw
dojrzalosci osobowej, ktore wyciskaja swoj ryt réwniez na jakosci relacji
z innymi ludZmi, w tym przede wszystkim na relacji z dzieckiem.

Nieodzownie przemiana wewnetrzna (duchowa) malzonkéw warun-
kuje gotowosé do otwarcia sie 1 przyjecia do siebie dziecka. Charakte-
ryzuje te zalezno$é Jan Pawetl I1 w nastepujacych stowach: ,W jaki spo-
séb aktualizuje sie uczestnictwo? Jezeli »drugi« (autrui) czy tez »blizni«
(prochain) wyrasta wobec mnie jako drugie »Ja« — 1 to dopiero mozna
okresli¢ jako uczestniczenie w konkretnym czlowieczenstwie — w takim
razie w mojej $wiadomosci 1 przezyciu na gruncie ogélnych wtasciwosci
drugiego jako »cztowieka« musi zaistnieé to, co stanowi takze 1 o moim
»dJa«: gdyz to stanowi o stosunku do niego jako »Ja«” (Wojtyta, 2000,
s. 452).

O wyjatkowoéci przemiany autokreacyjnej malzonkéow Swiadczy za-
tem to, ze jest to proces Swiadomie realizowanego przez nich projektu
wewnetrzne] przemiany przygotowujacej ich 1 otwierajace) zarazem do
urealnienia Ja potencjalnych. Wkroczenie na te droge i konsekwentne
nig podazanie jest niczym innym, jak stawaniem sie rodzicem adopcyj-
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nym w ,umysle 1 sercu”. Rodzicem, a wiec osoba ,wyleczona” z egocen-
trycznego rozmyslania nad soba 1 swoja sytuacja zdrowotna 1 zyciowa,
a skoncentrowang na nigdy nieprzemijajacym pieknie i dobru mitoséci do
drugiego czlowieka, gotows do bezwarunkowego przyjecia 1 pokochania
dziecka z calym jego bagazem pochodzenia spotecznego 1 doS§wiadczen zy-
ciowych. Autokreacja jest wiec w pelni intencjonalnym procesem projek-
towania 1 urealniania osobowoéciowego wzrastania malzonkow, ktorzy
kierowani pragnieniem bycia rodzicami, dokonuja wysitku transcendo-
wania ku pelnej dojrzaltosci do rodzicielstwa adopcyjnego.
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