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Diagnoza proceséw motywacyjnych —
nowe wyzwania i niewykorzystane mozliwosci
psychologii sgdowej

Diagnosis of the motivational processes —
the new challenges and unused opportunities of forensic psychology

Abstract: Both psychology and law include the expertise practice and the number of
research initiatives which aim is to explore and describe the psychological constructs,
useful for achieving basic social functions of the law. The diagnosis of the motivational
processes is the great example of the new challenges and unused opportunities of fo-
rensic psychology. The author tries to prove that it is possible (taking into account the
actual status of knowledge) to use the notions of contemporary theories of motivation in
the process of psychological-criminal diagnosis. The eclectic view is especially useful
in the practice of forensic psychologist as well as using developing theories, for example
The Regulation Personality Theory by Reykowski. The attempts to operationalise and
conceptualise the construct of motivation in the justice system is particularly useful in
specific situations: opinions of person’s accountability, decision of medical-protection in-
tervention, the state of physiological affect, sexual crimes. It is also proved that there
is a link between the motivational processes of the perpetrator and the elements of the
crime structure which are pointed in the criminal law science. Moreover, by introducing
the ,,motivation” concept to Penal Code, it became the special forensic conception, which
requires the additional operationalisation of its meaning and scale. Moreover the court is
obliged to answer the question why the man who disturb the law order does it. These are
very important questions about the motivation of separate criminal behavior.
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Wprowadzenie

Rozwazajac relacje, jakie zachodza pomiedzy prawem 1 psychologia,
wskazaé¢ mozna pewne obszary, koncepcje i teorie, w ktérych tkwig dotad
niewykorzystane, potencjalne mozliwoS$ci szerszego zastosowania psycho-
logii w postepowaniu karnym. Dobrg ilustracja 1 przyktadem wspomnia-
nego zjawiska moga by¢ kwestie dotyczace psychologii motywacji.

Jednym z wazniejszych obszaréw zastosowania psychologii w prak-
tyce prawnej jest odtwarzanie 1 ocena proceséw psychicznych sprawcy
lezacych u podstaw jego przestepnych zachowan. Poznanie, wyjasnie-
nie i zrozumienie powodow ludzkiego zachowania zabronionego prawem
stanowl wyzwanie zaréwno dla prawnikéw, jak 1 psychologéw, ponie-
waz nie tylko ma znaczenie dla rozstrzygniecia konkretnej sprawy, ale
takze moze znalezé odzwierciedlenie w dzialaniach profilaktycznych,
wychowawczych czy prewencyjnych. Do tych kwestil odnosi sie przede
wszystkim psychologia motywacji, ktérej glownym zadaniem jest od-
powiedz na pytanie o przyczyny ludzkiego postepowania, réwniez tego
spolecznie nieakceptowanego, naruszajacego ustalony porzadek etyczny
1 prawny.

Psychologia motywacji nalezy do tych koncepcji psychologicznych,
ktére sa w stanie uwzglednié 1 opisaé wszystkie zmienne lezace u pod-
staw zachowania, w ich wzajemnych funkcjonalnych relacjach. Najogol-
niej rzecz ujmujac, psychologia motywacji zajmuje sie wyjasnianiem ukie-
runkowania, trwalo$ci 1 intensywnosci zachowan, przy czym punktem
wyjsécia ttumaczenia konkretnych dziatan beda réznice w zachowaniach
poszczegdlnych oséb oraz ciggloéé 1 zmiana w przekroju tych zachowan
(Rheinberg, 2006). Podejmujac proby zastosowania wiedzy o motywacji
czlowieka do badan nad przestepczo$cia, musimy jasno okresli¢ wazniej-
sze zalozenia metodologiczne takiego podejécia.

U podloza wiekszoSci teorii motywacji jako pewnego fenomenu psy-
chologicznego lezy zalozenie, ze kazde ludzkie zachowanie jest motywo-
wane, a wiec ma swoja, przyczyne (Franken, 2005). We wspotczesnych
teoriach psychologicznych dominuje procesualne rozumienie zjawisk mo-
tywacyjnych, ktore systematycznie wypiera ujecia czynnikowe, traktuja-
ce motyw jako okreSlong site lub dyspozycje determinujaca zachowanie
czlowieka. Dzisiejsza psychologia unika redukowania zjawisk do jednej
wybranej sfery funkcjonowania cztowieka, akcentujac wielowymiarowosé
proceséw psychicznych oraz interakcyjnosé uwarunkowan ludzkiego za-
chowania. Motywacja w tym rozumieniu jest procesem psychicznej regu-
lacji, od ktérego zalezy kierunek ludzkich czynnosci i iloéé energii, jaka
na realizacje tego kierunku jednostka jest gotowa poSwiecié. Ten proces
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ma charakter wewnetrzny i warunkuje dazenie czlowieka ku okreslo-
nym celom (Reykowski, 1992; Lukaszewski, 2000).

Zagadnienia motywacji naleza niewatpliwie do najtrudniejszych
1 najbardziej kontrowersyjnych probleméw wspélczesnej psychologii.
Trudno$ci, jakie napotykaja proby wykorzystania wiedzy o zjawiskach
motywacyjnych u sprawcow przestepstw, wynikaja z dwoch grup za-
gadnien.

Pierwsza zwigzana jest z faktem, iz nie dopracowano sie dotychczas
jednej, powszechnie przyjetej 1 uznanej koncepcji motywacji, a rézno-
rodno$é szkoét i zatozen teoretycznych stwarza olbrzymie trudnosci
przy wszelkiego rodzaju poréwnaniach i uogdélnieniach (Gierowski,
1996). Pojecie motywacji rozumie¢ mozna dwojako. Po pierwsze, mo-
tywacje traktowaé mozna jako wzglednie stala tendencje czlowieka do
realizowania okres$lonych celéw, zadan zyciowych 1 wartosci. Takie ro-
zumienie motywacji pozostaje w bezposrednim zwiagzku z psychologia
osobowoécl, w tym zwlaszcza z tym jej obszarem, ktéry zgodnie z psy-
chologia poznawcza traktuje osobowo$é czlowieka jako funkcjonalna
cato$é, regulujaca 1 integrujaca wszelkie jego czynnoéci 1 zachowania.
Motywacja jest wiec przejawem i efektem pelnienia przez osobowo$é
jej podstawowych regulacyjnych czynno$ci (Obuchowski, 1983). Po
drugie, w wezszym znaczeniu, motywacja utozsamiana bywa z poje-
ciem procesu motywacyjnego, lezacego u podstaw okresélonego, kon-
kretnego zachowania czlowieka (Gasiul, 2007; Reykowski, 1992).

Kolejna, druga grupa trudno$ci zwigzanych z postugiwaniem sie
terminologia motywacyjna w badaniach sprawcow przestepstw wynika
ze specyfiki takich badan. Specyficzna dla psychologicznej oceny mo-
tywacjl sprawcOw przestepstw jest przede wszystkim sytuacja diagno-
styczna, w ktorej psycholog przystepuje do wykonywania swych badan.
Wystepujace tu trudnoéci wynikaja w duzej mierze z faktu, iz pomiedzy
analizowanym zachowaniem przestepnym a badaniem psychologicznym
uplywa zazwyczaj zbyt wiele czasu, by mozna bez zastrzezen stosowaé
wiekszo$é metod stuzacych do badania motywacji, a zwlaszcza tych,
ktére za punkt wyjscia stawiaja wykrywanie aktualnych potrzeb, uczué,
postaw czy aspiracji badanego. Z uwagl na retrospektywny charakter
diagnozy psychologicznej analiza omawianego problemu moze by¢ prze-
prowadzona jedynie na podstawie informacji o sprawcy, ktore dotycza
funkcjonowania jego osobowoéci w okresie poprzedzajacym inkrymino-
wany czyn, percepcji przez niego catoksztaltu sytuacji, w ktorej doszto
do przestepstwa, oraz dokladnej analizy obiektywnych danych o oko-
licznoéciach zdarzenia. Zrédila tych informacji sa bardzo réznorodne:
sa nimi zaréwno wyniki badan psychologicznych, jak 1 dane zawarte
w aktach sprawy, w tym przede wszystkim zeznania $wiadkéw 1 wyjas-
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nienia samego oskarzonego (Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska,
Najda, 2008).

Wszystkie zaprezentowane uwagi 1 zastrzezenia mogg prowadzié
do przekonania, iz préby poslugiwania sie w diagnostyce kryminalno-
-psychologicznej aparatura, pojeciowa wspotczesnych teorii motywac)i sa
przedwczesne 1 nieuzasadnione. Stanowisko takie wydaje sie stuszne je-
dynie w przypadku, gdy diagnoza psychologiczna bytaby ograniczona tyl-
ko do jednej, wybranej teorii motywacji. W praktyce psychologa sadowego
przydatne natomiast jest podejécie eklektyczne, ewentualnie oparcie sie
na takich koncepcjach teoretycznych, ktore z jednej strony funkcjonuja,
na do$§¢ duzym poziomie ogdlnoéci, a z drugiej sa teoriami otwartymi,
nieustannie sie modyfikujacymi i rozwijajacymi (np. Regulacyjna Teoria
Osobowoéci J. Reykowskiego).

Wychodzac z minimalistycznych, byé moze, zatozen, mozna wyroz-
ni¢ dwie zasadnicze grupy problemoéow dotyczacych proceséw motywacyj-
nych, ktérych uwzglednienie w sadowej diagnozie psychologicznej moze
okazaé sie przydatne zaréwno dla wypowiadajacego sie o poczytalnosci
sprawcy psychiatry, jak 1 poszukujacego prawdy obiektywnej organu
procesowego. Pierwsza z nich to osobowo$ciowe i sytuacyjne przestanki
procesu motywacyjnego. Kwestia ta sprowadza sie do wskazania tych
zmiennych, ktére usposabiaja czy predysponuja do okreslonego prze-
stepstwa lub tez odegraly znaczaca role w etiologii zachowania prze-
stepnego. Owe zmienne mozna okres§li¢ jako ogdlne tlo motywacyjne.
Kolejna grupa zagadnien dotyczy wybranych wlasciwo$ci i mechani-
zmoOw procesu motywacyjnego, do ktérych naleza kierunek, nasilenie,
poziom regulacji czynnosci, uruchamiane przez sprawce mechanizmy
obronny, czy tez — w koncu — stopien samokontroli. Skoncentrowa-
nie sie na ustaleniu ogdlnego tla motywacyjnego nie gwarantuje oczy-
wiscie pelnej 1 szczegdlowe) diagnozy motywac)i sprawcy. Jest jednak
przydatne w osigganiu celow diagnozy sadowo-psychologicznej nawet
w przypadkach, gdy mamy do czynienia z tzw. motywacjg patologiczna,
niezrozumiala i irracjonalna, kiedy to precyzyjne okre§lenie i ustalenie
czynnikéw inspirujacych i ukierunkowujacych zachowanie jest trudne,
czy nawet niemozliwe (Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Naj-
da, 2008).
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Motywacja jako przedmiot
sgdowej diagnozy psychologicznej

Wspomniano juz o tym, iz psychologia motywacji jest koncepcja psy-
chologiczna, ktéra jest w stanie uwzglednié 1 opisaé wiekszo$¢ zmien-
nych lezacych u podstaw zachowania przestepczego, w ich wzajemnych
funkcjonalnych relacjach. Przedmiot diagnozy motywacji utozsamié
mozna z procesami wywierajacymi pobudzajacy wplyw na dzialanie,
a funkcje motywow, a wiec wewnetrznych czynnikéw inspirujacych,
ukierunkowujacych 1 integrujacych zachowanie, spetniajg uczucia, po-
trzeby, poziom aspiracji, uwewnetrznione wartosci czy tez normy (stan-
dardy) postepowania. Mozna zauwazy¢ tendencje do zastepowania
terminu ,,motyw” pojeciem ,proces motywacyjny”, rozumianym jako zja-
wisko regulacyjne, pelnigce funkcje sterowania czynnosciami tak, aby
doprowadzity one do okre§lonego wyniku. Trudno wiec dzié traktowac
czyn zabroniony jako efekt dziatania jednego motywu bez uwzglednie-
nia oraz analizy calego zlozonego 1 dynamicznego procesu sktadajacego
sie na proces motywacyjny (Czerederecka, Gierowski, Jaskiewicz-
-Obydzinska, 2007).

Sytuacyjne i osobowosciowe przestanki
procesu motywacyjnego — ogolne tto motywacyjne

Ogélne tlo motywacyjne tworza, te czynniki osobowos$ciowo-biologicz-
ne 1 sytuacyjne, ktére mialy istotny wplyw na zachowanie sprawcy w mo-
mencie popelniania przez niego zabronionego czynu. Czynniki sytuacyjne
moga mie¢ charakter sytuacji ciaglej badz tez bezposrednio poprzedzaé
zachowanie przestepne.

W nowszej literaturze psychologicznej podkres§la sie role, jaka czyn-
niki sytuacyjne odgrywaja w uruchamianiu zlozonych 1 skomplikowa-
nych proceséow zwigzanych z radzeniem sobie ze stresem. Koncepcje
stresu psychologicznego, jego faz, sposobdw przezwyciezania i ostatecz-
nych nastepstw, traktujg czynniki sytuacyjne jako stresor, a wiec bo-
dziec, czynnik czy okoliczno§é uruchamiajaca proces zmagania sie ze
stresem, stosowane przez czlowieka style czy strategie radzenia sobie
z nim, psychopatologiczne badz psychologiczne nastepstwa wspomnia-
nego procesu (Heszen-Niejodek, 2000). Istnieje bliski 1 bezposredni
zwiazek pomiedzy motywacja niektérych czynow przestepnych a dzia-
laniem w warunkach stresu psychologicznego. Dotyczy on najczeSciej
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czynow o charakterze przemocy, majacych charakter zachowan agresyw-
nych, motywowanych przede wszystkim emocjonalnie. Przykladem moze
by¢ tu dzialanie sprawcy zabdjstwa ,,pod wplywem silnego wzburzenia
usprawiedliwionego okoliczno$ciami” (art. 148 § 4 k.k.). Warto zwrécié
uwage, iz w badaniach nad stresem podkresla sie motywacyjna, role r6z-
norodnych czynnikéw sytuacyjnych traktowanych jako stresory. W ich
podziatach i klasyfikacjach uwzglednia sie na przyktad rozréznienie ze
wzgledu na sile i zakres oddzialywania danego zdarzenia. Wyréznia sie
tu nastepujace rodzaje sytuacji: wydarzenia traumatyczne, np. o rozmia-
rach katastrofy, wazne dla jednostki wydarzenia zyciowe, czy tez drob-
ne, codzienne utrapienia (Heszen-Niejodek, Wrzesniewski, 2000).
Wyrédznia sie takze sytuacje frustracyjne oraz sytuacje konfliktowe
(Guzowska-Dabrowska, 2007).

W starszej literaturze mozna spotkaé wiele podziatéw omawianych
sytuacji. I tak, prawnicy prébuja wyodrebnié trzy rodzaje sytuacji kry-
minogennych: prowokacje, konflikty oraz zagrozenia (Daszkiewicz,
1982). W polskim psychologicznym piSmiennictwie przedmiotu analiza
sytuacji trudnych zajmowali sie m.in. Tadeusz Tomaszewski (1971),
Andrzej Lewicki (1978) 1 Janusz Reykowski (1970, 1992). Na podsta-
wie ich prac mozna skonstruowaé¢ — jak to proponuje Edward Necka
(1979) — nastepujaca liste sytuacji trudnych, a niejednokrotnie i kry-
minogennych: deprywacja waznych potrzeb biologicznych 1 psychologicz-
nych, przecigzenie, tj. konieczno$¢ wykonywania zadan przekraczaja-
cych mozliwoéci fizyczne lub psychiczne jednostki, sytuacja bolesna, tj.
konieczno$¢ znoszenia bélu fizycznego lub ,moralnego”, konflikt moty-
wacyjny, zagrozenie, czyli uktad bodzcéw samych w sobie niegroznych,
ale sygnalizujacych pojawienie sie przykro$ci, utrudnienie czynnos$ci
z powodu braku elementéw potrzebnych do jej wykonania lub z powo-
du przeszkody w realizowaniu czynnoéci (frustracja) oraz sytuacje
nowe, nieznane, zaskakujace, w ktérych zawodza wyprébowane do tej
pory sposoby dzialania. Kazda ze wskazanych sytuacji stanowi innego
rodzaju problem, inne wiec winny byé sposoby rozwigzywania i prze-
zwyciezania trudnoéci bedacych istota przedstawionego podziatu. Jest
oczywiste, 1z w przypadku opiniowania sadowo-psychologicznego ma sie
do czynienia ze zjawiskiem, w ktorym osoba znajdujaca sie w sytuacji
trudnej prébuje rozwigzaé¢ swoje problemy w sposéb niekorzystny zarow-
no dla siebie, jak i dla innych, naruszajac powszechnie przyjete zasa-
dy postepowania, a zwlaszcza normy prawne. Aby dokonaé¢ prawidlowe;)
sadowo-psychologicznej oceny zachowania sprawcy w wyodrebnionych
sytuacjach trudnych, nalezy sie zastanowié, na ile i w jaki spos6b moz-
liwe bylo racjonalne i optymalne przezwyciezenie poszczegdlnych prob-
leméw. Pozwoli to na ustalenie, jakiego rodzaju bledy czy nieadekwat-
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ne reakcje doprowadzity sprawce do zabronionego prawem zachowania.
O przedstawionej liécie sytuacji trudnych mozna dodatkowo powiedzied,
1z nie stanowia one podzialu czynnikéw wzajemnie sie wykluczajacych.
Przeciwnie, w sytuacji kryminogennej ma sie najczeéciej do czynienia ze
wspolwystepowaniem, czy tez wzajemnym nakladaniem sie trudnosci
1 problemow.

Na szczegdlna uwage zastuguja te z czynnikow tworzacych sytuacyj-
ne tlo motywacyjne, ktére zwiazane sa z faktem, iz sprawca przestep-
stwa popelnia zarzucany mu czyn w obecno$ci grupy spotecznej, pod jej
wplywem, czy tez wraz z jednostkami stanowiacymi taka grupe. Na to
zagadnienie, niedoceniane dotychczas w praktyce sadowo-psychologicz-
nej, zwrocil uwage Waldemar Domachowski (1983). Wykazal on, iz
pojawienie sie okreslonego typu reakcji interpersonalnych uruchamia
czynniki wywierajace istotny wplyw na zachowanie sie jednostek w gru-
pie, gléwnie na jako$¢ 1 sposdb wykonywania okreslonych zadan. Sposérdd
obiektywnych praw rzadzacych aktywno$cig czlowieka w matej grupie
spolecznej jedna z najpotezniejszych sil jest tendencja do ujednolicenia
zachowan czlonkéw grupy pod wzgledem spostrzegania i interpretowa-
nia faktow, sposobéw myS§lenia.

Sposérdéd zmiennych tworzacych ogdlne tto motywacyjne dla czynéw
charakteryzujacych sie znacznym nasileniem przemocy czy agresywno-
ci, silniej zwiazanych z osobowoS$cia sprawcy, a wiec bardziej stalych
sposobOw jego reagowania, przezywania, czy tez oceniania 1 spostrze-
gania otoczenia 1 siebie, warto wymienié¢: 1) labilnoéé i nadpobudliwosé
emocjonalna, stanowiaca nierzadko energetyczna gotowos$é do zacho-
wania agresywnego; 2) sklonnoé¢ do kumulowania napiecia emocjonal-
nego, wynikajaca, na przyklad z introwertywnej struktury osobowosci;
3) niedojrzato$é rozumiang jako stan, w ktérym brak pelnej kontroli
procesow poznawczych nad emocjonalnymi jest wzglednie stata wtas-
ciwo$cia funkcjonowania. Osobowo$ciowe tlo motywacyjne traktowaé
wiec nalezy mozliwie szeroko, przeprowadzajac kazdorazowo szerokie
1 wielokierunkowe postepowanie diagnostyczne. Z wielu badan psycho-
logicznych 1 kryminologicznych wynika, iz na osobowos$ciowe tlo moty-
wacyjne moga sktadac sie rowniez takie zmienne, jak egocentryzm, ne-
gatywne, a nawet wrogie postawy wobec blizszego i dalszego otoczenia
spotecznego, system wartoéci, mata odpornos$¢ na stres czy frustracje,
oraz zwigzane z procesami poznawczo-orientacyjnymi: obnizenie zdol-
noéci planowania i przewidywania, sztywno$¢ spostrzezeniowa, maty
krytycyzm oraz zaburzenia koncentracji uwagi i pamieci. Tto motywa-
cyjne moga réwniez stanowié niektére objawy psychopatologiczne, ta-
kie jak: omamy, iluzje, urojenia, zaburzenia S§wiadomosci, lub zmienne
o charakterze dekompensacyjnym, np. alkohol. Szczegdlng role odgry-
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waja tu takie opisywane przez psychiatrie zespoly psychopatologiczne,
jak dewiacje seksualne czy réznorodne zaburzenia osobowoéci, w tym
przede wszystkim psychopatia.

Kwestia zaburzen osobowoséci traktowanych jako osobowoSciowe tlo
procesu motywacyjnego pozostaje w $cistym zwigzku z rozwojem badan
psychologiczno-kryminologicznych nad czynnikami ryzyka przemocy,
ich strukturg i geneza. Ich celem jest, co prawda, nie tyle odtworzenie
procesu motywacyjnego lezacego u podstaw konkretnego zachowania
przestepnego, ile wskazanie konkretnych, wyodrebnionych zmiennych
1 czynnikow pozwalajacych na sformutowanie bardziej trafnego sadu pro-
gnostycznego, dotyczacego prawdopodobienstwa naruszenia przez czlo-
wieka porzadku prawnego. Czynniki ryzyka, a zwlaszcza ich rézne ska-
le, sa konstruktami zlozonymi 1 wieloczynnikowymi, uwzgledniajacymi
réznorodne grupy zmiennych. Czes¢ z nich dotyczy bardziej statych wias-
ciwos$ci osobowo$ciowych 1 nic nie stoi na przeszkodzie, by potraktowac je
jako osobowos$ciowe tlo motywacyjne. Zmienne te okreSlane sa najczes$-
ciej jako indywidualne czynniki ryzyka 1 poza psychopatyczna struktura
osobowos$ci obejmujg, z zasady takie cechy 1 mechanizmy, jak: negatywne,
niepozadane postawy spoleczne, sklonno$ci do podejmowania ryzyka,
problemy z radzeniem sobie ze zloScia (obnizenie stopnia samokontroli
emocjonalnej), nadpobudliwo$¢é 1 problemy z koncentracja uwagi (u dzie-
ci 1 mlodziezy ADHD), impulsywno$¢ (Borum, Bartel, Forth, 2002;
Corrado, Roesch, Hart, Gierowski, 2002). Indywidualne czynniki
ryzyka przemocy kryminalnej stanowi¢ moga, bardziej precyzyjne okre-
§lenie osobowos$ciowego tla motywacyjnego. Sa one bowiem wykazem
zmiennych, o ktérych doskonale wiadomo, z licznych badan psycholo-
gicznych 1 kryminologicznych metaanaliz, iz odgrywaja szalenie wazna
role w kryminogenezie wielu zachowan przestepnych. Nic nie stol wiec
na przeszkodzie, aby w analizie mechanizméw psychologicznych prowa-
dzacych do konkretnego czynu, a wiec diagnozie motywacji, uwzglednié
1 rozwazy¢ wystepowanie wymienionych czynnikéw osobowos$ciowych.
Potraktowane zostang one w takiej sytuacji nie jako izolowane zmienne,
skladajace sie na sumaryczny wskaznik zagrozenia czy ryzyka, lecz jako
istotny element i przestanka zlozonego procesu motywacyjnego, pozosta-
jac z jednej strony w funkcjonalnych zalezno$ciach z czynnikami sytu-
acyjnymi, z drugiej z wybranymi formalnymi wtasciwoéciami procesu
motywacyjnego.

Diagnoza osobowo$ci tworzace] indywidualne osobowo$ciowe tlo
motywacyjne obejmuje wiec cechy temperamentalne czlowieka, jego zy-
cie emocjonalne, potrzeby, postawy, oczekiwania 1 dazenia, jak réwniez
poziom sprawno$ci i strukture jego proceséw poznawczych, inteligen-
¢ji, uzdolnien i1 umiejetnos$ci. Przedmiotem diagnozy powinny byé takze
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mechanizmy obronne badanego, jego konflikty emocjonalne, obraz wias-
nej osoby 1 otaczajacego $wiata. Taka przekrojowa diagnoza osobowoSci,
opisujaca jedynie funkcjonujace aktualnie mechanizmy psychologiczne,
stanowi punkt wyjécia czynno$ci zmierzajacych do ustalenia genezy i hi-
storii rozwoju zmiennych osobowos$ciowych. Dopiero tak pojeta diagnoza,
przedstawiajaca w aspekcie rozwojowym ksztaltowanie sie podstawo-
wych wlasciwo$ci psychiki czlowieka, moze by¢ w pelni przydatna do ce-
l6w sadowych. Istotna staje sie tu bowiem mozliwosé ustalenia przewagi
Srodowiskowego badz biologicznego uwarunkowania okreS§lonych mecha-
nizméw osobowos$ci czy zaburzen zachowania, co w konsekwencji stanowi
wazna, przeslanke dla diagnozy procesu motywacyjnego.

Psychologiczna diagnoza kierunku i nasilenia motywacji,
poziomu regulacji czynnosci oraz stopnia samokontroli

Omawiana grupa zagadnien dotyczy wybranych wlasciwosci i me-
chanizméw procesu motywacyjnego, takich jak okre$lenie kierunku,
nasilenia, poziomu regulacji czynnosci, uruchamianych przez sprawce
mechanizméw obronnych, czy w koncu stopnia samokontroli. Przyjmuje
sie do§¢ powszechnie, 1z procesy motywacyjne cechuja dwie podstawowe
wlasciwosci: kierunek 1 natezenie (Reykowski, 1992). Tendencja kie-
runkowa proceséw motywacyjnych polega na zmierzaniu do okreslonych
celow, jesli sq to cele dodatnie, oraz unikaniu takich dziatan i celow, kté-
re oceniane sg jako ujemne. Druga wazna wladciwoscig, proceséw mo-
tywacyjnych jest ich natezenie. Mozna je scharakteryzowaé za pomoca
trzech, do pewnego stopnia skorelowanych, parametréw: sily, wielkosci
1 intensywnos§ci. Przez site procesu motywacyjnego (lub motywu) rozu-
mie sie jego wiekszg lub mniejszg zdolno§é do wyltaczania konkuren-
cyjnych motywow; innymi slowy jest to stopien, w jakim dany motyw
kontroluje zachowanie. Wielko§é motywu to wlasciwo$éé, od ktorej zale-
zy rozmiar wyniku badz liczba czynnoéci potrzebnych do zaspokojenia
motywu. Mozna wiec powiedzie¢, iz motyw jest tym wiekszy, im wiece]
potrzeba, aby go zaspokoié¢. Ostatnia z wlasSciwo$ci charakteryzujacych
natezenie procesOw motywacyjnych to intensywno$é. Jest to wlasciwosé,
od ktérej zalezy poziom mobilizacji organizmu, zwigzany z realizacja da-
nego motywu. Od intensywnoséci zalezy ilo§¢ energii zuzytej do osiagnie-
cia danego celu (wyniku).

Istnieje mozliwo$é¢ zastosowania obu oméwionych wtasciwosci proce-
séw motywacyjnych czynu przestepnego. Trudnos$ci moze jedynie budzié
bardziej precyzyjne ustalenie kierunku motywacji, zwlaszcza w tych sy-
tuacjach, gdy analizowany czyn bedzie niewatpliwie patologiczny, prze-
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biegajacy na przyklad z zaburzeniami §wiadomosci. W takim przypad-
ku moze zachodzié¢ pytanie, czy 6w cel, do ktérego prowadza okreslone
procesy motywacyjne, jest kategoria obiektywna, niezalezna od intencji
1 $wiadomosci cztowieka, czy tez musi by¢ uswiadomiony i mozliwy do
zwerbalizowania. Spér o §wiadoma czy nieswiadoma motywacje jest
przede wszystkim sporem terminologicznym, wynikajacym z réznorod-
noéci teoretycznych zalozen 1 definicji. Nie ulega bowiem watpliwo$ci,
iz nie kazde zachowanie jest zawsze przez czlowieka uSwiadamiane.
Niezaleznie od tego jest ono zawsze skutkiem obiektywnego dziala-
nia procesow 1 mechanizméw psychicznych. Wydaje sie, iz w przypad-
ku diagnozowania motywacji dla celow sadowych najbardziej stuszne
byltoby przyjecie stanowiska opartego na zalozeniu, iz wszelka ludzka
aktywno$é 1 zachowanie maja swoja motywacje (a wiec obiektywne pro-
cesy 1 mechanizmy psychologiczne), nie zawsze jednak jest ona mozliwa
do wykrycia 1 opisania.

Sposérdéd zmiennych opisujacych wybrane wtaSciwo$cl procesu moty-
wacyjnego na szczegolng uwage zasluguje ustalenie tzw. poziomu regu-
lacji analizowanych czynnos$ci przestepnych. Upraszczajac nieco bardzo
zlozony charakter struktur regulacyjnych, mozna wyodrebni¢ dwa pod-
stawowe poziomy regulacji: poziom regulacji popedowo-emocjonalny oraz
poziom struktur poznawczych. Przyjmujac taki podzial, mozna rozpa-
trywaé dynamike zachowania czlowieka jako dynamike okreélong przez
relacje miedzy tymi dwoma poziomami regulacji. Przyjecie dwupoziomo-
wego systemu struktur regulacyjnych wydaje sie szczegélnie przydatne
w psychologii sadowej. Znajduje ono bowiem odpowiedniki w wielu kon-
strukcjach prawa karnego, rozpatrujacych czyn przestepny jako prze-
jaw zaburzonej réwnowagl pomiedzy rozumem czy intelektem czlowieka
a jego emocjami.

Prawidlowo uksztaltowane mechanizmy samokontroli utozsamia-
ne sa zazwyczaj z funkcjonowaniem dojrzatej osobowosci. Obejmuje ona
bogaty zaséb dos$wiadczen psychicznych, ktére pozwalaja czltowiekowi
realistycznie oceniaé sytuacje i radzi¢ sobie z nia w sposéb spolecznie
pozadany, a zarazem nie rezygnowacé z wilasnej indywidualnoéci. Osoba
dojrzala posiada wypracowane mechanizmy zaradcze, ktére pozwalaja
jej rozwigzywaé réwniez stosunkowo trudne i ztozone problemy, a kiedy
staje wobec nowej 1 niezwyklej sytuacji, stres mobilizuje ja do poszuki-
wania nowych, konstruktywnych rozwiazan. Istota samokontroli polega
takze na podporzadkowaniu réznych sprzecznych pragnien i impulsow,
ktérych zrédlem moga byé poszezegdlne mechanizmy osobowosci, jedne]
generalne] strategii wypracowanej w obrebie sieci poznawczej. Diagno-
za samokontroli zachowania rozumiana jest najczesSciej jako umiejetnosé
dziatania racjonalnego, opanowywania stanéw frustracji, umiejetnosé
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unikania lub omijania przeszkdd oraz zmniejszania prawdopodobienstwa
wystepowania frustracji przez stawianie sobie plastycznych celéw 1 sto-
sowanie optymalnych §rodkéw ich realizacji. Brak czy tez ograniczenie
samokontroli moze sie wyrazaé¢ dwojako. Po pierwsze, jako niezdolnosé
do panowania nad impulsami, ktére powstaja na skutek pobudzenia me-
chanizméw popedowo-emocjonalnych (beda to np. potrzeby pokarmowe,
agresywne, seksualne), badz jako pobudzenie emocjonalne wywolane
przez czynniki stresowe (np. strach, wécieklo$é); moze to by¢ takze nie-
zdolno$é do kontroli impulséw, powstajaca w zwiazku z pobudzeniem mo-
tywacji wywolanej przez zaangazowanie struktur poznawczych (takich
jak tesknota, wspdlczucie, zazdro$é). Po drugie, jako niedostosowanie po-
dejmowanych dziatan do cech rzeczywistosci, co czesto jest nastepstwem
tego, ze czynno$ci umyslowe czlowieka ulegaja znieksztalceniu przez
czynniki emocjonalno-motywacyjne. Przejawem takiego znieksztalcenia
jest selektywno$é czynno$ci poznawczych, wyrazajaca sie w niespostrze-
ganiu tego, co pozostaje w sprzecznoséci z dominujacymi emocjami, a tak-
ze w tendencyjnych modyfikacjach obrazu rzeczywisto$ci. Do skrajnych
form tych znieksztalcen nalezg iluzje, halucynacje, urojenia (Reykow-
ski, 1992).

Wydaje sie, iz przyjecie dwupoziomowego modelu regulacji czynnoéci
pozwala na bardziej precyzyjna diagnoze mechanizméw samokontroli.
Tak wiec mechanizméw samokontroli mozna by upatrywaé w funkcjono-
waniu struktur poznawczych i uzyskiwaniu przez te struktury przewagi
funkcjonalnej nad strukturami popedowo-emocjonalnymi. W przypadku
czynéw przestepnych bedzie sie mialo do czynienia albo ze wzglednie sta-
lymi, niewyksztalconymi nalezycie mechanizmami samokontroli (mozna
by méwié¢ wtedy o niedojrzalej osobowoéci), albo z sytuacja, w ktérej na
skutek dziatania bardzo silnych bodZcéw stresowych samokontrola zosta-
la zaburzona i czynnos$ci sktadajace sie na zachowanie przestepne stero-
wane sa na poziomie emocjonalno-popedowym. Te ostatnie sytuacje zdaja
sie mie¢ charakter regresji, a wiec zachowania polegajacego na powrocie
do minionych (prymitywnych, dzieciecych) form reagowania pod wpty-
wem silnego stresu, schorzen psychicznych czy neurologicznych. Wydaje
sie rowniez, 1z istnieje zalezno§¢ pomiedzy poziomem regulacji przestep-
nych czynno$ci agresywnych a emocjonalna badz instrumentalna wartos-
cig agresji. Ta ostatnia przewazalaby w sytuacji, gdy regulacja przebiega
na poziomie struktur poznawczych. Dotyczyloby to na przyktad zaplano-
wanego 1 przeprowadzonego zgodnie z przyjetym planem zabdjstwa z che-
ci zysku (z motywéw ekonomiczno-rabunkowych) w przeciwienstwie do
zabdjstwa pod wplywem stanu silnego wzburzenia, kiedy to przejawiana
przez sprawce agresja ma gltéwnie charakter agresji emocjonalnej, a sam
czyn sterowany jest przez struktury emocjonalno-popedowe.
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Nalezy w tym miejscu wspomnieé, iz mechanizm zapewniajacy efek-
tywna samokontrole, a wiec silne ego, jest uwarunkowany kilkoma
czynnikami, z ktérych dwa wydaja sie szczegdlnie wazne. Sq to: stopien
dojrzatosci mechanizméw popedowo-emocjonalnych oraz spdjnoéé i réw-
nowaga struktur poznawczych. Dojrzato$¢ mechanizméw popedowo-
-emocjonalnych polega na wzrastajacej, w miare rozwoju 1 dojrzewa-
nia, zdolnosci do modulowania reakcji emocjonalnych, w efekcie czego
forma 1 sita reakcji beda sie zmienialy w zalezno$ci od okolicznosci.
Dojrzaloéé jest réwniez zalezna od tolerancji na zwloke, polegajacej na
zdolno$ci powstrzymywania sie przed natychmiastowym zaspokojeniem
potrzeb lub domaganiem sie ich natychmiastowego zaspokojenia, jak
tez od ograniczenia wielko§ci wymagan czy nadmiernej koncentracji na
terazniejszo$ci. Natomiast réwnowaga struktur poznawczych okresla-
na jest przez stopien zgodno$ci pomiedzy ,ja rzeczywistym” a ,ja ideal-
nym”, zdolnoé§¢é do adekwatnego spostrzegania rzeczywistoS$ci, czy tez
odpowiedni do mozliwo$ci jednostki poziom aspiracji (Reykowski, Ko-
chanska, 1980). Szczegdlna, adaptacyjna role przypisuje sie takze we-
wnetrznej lokalizacji mechanizméw samokontroli. W przeciwienstwie
do kontroli zewnetrznej, bedacej efektem oddzialywania réznorodnych
czynnikéw Srodowiskowych (np. zinstytucjonalizowanych celéw 1 ocze-
kiwan spolecznych egzekwowanych przez wymiar sprawiedliwosci),
kontrola wewnetrzna jest bezpoSrednim efektem interioryzacji norm
1 zasad, a takze dziatania wspomnianych juz dojrzalych mechanizméw
osobowoéciowych. Uwagi te dotycza pewnych wewnetrznych, osobowo$-
ciowych przestanek warunkujacych samokontrole. Oprécz nich mozna
wyodrebni¢ pewne zewnetrzne warunki, ktore oslabiaja czy znosza sa-
mokontrole. Ogdlnie biorac, sg to warunki, w ktérych poczucie wlas-
nej tozsamosci zostaje ostabione, czyli nastepuje oslabienie regulacyj-
nych funkeji wlasnego ,ja”. Wyro6znia sie tu nastepujace okoliczno$ci:
sytuacje anonimowo$ci, rozdzielenie odpowiedzialno$ci, uczestnictwo
w grupie, stan ogélnego pobudzenia, intensywna sensoryczna stymu-
lacja o charakterze niezréznicowanym, sytuacje nowe, obce, nieznane
oraz dziatanie czynnikéw oslabiajacych lub przerywajacych czynnosci
mechanizméw regulacyjnych (np. alkohol).

Wséréd mechanizméw uruchamianych przez czlowieka w sytuacjach
trudnych na szczegdélng uwage zasluguja mechanizmy obronne. Ich
zadaniem jest najczesSciej zwiekszenie stopnia subiektywnej samokon-
troli oraz zredukowanie wysokiego poziomu niepokoju i1 leku poprzez
pewne zdeformowanie obrazu rzeczywisto$ci i obrazu samego siebie,
tak aby uniknaé¢ zdania sobie sprawy z dazen sprzecznych z idealnym
obrazem wlasnego ,ja” (Grzegolowska-Klarkowska, 1986). W bada-
niach sadowo-psychologicznych sprawcéw czynéw agresywnych, w tym
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zwlaszcza zabdjstw, zagadnienie mechanizméw obronnych zwigzane
jest z dwoma podstawowymi sytuacjami diagnostycznymi. Pierwsze za-
gadnienie dotyczy roli, jaka mechanizmy obronne odegraly w przebiegu
proces6w motywacyjnych samego czynu przestepnego. Druga sprawa
jest zwigzana z uruchomieniem przez sprawce okreSlonych mechani-
zmoéw na skutek popelnienia zabronionego czynu i toczacego sie procesu
sadowego.

Analizujac okreslony czyn przestepny, niejednokrotnie dochodzi sie
do przekonania, iz badany sprawca kierowal sie w swoim zachowaniu
silna potrzeba uzyskania powodzenia 1 akceptacji oraz wyréwnania
(a wiec skompensowania) w ten sposob niepowodzen doznawanych na in-
nym polu, spowodowanych na przyktad mala sprawnoscia fizyczna, czy
tez brakiem pewnych uzdolnien lub atrakecyjnoéci. Opisany mechanizm
kompensacji czy tez nadkompensacji wywiera czesto istotny wplyw na
zachowanie sprawcow przestepstw seksualnych lub agresywnych. Podob-
nie mozna sie nierzadko spotkaé z przypadkami, kiedy to na przestep-
ne zachowanie sprawcy mialy wplyw takie mechanizmy, jak tlumienie,
wyparcie czy projekcja, np. sprawca zabdjstwa rzutuje swoja wrogo$é na
otoczenie 1 spostrzega innych ludzi jako zagrazajacych 1 ztych. Wydaje
sie takze, 1z w wielu przypadkach czynéw agresywnych, zwtaszcza gdy
dotyczy¢ one beda zdarzen o niejasnej, irracjonalnej motywacji, sprzecz-
nej czesto z pewnymi staltymi mechanizmami osobowo§ciowymi sprawcy,
odwolanie sie do koncepcji mechanizméw obronnych moze okazaé sie po-
stepowaniem uzasadnionym diagnostycznie, ulatwiajacym zrozumienie
analizowanych reakcji 1 zachowan badanego.

Specjalnej uwagi, ze wzgledu na specyfike opiniowania w sprawach
dotyczacych poczytalnoéci sprawcoéw przestepstw agresywnych, wymaga
okreslenie roli, jaka w zaburzeniach badz zniesieniu samokontroli odgry-
waja, czynniki patologiczne. Moga one zaréwno wplywaé na sprawno$é
struktur poznawczych, jak 1 zdecydowaé¢ — w przypadku przezywania
bardzo silnych napieé¢ 1 zaburzen emocjonalnych — o emocjonalno-pope-
dowym poziomie regulacji czynno$ci przestepnych. W pierwszej sytua-
¢ji chodzi o wplyw takich objawéw psychopatologicznych, jak zaburzenia
swiadomosci, iluzje, halucynacje czy urojenia, w drugiej — o wszelkiego
rodzaju afekty 1 stany depresyjne. Przedstawiona koncepcja poziomdéw
regulacji czynnoéci stwarza réwniez warunki do bardziej nowoczesnego
spojrzenia na przebieg procesow motywacyjnych u oséb z organicznymi
uszkodzeniami o$rodkowego uktadu nerwowego. Osoby takie moga funk-
cjonowacé¢ prawidlowo w sprzyjajacych warunkach zewnetrznych. W sy-
tuacjach stresowych czy frustracyjnych osoby takie przejawiaja, jednak
silne tendencje do zaburzen samokontroli i regulowania swoich czynnosci
na poziomie emocjonalno-popedowym. W efekcie gotowo§é charakteropa-
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tow do zmiany poziomu regulacji czynnosci jest tak duza, iz wywoltaé ja
moze bodziec o niewspéimiernie maltym natezeniu, powodujac zachowa-
nie zdezintegrowane, niezrozumiale, nieadekwatne.

Zaprezentowana proba sformulowania bardziej ogélnych zasad me-
todologicznych 1 praktycznych w diagnozowaniu sprawcéw przestepstw
nie ma charakteru pelnego i zamknietego modelu. Zmierza ona raczej
do wskazania tych mozliwo$ci 1 zasad diagnozowania, ktére przy dzi-
siejszym stanie wiedzy 1 specyfice sytuacji diagnostycznej sa mozliwe
do praktycznego zastosowania. Istnieje takze mozliwo$¢ dalszego rozwi-
niecia proponowanych metod i zasad oraz poglebiania analizy tych zja-
wisk, ktore skladaja sie na procesy motywacyjne sprawcoéw przestepstw,
zwlaszcza agresywnych. Takie holistyczne 1 systemowe podejécie do wy-
korzystania wiedzy o motywacji czlowieka w badaniach sprawcow czy-
néw zabronionych potwierdza teze o wciaz niewykorzystanych mozliwos-
ciach psychologii w praktyce wymiaru sprawiedliwos$ci.

Teoretyczne i praktyczne mozliwosci wykorzystania
psychologii motywacji w procesie karnym

Zajecie sie bardziej praktycznymi kwestiami dotyczacymi mozliwo-
§ci zastosowania 1 wykorzystania w procesie karnym psychologiczne;j
wiedzy o motywacji nalezy rozpoczaé¢ od ogélniejszych rozwazan doty-
czacych zwigzkow procesé6w motywacyjnych sprawey czynu zabronione-
go z definicyjnymi elementami struktury przestepstwa wyréznionymi
w nauce prawa karnego. Podej$cie takie pozostawaloby w bezpoSrednim
zwiazku z dominujacym dzi§ sposobem okre§lania przedmiotu i zakre-
su psychologii sadowej oraz poszukiwaniem wielokierunkowych zwigz-
kow 1 zalezno$ci pomiedzy psychologia a naukami prawnymi. Psycho-
logia sadowa w wezszym znaczeniu to nauka stosowana, zajmujaca sie
zblieraniem, badaniem i przedstawianiem dowodow dla celéw sadowych
(Gudjonsson, Haward, 1998). Tak sformulowana definicja eksponu-
je ekspercki, opiniodawczy aspekt aktywnosci zawodowych psychologa
sadowego. Coraz cze$ciej spotka¢ mozna szersze rozumienie psycholo-
gii sadowej, uwzgledniajace wzajemne, wieloplaszczyznowe 1 wielokie-
runkowe zalezno$ci, jakie zachodza pomiedzy prawem a psychologia.
Moéwimy wtedy o szerokiej ptaszczyznie ,,psychologii 1 prawa”, uwzgled-
niajacej mozliwo$é uchwycenia zwigzkéw obu nauk w zakresie zarow-
no teorii, jak i praktyki. Prawo jako podstawowy regulator proceséow
1 zjawisk spolecznych musi bowiem uwzgledniaé takze psychologiczny
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aspekt czy tez kontekst zjawiska i proceséw, ktore podlegaja sforma-
lizowanemu, normatywnemu uregulowaniu (Czerederecka, Gierow-
ski, Jaskiewicz-Obydzinska, 2007). Ograniczajac niniejsze rozwa-
zania do obszaru prawa karnego nalezy w tym miejscu przypomnied,
1z przestepstwo jest kategorig prawnag 1 nie przeklada sie wprost na
pojecia 1 mechanizmy psychologiczne czy psychopatologiczne. Podobny
charakter maja wszelkie procedury prawne. Jednak nauka o przestep-
stwie to nauka o zachowaniu cztowieka, a wiec o zjawiskach opisywal-
nych w jezyku i1 kategoriach psychologicznych. Tworzac nowe instytucje
i zasady prawne czy tez wykonujac konkretne czynnosci procesowe, nie
mozna wiec nie uwzgledniaé podstawowych praw psychologicznych. Ist-
nieje bowiem realne niebezpieczenstwo, iz w przypadku ich pominie-
cla prawo nie bedzie w stanie skutecznie pelnié swoich podstawowych
spolecznych 1 regulacyjnych funkcji. Przedstawione dalej rozwazania,
odnoszace sie do mozliwosci wykorzystania w prawie karnym wiedzy
dotyczace] motywacji czlowieka, uwzgledniaé beda obie wspomniane
plaszczyzny zwiazkdéw psychologii 1 prawa.

Przyjmowana w polskiej doktrynie prawa karnego piecioelemento-
wa definicja przestepstwa wyraznie wyrdznia jego podstawowe elemen-
ty: czyn, bezprawno$é, karalnoéé, karygodno$é 1 wina. Zdaniem Pawla
Marcinkiewicza (2007), prawnika (prokuratora) i psychologa, istnie-
je zaréwno teoretyczna, jak 1 praktyczna mozliwo§é szerszego wykorzy-
stania w codziennej praktyce wymiaru sprawiedliwo$ci znamion stro-
ny podmiotowe]j przestepstwa w taki sposéb, aby szerzej uwzglednié te
sktadniki inkryminowanego zachowania, ktore bezposrednio odwoluja
sie do proceséw psychicznych sprawcy. Szczegélny akcent warto przy
tym potozyé¢ na pojecie kluczowe dla przestepstw umyslnych decyduja-
ce o ich karalnos$ci: zamiar popelnienia czynu zabronionego. Marcin-
kiewicz podjal prébe zweryfikowania zalozenia opartego na wlasnym
doé$wiadczeniu zawodowym, iz procesy motywacyjne sprawcy czynu za-
bronionego uwzgledniane sa lub winny by¢ uwzgledniane na kazdym
etapie analizy zachowania podlegajacego ocenie prawno-karnej. Tak
sformutowane zatozenie rézni sie znacznie od dotychczasowego sposo-
bu uyjmowania roli proceséw motywacyjnych sprawcy w postepowaniu
karnym. Wczeéniejsze rozumienie motywacji oskarzonego wiazalo sie
praktycznie z koncowym stadium rozstrzygania o jego odpowiedzialno-
§ci karnej, mianowicie z wyborem rodzaju i wymiaru kary orzekane;j
za przypisane mu przestepstwo. Zupelnie wyjatkowo procesy motywa-
cyjne uwzgledniano na wezesniejszych etapach postepowania karnego,
zwlaszcza w fazie postepowania przygotowawczego. Analiza tych pro-
ces6w dokonywana bywa woéwczas przede wszystkim w sytuacjach, gdy
szcezegblna motywacja sprawcy przestepstwa stanowi okreélone znamie

10 Chowanna...
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rozpoznawanego czynu — a wiec w praktyce w razie wystapienia prze-
stanek do przyjecia na przyktad ,,motywacji zaslugujacej na szczegdlne
potepienie”. Rzadko natomiast motywacja sprawcy jest badana w prak-
tyce procesowej juz na etapie wstepnej oceny inkryminowanego zacho-
wania pod katem spelnienia podstawowych przestanek przestepnosci.
Przy czym uzycie pojecia ,badana” odnosi sie do $wiadomej, celowe]
analizy okolicznoéci zdarzenia stanowiacego przedmiot postepowania
przygotowawczego pod katem sytuacji motywacyjnej sprawcy. Inaczej
rzecz sie przedstawia jesli chodzi o faktyczne przestanki rozumowania
przedstawiciela organu procesowego prowadzacego do okre$lonego roz-
strzygniecia merytorycznego. Dokladne zbadanie takiego rozumowa-
nia, dokonane w jedyny dostepny sposéb, a zatem poprzez treSciowa
analize argumentacji zawartej w decyzji, prowadzi do wniosku, ze pro-
cesy motywacyjne sprawcy sa stosunkowo czesto brane pod uwage na
réznych poziomach oceny przestepnosci jego zachowania. Przy czym bez
znaczenia jest tu terminologia uzywana w decyzjach procesowych oraz
fakt, czy, a jeéli tak, to w jakim stopniu odwoluje sie ona w warstwie
semantycznej do kategorii motywacyjnych. Istotne sa bowiem rzeczy-
wiste konotacje motywacyjne takich prawniczych pojeé, jak ,zamiar”,
»cel” czy ,pobudka”, ktére sgq znacznie czesciej reprezentowane w posta-
nowieniach niz pojecia typu ,motyw” czy ,,motywacja”’. Wydaje sie réw-
niez, ze konstrukty odwotujace sie do terminéw psychologicznych zre-
lacjonowane by¢ moga, przynajmniej w teorii, do kazdego z elementéw
struktury przestepstwa wyrdznionych zgodnie z aktualnym stanem
prawnym. W praktyce jednak szczegélnie czesto odwotania te pojawia-
ly sie w zwiazku z analizg karalno$ci inkryminowanego zachowania,
zwlaszcza w zwiazku z odpowiedzig na pytanie, czy realizowalo ono
konieczne znamiona strony podmiotowej ustawowego typu. Stwierdza-
no roéwniez wystepowanie zwiazkéw proceséw motywacyjnych z pozo-
stalymi elementami definicji przestepstwa, choé¢ nie tak wyrazne, jak
w przypadku karalnoéci. Jedynie bezposredni wplyw motywacji na za-
istnienie czynu w rozumieniu prawa karnego wydaje sie bardziej teore-
tyczny, choé 1 tu znaleZé mozna przyktady potwierdzajace wspdlzalez-
no$¢ tych dwoch zjawisk (Marcinkiewicz, 2010).

Marcinkiewicz przeprowadzil takze proste badania empiryczne, po-
legajace na analizie kilkudziesieciu spraw karnych, a uwzgledniajace
motywacyjne aspekty czy tez wymiary wszystkich pieciu wyréznionych
elementow struktury przestepstwa. Poddal zatem analizie role motywa-
cji w procesie ustalania, czy dane zachowanie bylo czynem w rozumie-
niu prawa karnego, czy bylo bezprawne, karalne, karygodne 1 wresz-
cie zawinione. Celem badan bylo wykazanie faktycznej roli sktadnikéw
motywacyjnych sprawcy w postepowaniu karnym na tle konkretnych
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rozstrzygnie¢ procesowych oraz ustalenie istotnosci zwigzkéw tych-
ze skladnikéw z poszczegdlnymi elementami struktury przestepstwa.
Marcinkiewicz sformutowal przy tym cztery hipotezy badawcze doty-
czace rodzaju spraw uwzgledniajacych motywacje sprawcy, sposobu za-
konczenia postepowania, metod odtwarzania motywacji w toku poste-
powania karnego oraz wlaSciwos$ci procesu motywacyjnego, najczescie]
uwzglednianych w decyzjach konczacych postepowanie. Zgodnie z przy-
jetym modelem teoretycznym, zalozyl, ze najczesciej motywacja spraw-
cy uwzgledniana bedzie przy przestepstwach umy$lnych, zwlaszcza
z kategorii przeciwko mieniu, a takze, iz podstawa procesowa umorze-
nia bedzie brak znamion czynu zabronionego, w szczegdlno$ci zamiaru
popelnienia czynu. Nadto przyjal, iz wltasciwoscig procesu motywacyj-
nego najczesciej uwzgledniang w decyzjach umarzajacych analizowane
postepowania bedzie kierunek tego procesu, a sposobem rekonstrukeji
procesu — analiza wyjaénien podejrzanego. Z przedstawionych hipo-
tez szczegélowych potwierdzily sie trzy pilerwsze, nie potwierdzilo sie
natomiast zalozenie dotyczace znaczenia wyjasnien podejrzanego dla
ustalenia motywacji sprawcze;j.

Jak widaé, przyjete zalozenia teoretyczne co do miejsca proceséw mo-
tywacyjnych w strukturze przestepstwa zostaly w znacznej mierze po-
twierdzone przez wyniki badan empirycznych. Marcinkiewicz wysnut
w zwigzku z tym wniosek, iz organy wymiaru sprawiedliwos$ci, zwlaszcza
sady 1 prokuratorzy, winny w sposéb §wiadomy i planowy uwzgledniaé
procesy motywacyjne sprawcy przy rozstrzyganiu kwestii odpowiedzial-
no$ci karnej. Przypomniat réwniez, iz czyn w rozumieniu prawa karnego
to jedno$¢ o podwijnej naturze — ontycznej i normatywnej. W praktyce
procesowej pamieta¢ nalezy, 1z chodzi o wycinek ludzkiego zachowania
o okre§lonych aspektach i wlaéciwoséciach, w ktérym procesy motywacyj-
ne stanowig jeden z wielu skladnikéw. Nie mozna jednak zapominad, iz
nie ma czynu bez okreslonej motywacji, choéby szczatkowej i nieuswiado-
mionej, stanowi ona wiec jeden z warunkéw koniecznych zaistnienia czy-
nu, a tym samym réwniez odpowiedzialnoéci karnej jego sprawcy (Mar -
cinkiewicz, 2010).

W podsumowaniu rozwazan dotyczacych zasad i mozliwosci wykorzy-
stania do celow sadowych wiedzy o motywacji czlowieka nalezy podkre-
§li¢, 1z moga byé one przydatne zaréwno w sytuacji, gdy prawnik jest
wykonaweca i realizatorem sformalizowanych czynno$ci procesowych, jak
1 w szerokich badaniach psychologiczno-kryminologicznych nad czynni-
kami genetycznymi, ktére doprowadzily do przestepstwa. Najczesciej jed-
nak do psychologii motywacji siegaé bedziemy w sytuacji, gdy biegly psy-
cholog wykonuje okreslone zadania opiniodawcze, a wiec realizuje swoje
czynnos$ci w ramach eksperckich kompetencji psychologii sadowej.

10*
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Diagnoza proceséw motywacyjnych
sprawcy czynu zabronionego —
typowe sytuacje opiniodawcze

Opiniowanie w kwestiach poczytalnosci
zasadnosci stosowania srodkow zabezpieczajgcych

Uzaleznienie odpowiedzialno$ci sprawcy czynu zabronionego od stop-
nia jego poczytalnoSci jest zasada obowigzujaca we wszystkich wspot-
czesnych systemach prawa karnego. Zawarta w art. 31 polskiego kodeksu
karnego definicja niepoczytalnoéci skonstruowana zostata na podstawie
kryteriow dwojakiego rodzaju: biologiczno-psychiatrycznego oraz psy-
chologicznego. Pierwsze z nich wskazuja przyczyny mozliwosci sytuacji,
w ktérej sprawca ma zniesiong mozliwo$¢ ,rozpoznania znaczenia czy-
nu” lub ,pokierowania swoim postepowaniem” (psychologiczne kryte-
rium niepoczytalnos$ci). Na kryteria psychiatryczne sktadaja sie ,,choroba
psychiczna”, ,upos$ledzenie umyslowe”, a takze ,inne zaklécenia czyn-
nosci psychicznych”. Te ostatnie nie musza mieé¢ przy tym charakteru
patologicznego 1 obejmuja swoim zakresem np. dzialanie w stanie stre-
su psychologicznego, ciazy czy menstruacji, a takze stan przezywania
wzruszen stenicznych 1 astenicznych. Z merytorycznego punktu widze-
nia, uwzgledniajacego posiadana przez bieglego wiedze specjalistyczna,
nic nie stol na przeszkodzie, aby uznaé, iz kompetentni do sporzadzenia
diagnozy wszystkich wskazanych stanéw i zaburzen sa w réwnym stop-
niu psycholog kliniczny 1 psychiatra. Nalezy w tym miejscu podkreslié, iz
w przypadku poczytalnoéci przedmiotem ekspertyzy psychologicznej sa
pewne wybrane wtadciwo$ci proceséw motywacyjnych, odnoszace sie do
stopnia samokontroli sprawcy podczas dziatania. Tak bowiem jezykiem
wspoblezesnej psychologii okresli¢é mozna obie zdolnosci sktadajace sie na
tzw. psychologiczne kryterium niepoczytalno$ci: zdolno$é rozpoznania
znaczenia czynu 1 pokierowania postepowaniem.

Pytanie o potrzebe 1 celowoéé stosowania wobec niepoczytalnego
sprawcy czynu zabronionego Srodkow zabezpieczajacych dotyczy prawdo-
podobienstwa popelnienia przez niego podobnego czynu, charakteryzuja-
cego sie dodatkowo znaczna spolteczna szkodliwoécia (art. 93—94 k.k.).
Pytanie o internacje w zakladzie psychiatrycznym jest zarazem pyta-
niem o prognoze lekarska, psychologiczno-kryminologiczna i spoteczna.

Oba wspomniane typy opinii sadowo-psychologicznych (o poczytal-
noéé 1 o zastosowanie Srodkéw zabezpieczajacych) wymagaja od biegte-
go znajomosci psychologii klinicznej 1 psychopatologii, niezbedne jest tu
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réwniez praktyczne doéwiadczenie kliniczne, bez ktérego trudno wyob-
razi¢ sobie rzetelne 1 kompetentne przeprowadzenie studium przypadku
klinicznego. Warto w tym miejscu podkreslié, iz merytoryczne kompe-
tencje psychologii do wypowiadania sie w kwestii poczytalno$ci nie po-
krywaja sie z kompetencjami formalnymi. Przepisy prawa upowazniaja,
bowiem jedynie lekarzy psychiatrow do wypowiadania sie w omawianych
kwestiach, traktujac badanie psychologiczne jako pomocnicze. Obowia-
zujacy od 1998 roku kodeks postepowania karnego wprowadzit przy tym
nowg, skomplikowana 1 czasochtonng procedure powolywania bieglego
psychologa, takze w sprawach dotyczacych stanu zdrowia psychicznego
sprawcy, a wiec poczytalnosci (art. 202 k.p.k.). Biegly psycholog jest po-
wolywany na wniosek psychiatréw, a o tym, czy wydane zostang dwie
odrebne opinie czy tez jedna kompleksowa, decyduje organ procesowy.
Takie rozwigzanie pozostaje w pewnej sprzecznosci 1 kolizji z przepisami
kodeksu karnego, ktore stanowia, iz w kazdym przypadku stosowania
internacji w ramach érodkéw zabezpieczajacych (a dotyczy to przeciez je-
dynie niepoczytalnych sprawcéw) sad ma obowiazek wystuchaé¢ (opinii)
bieglych lekarzy psychiatrow 1 psychologa (art. 93 k.k.). Kwestie doty-
czace opiniowania psychologicznego w sprawach dotyczacych poczytalno-
$ci zasadno$ci stosowania $rodkéw zabezpieczajacych maja stosunkowo
bogata, literature i1 byly wielokrotnie omawiane przez autora niniejszego
opracowania (zob. Gierowski, 1996, 2000; Gierowski, Jadkiewicz-
-Obydzinska, Najda, 2008). Wiecej uwagi warto natomiast poswiecié
sytuacjom, w ktérych kwalifikacja prawna czynu zalezy od kryteriow
psychologicznych (np. dzialaniu w ,stanie silnego wzburzenia”) oraz
kwestiom dotyczacym opiniowania sadowo-psychologicznego w sprawach
o tzw. przestepstwa seksualne. Nowelizacja ustaw karnych, ktéra miata
miejsce w ostatnim czasie, postawila bowiem przed psychologami sado-
wymi nowe wyzwania opiniodawcze, ktére w duzej mierze dotycza, prob-
lematyki motywacji.

Motywacja jako kryterium kwalifikacji prawne;j
czynu zabronionego —
dziatanie pod wptywem silnego wzburzenia

Diagnoza motywacji, w tym zwlaszcza wybranych wtasciwosci pro-
cesu motywacyjnego (stopnia samokontroli), dotyczy¢ tez moze tych sy-
tuacji, w ktorych kwalifikacja prawna czynu uwzglednia wystepowa-
nie okre§lonych kategorii psychologicznych. ,,Stan silnego wzburzenia”
(art. 148 § 4 k.k.), ,motywacja zaslugujaca na szczegélne potepienie”
(art. 148 § 2 k.k.) czy przezycia zwigzane z okresem porodu 1 wplywem
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jego przebiegu (dzieciobdjstwo — art. 149 k.k.) to ewidentne kryteria
psychologiczne.

Uprzywilejowane zabdjstwo ,,pod wplywem silnego wzburzenia uspra-
wiedliwionego okolicznoéciami” (art. 148 § 4 k.k.) budzi szereg watpliwo-
éci teoretycznych. Nasuwa sie bowiem potrzeba nieco szerszego niz wi-
dza to prawnicy potraktowania afektu fizjologicznego. Trudno bowiem
traktowac stan silnego wzburzenia jedynie jako specyficzny przejaw zycia
emocjonalnego czlowieka. Chodzi tu bardziej o okreslenie i sprecyzowanie
roli, jaka przezywane emocje odgrywaja w przebiegu proceséw motywa-
cyjnych niz tylko o diagnoze dotyczaca sily, parametréw czasowych 1 eks-
presji przezywanych standéw uczuciowych. Przedmiotem badania 1 opinii
sadowo-psychologicznej winny wiec by¢ — w przypadku wypowiadania
sie psychologa o stanie silnego wzburzenia — takie wybrane cechy proce-
su motywacyjnego, jak kierunek i natezenie, poziom regulacji czynnos§ci
przestepnych, a przede wszystkim stopien samokontroli badanego. Zda-
niem samych prawnikéw, istota, silnego wzburzenia jest bowiem sytuacja,
w ktorej przezycia emocjonalne osiggaja tak duze nasilenie, iz wymyka-
ja sie intelektualnej kontroli (Bafia, Mioduski, Siewierski, 1987).
Przepis art. 148 § 4 k.k. zmierza jednoznacznie do ograniczenia szerokiej
gamy afektéw do tych, ktére pozostaja w przyczynowym zwiazku z wy-
wolujacymi je okoliczno§ciami. Z psychiatryczno-psychologicznego punk-
tu widzenia sg one zakldceniami czynnoéci psychicznych, stanami reak-
tywnymi badz tez reakcja na znalezienie sie sprawcy w sytuacji trudnej,
czesto stresowej. Ogdlnie biorac, nic nie stol na przeszkodzie, aby ,,silne
wzburzenie” traktowaé jako ,inne zaklécenie czynnosci psychicznych”
mogace stanowic, je$li osiagnie znaczne nasilenie, przestanke do analizy
stopnia poczytalnoéci sprawcy. Prawidlowo$¢ ta nie dotyczytaby oczywi-
Scie czynow przewidzianych w artykule 148 § 4 k.k.

Z prawnego punktu widzenia ,silne wzburzenie” to afekt fizjologicz-
ny, tzn. taki stan psychiczny sprawcy, w ktérym przezywane emocje wy-
mykaja si¢ pelne] intelektualnej (rozumowej) kontroli, a towarzyszy im
najczescie] zawezenie Swiadomosci. Ow konstrukt prawny z trudem znaj-
duje potwierdzenie we wspétezesnej psychologii motywacji, zwlaszcza gdy
rozpatruje sie dziatanie czlowieka w stresie psychologicznym. Jest ono
bowiem daleko idacym uproszczeniem, nieuwzgledniajacym w wystar-
czajacym stopniu aktualnej wiedzy psychologicznej, dotyczacej dziatania
czltowieka w sytuacji kryzysowej, trudnej, konfliktowej czy stresowej,
w tym przede wszystkim zlozono$ci proceséw 1 mechanizméw motywa-
cyjnych, ktére warunkuja sprawno$¢ samokontroli.

7 psychologicznego punktu widzenia silne wzburzenie, niezaleznie,
czy nazwiemy je afektem fizjologicznym, czy tez nie, bedzie stanowito
zawsze istotna wtasciwo$¢ proceséw motywacyjnych, odnoszac sie przede
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wszystkim do stopnia samokontroli dziatania sprawcy. Nie ulega tez
watpliwosci, 1z proces motywacyjny bedzie zawsze wypadkowsa dziatania
wewnetrznych, intrapsychicznych zmiennych tworzacych osobowo§é czto-
wieka 1 zewnetrznych czynnikéw sytuacyjnych, mogacych mieé charakter
réznorodnych sytuacji trudnych (stres, frustracja, utrudnienie, konflikt
itp.). Wiadomo takze, iz przebieg proceséw motywacyjnych czlowieka jest
zalezny od mechanizméw okre§lajacych lokalizacje (wewnetrzna versus
zewnetrzna) kontroli czy indywidualnych wlasciwosci proceséw odpowia-
dajacych za radzenie sobie ze stresem. Te ostatnie opisywane sa w kate-
goriach styléw radzenie sobie czy strategii, a na ich sprawno§¢ wplywaja,
takze te struktury osobowoéci, ktére rozpatrywaé¢ mozna w paradyg-
macie salutogenetycznym, uwzgledniajacym indywidualne zasoby czto-
wieka, np. inteligencja czy poziom koherencji 1 jego sktadowe. Nie ulega
réwniez watpliwos$ci, iz szczegélnie wazny 1 przydatny w rozstrzyganiu
probleméw opiniodawczych zwiazanych z dzialaniem w stanie ,silnego
wzburzenia” moze by¢ szeroki dorobek psychologii stresu. W ostatnich
kilkudziesieciu latach psychologowie dostarczyli szeregu waznych da-
nych 1 informacji pozwalajacych zobiektywizowaé psychologiczne prawa
rzadzace aktywnoscig czlowieka w sytuacji, gdy podlega on dzialaniu sil-
nych, niejednokrotnie traumatycznych bodzcow.

7 przedstawionych rozwazan wynika jednoznacznie, iz opiniuja-
¢y o ,stanie silnego wzburzenia” psycholog nie moze abstrahowaé od
wspoélczesne) wiedzy psychologicznej opisujace] procesy 1 mechanizmy,
ktore uruchamia czlowiek w sytuacji spostrzeganej i przezywanej
przez siebie jako stresowa. Wiedza ta jest juz na tyle skonceptualizowa-
na 1 zweryfikowana, ze nadaje sie do wykorzystania jako specyficzny,
metodologiczny konstrukt, porzadkujacy 1 ukierunkowujacy czynnosci
diagnostyczne bieglego. Model ,,dzialania w stresie” uzupetnia tez do-
skonale procedury diagnostyczne stosowane w psychologii motywacji.
Tak wiec w sytuacji dziatania sprawcy czynu zabronionego w ,stanie
silnego wzburzenia” sadowa diagnoza psychologiczna musi uwzgledniaé
podstawowe terminy 1 procesy opisywane przez psychologie stresu. Na
diagnoze te skladaja sie: percepcja sytuacji traumatycznej przez bada-
nego, pierwotna i1 wtérna ocena stresu, uruchomione w ramach radze-
nia sobie ze stresem style i1 strategie, typ regulacji emocji wywotanych
przez stres oraz, ostatecznie, stopien samokontroli. Jest tez wazne, aby
w diagnozie uwzglednic¢ te zmienne osobowo$ciowe, o ktérych wiadomo,
ze modyfikuja reakcje na stres, zwtaszcza przebieg poszczegdlnych faz
dzialania w stresie oraz bezposéredni wpltyw proceséw psychicznych na
zachowanie. W psychologicznej diagnozie stanu silnego wzburzenia nie
da sie wiec uniknaé pelnej, ujetej rozwojowo 1 dynamicznie diagnozy
osobowoséci czlowieka, zawierajacej analize pelnionych przez nia regu-
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lacyjnych i integracyjnych funkcji. Nie mozna réwniez nie uwzglednié
diagnozy tego, co okreslane bywa w literaturze jako sytuacyjne tto mo-
tywacyjne. Skladaja sie na nie zewnetrzne czynniki majace charak-
ter sytuacji ciaglej badz tez bezposrednio poprzedzajace analizowane
przez psychologa zachowanie. Nalezy przy tym podkres§lié, iz pomimo
ze przepisy jednoznacznie upowazniaja jedynie organ procesowy do
badania okoliczno$ci wywotujacych silne wzburzenie, niemozliwa jest
psychologiczna analiza omawianego zjawiska bez odniesienia afektu
fizjologicznego do wywotlujacego go bodzca czy tez zewngtrznych wa-
runkéw sytuacyjnych. Ow konflikt czy sprzeczno$é sa jednak pozorne.
Orzekajacy sad szuka bowiem usprawiedliwienia wzburzenia, postugu-
jac sie kryteriami moralnymi, etycznymi i zasadami wspélzycia spo-
lecznego (zob. wyrok Sadu Najwyzszego V KRN 14/89 — OSNPG 1990,
nr 1, poz. 9). Opiniujacy psycholog natomiast traktuje owe okoliczno§ci
jako sytuacje czy bodziec psychologiczny, spostrzegany i oceniany przez
sprawce w sposéb subiektywny, zalezny od jego osobowoséci 1 do$wiad-
czenia.

Warto w tym miejscu przypomnieé, iz prawo karne zna jeszcze jed-
na sytuacje, w ktorej rozwazana jest kwestia dzialania w stanie wzbu-
rzenia. Jest nig problematyka przekroczenia granic obrony koniecznej
w wyniku strachu lub wzburzenia usprawiedliwionych okoliczno§ciami
zamachu (art. 25 § 3 k.k.). Wyjasnienie tego problemu wymagaé bedzie
najczesciej opinii sadowo-psychologicznej, ktérej przedmiotem beda
wladnie wladciwosSci procesu motywacyjnego sprawcy, a zasady diagno-
zowania beda analogiczne, jak w sytuacji zabdjstwa w stanie silnego
wzburzenia. Pamieta¢ nalezy jedynie, iz w przypadku przekroczenia
granic obrony konieczne] mowa jest o ,wzburzeniu”, a nie o ,silnym
wzburzeniu”.

Diagnoza procesow motywacyjnych
sprawcow przestepstw seksualnych

Opiniowanie sadowo-psychologiczne w sprawach o przestepstwa
na tle seksualnym stawia przed bieglym psychologiem nowe zada-
nia, wykraczajace poza ramy tradycyjnej wspdélpracy psychiatryczno-
-psychologicznej] w sytuacji, gdy gléownym przedmiotem ekspertyzy
jest stan psychiczny sprawcy tempore criminis, okre§lajacy stopien
jego poczytalno$ci. Wyodrebnienie sie seksuologii jako nowej specjal-
no$ci medycznej stworzylo sytuacje, w ktérej dotychczasowy zespédt
psychiatryczno-psychologiczny moze okazaé sie zespolem nie w pel-
ni kompetentnym do rozstrzygania wszystkich kwestii zwigzanych
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z okoliczno$ciami okresélajacymi i majacymi wplyw na stan psychicz-
ny sprawcy w momencie popelniania przez niego zabronionego czy-
nu, z motywacja czy tez prognozg lekarskg i kryminologiczna oraz
niezbednym postepowaniem terapeutyczno-resocjalizacyjnym czy
rehabilitacyjnym. Przy dzisiejszym poziomie wiedzy seksuologiczne]
potrzeba wlaczenia specjalisty seksuologa do opiniujacego zespotu
bieglych nie ulega juz chyba watpliwosci. Niemal wszystkie wspél-
czesne koncepcje seksuologiczne uwzgledniaja w genezie tego rodzaju
czynow czy zaburzen nie tylko ich biologiczny charakter, lecz rowniez
szerokie spoleczne i kulturowe uwarunkowania oraz role zaburzone-
go rozwoju osobowoéci. Sytuacja ta przemawia do$¢ jednoznacznie
za wlaczeniem do opiniujacego zespotu bieglych réwniez seksuologa,
ktorego badanie moze dostarczyé bardzo istotnych informacji o stanie
psychicznym sprawcy w momencie popelnienia przez niego zabronio-
nego czynu, wptywajacym na stopien jego poczytalno$ci. Wydaje sie
réwniez, iz wchodzacy w sktad zespotu bieglych psycholog powinien
uwzgledni¢ takze potrzeby i oczekiwania, jakie mieé bedzie w stosun-
ku do niego opiniujacy seksuolog. Szczegdlne] wagl nabiera przy tym
precyzyjnie przeprowadzona diagnoza osobowo$ci uwzgledniajaca za-
réowno jej aktualnie funkcjonujace mechanizmy, zaburzenia w realizo-
waniu integracyjnych, adaptacyjnych zadan, jak i szczegélowa, rozwo-
jowa analize ksztaltowania sie aktualnie funkcjonujacych zmiennych
psychologicznych. Obraz $wiata 1 wlasnej osoby, system postaw 1 po-
trzeb opiniowanego, stopien jego pobudliwo$ci emocjonalnej, wrogosci
1 nieufnos$ci wobec otoczenia spolecznego, czy tez brak poczucia wlas-
nej tozsamos$ci uruchamiajacy potrzebe potwierdzenia stanowig tyl-
ko przyklady tych zmiennych osobowos$ciowych, ktére przydatne byé
moga dla opiniujacego seksuologa. Nie ulega bowiem watpliwosci, iz
stwierdzona u sprawcy w okresie poprzedzajacym czyn frustracja czy
deprywacja potrzeby akceptacji, dominacji, znaczenia czy wyrdznienia
moze mieé istotny wplyw na ostateczna opinie seksuologiczng o braku
czy tez wystepowaniu u badanego zaburzen psychoseksualnych, po-
twierdzaé czy tez podawaé w watpliwo$é wystepowanie u niego para-
filii 1 stanowié¢ istotna przestanke prognostyczna. Ze wzgledu na fakt,
1z sprawcy przestepstw seksualnych popelniajg niejednokrotnie catg
serie czynéw przestepnych, szczegdlne] wagi nabiera psychologiczna
analiza pierwszego z zarzucanych sprawcy czynoéw, kiedy to badany
nierzadko przypadkowo przekonat sie, iz przestepne 1 nieakceptowane
spotecznie zachowanie seksualne moze dostarczy¢ mu satysfakeji, czy
tez zaspokoié inne potrzeby, pozostajace nader czesto w luznym zwiaz-
ku z realizowaniem popedu seksualnego (np. potrzeby dominacji badz
znaczenia).
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W opiniowaniu psychologicznym w sprawach o przestepstwa seksu-
alne nalezy réwniez uwzglednié¢ te zmienne badz cechy charakterolo-
giczno-osobowosSciowe, ktére sprzyja¢ moga przestepnym zachowaniom
sprawcy. Wymieni¢ tu mozna nie tylko opisane juz psychopatyczne
zaburzenia osobowosci, lecz takze wysoki poziom introwersji, ktéry
utrudnia, czy tez uniemozliwia prawidlowe nawiazywanie kontaktéw
interpersonalnych, w tym przede wszystkim seksualnych, wysoki po-
ziom agresywnosci, a zwlaszcza glebiej ukrytej i ttumionej wrogoéci,
chroniczna frustracje potrzeby znaczenia czy dominacji lub tez skton-
noéci do uruchamiania kompensacyjnych czy tez hiperkompensacyj-
nych mechanizméw obronnych. Szczegdlne] wagi nabiera w sprawach
tego typu odpowiedz na pytanie o przypadkowy czy tez $cile zwigzany
ze struktura i z bardziej stalymi mechanizmami osobowo$ciowymi cha-
rakter zarzucanego sprawcy czynu. Stanowil to zawsze bardzo istotna
przestanke prognostyczna, zwlaszcza w sprawach o przestepstwa na tle
seksualnym. Zagadnienie to wymaga szczegdlnie dokladnego rozwaze-
nia. Opinia sadowo-psychologiczna w sprawach o przestepstwa na tle
seksualnym ma charakter badania pomocniczego, dostarczajacego psy-
chiatrze istotnych przestanek do wnioskowania o stopniu poczytalnosci
sprawcy, a biegtemu seksuologowi takich informacji o strukturze osobo-
wosci badanego i manifestowanych przez niego zaburzeniach adapta-
cyjnych, ktére utatwiajag mu postawienie rozpoznania seksuologiczne-
go. Adresatem ekspertyzy psychologicznej jest jednak wilasciwy organ
wymiaru sprawiedliwos$ci, poszukujacy wszelkich informacji mogacych
ulatwié¢ mu rozstrzygniecie tych kwestii, ktore bezposrednio okres$laja
stopien winy podejrzanego badz oskarzonego 1 pomagaja w wymierze-
niu adekwatnej kary, a takze stanowig przestanki stosowania §rodkéw
leczniczo-zabezpieczajacych, w przypadku, gdy sprawca popelnit prze-
stepstwo skierowane przeciwko wolnoéci seksualne) w zwiazku z za-
burzeniami preferencji seksualnych (art. 95a k.k.). W sytuacji takiej
badanie psychologiczne 1 sporzadzona opinia przekracza niewatpliwie
ramy badania dodatkowego i staje sie odrebnym zZrédtem dowodowym.
Podkreslié¢ przy tym nalezy, iz badanie sadowo-psychologiczne w spra-
wach o przestepstwa na tle seksualnym jest postepowaniem diagno-
stycznym, wymagajacym od bieglego wspélpracy z pozostalymi czlon-
kami zespolu, znajomosci reprezentowanych przez nich gatezi wiedzy,
ich kompetencji 1 mozliwosci, a zwlaszcza znajomosci aktualnej litera-
tury naukowej. Ten ostatni postulat dotyczy w szczegdlnoéci wiedzy
seksuologicznej, ktorej znajomo$é wérod psychologdéw czesto wydaje sie
niewystarczajaca.

Na zakonczenie warto dodaé, iz pomimo szerokiego zakresu form,
jakie przybiera przestepczo$é na tle seksualnym, badacze zdotali wyod-
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rebnié specyficzny, wspdélny dla wiekszosci sprawcéw wzorzec zachowan
poprzedzajacych napaéé na ofiare oraz nastepujacych po dokonanym
ataku. Te szczegblng sekwencje dzialan napastnika oraz towarzysza-
cych im zaréwno $éwiadomych, jak 1 nieuswiadomionych reakeji okresla
sie mianem ,cyklu dewiacyjnego” (Salter, 2003, 2005; Rutkowski,
Sroka, 2007). Cykl dewiacyjny to proces rozpoczynajacy sie zazwyczaj
negatywnym stanem emocjonalnym (nuda, frustracja, poczucie osa-
motniania, krzywdy, zlo§é, wrogoéc¢ itp.) sprawcy wspdlwystepujacym
z dewiacyjnym wzorcem podniecania sie. Redukcja napiecia osiggana
jest poprzez zachowania masturbacyjne o charakterze kompulsywnym,
ktérym towarzysza rozbudowane — majace tendencje do eskalacji —
fantazje erotyczne. Sprawca, kierujac sie rozmys$lnym zamiarem lub po-
dejmujac pozornie niewazne decyzje, uzyskuje dostep do ofiary, czemu
towarzyszy stopniowy wzrost podniecenia seksualnego. Ryzyko uru-
chomienia zachowan dewiacyjnych wzrasta w przypadku stosowania
$rodkéw psychoaktywnych lub wystapienia czynnikéw stresogennych
w innych sferach jego zycia (rozpad zwiazku, brak pracy, $émier¢ bli-
skiej osoby, choroba). Badania wskazuja, ze sprawcy czesto prowadza
pewnego rodzaju wewnetrzny dialog, ktéry podtrzymuje negatywne sta-
ny emocjonalne. Osobnik nierzadko jest nieéwiadomy znaczenia mysli
automatycznych, przecenia wpltyw czynnikéw sytuacyjnych prowadza-
cych do naduzycia. Rozluznienie zap6r moralnych moze doprowadzié¢ do
rozpoczecia fantazjowania o konkretnej ofierze oraz planowania sce-
nariusza ich realizacji. Stosujac zréznicowane metody (od manipulacji
po przemoc fizyczna), napastnik wprowadza w zycie powziete zamiary.
W zaleznosci od rodzaju popelnionego przestepstwa sprawca podejmuje
rozmaite dzialania majace na celu zapewnienie mu anonimowos$ci (Wy-
razanie skruchy, przekupstwo, grozby, szantaz, zabéjstwo). Aktywnosé
ta nierzadko motywowana jest subiektywnym poczuciem dyskomfortu
(strachem przed konsekwencjami, lekiem, poczuciem winy, wstydu itp.).
Negatywny stan emocjonalny sprawcy moze uruchamiaé strategie ra-
dzenia sobie ze stresem poprzez kreowanie nowych fantazji erotycznych
bedacych poczatkiem kolejnego cyklu dewiacyjnego (Rutkowski, Sro-
ka, 2007). Cykl dewiacyjny to szczegdlowy opis procesu motywacyjne-
go sprawcy przestepstwa seksualnego i w zwiazku z tym winien by¢
uwzgledniony w opinii sadowo-psychologicznej.
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Podsumowanie

Przyjecie szerokiej perspektywy ,,psychologii i prawa” prowadzi do
wniosku, 1z zalezno$ci 1 relacje, jakie zachodza pomiedzy obydwiema
naukami, sa bardzo zlozone 1 obejmuja swoim zakresem zaréwno prak-
tyke opiniodawcza, jak 1 szereg inicjatyw badawczych, zmierzajacych
do poznania 1 opisania tych psychologicznych konstruktéw i proceséw,
ktére przydatne byé moga w formutowaniu 1 realizowaniu przez prawo
jego podstawowych, spolecznych funkcji. Przyktadem nowych wyzwan
1 niewykorzystanych mozliwoéci psychologii sadowe] w obszarze szero-
ko ujmowanych zwigzkéw z prawem jest diagnoza proceséw motywa-
cyjnych. Starano sie wykazaé, iz mozliwe jest, przy dzisiejszym stanie
wiedzy, podjecie proby postugiwania sie w diagnostyce kryminalno-
-psychologicznej aparatura pojeciowa wspolczesnych teorii motywacji.
Praktyka opiniodawcza potwierdza, iz proby konceptualizacji 1 ope-
racjonalizacji konstruktu motywacji na potrzeby wymiaru sprawied-
liwoéci sa szczegdlnie przydatne w sytuacji wypowiadania sie przez
biegltych psychologéw o stopniu poczytalno$ci sprawcy czynu zabro-
nionego, zasadnoéci stosowania Srodkéw leczniczo-zabezpieczajacych,
w przypadkach, gdy kwalifikacja prawna czynu zalezy od kryteriow
psychologicznych (np. ,stan silnego wzburzenia”) czy tez w opiniowa-
niu o tzw. przestepstwach seksualnych. Wykazano tez, iz istnieja prak-
tyczne mozliwo$ci zastosowania 1 wykorzystania w procesie karnym
psychologicznej wiedzy o motywacji dotyczace zwiazkow proceséw mo-
tywacyjnych sprawcy czynu zabronionego z definicyjnymi elementami
struktury przestepstwa wyrdznionymi w nauce prawa karnego. Ist-
nieje wiec wiele argumentow, zaréwno teoretycznych, jak i1 praktycz-
nych, przemawiajacych za potrzeba kontynuowania tych aktywnosci
aplikacyjnych, ktére zmierzaja do szerszego wykorzystania wiedzy
o motywacji w prawie karnym. Warto tez dodaé, iz poprzez wprowa-
dzenie do kodeksu karnego pojecia ,motywacja” stato sie ono specyficz-
nym pojeciem prawnym, co uzasadnia dodatkowo potrzebe okreslenia
jego znaczenia 1 zakresu. Trzeba w tym miejscu przypomniec, iz roz-
patrujacy konkretna sprawe karna organ procesowy zobowigzany jest
z mocy najogélniejszych zasad prawnych odpowiedzie¢ na pytanie, kim
jest cztowiek, ktéry naruszyl porzadek prawny, i dlaczego zachowat sie
w okres$lony sposdb. Sa to istotne pytania o motywacje konkretnego
czynu zabronionego.



Jozef Krzysztof Gierowski: Diagnoza proceséw motywacyjnych... 157

Bibliografia

Bafia J., Mioduski K., Siewierski M., 1987: Kodeks karny. Komentarz. Warszawa.

Borum R., Bartel P.,, Forth A., 2002: Manual for the Structured Assessment of Vio-
lence Risk in Youth. Version 1. Consultation Edition. Florida.

Corrado R.R., Roesch R., Hart S.H.,, Gierowski J.K., 2002: Multi-Problem Vio-
lent Youth. A Foundation for Comparative Research on Needs, Interventions and
Outcomes. Amsterdam—Berlin—Oxford—Tokyo—Washington.

Czerederecka A., Gierowski J.K., Jaskiewicz-Obydzinska T., 2007: Ekspertyza
psychologiczna. W: Ekspertyza sqdowa. Zagadnienia wybrane. Red. J. Wéjciekie-
wicz. Krakéw.

Daszkiewicz K., 1982: Przestepstwo z afektu w polskim prawie karnym. Warszawa.

Domachowski W., 1983: Tendencja do ujednolicenia zachowarn jako kryterium orzecz-
nictwa. W: Materiaty z II Ogélnopolskiej Konferencji nt. Wspéipraca psychologiczno-
-psychiatryczna w ekspertyzach sqdowych (27—29 V 1982 r.). Red. J.M. Stanik,
dJ. Pobocha. Katowice.

Franken R.E., 2005: Psychologia motywacji. Gdansk.

Gasiul H., 2007: Teorie emocji i motywacji. Wyd. 2 popr. i uzup. Warszawa.

Gierowski J.K., 1996: Rola bieglego psychologa w opiniowaniu o poczytalno$ci —
problemy diagnostyczne i kompetencyjne. W: Postepowanie karne i cywilne
wobec 0s6b zaburzonych psychicznie. Red. J. K. Gierowskii A. Szymusik. Kra-
koéw.

Gierowski J.K., 2000: Psychologiczne wyznaczniki przestepczosci. W: Psychologia.
Podrecznik akademicki. Red. J. Strelau. T. 3. Gdansk.

Gierowski J.K., Jaskiewicz-Obydzinska T., Najda M., 2008: Psychologia w po-
stepowaniu karnym. Warszawa.

Grzegotowska-Klarkowska H.J., 1986: Mechanizmy obronne osobowosci. Warsza-
wa.

Gudjonsson G.H., Haward L.R.C., 1998: Forensic Psychology. A guide to practice.
London.

Guzowska-Dabrowska M., 2007: Stres a zdrowie. Zaleznosci biologiczne i psycho-
logiczne. W: Psychologia w praktyce medycznej. Red. A. Jakubowska-Winecka,
D. Wtodarczyk. Warszawa.

Heszen-Niejodek I., 2000: Stres i radzenie sobie — gltéwne kontrowersje. W: Czlo-
wiek w sytuacji stresu. Problemy teoretyczne i metodologiczne. Red. 1. Heszen-
-Niejodek, Z. Ratajczak. Katowice.

Heszen-Niejodek 1., Wrze$niewski K., 2000: Udziat psychologii w rozwigzywaniu
probleméw zdrowia somatycznego. W: Psychologia. Podrecznik akademicki. Red.
J. Strelau. T. 3. Gdansk.

Lewicki A., 1978: Geneza zaburzern zachowania. W: Psychologia kliniczna. Red. A. Le-
wicki. Warszawa.

Lukaszewski W., 2000: Motywacja. W: Psychologia. Podrecznik akademicki. Red.
J. Strelau. T. 2. Gdansk.

Marcinkiewicz P., 2010: Diagnosis of the Motivational Processes of Offenders in the
Administration of Justice. ,Problems of Forensic Sciences”, vol. 83.

Necka E., 1979: Regulacyjna funkcja mechanizméw obronnych. ,Przeglad Psychologicz-
ny”, T. 22, nr 2.

Obuchowski K., 1983: Psychologia dqzen ludzkich. Warszawa.



158 Artykuty

Reykowski J., 1970: Z zagadnieri psychologii motywacji. Warszawa.

Reykowski dJ., 1992: Procesy emocjonalne. Motywacja. Osobowosé. W: Psychologia ogdl-
na. Red. T. Tomaszewski. Warszawa.

Reykowski J., Kochanska G., 1980: Szkice z teorii osobowosci. Warszawa.

Rheinberg F., 2006: Psychologia motywacji. Przel. J. Zychowicz. Krakéw.

Rutkowski R., Sroka W., 2007: Projekt systemu oddziatywar terapeutycznych wobec
sprawcéw przestepstw na tle seksualnym w okresie odbywania kary pozbawienia
wolnosci. ,,Seksuologia Polska”, T. 5, nr 1.

Salter A.C., 2003: Pokonywanie traumy. Jak zrozumieé i leczyé doroste ofiary wykorzy-
stywania seksualnego w dzieciristwie. Przet. W. Sutecki. Poznan.

Salter A.C., 2005: Drapiezcy. Pedofile, gwaiciciele i inni przestepcy seksualni. Kim sq,
jak dziataja i jak mozemy chronié siebie i nasze dzieci. Przet. A. Jankowski. Po-
znan.

Tomaszewski T., 1971: Wstep do psychologii. Warszawa.



