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Abstract: It is the natural and characteristic need of man to ask questions about person-
ality dimension and questions related to one’s own existence, its sense and value. What
implies the peculiarity of man’s behaviour is the fact of looking for rational answers and
justifications concerning personality and existence. This behaviour is even more peculiar
among people who decide to adop a child.

Motivation, recognised values and interpersonal relations are the subject of special
research and analysis which is based on the method of Case Study. The aim of this re-
search and analysis is also to find answers about the meaning of subject-personal ‘T" in
the process of man’s being and becoming.

I hope that the collected data and the conducted research and analysis would be the
source of information that might deepen the knowledge about man and the basis for some
conclusions that might be applied by Adoption Centres in the process of adoption and in
the process of proper family matching.
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Instytucja przysposobienia znana byta juz w starozytnosci, a dotycza-
ce jej regulacje prawne istnialy miedzy innymi w Grecji i Rzymie juz
kilkaset lat przed nasza era. Przysposabiano wéwczas gltéwnie chlopcéw
dla zachowania cigglosci rodu 1 kultu przodkéw.

Prawo rzymskie znato dwa rodzaje przysposobienia:

— adoptio — adoptowaé mozna bylo tylko osobe alieni iuris, a czynnoSci tej
dokonywano za pomoca, mancipatio 1 in iure cessio; oznaczato to, iz naj-
pierw rodzony ojciec trzykrotnie syna sprzedawal, a nastepnie w proce-
sie windykacyjnym przyznawal racje, iz ojcem jego syna jest kto$ inny;

— adrogatio — przysposabiang osoba byl dojrzaly mezczyzna sui iuris,
ktéry zrzekal sie swojej podmiotowosci prawnej 1 majatku na rzecz
przysposabiajacego; kolegium pontyfikow sprawdzalo, czy adrogatio
nie narusza norm prawa sakralnego oraz czy nie jest dokonywane
na szkode adrogowanego; adrogujacy sktadal na rzecz zgromadzenia
ludowego (comitia curiata) przysiege, iz jego zamiary wobec adrogo-
wanego s _sluszne 1 uczciwe.

Cesarz Dioklecjan wprowadzil instytucje adrogatio per rescriptum
principis, czyli indywidualnej adopcji w drodze reskryptu cesarskiego.

Justynian zreformowal instytucje adoptio, wprowadzajac adoptio ple-
na (gdy adoptujacym byl krewny wstepny adoptowanego, np. ojciec mat-
ki) 1 adoptio minus plena (gdy adoptujacym byta osoba obca). W drugim
przypadku adoptowany nie przechodzil pod pairia potestas adoptujacego,
a jedynie nabywal prawo do beztestamentowego dziedziczenia.

Dawna, procedure adopcyjng Justynian zastapil zlozeniem do pro-
tokolu zgodnych oéwiadczen woli adoptujacego 1 oddajacego w adopcje,
a takze adoptowanego, o ile byl osobg dojrzata. W éredniowieczu sprawa-
mi adopcji zajmowat sie przede wszystkim Kogciél.

W Polsce instytucja przysposobienia ma réwniez bardzo bogata tra-
dycje: pierwsze odnotowane przypadki siegaja IX wieku. Na przestrzeni
dziejow zmienialy sie formy i cele adopcji, na przyklad w Polsce szesna-
stowiecznej, a takze p6zniej, adopcja stuzyta gtéwnie celom majatkowym,
nie zawsze chodzilo o dobro dziecka.

Aktualnie pierwsza 1 naczelng zasada, jaka nalezy sie kierowaé
w sprawach o przysposobienie dziecka, jest zawarta w art. 114 § 1 Kodek-
su rodzinnego i opiekurniczego (dalej: k.r.io.) dotyczacego adopcji zasada
w brzmieniu: ,,Przysposobi¢ mozna osobe matoletnig tylko dla jej dobra”.

Mozna powiedzieé, iz instytucja przysposobienia powinna stuzyé:

— realizacji potrzeby dziecka co do pieczy i codziennej troski ze wzgledu
na jego niedojrzato$¢ 1 nieporadnosé;

— realizacji potrzeby zaspokojenia naturalnego instynktu rodzicielskie-
go 1 opiekunczego oséb dorostych, najczesSciej tych, ktére nie maja
wlasnego potomstwa.
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Przysposobienie w polskim ustawodawstwie definiowane jest jako
stosunek prawny powstaly z woli zainteresowanych, taki sam, jaki ist-
nieje miedzy rodzicami biologicznymi a dzieckiem. Jest to wiec stosu-
nek rodzicielski, w ramach ktdérego powstaja miedzy przysposabiajacym
a przysposobionym wszelkie obowiazki 1 prawa wlaéciwe naturalnemu
stosunkowi rodzicielskiemu. Wigze sie z tym wladza rodzicielska, obo-
wigzek alimentacyjny, pokrewienstwo itp. Obecnie w kodeksie rodzin-
nym i opiekunczym wyrézniono trzy rodzaje przysposobienia:

1. Przysposobienie niepelne — adoptio minus plena (art. 124 k.r.i0.)
— to nawigzanie nowego stosunku pokrewienstwa miedzy przysposo-
bionym a przysposabiajacym. Pokrewienstwo nie rozcigga sie na dalsza
rodzine, np. na wujkéw. Cecha charakterystyczna tego rodzaju przyspo-
sobienia jest to, ze nie zrywa ono powigzan rodzinnych przysposobionego
z krewnymi z rodziny naturalnej. Przysposobienie niepelne nie zmienia
takze w pelni aktu urodzenia dziecka. Jego nazwisko 1 rodzinne pocho-
dzenie nie ulega utajnieniu, jedynie w skroconym akcie urodzenia wy-
mienia sie rodzicow adoptujacych jako rodzicow dziecka.

2. Przysposobienie pelne — adoptio plena — to przysposobienie,
w ktorym oprécz nawigzania miedzy dzieckiem a rodzicami przysposa-
biajacymi takich samych relacji pokrewienstwa jak miedzy dzieckiem
a rodzicami naturalnymi wystepuje rozszerzenie tego pokrewienstwa na
dalsza rodzine przysposabiajacych (art. 121, poz. 2 k.r.10.), a wiec staja
sie oni stryjami i ciotkami dziecka. fiaczy sie to z wygasénieciem dotych-
czasowego pokrewienstwa z krewnymi z rodziny naturalnej, wygasaja,
prawa 1 obowiazki dalszych krewnych wzgledem przysposobionego. Ro-
dzice naturalni zostaja definitywnie pozbawieni wladzy rodzicielskiej
nad dzieckiem 1 nigdy nie ulega ona przywroéceniu. Zgodnie z art. 122
§ 1 k.r.io., dziecko przyjmuje takze nowe nazwisko, a w akcie jego uro-
dzenia wpisuje sie przysposabiajacych jako jego rodzicow (art. 122 § 2).
Przysposobienie pelne jest rozwiazywalne.

3. Przysposobienie pelne nierozwiazywalne — adoptio plenissima,
zwane rowniez catkowitym lub anonimowym — jest najdalej idaca po-
stacig przysposobienia. Wigze ono dziecko z nowa rodzing w sposéb
zupelny 1 nierozerwalny, wlacznie z nadaniem mu nowej tozsamosci
1 zupelnym zerwaniem wszelkich wiezi z jego rodzicami biologicznymi.
Dziecko adoptowane jest pod kazdym wzgledem traktowane tak, jak-
by bylo naturalnym dzieckiem przysposabiajacych. Gdy rodzice dziecka
wyraza zgode na przysposobienie bez wskazywania przysposabiajacego,
a sad orzeknie decyzje o adopcji catkowitej, wowczas w mySl art. 124
dziecko catkowicie traci dotychczasowy stan cywilny i uzyskuje nowy.
Wszelkie wiezi z rodzicami naturalnymi za ich zgoda zostaja zerwane,
a dziecko zyskuje nowe nazwisko. Dziecko otrzymuje nowy akt urodze-
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nia, w ktérym przysposabiajacy sa wpisani jako jego rodzice, a dotych-

czasowy akt ulega kasacji. Nie podlega on nigdy ujawnieniu i nie wydaje

sie z niego odpisow ani wyciggdéw. Przysposobienie caltkowite w myS§l art.

125 k.r.10. nie jest rozwigzywalne. Ten rodzaj przysposobienia nie jest

tak powszechny jak przysposobienie pelne. Aby mozna bylo rozpoczaé

postepowanie adopcyjne, musza zostaé spelnione dwa bardzo istotne
warunki:

— rodzice naturalni musza calkowicie zrzec sie dziecka, zawierajac
tzw. zgode blankietowa na przysposobienie bez wskazania osoby
przysposabiajacej (czyli rodzice naturalni nie wiedza, kto przyspo-
sobi dziecko, nie moga wiec w przyszloéci niepokoié¢ dziecka 1 przy-
sposabiajacych);

— zgoda blankietowa wyrazona jest w stosunku do niemowlat, a w prak-
tyce wyrazicielami umowy blankietowej sa najczesciej samotne mtode
matki.

Zgode te moga wyrazi¢ przed sadem opiekunczym nie wczeéniej niz
po uptywie miesiaca od dnia urodzenia dziecka (art. 120 k.r.i0.). Czas
ten jest dany rodzicom na dokladne zastanowienie sie nad swoja decyzja
1 jej skutkami. Jest to takze czas, w ktérym byé moze obudzg sie w nich
uczucia rodzicielskie, wtedy zawsze mogg odwotaé swoja decyzje, nawet
wowcezas, gdy wyrazili juz owag zgode blankietowa na przysposobienie,
pod warunkiem, ze nie rozpoczelo sie jeszcze postepowanie adopcyjne.
Informuja oni w takim wypadku sad opiekunczy o zmianie swej decyzji
(art. 118 § 3 k.r.10.).

Wszystkie rodzaje przysposobienia poprzedzone sa szczegdlng proce-
dura adopcyjna, ktéra ma na celu stuzyé dobru dziecka.

Prawne kryteria przeprowadzenia adopcji

Przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego jednoznacznie okreslaja,
warunki, jakie musza by¢ spelnione, aby doszlo do przysposobienia. Sa, to:

1. Zakaz przysposobienia os6b pelnoletnich, gdyz mogloby to zostaé
wykorzystane do celéw majatkowych. Méwi o tym art. 114 § 1 k.r.io.:
,przysposobi¢ mozna tylko osobe matoletniag [...] tyko dla jej dobra”. Oce-
na dobra przysposabianego dziecka wymaga kazdorazowo indywidualnej
analizy — uwzglednienia w szczegdélnosci jego wieku, plci, stanu zdro-
wia, uzdolnien, cech charakterologicznych, wrazliwos$ci psychicznej, fak-
tycznie istniejacych wiezi uczuciowych taczacych je z otoczeniem.
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2. Ustanowienie minimalnej granicy wieku miedzy przysposobionym
a przysposabiajacym na 18 lat oraz maksymalnej na taka, aby rodzi-
ce w pbézniejszym wieku byli w stanie w nalezytym stopniu sprawowaé
wladze rodzicielska (orzeczenie Sadu Najwyzszego — z 8 VIII 67 r. OSN
1968 r. poz. 210, oraz orzeczenie Sadu Najwyzszego z 13 IT 1980 r. OSN
1980, poz. 193).

3. Art. 118 k.r.io. zabezpiecza w istotny sposéb dobro dziecka, pod-
kresla on, ze do orzeczenia adopcji potrzebna jest zgoda dziecka, ktére
ukonczylo 13 lat. Jesli jest to dziecko mlodsze 1 rozumie sens przysposo-
bienia, to sad przed wydaniem orzeczenia musi wystuchaé jego zdania.

4. Wymagana jest pelna zdolno§é rodzicéow do czynnoséci prawnych
oraz wymoég odpowiednich wlasciwosci osobistych rodzicéw (prawy cha-
rakter, kompetencje wychowawcze) gwarantujacych odpowiednie wywia-
zywanie sie z ciazace] na nich odpowiedzialno$ci za dziecko (art. 114
§ 1 k.r.io.): ,,Przysposobi¢ moze osoba majaca pelng zdolno$é do czynno-
§ci prawnych, jezeli jej kwalifikacje osobiste uzasadniaja przekonanie, ze
bedzie nalezycie wywigzywala sie z obowigzku przysposobienia”. Przez
Lkwalifikacje osobiste” oprécz wymienionych juz wczeéniej nalezy rozu-
mieé takze sytuacje materialna przysposabiajacego.

5. Art. 115 § 1 k.r.io. stanowi, ze strong przysposobienia nie jest jed-
na osoba, ale dokonuja go dwie osoby wspélnie; musza by¢ one malzen-
stwem. Wyklucza to mozliwo$é przysposobienia dziecka przez dwie osoby
tej samej ptci lub pozostajace w konkubinacie.

6. Zasada kierowania sie dobrem dziecka wymaga takze, aby po
$mierci przysposabiajacych mozliwe byto ponowne dokonanie adopcji. Za-
pewnia to nowela z 1995 r. (art. 117).

7. Adopcja zagraniczna, bedaca czesto ostatnig szansa na stwo-
rzenie dziecku warunkéw wychowania w rodzinie, réwniez stanowi
istotny element tej zasady wpisanej w regulacje prawne. To wlaénie
interes dziecka wymaga, aby w przypadku braku mozliwosci przyspo-
sobienia go przez rodzine polska lub umieszczenia go w polskiej ro-
dzinie zastepczej szukaé dla dziecka rodziny za granica, nawet kosz-
tem zmiany jego obywatelstwa, gdyz takie rozwiazanie jest lepsze
dla dziecka niz pozostawienie go w placéwce wychowania zbiorowego.
Regulacje prawne odnosnie do adopcji zagranicznej] w naszym kraju
opierajq sie na ratyfikacji przez Polske Konwencji o prawach dziecka,
a zwlaszcza jej art. 21, ktéry zawiera okreSlone wskazowki co do sto-
sowania prawa (nowela z 1995 r., art. 114 o stosowaniu postanowien
tej Konwencji).

Z uwagi na fakt, iz dobro dziecka jest w calym procesie przysposo-
bienia czynnikiem najwazniejszym, odpowiednie przygotowanie kandy-
datéw na rodzicow do adopcji moze mieé kluczowe znaczenie dla jej powo-
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dzenia. Instytucjami, ktére zajmujq sie procedura adopcyjna, sa Osrodki

Adopcyjno-Wychowawcze. Do ich zadan naleza:

— pozyskiwanie oséb zglaszajacych gotowo$é do przysposobienia dziecka;

— gromadzenie informacji o dzieciach, ktére moga by¢ przysposobione;

— przeprowadzanie badan psychologicznych 1 pedagogicznych oraz wy-
wiadéw ésrodowiskowych (rodzinnych) dotyczacych kandydatéow na ro-
dzicéw adopcyjnych;

— szkolenie 1 kwalifikowanie os6b 1 kandydatéw na rodzicéw adopcyj-
nych oraz przygotowanie czlonkéw ich rodzin do przyjecia dziecka;

— wydawanie za$wiadczen kwalifikacyjnych stwierdzajacych ukoncze-
nie szkolenia przez kandydatéw na rodzicéw oraz okres$lajacych ich
predyspozycje do pelnienia funkcji rodziny adopcyjnej;

— dobér rodziny adopcyjnej wlasciwej ze wzgledu na potrzeby dziecka;

— wydawanie opinii osobom zglaszajacym gotowos$é do prowadzenia ro-
dzinnej opieki zastepczej w zakresie odpowiedniego przygotowania;

— udzielanie pomocy w przygotowaniu wniosku o przysposobienie;

— wspdlpraca z sadami opiekunczymi, organizacjami pomocy spolecz-
nej, instytucjami oSwiatowymi, placéwkami opieki zdrowotnej oraz
organizacjami spolecznymi dzialajacymi na rzecz dzieci i rodziny.
Szczegbélowe sposoby przygotowania kandydatéw na rodzicéw adop-

cyjnych zawarte sa najczeScie) w statusie 1 odrebnym regulaminie kaz-

dego Osérodka. Do najcze$ciej stosowanych sposobéw realizowania tych
zadan naleza;:

1. Doglebne badania psychologiczne 1 pedagogiczne kandydatéw na
rodzicow adopcyjnych w celu okreélenia ich predyspozycji do pelnienia
roli rodziny adopcyjnej (badania przeprowadzane sa za pomoca odpo-
wiednich metod diagnostycznych).

2. Udzielanie pomocy w dokonaniu §wiadomego przyjecia dziecka do
rodziny 1 podjeciu obowiazkéw zwigzanych ze sprawowaniem opieki.

3. Wspdlpraca z kandydatami na rodzicéw adopcyjnych polegajaca na:

a) przeprowadzaniu wywiadow érodowiskowych;

b) prowadzeniu rozmoéw diagnostycznych, warsztatow psycholo-
gicznych (obejmujacych zajecia z komunikacji interpersonalnej, okre-
§lanie roli uczu¢ w malzenstwie, relacji miedzy matzenstwem a przyj-
mowanym dzieckiem itp.).

Do tej pory nie zostaty opracowane jednolite standardy dotyczace od-
powiednich psychologicznych metod diagnostycznych stosowanych przez
Osérodki. Do tych, z ktérych korzysta sie najczesciej, naleza;

— wywiad,;

— testy okreslajace osobowo§¢;

— kwestionariusz postaw rodzicielskich;

— skale wartoéci.
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Stopien doktadno$ci, szczegdltowosci 1 rzetelnosci badania przestanek
czynnej zdolnos$ci do przysposobienia dziecka nie jest jednakowy w po-
szczegblnych Osérodkach Adopcyjno-Opiekunczych ani w poszczegdlnych
sprawach prowadzonych w danym Os$rodku. Zalezy on od wielu réznych
czynnikow obiektywnych 1 subiektywnych, nawet przy zalozeniu, ze
wszystkie zaangazowane osoby dziataja w dobrej wierze i dokladaja na-
lezytej starannosci.

Na podstawie analizy badan przeprowadzonych w ciagu ostatnich
kilkunastu lat (Ziemska, 1973; Kuna, Pawelec, 1996; Milewska,
2003; Trepka-Starosta, 2003) mozna wyznaczy¢ te uwarunkowania
wplywajace na powodzenie lub niepowodzenie przeprowadzonej adopcji,
ktoére leza po stronie przysposabianego dziecka badz wnioskodawcéw. Do
tych, ktére sa najbardziej znaczace, nalezy niewatpliwie czas pobytu ma-
loletniego w placéwce opiekunczej. Im jest on krétszy, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo wlasciwej adaptacji dziecka w rodzinie adopcyjnej.

Znamienny jest réwniez fakt, iz znacznie cze$ciej powodzenie adopcji
uwarunkowane jest cechami wnioskodawcéw. Do tych szczegélnie poza-
danych mozemy zaliczy¢:

— wiek maksymalnie zblizony do naturalnej réznicy pokoleniowej;

— zdrowie psychiczne 1 fizyczne oraz nie nizszy od normy iloraz inteli-
gencji;

— stabilizacje materialna 1 zawodowsg;

— pozytywne do§wiadczenia wyniesione z rodzin pochodzenia;

— zaradno$é zyciowa,;

— poczucie stabilizacji zyciowe] 1 bezpieczenstwa;

— pozytywne relacje 1 wiezi partnerskie, komplementarno$é zwigzku,

— komunikatywno§é w kontaktach z otoczeniem;

— otwarto$¢ w ujawnianiu uczud;

— réwnowage emocjonalna, empatie, cierpliwosd;

— znajomo$¢ dziecka, jego potrzeb oraz mozliwosci;

— w stosunku do dziecka postawe kochajaca 1 wymagajaca, a przy tym
pozbawiong nadopiekunczosci i nadmiernej koncentracji.

7 kolei do cech niekorzystnie wplywajacych na powodzenie adopcji
w odniesieniu do wnioskodawcéw mozemy zaliczyc:

— sklonnoéé do ukrycia faktu adopcji;

— sztywne preferowanie wieku, plci oraz wygladu dziecka;

— konfliktowoéé pozycia malzenskiego;

— zbyt dlugi staz matzenski przed podjeciem decyzji o adopcji;
— nastawienie na realizacje wlasnych potrzeb 1 aspiracji;

— ambiwalentny stosunek do adopcji;

— cechy neurotyczne, nadmierna lekliwos§é;

— tendencje do dominacji i zachowan agresywnych;
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— nieprawidlowe postawy opiekunczo-wychowawcze;

— natogi;

— motywacje adopcji ukierunkowana na rozwigzanie probleméw matl-
zenskich;

— strate wlasnego dziecka bezposérednio przed decyzja o adopcji;

— tendencje do instrumentalnego traktowania dziecka;

— wigzanie z dzieckiem okreslonych oczekiwan, planéw;

— brak akceptacji wszystkich cech dziecka.

Przed podjeciem decyzji o adopcji niezbedne jest dokonanie doktadnej
diagnozy zaréwno dziecka, jak i kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych.
Konieczne jest sprawne, rzetelne opiniowanie 1 postepowanie sadowe
przy nastawieniu na dobro konkretnego dziecka, tak by w przyszlosci
ustrzec sie sytuacji rozwigzania adopcji.

Rozwigzanie przysposobienia

Kodeks rodzinny i opiekuriczy przewiduje mozliwo$é rozwiazania
przysposobienia wylacznie w odniesieniu do przysposobienia pelnego
1 niepelnego oraz tylko w wyniku orzeczenia sadu opiekunczego, przyspo-
sobienie catkowite bowiem jest nierozwiazywalne (art. 125 k.r.10.). W ra-
zie przysposobienia calkowitego powstaje dozgonny 1 nierozwigzywalny
stosunek prawno-rodzinny. Orzeczenie przysposobienia calkowitego nie
stoil jednak na przeszkodzie ponownemu przysposobieniu dziecka, 1 to
jeszcze za zycia przysposabiajacego, gdy przysposabiajacy zostali pozba-
wieni wladzy rodzicielskiej.

Przysposobienie moze ulec rozwiazaniu tylko ze wzgledu na szczegdl-
ne okoliczno$ci, np. brak bliskiej rodzinnej wiezi, przejaw wrogosci mie-
dzy przysposabiajacymi a przysposobionym.

Art. 125 § 1 k.r.io. wskazuje, iz z waznych powoddéw zaréwno przyspo-
sobiony, jak 1 przysposabiajacy moga zadaé¢ rozwiazania stosunku przy-
sposobienia przez sad, jednakze rozwigzanie stosunku przysposobienia
nie jest dopuszczalne, jezeli wskutek niego miatoby ucierpie¢ dobro ma-
loletniego dziecka. Orzekajac rozwigzanie stosunku przysposobienia, sad
moze, stosownie do okoliczno$ci, utrzymaé¢ w mocy wynikajace z niego
obowigzki alimentacyjne. Z chwila rozwigzania stosunku przysposobie-
nia ustajq jego skutki. Ustaje stosunek prawny podobny do rodzicielskie-
go 1 zwigzane z nim pokrewienstwo.

Rozwiazanie przysposobienia powoduje:

— powrdt przysposobionego do pierwotnego stanu cywilnego;
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— ustanie jego prawa do dziedziczenia po cztonkach rodziny przysposa-
biajacego 1 po nim samym.

Jezeli nie ma mozliwosci, aby rodzice przysposobionego mogli ponow-
nie sprawowac¢ nad nim witadze rodzicielska, woéwczas ustanawia sie nad
przysposobionym opieke prawna.

W zakresie prawa spadkowego ustaja wzajemne uprawnienia obu
stron rozwiazanego przysposobienia do dziedziczenia ustawowego. Reak-
tywuja, sie natomiast uprawnienia do dziedziczenia ze stosunku przyspo-
sobionego z naturalna rodzina. Natomiast rozwiazanie przysposobienia
nie jest przeszkoda dla dziedziczenia na podstawie testamentu, nawet je-
zeli przysposabiajacy sporzadzil go przed ustaniem przysposobienia. Po-
nadto, przysposobiony zachowuje nazwisko nabyte przez przysposobienie
oraz otrzymane w zwiazku z przysposobieniem imie lub imiona. Jednak-
ze z waznych powodéw na wniosek przysposobionego lub przysposabiaja-
cego sad moze w orzeczeniu o rozwigzaniu przysposobienia postanowic,
ze przysposobiony powraca do nazwiska, ktére nosit przed orzeczeniem
postanowienia, jak réwniez na wniosek przysposobionego sad ma obo-
wigzek orzec o jego powrocie do poprzednio noszonego imienia lub imion.

Problem badawczy i cele pracy

Rodzina jako podstawowa komoérka spolteczna stanowi ,najbardziej
powszechne érodowisko zycia czlowieka. Od niej zaczyna sie biografia
czlowieka; ona towarzyszy mu przez cale doroste zycie” (Maciaszko-
wa, 1991). Wiezi rodzinne sa szczegodlnie istotne dla wladciwego rozwoju
dziecka. Nalezy szczegdlnie podkresli¢ role rodzicéw, ktérzy wywieraja
najwiekszy wplyw na przebieg 1 jako$é dojrzewania osobowos$ciowego
dziecka. Nie wszystkim dzieciom jednak dane jest wychowywac sie w ro-
dzinie biologicznej. Rézne sytuacje zyciowe: choroba, $mieré¢, zachowania
rodzicéw noszace cechy patologii, porzucenie, powoduja, iz dziecko staje
sie sierotg naturalng lub spoleczna. W Swietle prawa polskiego osoba,
ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia, nie ma pelnej zdolnoéci do czynnoéci
prawnych (art. 11 k.c.), musi znajdowac sie pod opieka. Realizujac te za-
sade, Ustawa o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 roku zapewnia dzie-
ciom pozbawionym czes$ciowo lub catkowicie opieki rodzicielskiej opieke
1 wychowanie w rodzinie zastepczej (art. 72) lub w placéwce opiekunczo-
-wychowawcze] (art. 80). Jednak w najpelniejszy sposob rekompensuje
brak rodziny biologicznej rodzina adopcyjna, przysposabiajaca dziecko
(art. 114 1 dalsze k.r.i0.).
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Gléwnym celem przeprowadzonych badan bylo okreSlenie zestawu
metod diagnostycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem analizy moty-
wacji do podjecia decyzji o adopcji, na podstawie ktérych mozliwe bedzie
stworzenie psychologicznego profilu i okre$lenie predyspozycji do pelnie-
nia roli rodzicéw adopcyjnych.

Ludzie, podejmujac kazde dzialanie, kieruja sie okreslona motywa-
cja, ktéra powoduje osiggniecie zamierzonego celu. Rzadko bywa tak,
ze jednostka kieruje sie jednym motywem, podejmujac dzialanie. Naj-
cze$cie) mamy tu do czynienia z zespolem motywéw, w gronie ktorych
mozemy wyr6éznié te bardziej i mniej istotne dla dziatan jednostki. Czy
w przypadku oséb decydujacych sie na przysposobienie dziecka jest po-
dobnie? Z czego wynikaja 1 czym sa uwarunkowane motywacje tych oséb?
Wiadomo, ze motywacja wynika nie tylko ze specyfiki sytuacji, w jakiej
osoby te sie znajduja, ale przede wszystkim z ich predyspozycji osobo-
wosciowych, sposobu zaspokajania potrzeb czy tez przezywanych emocji.
Jak wynika z badan prowadzonych najczesciej przez Osrodki Adopcyjno-
-Wychowawcze w procesie kwalifikacji na rodzicow adopcyjnych, osoby te
przychodza do Osrodkéw z bagazem bolesnych do$wiadczen spowodowa-
nych brakiem wlasnego potomstwa, wieloletnim leczeniem bezptodnoSci,
czy tez trauma, po utracie nienarodzonego dziecka. Czy wiec motywacja
ich moze by¢ uwarunkowana utrata sensu zycia, przezywanym kryzy-
sem dotyczacym wlasnej egzystencji? Czy wlaénie poprzez podjecie decy-
zji o przysposobieniu dziecka szukaja nowego sensu w zyciu?

Moje poszukiwania badawcze w szczegdlnosci koncentrowaly sie wo-
kot umiejetnoéci rozréznienia rodzajéw motywacyi, §wiadomych 1 tych
nieséwiadomych, tych, ktére wynikaja z zachowan prospolecznych, i tych,
ktére sa efektem pobudek egoistycznych. Mam nadzieje, ze przeprowa-
dzone badania dadza narzedzia umozliwiajace podjecie wlasciwej decyzji
co do dalszych loséw kandydatéw na rodzicow adopcyjnych 1 bedg stuzyty
pomoca w procesie diagnozy 1 kwalifikacji prowadzonej przez Osrodki
Adopcyjno-Wychowawcze.

Organizacja i przebieg badan

Badania zostaly wykonane w Osrodkach Adopcyjno-Wychowawczych
prowadzacych procesy kwalifikacyjne kandydatéw na rodzicow adopcyj-
nych. Badania obejmowaty osoby podejmujace decyzje o przysposobieniu
dziecka. Przebadano 94 osoby (47 par), spelniajacych okreslone kryteria,
takie jak:
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— wiek (badani nalezeli do grupy wiekowej 25—55 lat);
— co najmniej piecioletni staz matzenski;
— co najmniej trzyletni okres leczenia bezptodnoéci.

Kandydaci na rodzicéw adopcyjnych spelniali réwniez wymogi sta-
wiane przez Oérodki Adopcyjne (m.in. warunki materialne 1 bytowe,
stan zdrowia, karalno$¢).

Tabela 1
Charakterystyka spoleczno-demograficzna grupy badawczej
Grupa badawcza —
Kategorie osoby przysposabiajace
liczba procent
Pleé kobiety 47 50,00
mezczyzni 47 50,00
Wiek 20—25 7 7,44
26—35 46 48,94
36—45 33 35,11
46—55 8 8,51
Wyksztalcenie podstawowe 4 4,25
zawodowe 31 32,98
$rednie 31 32,98
wyzsze 28 29,79
Czy osoba posiada biologiczne | tak 0 0,00
dzieci? nie 94 100,00
Czy osoba starata sie juz |tak 6 6,38
wezeéniej o adopcje? nie 38 93,62
Okres leczenia bezplodnosci | nie podjeto leczenia 45 47,87
do 5 lat 22 23,40
do 10 lat 18 19,15
powyzej 10 lat 9 9,58

N=94

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1, wiekszo$¢ oséb nale-
zacych do grupy badawczej to osoby w wieku 26—35 lat (niemal 49%),
a takze osoby w wieku 36—45 lat (35,1%), posiadajace wyksztalcenie za-
wodowe (33%) lub érednie (33%), a w dalszej kolejnosci wyzsze (29,7%),
niemajacy wilasnych biologicznych dzieci. Ponad 50% badanych z tej
grupy poddanych bylo leczeniu bezplodnosci, jednakze w zadnym przy-
padku leczenie nie przyniosto oczekiwanych rezultatéw. Réznorodny byt
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czasokres leczenia, wiekszo§é¢ (23,4%) leczyla sie okolo 5 lat. Ciekawe
wydaje sie, iz 6 0s6b (co stanowi ok. 6,4%), staralo sie juz wczeéniej
o przysposobienie dziecka, jednakze w trakcie trwania procesu kwa-
lifikacyjnego prowadzonego przez Osérodek Adopcyjny wycofato sie ze
swojej decyzji. Najczescie) przyczyna takiego stanu rzeczy bylto zajscie
w ciaze, a nastepnie utrata dziecka przez poronienie na réznych eta-
pach rozwoju ptodu. Konsekwencja tych wydarzen byto ponowne zgto-
szenie sie do OS§rodka Adopcyjnego 1 rozpoczecie procesu kwalifikacji na
rodzine adopcyjna,.

Narzedzia

Do badania zostato wykorzystane narzedzie wlasne stworzone na po-
trzeby pracy, mianowicie:

Ustrukturalizowany wywiad skladajacy sie z 20 pytan. 15 z nich
mialo charakter otwarty — badani wyrazali swoja opinie dotyczaca po-
ruszanego problemu, 5 pytan miato forme zamknietq — badani mieli
mozliwo$¢é wyboru odpowiedzi: twierdzacej (tak) lub przeczacej (nie). Wy-
wiad ten sktadat sie z trzech zasadniczych czeSci.

Cze$¢ pierwsza, zawierajaca 5 pytan o charakterze retrospektyw-
nym, dotyczyla percepcji sytuacji, w jakiej znalezli sie badani, tzn. faktu
niemoznos$ci posiadania biologicznych dzieci. Badani okreslali przyczyny
bezptodnosci, czasokres leczenia, podejmowane dzialania (np. dokonane
zabiegi zaptodnienia in vitro, dtugoterminowe leczenie hormonalne) oraz
okreslali emocje, ktére towarzyszyly im przed zgloszeniem sie do Osrod-
ka Adopcyjnego 1 podjeciem decyzji o przysposobieniu dziecka.

Cze$¢ druga wywiadu zawierata 10 pytan, ktore dotyczyly procesu
decyzyjnego kazdego z matzonkéw zwigzanego z adopcja (stopien akcep-
tacji decyzji przez kazdego z matzonkéw oraz ewentualne rozbieznoéci
w ich pogladach) oraz okreSlenia podstawowych motywéw tej decyzji.
Roéwniez w tej czesci znalazly sie pytania o przezywane emocje, ktére
towarzyszyly badanym juz po zgloszeniu sie do Osrodka Adopcyjnego.

W czeéci trzeciej wywiadu znalazlo sie 5 pytan, ktére zwiazane byly
z oczekiwaniami malzonkow dotyczacymi dziecka (jego pici, wieku, pre-
ferowanych cech), jak réwniez ustosunkowania sie najblizszych oséb do
podjetej przez malzonkéw decyzji o adopcji.

TAT Murraya postuzyl jako bodziec eksperymentalny wyzwalajacy
projekcje oséb badanych, ich potrzeb, uczué, stosunku do innych ludzi,
a przede wszystkim pozwolil ujawnié wystepowanie motywacji ukry-
tych, nieprawidlowych, opartych na nierealnych lub nadmiernych ocze-
kiwaniach zaréwno wobec siebie, jak 1 wobec dziecka. Sposérdd 20 tablic
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sedziowie kompetentni wybrali 6, ktére zostaly zastosowane w badaniu
(test zgodno$ci sedziéw kompetentnych z zastosowaniem wspélczynnika
W-Kendalla wynosit W= 0,94, co wskazuje na wysoki stopien ich zgodno-
§ci). Byly to nastepujace tablice: 1, 4, 6, 7, 10 (pochodzace z serii pierw-
szej) oraz tablica 16 (z serii drugiej).

Skala sensu zycia Crumougha, Maholicka. Test ten zostal skon-
struowany do pomiaru poziomu poczucia sensu zycia.

Skala Preferencji Wartosci (SPW) K. Popielskiego. Skala ta
stuzy do okreslenia preferencji wartosci, ich miejsca i znaczenia w struk-
turze osobowosci.

Skala Ustosunkowan Interpersonalnych (SUI) J.M. Stanika.
Podstawag, teoretyczna tego narzedzia jest teoria interpersonalnego funk-
cjonowania osobowoséci T. Leary’ego (podaje za: Stanik, 1997). Zgodnie
z tg teoria, zasadnicze style funkcjonowania spolecznego mozna opisaé
za pomoca, dwoch wymiaréw: kontroli (dominacja — submisja) 1 usto-
sunkowania spolecznego (afiliacja — wrogoé¢). Kwestionariusz zawiera
70 twierdzen, tworzacych 12 skal.

Wyrdznienie zmiennych i ich operacjonalizacja

Zmienna gléwng stanowl motywacja osob podejmujacych decyzje
o przysposobieniu dziecka. Motywacje definiuje (za: Reykowski, 1986)
jako zespdl czynnikéw uruchamiajacych celowe dzialanie ukierunkowa-
ne na osiggniecie okres§lonego wyniku.

Z uwagi na istotno$é¢ okreslenia osobowosciowych 1 sytuacyjnych prze-
stanek procesu motywacyjnego poprzez wskazanie tych zmiennych, ktore
usposabiaja lub predysponuja osoby do petnienia roli rodzicow, konieczne
stato sie dokonanie podzialu motywacji (podaje za: Lukaszewski, 1974;
Reykowski, 1986) na:

1. Motywacje instrumentalne:

Motywacja egocentryczna — dalej oznaczana jako EGO, motywa-
cja ta zwigzana jest z obrona ego, silng koncentracja na sobie, na zaspoko-
jeniu swoich potrzeb. Wzbudzenie struktury ,ja” moze powodowaé wzrost
potencjalu regulacyjnego tej struktury, a przez to wzbudzane motywy
dotyczace innych obiektow zostajg ostabione lub tez w ogéle nie powstaja.
W tej sytuacji cztowiek nie dostrzega potrzeb innych oséb. Wydaje sie, iz
motywacja egocentryczna zwiazana z przysposobieniem dziecka bedzie
miata bardzo Scisly zwiazek z deprywacja potrzeby macierzynstwa czy
ojcostwa u tych oséb.

15 Chowanna...
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Motywacja zadaniowa — dalej oznaczana jako ZAD; jest to mo-
tywacja, w ktorej istotna, role odgrywa cel (w tym przypadku zwiazany
z przysposobieniem dziecka i jego wychowaniem), jaki wyznaczyta sobie
jednostka. Osoby u ktérych dominuje tego rodzaju motywacja, koncen-
truja sie na przysztoéci, ta za§ wspolwystepuje z poczuciem osobistego
wplywu jednostek na zdarzenia. W zwigzku z tym osoby te majq jas-
no sprecyzowane oczekiwania wzgledem przysposabianego dziecka (jego
plci, wieku), jak réwniez ,roli”, jaka bedzie ono odgrywato w ich zyciu
(roli opiekuna na staro$é¢, spadkobiercy itp.). Bedg dazyly do zabezpiecze-
nia ,wlasnego interesu”, podejmujac decyzje o adopcji.

2. Motywacje nieinstrumentalne:

Motywacja allocentryczna — dalej oznaczane jako ALLO; to mo-
tywacja zwiazana z zachowaniami prospolecznymi, ktére polegaja na
poswiecaniu waznych wartosci osobistych na rzecz dobra innych, bez
oczekiwania w zamian na jakakolwiek nagrode. Osoby o takiej moty-
wacjl beda charakteryzowaly sie poznawcza koncentracja na otoczeniu,
wysoka empatia, jak rowniez wczeéniej wystepujacym do$wiadczeniem
powodzenia w dzialaniu na rzecz innych. Nalezy przypuszczaé, iz dla
0s0b tych mniejsze znaczenie beda miaty oczekiwania wzgledem dziecka,
jego plci, wieku, wygladu.

Motywacja normocentryczna — dalej oznaczana jako NORM; wy-
nika z przyjetych norm spotecznych. Dla oséb o takiej motywacji natu-
ralnym procesem stawania sie rodzing jest pojawienie sie potomka; ist-
nieje duze prawdopodobienstwo, iz osoby te mogag, silnie ulegaé zjawisku
facylitacji spolecznej. Ich decyzja zwigzana z przysposobieniem dziecka
moze by¢ wynikiem wywierania wplywu przez innych, checi stworzenia
rodziny zgodnej z przyjetym modelem spotecznym.

3. Inne. Nalezy nadmienié, iz z uwagi na fakt wystepowania w ka-
tegorii ,,inne” motywacji tylko takich, ktore wigzaly sie z elementami
religijnymi, jak pelnienie misji w zyciu, postannictwa danego od Boga,
nazwano je motywacjq religijnag — dalej oznaczana jako REL. W tym
przypadku motywacja bardzo $ciSle wiaze sie z wiara religijng os6b po-
dejmujacych decyzje o przysposobieniu dziecka. Przez fakt adopcji oso-
by te daza do spelniania sie jako czlowiek, daza do prawdy i1 dobra,
a w konsekwencji do osiggniecia celu najwyzszego, jakim jest zbawie-
nie.

Na podstawie analizy tresci 6 opowiadan opartych na prezentacjach
6 tablic TAT Murraya wyrézniono wskazniki, ktére ujawnity potrzeby,
uczucia, stosunek do innych ludzi, jak réwniez motywacje ukryta oséb
przysposabiajacych dziecko. Pomiar polegal na okreSleniu czestotliwo$ci
oraz nasilenia kazdego z weryfikowanych wskaznikéw. W tym miejscu
przedstawiam i definiuje wyrdznione wskazniki.
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Dazenia (D):

1. Dazenie do osiagnieé to dgzenie do uzyskania jak najlepszych re-
zultatéw w podejmowanej dziatalnoéci (D1).

2. Dazenie do autonomii to pragnienie wolnosci, niezaleznos$ci, unika-
nie odpowiedzialno$ci za innych, kierowanie sie wtasnymi dazeniami (D2).

3. Przeciwdzialanie 1 kompensacja to tendencja do przeciwdziatania
niepowodzeniom poprzez aktywne dziatanie. Celem nadrzednym jest za-
chowanie szacunku dla siebie (D3).

Oparcie (Op):

1. Szukanie ratunku to szukanie pomocy, przezywanie uczué bezrad-
nosci, niepokoju, osamotnienia (Opl).

2. Samoponizanie sie to bierne poddawanie sie dziataniu czynnikéw
zewnetrznych, uleganie, pomniejszanie swojej wartoéci (Op2).

3. Stan bezpieczenstwa to nadmierna ostrozno$é, przesadna obo-
wiazkowo§¢, wrazliwo$é na opinie innych, wycofywanie sie z aktywnos$ci
w celu unikniecia porazki (Op3).

4. Tendencja do ochraniania to che¢ pomagania innym, stabszym
(Op4).

5. Tendencja do afiliacji to wrazliwo§¢ na uczucia innych i ich zycze-
nia, latwo$¢é nawigzywania pozytywnych relacji spolecznych (Op5).

Stan emocjonalny (E):

1. Niepokdj, lek (E1).

2. Przygnebienie (E2).

3. Wspoblezucie, litosé (E3).

4. Radoé¢, zadowolenie (E4).

Otoczenie (Ot) — naciski:

1. Agresja emocjonalna 1 werbalna to krytykowanie, ponizanie, od-
mowa pomocy (Otl).

2. Brak, utrata to osamotnienie, brak sposobnosci do do§wiadczania
przyjemnosci (Ot2).

3. Odrzucenie to brak aprobaty, obojetnosé, izolacja (Ot3).

4. Dominacja to zmuszanie, ograniczanie, wywieranie wptywu (Ot4).

5. Afiliacja emocjonalna 1 spoleczna to aprobata, utwierdzanie
w stusznoéci postepowania, wspieranie (Ot5).

Zachowanie (Z):

1. Kreatywno$¢ to pomystowo$é, intuicja, tatwosé przystosowywania
sie (Z1).

2. Postawa roszczeniowa to brak inicjatywy, sztywnos§¢, opor (Z2).

3. Bierno$¢, izolacja to brak podejmowania dziatan, podporzadkowa-
nie (Z3).

15*
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Wyniki badan

Uwzgledniajgcy rodzaje motywacji
podziat préby badawczej na grupy

W rezultacie przeprowadzonej analizy w badanej grupie oséb podej-
mujacych decyzje o przysposobieniu dziecka (grupa badawcza) wyodreb-
niono 5 podgrup (skupien), rézniacych sie wyborem motywacji.

Na podstawie analizy treSciowej uzyskanych wynik6w mozna stwier-
dzié, ze dla kazdej z wyrdéznionych podgrup istnieje okreslony, tworzacy
konstelacje uktad motywacji (tabela 2, rys. 1), ktéry mozna scharaktery-
zowaé w grupie badawczej w nastepujacy sposob:

Grupa 1 (26 os6b — 11 kobiet 1 15 mezczyzn) — EGO — to osoby,
ktére kieruja sie bardzo wysoka motywacja egocentryczng, natomiast
prezentuja niskie nasilenie motywacji normocentrycznej oraz bardzo ni-
skie nasilenie motywacji allocentrycznej, zadaniowej 1 religijnej. Mozna
zatem przypuszczac, iz ich motywacja wynika z deprywacji potrzeby ma-
cierzyhstwa lub ojcostwa 1 silnej obrony ego.

Grupa 2 (21 oséb — 12 kobiet 1 9 mezczyzn) — ZAD — to osoby,
u ktorych dominuje motywacja zadaniowa, wazna okazala sie réwniez
motywacja egocentryczna, natomiast nisko plasuje sie motywacja allocen-
tryczna, normocentryczna i religijna. Wynika z tego, iz grupe te tworza
osoby, ktore poprzez fakt posiadania wlasnego dziecka beda realizowaty
z gory zatozone wzgledem niego cele, beda przypisywaly mu okreslona
role w rodzinie (np. spadkobiercy, opiekuna na staro$é). Wysokie nasile-
nie motywacji egocentrycznej bedzie sie wigzalo z obrona ego. Uzyskane
wyniki moga rowniez Swiadczy¢ o tym, 1z osoby te maja jasno okreslone
oczekiwania wzgledem dziecka, jego plci, wieku czy wygladu. Motywacja
ta ukierunkowana jest na osiagniecie celu, ktory bedzie sie wiazal z sa-
tysfakcja, jak rowniez z ochrona i zabezpieczeniem jednostki, jednakze
tylko w przypadku, gdy dziecko bedzie spetniaé jej oczekiwania. Decy-
zja zwilazana z przysposobieniem jest decyzja przemys$lanag i ostateczna,.
Osoby charakteryzujace sie motywacja zadaniowa konstruuja i konse-
kwentnie realizujg plan dziatania.

Grupa 3 (25 0s6b — 12 kobiet 1 13 mezczyzn) — ALLO — to oso-
by kierujace sie w duzej mierze motywacja, allocentryczna oraz egocen-
tryczna (a wiec zwigzanag ze struktura ,ja”), natomiast w niskim stop-
niu normocentryczna, zadaniows oraz religijna. Tak wiec motywacja
tych oséb wynika z pobudek altruistycznych (cheé niesienia pomocy
stabszym), jak réwniez wigze sie z checia zaspokojenia potrzeby ma-
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cierzynstwa u kobiet 1 ojcostwa u mezczyzn. Zachowania altruistyczne
nalezy zaliczy¢ do form zachowan prospotecznych, ktére polegaja na po-
S§wiecaniu wartosci osobistych na rzecz dobra innych, bez oczekiwania
w zamian jakiejkolwiek nagrody, gdyz dzialanie pomocne jest dla jed-
nostki warto$cia sama w sobie.

Tabela 2
Wyniki érednie w zakresie motywacji
w 5 grupach wyréznionych przy uzyciu analizy skupien
Skupienia
Motywacja 1 2 3 4 5

N=25 N=21 N=26 N=10 N=12

EGO — egocentryczna | 4,333333 | 3,380952 | 4,448718 | 1,000000 | 1,019360

ZAD — zadaniowa 1,160000 | 4,285714 | 1,038462 | 2,066667 | 2,188552

ALLO — allocentryczna| 4,026667 | 1,619048 | 1,153846 | 3,966667 | 0,606061

NORM — normocen-| 1,160000 | 1,000000 | 1,564103 | 1,266667 | 0,696970
tryczna

REL — religijna 1,253333 | 1,285714 1,358974 | 3,100000 | 1,000000
N=94
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Rys. 1. Graficzne przedstawienie érednich w zakresie motywacji w 5 grupach wyréznio-
nych przy uzyciu analizy skupien:

EGO — motywacja egocentryczna; ZAD — motywacja zadaniowa; ALLO — motywacja allocentryczna; NORM
— motywacja normocentryczna; REL — motywacja religijna
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Grupa 4 (12 os6b — 6 kobiet 1 6 mezczyzn) — NORM — to osoby,
ktére ujawniaja bardzo wysoki wynik w zakresie motywacji normocen-
trycznej, sredni w zakresie motywacji zadaniowej, niski zwiazany z mo-
tywacja, egocentryczna, 1 religijng, oraz bardzo niski zwiazany z motywa-
cja altruistyczna. Moze to §wiadczy¢ o tym, iz osoby te kieruja, sie ogdlnie
przyjetymi normami spolecznymi, zwigzanymi z posiadaniem dziecka.
Naturalne jest, ze na pewnym etapie rozwoju rodziny pojawia sie potom-
stwo. Osoby z tej grupy, podejmujac decyzje o adopcji, maja na celu przy-
wroécenie zakltoconej réwnowagi. Identyfikuja sie z innymi, chea by¢ takie
jak inni, cheag stworzy¢ pelna rodzine. Z uwagi na to, ze wiele zachowan
czlowieka wywolywanych jest przez bezpoSredni przymus i1 nacisk ze
strony innych oséb, istnieje duze prawdopodobienstwo, iz badane przeze
mnie osoby o tej wladnie motywacji moga byé podatne na tego rodzaju
wplyw, co z kolei moze mie¢ istotne znaczenie w procesie podejmowania
decyzji o przysposobieniu dziecka.

Grupa 5 (10 oséb — 4 kobiety 1 6 mezczyzn) — REL — to osoby,
ktére osiggnely wysoki wynik w zakresie motywacji religijnej oraz allo-
centrycznej, éredni w motywacji zadaniowej oraz niski w egocentrycznej
1 normocentrycznej. Oznacza to, ze motywacja ich ma istotny zwigzek
z wyznawang, wiara, checia pomocy drugiemu czlowiekowi, a nawet pel-
nieniem postannictwa, dazeniem do pelni czltowieczenstwa. Konsekwen-
cja takiego postepowania moze byé przekonanie o zbawieniu. Istnieje
jednakze prawdopodobienstwo, iz zbyt czeste akcentowanie pelnienia po-
stannictwa wyznaczonego przez Boga moze wigzaé sie z forma ucieczki
w religie, redukcja leku egzystencjalnego.

Potrzeby i uczucia jako motywy adopcji w badanej grupie

Uzyskane za pomocg testu ¢-Studenta wyniki ukazujq istotne staty-
stycznie réznice (p < 0,001) w zakresie dazen, oparcia, zachowania oraz
wplywu otoczenia, dotyczace os6b w badanej grupie. Brak natomiast eks-
pozycji réznic statystycznie istotnych w zakresie ujawnianych emocji.

Analiza treSciowa uzyskanych wynikéw pozwala zauwazyé, ze naj-
istotniejsze roéznice dotycza wskaznikéw:

D3 — dazenie do osiggnieé. Osoby z grupy badawczej charaktery-
zujace sie motywacja egocentryczna lub zadaniowa znacznie cze$cie]
wskazujg na znaczenie tego wskaznika w ich zyciu (wynik réwny 3,94
$wiadezy o wysokim jego nasileniu). Mozna to ttumaczy¢ tym, iz osoby te
bardzo czesto z uwagi na fakt niemoznosci posiadania dziecka realizuja,
sie w innych dziedzinach. Dowodem na to jest rowniez fakt, iz ponad
1/3 badanych podejmujacych decyzje o przysposobieniu dziecka stanowig
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osoby pomiedzy 35. a 44. rokiem zycia, a wiec takie, ktére maja za soba
dlugotrwaty okres leczenia bezplodnoéci, a takze bardzo czesto ugrunto-
wana, pozycje zawodowa 1 materialna.

Op4 — tendencje afiliacyjne. Jest to komplementarne z wynikami
juz weczeénie) prezentowanymi, a dotyczacymi wyboru motywacji. Oso-
by z grupy badawczej charakteryzujace sie motywacjq altruistyczna lub
religijna znacznie czesciej niz inne osoby ujawniaja che¢ pomocy innym
(nasilenie tego czynnika w grupie badawczej wynosito 3,61, co oznacza,
ze bylto wysokie). Moze to §wiadczy¢ (dotyczy to grupy z motywacja allo-
centryczna) o znaczeniu tej cechy w zyciu os6b nastawionych na niesie-
nie pomocy nie tylko dzieciom porzuconym, odtraconym, ale réwniez in-
nym osobom. Cecha ta niejako wpisana jest w strukture osobowoéci oséb
z motywacja, allocentryczng. Pomoc blizniemu jest rowniez nieodzowna,
cecha 0s6b kierujacych sie zasadami wiary.

Otl — agresja emocjonalna 1 werbalna zostata wskazana w grupie
0s6b 0 motywacji normocentrycznej (nasilenie réwne 2,32, co jest wyni-
kiem niskim). Niewatpliwie wynik ten moze mie¢ zwiazek z wywiera-
niem wplywu ludzi z otoczenia na decyzje oséb z tej grupy badawczej. To
otoczenie jest bardziej zaniepokojone faktem braku potomstwa niz same
osoby zainteresowane. Niepokdj ten wyrazany jest poprzez zachowania
agresywne.

Ot2 — brak, utrata. Wskaznik ten zostal zaakcentowany w grupie
badawczej; osiggnal Srednie nasilenie réwne 3,43, niezaleznie od ekspo-
nowanej motywacji do podjecia decyzji o przysposobieniu dziecka. Wynik
taki mozna tlumaczy¢ tym, 1z osoby badane czesto doswiadczyty utraty
nienarodzonego dziecka, zazwyczaj w efekcie poronienia, lub do$wiadcza-
ja braku w ogdlniejszym znaczeniu (brak osoby, ktora moglyby kochad,
ksztattowac itp.).

71 — kreatywno$é. Osoby z grupy badawczej czeéciej postrzegajq sie-
bie jako osoby kreatywne, pelne inwencji. Nasilenie tej cechy w grupie
badawcze) ksztaltowalo sie na poziomie 3,41 (nasilenie érednie). Ma to
Scisty zwiazek z tym, 1z badani moga sobie w ten sposéb rekompensowacé
brak potomstwa, samorealizujac sie w innych dziedzinach, ale rowniez
w zwiazku z podjeta decyzja o przysposobieniu dziecka poszukuja wiedzy
w tym zakresie.

Osoby z grupy badawczej niezaleznie od motywacji, jaka sie kieru-
ja, podejmujac decyzje o przysposobieniu dziecka, doSwiadczaja podob-
nych emocji, takich jak niepokdj, przygnebienie czy rado$é (nasilenie tych
wskaznikow mieScilo sie w granicach warto$ci Srednich 3—4); w przy-
padku uczucia leku wskaznik osiggnal warto§¢ bardzo wysoka — po-
wyzej 4. Niewatpliwie stany emocjonalne tych oséb moga byé¢ uwarunko-
wane specyfika sytuacji, w jakiej sie znalazty, mianowicie niemoznos$cia,



232 Artykuty

posiadania wlasnego potomstwa biologicznego, decyzja o adopcji oraz
przebiegiem procesu kwalifikacyjnego (np. im blizej dokonania adopcji,
tym mniejsze napiecie 1 bardziej pozytywne emocje zwigzane z osiagnie-
ciem celu, jakim jest posiadanie dziecka).

Wydaje sie, iz to wladnie motywacja podjecia decyzji o adopcji jest
czynnikiem istotnym dla jej powodzenia oraz zbudowania prawidlowych
relacji w rodzinie 1 jej dalszego funkcjonowania. Dlatego tak wazna jest
umiejetno$é okreslania motywacji w procesie diagnostycznym kandyda-
tow na rodzicéw adopcyjnych prowadzonym przez Osérodki Adopcyjno-
-Wychowawcze. Niestety czesto zdarza sie, iz ze wzgledu na trudnosci
zwigzane z badaniem motywacji w opiniach psychologicznych wskazuje
sie te motywacje, ktéra jest deklarowana przez samych wnioskodawcow
(najczesciej taka, ktéra jest aprobowana spotecznie).

Wyrdznione syndromy i czynniki

Uzyskane wyniki badan pozwolily na przeprowadzenie analizy czyn-
nikowe]. Za zastosowaniem analizy czynnikowe] w celu okre§lenia zalez-
nosci pomiedzy wybranymi zmiennymi cechami osobowo$ciowymi i sytu-
acyjnymi a motywacja przemawia przede wszystkim fakt, iz metoda ta
sprawia, ze ogranicza sie zbior zmiennych do mniejszej liczby zmiennych
zwanych czynnikami, a nadto sprawia, ze czynniki nabieraja znaczenia
dzieki strukturze zalezno$ci, jakie moga istnie¢ w obrebie zbioru wza-
jemnych zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi szczegétowymi. Dzieki
temu mozliwe jest obliczenie korelacji miedzy zmiennymi i przeprowa-
dzenie analizy, ktora ograniczy je do mniejszej liczby zmiennych synte-
tycznych zwanych czynnikami, a nastepnie czynnikom tym przypisane
zostanie znaczenie psychologiczne.

W analizie czynnikowej uwzgledniono wyniki badan 94 oséb podej-
mujacych decyzje o przysposobieniu dziecka, z uwagi na wymagania sta-
wiane tej metodzie, ktore to nakazuja wybor do oceny wynikéw badan
uzyskanych z grupy optymalnej i reprezentatywnej; za taka uwaza sie
w przeprowadzonych badaniach grupe os6b podejmujacych decyzje o adop-
¢ji. Analize czynnikowa przeprowadzono za pomoca programu staty-
stycznego SPSS.

Aby przeprowadzié¢ analize czynnikowa, nalezalo oceni¢ macierz
wspoélczynnikéw korelacji miedzy wszystkimi badanymi zmiennymi.
Zastosowano w tym celu wspélczynnik Keisera — Mayera — Olkina
(tabela 3), ktérego wartoéé¢ 0,874 daje mozliwo$§é analizy struktury
czynnikowe) z uwzglednieniem motywacji os6b podejmujacych decyzje
0 przysposobieniu dziecka.
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Tabela 3
Wyniki testow Kaisera — Mayera — Olkina i (KMQO) Barletta

Test sferyczno$ci Barletta

Miara KMO adekwatnosci ~
doboru préby przybl;zone df istotnosé
X
0,874 1074,476 190 0,000

Wyjaénienie globalnej zmiennoéci 1 otrzymanie wartosci tadunkow
czynnikowych po rotacji poszczegélnych iteméw (pochodzacych ze skal
metod badawczych zastosowanych wzgledem oséb podejmujacych decy-
zje o przysposobieniu dziecka) pozwolilo na wyodrebnienie do dalszego
postepowania i analizy tych czynnikéw, ktérych procent wyjasnienia wa-
riancji byt najwiekszy. Dane te zawiera tabela 4.

Tabela 4
Wyniki analizy czynnikowej wyjasnienia globalnej zmiennosci
Sumy kwadratéw tadunkéw Sumy kwadratéw tadunkow
po wyodrebnieniu po rotacji
Sktadowa . .. | skumulo- . .. | skumulo-
, wariancji . wariancji
ogbtem [%] wany ogblem [%] wany
’ [%] ’ [%]
1 3,276 19,271 19,271 3,010 17,706 17,706
2 2,223 13,078 32,350 1,997 11,745 29,451
3 1,573 9,253 41,602 1,699 9,995 39,446
4 1,307 7,686 49,288 1,360 7,998 47,445
5 1,261 7,416 56,704 1,347 7,922 55,367

Czynnikom poddanym rotacji mozna bylo nadaé znaczenie psycholo-
giczne. Wyniki analizy czynnikowej pozwolily na wyodrebnienie w ra-
mach zastosowanych metod badawczych czterech syndroméw 1 jednego
czynnika.

Syndrom 1 (rys. 2) nazwany zostal ,,samospeinienie”. Objetych nim
zostato 10 iteméw, wykazujacych najwiekszy poziom niezaleznoéci 1 czy-
stoéci. I tak, w ramach wyodrebnionego syndromu wyrédzniono takie po-
stacie zachowan, jak:

— jasno okreélony sens zycia;

— pelna akceptacja swojej osoby oraz wlasnych dokonan, akcentowanie
ufnosci wobec wlasnych pomystéw 1 pogladéw, jak réwniez uniezalez-
nienie sie od opinii innych ludzi;
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— dazenie do jak najlepszych rezultatéw w podejmowanej dziatalno-
§ci, czego konsekwencja jest odczuwanie zadowolenia z realizacji
celéw;

— aktywno$§¢ spoleczna wyrazajaca sie tendencja do dominacji;

— poczucie kompetenc)i 1 odpowiedzialno$ci, pewnoéci siebie;

— duza kreatywno§¢ w dzialaniu;

— pozytywne nastawienie na partnera;

— motywacja egocentryczna, czyli skoncentrowana na strukturze ,ja”.
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Rys. 2. Nasilenie tadunku syndromu 1 w badanej grupie:

PIL 7 — zawsze bede zajmowal sie czyms$ interesujacym; PIL 8 — udaje mi sie zaspokoi¢ swoje potrzeby;
PIL 13 — jestem osobg odpowiedzialna; PIL 17 — znalaztem swdj sens; PIL 19 — moje obowiazki sg zrédtem
zadowolenia; PIL 20 — mam wyrazne cele; SUI 1 — styl kierowniczo-autorytatywny; SUI 2 — styl podtrzymu-
jaco przesadnie opiekunczy; EGO — motywacja egocentryczna; D — dazenia

Jednakze najprawdopodobniej w przypadku motywacji egocentrycz-
nej nie dochodzi do konfliktu pomiedzy potrzebami wlasnymi a potrze-
bami innych ludzi, w zwiazku z tym osoba z syndromem 1 jest wrazliwa
na innych 1 gotowa do dziatania na ich rzecz. Mozna powiedzieé, ze ego-
centryzm tego rodzaju sprzyja przede wszystkim wysitkom na rzecz re-
alizacji celow osobistych, ale rownoczeénie dzieki pobudzeniu struktury
»ja’ 1 poszerzeniu zakresu generalizacji osobistych standardéw jednostka
ujawnia zachowania prospoteczne. W zwigzku z tym decyzja takiej osoby
o przysposobieniu dziecka bedzie wiazala sie z jednej strony z checia, za-
spokojenia potrzeby macierzynstwa czy ojcostwa, a z drugiej strony z po-
trzeba niesienia pomocy.

Syndrom 2 (rys. 3) nazwany zostal ,hedonizm — wrogos$é”. W sktad
tego syndromu weszto 12 iteméw, ktore wykazywaly najwiekszy poziom
niezaleznos$ci i czysto$Sci. W ramach omawianego syndromu mozemy okre-
§li¢ dwie plaszczyzny funkcjonowania jednostki: ptaszczyzna wewnetrz-
na, czyli to, co jest odczuwane w sferze potrzeb, dazen i uczué zamknie-
tych w $éwiecie przezyé wewnetrznych oraz plaszezyzna zewnetrzna,



Justyna Trepka-Starosta: Teoretyczne i metodologiczno-warsztatowe... 235

czyli to, co wigze sie z zachowaniem jednostki w relacjach spolecznych,

a szczegélnie interpersonalnych.
Plaszczyzna wewnetrzna funkcjonowania oséb z syndromem 2 bedzie

wigzala sie z takim zachowaniem, jak:

— hedonistyczna postawa wobec zycia;

— jasno okre$lone dazenia i cele, zycie okreslane jako pelne entuzjazmu,
inspiracji 1 wartoéci;

— ujawnianie w zwigzku z tym emocji pozytywnych, takich jak rado§c¢
czy zadowolenie.
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Rys. 3. Nasilenie tadunku syndromu 2 w badanej grupie:

PIL 1 — zawsze jestem pelen zycia; PIL 2 — zycie jest inspirujace; PIL 3 — mam wyrazne cele i dgzenia;
PIL 4 — moje istnienie jest celowe; PIL 10 — moje zycie jest wartoSciowe; PIL 12 — znajduje swoja, role
w zyciu; SUI 3 — styl wspélpracujaco-przyjacielski; SUI 7 — styl agresywno-sadystyczny; SUI 8 — styl
wspoétzawodniczaco-narcystyczny; ZAD — motywacja zadaniowa; Op — tendencja do ochraniania; E — ujaw-
niane emocje pozytywne

Plaszczyzna zewnetrzna funkcjonowania jednostki wskazuje, iz nie
jest ona pozytywnie nastawiona na partnera, czesto jest wobec niego po-
dejrzliwa. W kontaktach interpersonalnych stara sie dominowaé, a domi-
nacji tej towarzyszy komponent wrogo§ci. Druga osoba traktowana jest
w sposéb instrumentalny, jako potrzebne tlo umozliwiajace wykazanie
przewagi czy osiagniecie celu. Osoba z syndromem 2 przesadnie akcentu-
je swoja niezalezno§¢.

Wydaje sie, iz tak rézne funkcjonowanie w sferze wewnetrznej 1 ze-
wnetrznej jest wynikiem egocentryzmu jednostki. Jednostka w gléwnej
mierze koncentruje sie na zaspokojeniu swoich osobistych potrzeb, jest
obojetna na potrzeby innych, wrecz wrogo do nich nastawiona. Kieruje
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sie motywacja zadaniowa, zwiazana z osiagnieciem celu, ktéry czesto
stanowi zrédlo jej satysfakeji, jak rowniez wtasnej ochrony i zabezpiecze-
nia, jednakze tylko wtedy, gdy wynik zgodny jest z jej oczekiwaniami.
W sytuacji dotyczacej przysposobienia dziecka osoba taka moze mieé jas-
no okreslone wzgledem niego oczekiwania, a wrecz zadania czy role do
spelnienia (rola opiekuna na staro§c¢, realizacja niespelnionych ambicji
swoich rodzicow). W swoich dziataniach osoba z syndromem 2 czesto wy-
korzystuje innych, naklania innych do uleglosci i podporzadkowania lub
przypisuje sobie ich sukcesy.

Syndrom 3 (rys. 4) zostal nazwany ,,allocentryzm — autonomia”. Two-
rzy go 11 itemdéw o najwyzszym poziomie niezaleznoéci i czystosci. Osoby
z tym syndromem charakteryzuja sie nastepujacymi zachowaniami:

— wysoki stopien akceptacji wlasnej osoby, pelen optymizmu zycio-
wego;

— jasno okreS§lony sens zycia, sprecyzowane to, co chce sie w zyciu osiag-
nag;

— che¢ dokonywania wyboru oraz kierowania i kontrolowania tego, co
sie realizuje;

— nieuleganie naciskom otoczenia;

— kreatywno$§¢ w dzialaniu, pomystowosé z duzg, intuicja;

— umiejetno$¢ przeciwstawiania sie autorytetom, bronienia swoich po-
gladdéw 1 opinii;

— zachowania prospoteczne, ktére polegajg na pomaganiu innym bez
oczekiwania w zamian za to nagrody;

— pomaganie jako warto$¢é sama w sobie;
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Rys 4. Nasilenie tadunku syndromu 3 w badanej grupie:

PIL 6 — chciatbym przezy¢ kilka takich zy¢; PIL 9 — moje zycie dobrze sie uktada; PIL 11 — zawsze znaj-
duje wytlumaczenie dla mojego zycia; PIL 14 — kieruje sie wolnym wyborem; PIL 16 — nie mys$lalem
o samobdjstwie; PIL 18 — kieruje wlasnym zyciem i kontroluje je; SUI 10 — skala ktamstwa; SUI 11 — zarad-
noéé, realizm, autonomia; ALLO — motywacja allocentryczna; Ot — brak naciskéw otoczenia; Z — krea-
tywnosé
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kierowanie sie motywacja allocentryczna, réwniez gdy dotyczy to
kwestii podejmowania decyzji o przysposobieniu dziecka;
podwyzszony wynik skali ktamstwa moze $wiadczy¢ o checi pokaza-
nia sie z jak najlepszej strony.

Syndrom 4 (rys. 5) zostal nazwany ,niepewno$é — ulegtosé”. Skita-

da sie z 6 itemow, wykazujacych najwiekszy poziom niezalezno$ci i czy-
stoéci. Osoby z syndromem 4 charakteryzuja sie takimi zachowaniami,
jak:

ulegto$é 1 podporzadkowanie ogdlnie przyjetym normom spotecznym,
dotyczy to réwniez tej specyficzne] sytuacji, ktéra zwiagzana jest
z checia przysposobienia dziecka;

biernosé, nieumiejetno$é uniezaleznienia sie od opinii innych osdb,
spowodowane z jednej strony checig bycia akceptowanym, a z drugie)
strony zaleznoscig od innych;

przezywanie uczué niepokoju, osamotnienia;

z jednej strony jednostka odczuwa cheé zmiany zyciowej, ale jedno-
czeénie lek, pesymistyczne nastawienie 1 brak wiary we wlasne moz-
liwos$ci powodujg tendencje do wycofywania sie z rozpoczetej aktyw-
nosci, do 1zolacji spotecznej wlacznie;

— czasami poprzez takie zachowanie jednostka wywoluje wspdlczucie,

tadunek

lito§¢ u innych, naklaniajac ich w ten sposéb do udzielenia jej pomo-
cy, wsparcia, wziecia za nig odpowiedzialnoSci.
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Rys. 5. Nasilenie tadunku syndromu 4 w badanej grupie:

PIL 5 — kazdy dzien niesie co$ nowego; PIL 15 — jestem przygotowany na émieré; SUI 4 — styl uleglo-zalezny;
NORM — motywacja normocentryczna; Op — potrzeba bycia wspieranym; E — ujawniane emocje negatywne
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Czynnik 1. Z uwagi na fakt, iz zmienne wchodzace w sktad czyn-
nika 1 rozlozone sg na dwdéch przeciwlegtych biegunach, nalezy trak-
towaé je jako wymiar (rys. 6). Tworzy go 10 iteméw, charakteryzu-
jacych sie najwiekszym poziomem niezaleznos$ci i czysto$ci. Na jed-
nym biegunie utozyly sie itemy: PIL 1, PIL 3, PIL 10, PIL 20, TAT D
(wszystkie o warto$ciach ujemnych), natomiast drugi biegun tworza
itemy: SUI 5, SUI 6, SUI 9, SUI 12, oraz motywacja religijna. Czyn-
nik ten zostal nazwany ,destruktywny pesymizm” 1 mozna go opisaé
W nastepujacy sposob:

— deprywacja poczucia sensu zycia;

— brak wyraznych dazen i celow;

— negatywna ocena wlasnego miejsca w zyciu, wlasnych mozliwosci
oraz dzialan;

— Zyclowy pesymizm;

— w relacjach interpersonalnych wycofanie, do spotecznej izolacji wiacz-
nie;

— w wycofaniu z relacji interpersonalnych ujawnia sie komponent wro-
goécl zaréwno do siebie, jak 1 do innych oséb;
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Czynnik 1
Rys. 6. Nasilenie tadunku czynnika 1 w badanej grupie:

PIL 1 — nie jestem pelen zycia i entuzjazmu; PIL 3 — Nie mam wyraznych dazen i celéw; PIL 10 — moje
zycie nie jest wartoSciowe; PIL 20 — nie mam wyraznych celéw; SUI 5 — styl wycofujaco-masochistyczny;
SUI 6 — styl buntowniczo-podejrzliwy; SUI 9 — brak samoakceptacji, samozadowolenia; SUI 12 — pesymizm,
bezradno$é; REL — motywacja religijna; D — brak dazen
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— nieufno§é, podejrzliwosé, bezsilno§é wobec innych, niska samoocena
jako zrédla leku i poglebienia niemocy egzystencjalnej jednostki;

— zachowania autodestruktywne;

— wybdr motywacji okresélanej jako religijna moze byé forma ucieczki
redukujaca powstaly lek egzystencjalny.

Mozna stwierdzi¢, ze w toku analizy struktury czynnikowej oraz
doglebnej analizy psychologicznej wyrdzniono cztery niezalezne nie-
zwykle istotne syndromy oraz jeden czynnik. Wyniki przeprowadzo-
nych badan moga stuzyé poglebieniu wiedzy dotyczacej motywacji oséb
podejmujacych decyzje o przysposobieniu dziecka.

Whnioski

Przedstawione w tej pracy wyniki badan potwierdzily zalozenia
o wazne]j roli okreélenia zaréwno sytuacyjnych, jak 1 osobowosciowych
czynnikéw warunkujacych motywacje oséb podejmujacych decyzje
o adopcji.

Koniecznoscig staje sie sformutowanie ogdlniejszych zasad metodo-
logicznych 1 praktycznych w diagnozowaniu psychologicznym motywacji
0s6b podejmujacych decyzje o przysposobieniu dziecka, gdyz diagnoza
taka nie ma pelnego charakteru i zamknietego modelu. Zmierza ona
raczej do wskazania tych mozliwosci 1 zasad diagnozowania sadowo-
-psychologicznego (koniecznego w procesie kwalifikacji), ktore przy dzi-
siejszym poziomie wiedzy psychologicznej 1 specyfice sytuacji diagno-
stycznej sa mozliwe do praktycznego zastosowania. Wydaje sie przy tym,
ze istnieje mozliwoéé dalszego rozwiniecia proponowanych metod i zasad
oraz poglebionej analizy tych zjawisk, ktére sktadaja sie na procesy mo-
tywacyjne os6b podejmujacych decyzje o adopceji. Sadze, ze konieczna jest
kontynuacja badan na wiekszej populacji oséb decydujacych sie na adop-
cje dziecka. Efektem owych badan byloby stworzenie takiego zestawu
metod diagnostycznych, ktéry bedzie umozliwial opracowanie psycholo-
gicznego profilu tych osob.
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