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Edukacja rodzicow
jako sposob zapobiegania
wykluczaniu dziecka
ze srodowiska rowiesnikow

Educating parents
as a way to prevent exclusion of a child from the peer environment

Abstract: The term “exclusion” reflects properly the situation of children who are not ac-
cepted by their peers. This category of children includes children whose peers don’t allow
them to play important roles or take up tasks in the group and openly show antipathy to-
wards them. Also children who experience indifference from the group and are neglected
in plays and other forms of team activity of the group belong to this category. The most
common reason for exclusion of children is their incorrect functioning in relations with
other people. The primary cause of which is the improper care and education in the fa-
mily. This article gives a short characteristic of excluded children and describes exam-
ples of early prevention targeting parents whose children are in early childhood. The aim
of this prevention is to educate parents belonging to the risk group, that is these parents
who might have or have serious problems in fulfilling the parental role.
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Wykluczanie — zgodnie ze Stownikiem poprawnej polszczyzny (Mar -
kowski, red., 1999, s. 1208) — oznacza miedzy innymi ,nieuwzglednia-
nie”, ,usuwanie kogo$ skad$”. Termin ten dobrze oddaje sytuacje dzieci
nieakceptowanych przez réwiesnikow — odrzucanych, dzieci, ktérych nie
dopuszcza sie do atrakcyjnych rdl 1 zadan w grupie oraz jawnie okazuje
sie im nieche¢, a takze dzieci izolowanych, ktéorym co prawda nie okazu-
je sie jawnile antypatil, stosunek emocjonalny grupy do nich jest raczej
obojetny, ale pomija sie je w zabawach, zespolowej aktywnosci cztonkéw
grupy. Te obojetne dla grupy dzieci nazwa sie czasem lekcewazonymi
(Brzezinska, 2004). Najczestszym powodem odrzucania dzieci jest
ich nieprawidlowe funkcjonowanie w relacjach z innymi ludzmi, ktérego
pierwotne przyczyny tkwig w $rodowisku rodzinnym. W tym artykule
zostang, przedstawione przyklady wczesnej profilaktyki polegajacej na
edukowaniu rodzicéw z grupy ryzyka wystapienia zaburzen w rozwoju
psychospotecznym dziecka wtedy, gdy ich dzieci znajduja sie w okresie
wcezesnego dziecinstwa.

Charakterystyka dzieci
wykluczanych z grupy réwiesniczej

Problem wykluczania dziecka z zycia grupy réwiesniczej byl przed-
miotem wielu badan, ktérych rezultaty referowane sa miedzy innymi
w pracach Anny Brzezinskiej (2004), Annick Cartron, Faydy Win-
nykamen (2004), Helen Bee (2005), Amori Yee Mikami, Margaret
A. Boucher, Keitha Humphreysa (2005), Karen L. Bierman (2005),
Rudolpha H. Schaffera (2006) 1 mojej (Deptuta, 2010a). Wynika
z nich, ze dzieci odrzucane przez réwiesnikéw nie potrafia nawigzywacé
dobrych relacji z innymi ludzmi z powodu deficytéw w rozwoju poznaw-
czym, emocjonalnym i spolecznym. Do deficytow nalezg miedzy innymi
obnizona zdolnoé¢ do zdawania sobie sprawy z cudzego punktu widze-
nia, rozumienia sytuacji spotecznych, powazne trudnosci w regulowaniu
emocji, niskie poczucie wlasnej wartosci 1 niska zdolno§é do wspétpracy
z innymi wraz z towarzyszacym im czesto wrogim stosunkiem do innych
ludzi 1 tendencja, do przypisywania im negatywnych intencji.

Od pewnego czasu w grupie dzieci wykluczanych z grupy réwieéni-
czej wyodrebnia sie dzieci odrzucane agresywne i odrzucane wycofane
(dzieci wycofane czasem zajmuja tez w strukturze socjometrycznej grupy
pozycje izolowanych).
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Dla dzieci odrzucanych agresywnych charakterystyczne jest wy-
stepowanie zaburzen eksternalizacyjnych, ktére polegaja na stabym kon-
trolowaniu wilasnych zachowan, impulsywnos$ci, buntowniczo$ci, stawia-
niu oporu (Urban, 2000). Dzieci te cechuje wrogo§é w stosunku do innych
ludzi, tendencja do stosowania przemocy, znecanie sie, a w pdzniejszym
okresie zycia takze wagary, slabe wyniki w nauce, zachowania przestep-
cze (Schaffer, 2005, 2010). Bronistaw Urban (2005) pisze, ze wspdl-
nym mianownikiem tych zachowan jest staba kontrola i ,rzutowanie na
zewnatrz” przezywanych przez jednostke problemoéw. Zachowania te nie
podlegaja analizie intelektualnej, nie sa hamowane przez uwewnetrznio-
ne normy spoteczne, czesto przynosza szkody innym ludziom, posérednio
szkodzac takze jednostce, ktora cierpi na tego rodzaju zaburzenie. Dzieci
te, jak pisze H. Rudolph Schaffer (2010), sa za mato sklonne do wspél-
pracy i za bardzo destrukcyjne, nie moga wiec by¢ tolerowane przez grupe
1 dlatego ,,poddawane sa ostracyzmowi’. Mozna powiedzied, ze sa to dzieci,
ktére same daza do odgrywania aktywnej roli w grupie 1 szukaja kontaktu
z innymi, lecz w wyniku swoich zachowan sg przez grupe odrzucane.

Dzieci odrzucane wycofane (izolowane) — zdaniem H. Rudolpha
Schaffera (2010) — majq tendencje do izolowania sie, unikania inter-
akeji interpersonalnych, co przypisuje sie ich wrodzonej dyspozycji oso-
bowo$ciowe) przejawiajacej sie juz w okresie niemowlecym jako element
temperamentu dziecka. Autor przywotuje badania, w ktérych obserwo-
wano u niektérych niemowlat zahamowanie w reakcji na nowe bodzce
— nieznang osobe, przedmiot lub wydarzenie. Reakcja ta miata rézne
natezenie: od nieufnosci czy nieSmiatoéci do jawnego strachu. Z badan
podluznych wynika, ze tendencja ta moze ulec pewnej zmianie i jedynie
cze$é¢ takich niemowlat wyrasta na osoby nieSmiate 1 wycofane, ktére
niechetnie przylaczaja sie do grup spotecznych. B. Urban (2000) zwra-
ca uwage, ze niektérym z tych zwykle wycofanych dzieci zdarzaja sie
spontaniczne 1 nieprzewidywalne akty agresji i wrogosci, co powoduje ich
odrzucenie przez réwiesnikow.

Chociaz zaburzenia internalizacyjne i eksternalizacyjne rozwijaja sie
na podlozu pewnych predyspozycji temperamentalnych dziecka, to sam
temperament nie przesadza o ich powstawaniu. Dopiero niedopasowa-
nie Srodowiska rodzinnego do wlasciwosci dziecka sprawia, ze pojawiaja
sie tego rodzaju zaburzenia (por. Bowen et al., 2003; Greene, Ablon,
2008). Ellen Moss, Karine Dubois-Comtois, Chantal Cyr, George M. Ta-
rabulsy, Diane St-Laurent 1 Annie Bernier (Moss et al., 2011) twierdza,
ze jedng z przyczyn powstawania tego rodzaju zaburzen u dzieci jest ich
maltretowanie.

Trudnosci dzieci wykluczanych czy wykluczajacych sie ze Srodowiska
réwieéniczego poglebiaja sie w wyniku stereotypowego postrzegania ich
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przez réwiesnikéw 1 waznych dla rozwoju dziecka dorostych — rodzicéw
1 nauczycieli. Dzieci te funkcjonujg czesto w zamknietym kregu wyklu-
czania 1 jesli nie otrzymaja pomocy z zewnatrz, to zwykle nie sgq w stanie
same doprowadzi¢ do zmiany swojej sytuacji w grupie, o czym Swiadczy
wysoka stabilno§é statusu odrzucenia. Nieco lepsze rokowania sg dla
dzieci izolujacych sie, z ktorych pewna czesé¢ pokonuje pierwotne trudno-
§ci1 nawigzuje wiezl z innymi (por. m.in. Brzezinska, 2004; Cartron,
Winnykamen, 2004; Bee, 2005; Mikami, Boucher, Humphreys,
2005; Bierman, 2005; Schaffer, 2006; Deptula, 2006). Paradoks po-
lega na tym, ze wykluczanie z interakcji z rowieSnikami ogranicza szan-
se rozwoju kompetencji niezbednych do nawiazywania 1 podtrzymywania
dobrych relacji z innymi ludZzmi, bo do ich rozwoju konieczne sa wtasnie
czeste pozytywne interakcje z rowie$nikami i dorostymi.

Analize uwarunkowan rozwoju tych kompetencji w érodowisku ro-
dzinnym przedstawilam w innym miejscu (zob. Deptuta, 2010b). Skon-
centrowalam sie tam na sprawowaniu opieki nad dzieckiem w pierw-
szych latach jego zycia prowadzacym do powstawania pozabezpiecznego
przywiazania 1 praktykach wychowawczych rodzicéow w pdzniejszych
okresach. Pozabezpieczne przywigzanie to taki rodzaj wiezi emocjonal-
nej dziecka z rodzicem lub gléwnym opiekunem, ktéry nie zapewnia
dziecku poczucia bezpieczenstwa, zaufania do siebie i §wiata, rozwoju
zdolno$ci do regulowania emocji 1 rozumienia innych ludzi (por. Brze-
zinska, Appelt, Zidtkowska, 2008; Stawicka, 2008). W kategorii
»przywigzanie pozabezpieczne” wyrdznia sie trzy kategorie szczegdlowe
rézniace sie zaréwno co do okoliczno$ci ich powstawania, jak 1 nastepstw
dla rozwoju dziecka (ibidem). Najbardziej niekorzystny dla funkcjonowa-
nia dziecka w relacji z réwieSnikami jest typ przywigzania nazwany
zdezorganizowanym (Benoit, 2005). Wyniki badan §wiadcza bowiem
o tym, ze wlasnie te dzieci gorzej sobie radza z kontrolowaniem wita-
snych emocji negatywnych, przejawiaja zachowania opozycyjne, wrogie
1 agresywne, maja tendencje do uciekania sie do przymusu w relacjach
z innymi, niskie poczucie wlasnej wartos$ci oraz problemy internaliza-
cyjne lub eksternalizacyjne. Przede wszystkim one sa odrzucane przez
réwiesnikéw 1 dominuja w grupie, ktéra cierpi na réznego rodzaju pro-
blemy ze zdrowiem psychicznym, oraz w grupie oséb bedacych ofiarami
maltretowania.

Analiza warunkéw, w ktorych powstaje pozabezpieczne przywigza-
nie, prowadzi do wniosku, ze zwlaszcza rodzice mtodociani 1 jednoczes$nie
pozbawieni wsparcia oraz rodzice zyjacy w trudnych warunkach z po-
wodu niskiego wyksztalcenia, biedy, bezrobocia, wykazujacy zaburzenia
psychospoteczne 1 psychopatologiczne (takie jak zachowania antyspolecz-
ne 1 przestepczosé, alkoholizm 1 narkomania), majacy problemy umyslowe
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lub chorujacy na depresje oraz ci, ktérzy nie doSwiadczyli w dziecinstwie
dobrej opieki ze strony swoich rodzicéw, potrzebuja pomocy w opanowa-
niu trudnej sztuki tworzenia swojemu dziecku warunkéw sprzyjajacych
rozwojowi (por. Gagnon, Vitaro, 2003; Bowen, Desbiens, Randeau,
Ouimet, 2003; Bierman, 2005; Schaffer, 2006; Belsky, 2007). Po-
moc ta moze polega¢ miedzy innymi na edukacji rodzicéw oferowanej im
w pierwszych latach zycia dziecka. W niniejszym artykule oméwiono trzy
przyklady takich dziatan.

Rozwijanie wrazliwosci macierzynskiej
miodych matek

Interwencja, ktora zostanie przedstawiona w pierwszej kolejnosci,
zostala opracowana przez George’a M. Tarabulsy’ego, Julie Robitaille,
Carla Lacharité, Julie Deslandes 1 Rémiego Coderre’a (Tarabulsy et
al., 1998) 1 zastosowana wobec mlodocianych matek (14—19 lat), ktore
rmaly 6-miesieczne dzieci. Jej celem bylo wspieranie 1 wzmacnianie tych
kompetencji rodzicielskich, ktére mtoda matka juz posiadala, oraz rozwi-
janie jej zdolnoéci do dostrzegania, jaki wplyw wywierajq jej zachowania
na stan emocjonalny dziecka 1 jego rozwoj. Istotne bylo tez rozwijanie
jej wrazliwo$ci na stany emocjonalne dziecka oraz uczenie odczytywa-
nia réznorodnych sygnalow Swiadczacych o przezywanych przez dziecko
emocjach. Program obejmowal 12 wizyt domowych 1 trwal 4 miesiace.
Kazda wizyta sktadala sie z trzech czesci.

Pierwsza cze$¢ wizyty poSwiecona byla nawiazywaniu dobrego kon-
taktu z matka, wzbudzaniu jej zaufania oraz udzielaniu jej wsparcia
emocjonalnego 1 instrumentalnego.

Druga cze$¢ stluzyla tworzeniu matce warunkéw do analizy wlas-
nych interakcji z dzieckiem. W tym celu filmowano krétka sekwencje
(5—7-minutowa) jej interakeji z dzieckiem, ktora nastepnie byta z matka,
omawiana. Osoba interweniujaca starala sie przede wszystkim zwrdécié
uwage matki na sygnaly wysytane przez dziecko oraz wyrazi¢ uznanie
dla tych zachowan matki, ktore Swiadczyly o jej wrazliwo$ci na potrzeby
dziecka. Istotne bylo takze skupienie uwagi matki na tych momentach
interakeji, w ktérych udawalo jej sie emocjonalnie wspo6tbrzmieé z dziec-
kiem, nawiaza¢é interakcje oparta na wzajemnosci.

W trzeciej czesci wizyty proponowano matce pewne formy zabawy
z dzieckiem, zachecajac ja do odgrywania aktywnej roli w kontakcie
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z dzieckiem, do spdjnego 1 przewidywalnego dla dziecka zachowania
oraz wrazliwego reagowania na jego potrzeby opartego na witasciwym
ich odczytaniu. Po kazdej wizycie oceniano zaobserwowane zachowania
matki, aby okre$li¢, czy konieczne sg jakie§ zmiany w strategii inter-
wencji.

Niestety w literaturze brak danych na temat skutkéw tej inter-
wencji, jednak sa wyniki badan na temat skutecznosci oddzialtywania,
ktére bylto dla tej interwencji wzorem (Krupka — podaje za: Parent,
Ménard, Pascal, 2003). Obejmowaty one od 12 do 16 wizyt domowych,
ktérych celem bylo rozwijanie umiejetno$ci matek, niezbednych do po-
wstania bezpiecznego przywiazania. W grupie 20 matek korzystajacych
z tej formy az 68% dzieci pod koniec pierwszego roku zycia bylo przy-
wigzanych bezpiecznie, natomiast w poréwnywalnej grupie kontrolnej
tylko 35%. Oznacza to, ze w wyniku podjetych dziatan udalo sie zapo-
biec powstaniu pozabezpiecznego przywigzania, ktére stanowi zwykle
powazne ryzyko dalszego nieprawidlowego rozwoju poznawczego, emo-
cjonalnego i spotecznego dziecka (Brzezinska, Appelt, Ziétkowska,
2008; Stawicka, 2008) skutkujacego, miedzy innymi, wykluczeniem
z grupy rowieéniczej.

W innych badaniach obejmujacych 100 mtodocianych matek odwie-
dzanych podczas 8 wizyt domowych interwencja tego typu okazala sie
skuteczna tylko dla tych matek, ktére nie do§wiadczyty naduzyé fizycz-
nych w dziecinstwie. W tej grupie objetej interwencja bezpieczne przy-
wigzanie z matka utworzylo 63% dzieci, podczas gdy w grupie kontrolne;j,
niepoddanej oddziatywaniom edukacyjnym, dzieci przywiazane bezpiecz-
nie stanowily tylko 37% (Parent, Ménard, Pascal, 2003).

Oddziatywania adresowane do rodzicéw dzieci
z zaburzeniami internalizacyjnymi
| eksternalizacyjnymi
powstatymi na skutek maltretowania

Inni badacze (Moss et al., 2011) zaoferowali podobny do juz oméwio-
nego program edukacyjny matkom lub osobom petlnigcym role gléwnego
opiekuna dzieci w wieku 1—5 lat, ktére wykazywaty zaburzenia ekster-
nalizacyjne 1 internalizacyjne bedace skutkiem maltretowania. Mianem
maltretowanych autorzy okre§laja dzieci zaniedbywane (tzn. dzieci, kté-
rym nie zapewniono minimalnych standardéw opieki fizycznej — w ba-
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danej probie bylo ich 72%), dzieci, ktére doswiadczyly przemocy fizycznej
(w badanej proébie 7%), molestowania seksualnego (3%), zaréwno prze-
mocy fizycznej, jak i zaniedbywania (16%) oraz zaniedbywania 1 wyko-
rzystania seksualnego (2%). Wszystkie przypadki maltretowania byty
prawnie udokumentowane, a rodziny z tego powodu monitorowane przez
Osrodek Pomocy Spolecznej lub Osrodek Opiekunczy. Osobami interwe-
niujacymi byli psychologowie przeszkoleni w zakresie identyfikowania
poprawnych i dysfunkcyjnych wzoréw wiezi od okresu niemowlecego do
przedszkolnego, rozumienia zachowan dziecka w okresie poniemowlecym
1 przedszkolnym, metod dziatania, w tym wspierania rodzicOw w rozpo-
znawaniu przejawoéw odwrocenia roli w interakeji rodzic — dziecko.

Odwrécenie r6l w interakcjach rodzic — dziecko jest charaktery-
stycznym przejawem zdezorganizowanego (najbardziej niesprzyjajacego
rozwojow1 dziecka — por. m.in. Stawicka, 2008) wzorca przywigzania.
Chodzi tu o takie sytuacje, kiedy to dziecko kontroluje zachowania rodzi-
ca, wymuszajac na nim za pomoca agresywnego lub ,uwodzacego” czy
opiekunczego zachowania decyzje czy zachowania przez siebie pozadane.
Tego typu relacje pojawiaja sie w okresie przedszkolnym 1 je§li nie zo-
stang przeformulowane, to dziecko moze catkowicie wymknaé sie spod
kontroli rodzicow.

Istota programu bylo uwrazliwianie rodzica na emocjonalne 1 be-
hawioralne sygnalty dziecka w celu zwiekszenia jego poczucia bezpie-
czenstwa oraz redukowanie przejawéw dezorganizacji wiezi 1 probleméw
z zachowaniem u dzieci. Wrazliwo$¢ rozumiana jest jako taki sposob re-
agowania na dolegliwo$ci czy smutek dziecka, ktory je uspokaja. Oddzia-
lywania obejmowaly tez rozwijanie 1 wspieranie aktywnosci poznawcze]
dziecka, kiedy nie jest ono niespokojne czy smutne.

Program interwencji obejmowal 67 par rodzic — dziecko i skladat
sie z 8 wizyt domowych osoby interweniujacej, z ktorych kazda trwala
ok. 90 minut. Kazda wizyta podzielona byta na 4 sekwencje.

Pierwsza cze$¢ wizyty trwala 20 minut. W tym czasie rodzic opo-
wiadal o wydarzeniach, ktére mialy miejsce w minionym tygodniu, za-
dawal pytania dotyczace dziecka, wspélnie z psychologiem poszukiwat
alternatywnych sposobéw radzenia sobie z trudnoSciami w interakcjach
z dzieckiem. Osoba interweniujaca dopasowywata sie do aktualnych po-
trzeb rodzica.

Drugi etap wizyty, trwajacy ok. 10—15 minut, to inspirowana przez
psychologa zabawa rodzica z dzieckiem przy uzyciu zabawek. Rodzaj pro-
ponowanej rodzicowi aktywnos$ci byt indywidualnie dopasowywany do
potrzeb danej pary rodzic — dziecko i zalezat od wieku dziecka. Przebieg
interakcji rejestrowano na taémie wideo. Zadaniem rodzica bylto na przy-
ktad rozwijanie wzajemnos$ci w czasie kontaktu z dzieckiem lub poszuki-
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wanie blisko$éci z nim, podazanie za sygnatami plynacymi od niego, ale
jednoczeénie podejmowanie roli rodzica.

Trzeci etap wizyty trwal ok. 20 minut. Udzielano wéwczas rodzicowi
informacji zwrotnej w czasie wspolnego ogladania sfilmowanej interakeji.
Rozmowa dotyczyta uczué rodzica i dziecka oraz ich zachowan. Psycholog
staral sie zwraca¢ uwage rodzica na te momenty interakcji, w ktérych
rodzic reagowat wrazliwie na sygnaty ptynace od dziecka, w celu wzmoc-
nienia tych zachowan oraz ukazywaé wplyw jego zachowan na zachowa-
nia dziecka.

Grupa bioraca udzial w programie wizyt domowych oraz grupa kon-
trolna przez caly czas trwania badania otrzymywaly standardowa pomoc
polegajaca na comiesiecznych wizytach pracownika pomocy spotecznej,
ktéry mial prawo interweniowaé w przypadkach zaniedbywania czy mo-
lestowania dziecka oraz w innych sytuacjach krytycznych. Realizacja
opisywanego tu programu oddzialywan byla monitorowana przez czton-
ka zespolu prowadzacego badania. W celu kontrolowania, czy standardy
realizacji zaje¢ sa respektowane, niektore spotkania byly nagrywane.

Z powodu wykruszania sie proby wyniki dotyczace efektow programu
opracowano na podstawie wynikow z dwukrotnego badania (test, retest)
67 par rodzic — dziecko (94% tej grupy stanowily matki, w calej probie
dzieci 61% stanowili chlopcy). W grupie uczestniczacej w programie bylo
35 rodzicow, a 32 stanowi grupe kontrolna. Dobdr do grupy eksperymen-
talnej i kontrolnej byt losowy (losowano badanych sposréd rodzicéw spet-
niajacych zalozone kryteria). Uzyskane wyniki wskazuja, ze interwencja
byta skuteczna, spowodowala bowiem poprawe wrazliwosci rodzicéw, pod-
niosta poczucie bezpieczenstwa dzieci w relacji rodzic — dziecko oraz przy-
czynita sie do spadku takich zachowan dzieci, ktére §wiadcza o wystepo-
waniu u nich zdezorganizowanego wzorca przywigzania, bedacego — jak
juz wspomniano — silnym predykatorem rozwoju problemoéw eksternaliza-
cyjnych i internalizacyjnych w okresie srodkowego dziecinstwa.

W preteécie wskaznik wrazliwo$ci na potrzeby dziecka byt niski. Wy-
nosit 0,27 1 byt poréwnywalny z wynikami uzyskiwanymi u innych rodzi-
cow z grupy wysokiego ryzyka, ale znacznie nizszy niz przecietna dla
préb normatywnych (0,50). Chociaz w preteScie nie stwierdzono réznic
w tym zakresie miedzy grupa eksperymentalna (poddana oddziatywa-
niom edukacyjnym) i kontrolna, to w pomiarze po zakonczeniu oddziaty-
wan $rednia wrazliwos¢ w grupie eksperymentalnej wynosita 0,48 1 zbli-
zala sie do przecietnej dla populacji o nizszym poziomie ryzyka. W grupie
kontrolnej nie zaobserwowano istotnych zmian. Zdaniem badaczy (Moss
et al., 2011), $wiadczy to o tym, ze krotkofalowe, dobrze skonstruowane
programy, ukierunkowane bezposrednio na podniesienie przewidywalno-
$ci 1 spdjnosci zachowan rodzica oraz czestsze okazywanie ciepta dziecku
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moga by¢ bardzo skuteczne nawet w populacji o bardzo wysokim stopniu
ryzyka.

Badanie dzieci z obu poréwnywanych grup wskazuje na to, ze dzieci
z grupy eksperymentalnej czesciej rozwijaty bezpieczne wiezi z rodzica-
mi niz dzieci z grupy kontrolnej. Przed rozpoczeciem oddzialywan bez-
pieczne przywiazanie wystepowato u 26% dzieci z grupy kontrolnej 1 22%
dzieci z grupy eksperymentalnej, a wynik ten jest zgodny z wynikami
innych badan w tego typu grupach (Moss et al., 2011). W drugim po-
miarze przeprowadzonym po zakonczeniu interwencji odsetek dzieci bez-
piecznie przywiazanych wynosil w grupie eksperymentalnej 66%, co jest
wynikiem zblizonym do wyniku grupy niskiego ryzyka; w grupie kontrol-
nej wzrost tylko nieznacznie 1 wynosit 28%. Jeszcze wazniejszy wydaje
sie fakt, ze przed interwencja 54% dzieci z grupy eksperymentalnej oraz
59% dzieci z grupy kontrolnej przejawialo w relacji z rodzicem zacho-
wania Swiadczace o zdezorganizowaniu wiezi/ kontrolowaniu rodzica. Po
interwencji odsetek takich dzieci w grupie eksperymentalnej zmniejszyt
sie do 20, a w grupie kontrolnej utrzymat sie na poziomie 56.

Autorzy podkreslaja, ze w dotychczasowych badaniach (Bakermans
et al. — podaje za: Moss et al., 2011) uzyskiwano niejednoznaczne dane
na ten temat. Sukces swojej interwencji przypisuja, specjalnemu szkoleniu
os6b interweniujacych, ktore miato miejsce przed rozpoczeciem oddzia-
lywan. Podczas szkolenia nie tylko opierano sie na lekturach, ale takze
analizowano wiele interakcji rodzic — dziecko zarejestrowanych na tas-
mach wideo. Osoby edukujace rodzicow umialy im pomdc w uczeniu sie
wrazliwego reagowania na potrzeby dziecka, w dostrzeganiu wlasnych
inwazyjnych, natretnych reakcji oraz opanowywaniu sposobéw reagowa-
nia w sytuacjach przejmowania przez dziecko roli rodzica. Szczegdlna role
odegralo uczenie rodzica pozytywnego repertuaru zachowan i koncentro-
wanie jego uwagl na pozytywnych zachowaniach dziecka, co prowadzito
do podejmowania przez rodzica adekwatnych, konstruktywnych 1 wspie-
rajacych zachowan, przyczyniajac sie do zmniejszania stopnia zdezorga-
nizowania wzorca przywiagzania dziecka (Moss et al.,, 2011). Autorzy,
powolujac sie na badania prowadzone przez innych badaczy na ludziach
1 na zwierzetach, przypuszczaja, ze ,poprawa wrazliwosci matki na po-
trzeby dziecka moze spowodowaé fenotypowe zmiany w systemie nerwo-
wym dziecka, co moze mie¢ pozytywny dlugofalowy wplyw na reaktyw-
no$¢ dziecka w czasie stresu” (Moss et al., 2011, s. 207, ttum. — M.D.).

Oddzialywania na poddang badaniom grupe doprowadzily tez do
wyraznego zmniejszenia problemow internalizacyjnych 1 eksternalizacyj-
nych u obserwowanych dzieci, a zmiana byla tym wieksza, im starsze
byly dzieci. Tymczasem w grupie kontrolnej wraz z wiekiem dzieci na-
stapil nieznaczny wzrost tych probleméw. Zdaniem autordéw, ten pozy-
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tywny efekt w grupie eksperymentalnej moze wynikaé¢ z rozwoju wraz-
liwosci rodzicow 1 zwiagzanego z tym wzrostu poczucia bezpieczenstwa
dzieci w relacji z rodzicem, co pozytywnie wplywa na zdolnosci dziecka
do regulowania swoich stanéw emocjonalnych w czasie stresu. Badania
przytaczane przez E. Moss 1 jej wspdlpracownikow wskazujg na to, ze
emocjonalne rozregulowanie dziecka ,,moze poSredniczy¢ miedzy maltre-
towaniem a rozwojem internalizacyjnych i1 eksternalizacyjnych sympto-
méw” (Moss et al., 2011, s. 207). Autorzy jednoczeénie zwracaja uwage
na to, ze konieczne sg badania odroczonych efektéw tego typu oddziaty-
wan zwlaszcza w Srodowisku rodzin z powaznymi trudno$ciami, w kto-
rych wystepuje maltretowanie dzieci.

Rozwijanie wrazliwosci matek
bardzo pobudliwych dzieci z ubogich srodowisk

Magdalena Stawicka (2008) i Helen Bee (2004) opisuja tez inter-
wencje adresowana do matek z ubogich $rodowisk, ktorych dzieci zosta-
ly zdiagnozowane jako wysoce niespokojne. Jak pisza Frangois Bowen,
Nadia Desibens, Normand Randeau i Isabelle Quimet (Bowen et al.,
2003), tzw. trudny temperament dziecka bywa przyczyna powaznych
probleméw rodzicow w wypelnianiu swojej rodzicielskiej roli, prowadza-
cych do uciekania sie do agresji lub rezygnacji ze stawiania dziecku wy-
magan, co z kolei przyczynia sie do powstawania agresywnych zachowan
dzieci. Program opisywany przez M. Stawicka 1 H. Bee opracowany przez
Dymph C. van den Boom (podaje za: Stawicka, 2008) obejmowal 3 wi-
zyty domowe trwajace po 2 godziny, ktére odbywaly sie miedzy 6. a 8.
miesigcem zycia dziecka. Oddzialtywania byly dopasowywane do indy-
widualnych potrzeb matek 1 obejmowaly nauke dostrzegania sygnaléw
wysylanych przez dziecko, interpretowania ich, adekwatnego i spdjnego
reagowania na nie oraz uczenie si¢ nowych sposobéw odpowiadania na
potrzeby dziecka w czasie aranzowanych zabaw. Ta krotka interwencja
znaczaco poprawita w grupie eksperymentalnej jako$é opieki nad dziec-
kiem, czego efektem byt istotnie nizszy odsetek dzieci z pozabezpiecz-
nym przywiazaniem w tej grupie niz w grupie kontrolnej (28% do 68%).
Przywigzanie bezpieczne mialo w grupie eksperymentalnej 72% dzieci,
a w grupie kontrolnej — 26%. Szczegélnie wazne jest to, ze pozytyw-
ne efekty tak krotkiej interwencji dotyczace wrazliwos$ci macierzynskiej
utrzymywaly sie takze, gdy dziecko miato 18, 24 1 42 miesiace (Parent,
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Ménard, Pascal, 2003). Nieoczekiwanie poprawila sie takze wrazliwo§¢
ojcéw na potrzeby dziecka, co autorzy interpretuja jako efekt systemowy.
Wyniki wskazuja réwniez na to, ze dzieci z grupy eksperymentalnej cze-
Sciej nawiazywaly kooperacyjne relacje z matkami i rowieénikami.

Mozna wiec przypuszczaé, ze dzieki temu dzieci z grupy eksperymen-
talnej miaty szanse by¢ akceptowane przez réwiesnikow. Tak wiec nawet
tak krotkie, lecz zastosowane w pore oddzialywanie edukacyjne adre-
sowane do rodzicéw moze zapobiec niekorzystnemu biegowi wydarzen,
ktéry bywa czesta przyczyna rozwoju agresji u dzieci, a w jej nastepstwie
wykluczania z grupy réowieéniczej. Wedtug Byron Egeland (2005), po-
dobne oddzialywania podjete w grupie rodzicow, ktérzy adoptowali dzie-
ci, przyniosty réwniez pozytywne rezultaty.

Sugestie pod adresem praktyki

Podjete badania dowodza, ze weczesna edukacja rodzicéow z grupy ry-
zyka nieprawidlowego rozwoju dziecka moze minimalizowaé niebezpie-
czenstwo powstawania powaznych zaburzen w rozwoju dziecka, ktore juz
w okresie przedszkolnym prowadza do odrzucenia go przez réwiesnikéw
1 ograniczenia szans na rozwodj umiejetnosci nawigzywania dobrych re-
lacji z innymi 1 zaspokajania w nich fundamentalnych potrzeb — bez-
pieczenstwa, kontaktu emocjonalnego, przynaleznoéci, uznania. Skoro
wiemy juz, ze to przede wszystkim rodzice, ktorzy zyja w wyjatkowo
trudnych warunkach, na marginesie zycia spotecznego lub zagrozeni wy-
kluczeniem 1 marginalizacja, oraz tacy, ktorzy sami nie mieli dobrych wa-
runkéw rozwoju w swoim $rodowisku rodzinnym, maja problemy z two-
rzeniem wlasciwych warunkéw rozwoju swoim dzieciom, 1 wiemy, jakie
wlasciwos$ci dzieci wymagaja specyficznych kompetencji od rodzicow —
prowadzenie diagnozy w Srodowisku lokalnym moze by¢ pierwszym kro-
kiem do stworzenia systemu wsparcia dla rodziny obejmujacego przede
wszystkim edukacje rodzicow. Pewnym rozwigzaniem moze byé¢ zatozone
w Ustawie z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej powoltywanie asystentéw rodziny, ktérych podstawowym zada-
niem ma by¢ wspieranie rodzicow w sprawowaniu roli rodzica tak, by jak
najmniej dzieci trzeba bylo zabieraé z rodziny z powodu braku warunkéw
niezbednych do rozwoju.

Przyktady podane w tym artykule pochodza z innych krajéw. Mozna
jednak przypuszczaé, ze takze u nas tego typu dziatania beda skuteczne.
Problemem, ktory musimy rozwigzac, jest przygotowanie asystentéw ro-
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dziny do prowadzenia tego typu dziatan edukacyjnych, ktérych efektem
bedzie przerwanie miedzypokoleniowej transmisji niewltaéciwych wzor-
céw sprawowania opieki nad dzieémi.

Bibliografia

Bee H., 2004: Psychologia rozwoju cztowieka. Przel. A. Wojciechowski. Poznan.

Belsky dJ., 2006: Déterminants sociocontextuels des pratiques parentales. In: Encyclo-
pédie sur le développement des jeunes enfants [sur Internet]. Eds. R.E. Tremblay,
R.G. Barr, R. De V. Peters. Montréal, Québec: Centre d’excellence pour le dévelop-
pement des jeunes enfants, s. 1—7. Tryb dostepu: http://www.enfant-encyclopedie.
com/documents/BelskyFRxp-Parents.pdf. Data dostepu: 12.12.2010 r.

Benoit D., 2005: Efficacité des interventions portant sur lattachement. In: Ency-
clopédie sur le développement des jeunes enfants [sur Internet]. Eds. R.E. Trem-
blay, R.G. Barr, R. De V. Peters. Montréal, Québec: Centre d’excellence pour
le développement des jeunes enfants, s. 1—5. Tryb dostepu: http:/www.excellence-
-jeunesenfants.ca/documents/Benoit-AttachementFRxp.pdf. Data dostepu: 01.12.
2010 r.

Bierman K.L., 2005: Peer rejection. Developmental processes and intervention strate-
gies. New York.

Bowen F. et al., 2003: La prévention de la violence et d’intimidation en milieu scolaire.
In: Prévention des problémes d'adaptation chez les enfants et les adolescents. Eds.
F. Vitaro, C. Gagnon. Vol. 2: Les problémes externalisés. Sainte-Foy, Québec.

Brzezinska A., 2004: Socjometria. W: Metodologia badarn psychologicznych. Red.
J. Brzezinski. Warszawa.

Brzezinska A.lL, Appelt K., Zidtkowska B., 2008: Psychologia rozwoju. W: Psycho-
logia. Podrecznik akademicki. Red. J. Strelau, D. Dolinski. T. 2. Gdansk.

Cartron A.,, Winnykamen F., 2004: Les relations sociales chez l'enfant. Genese, déve-
loppement, fonctions. 2¢éd. Paris.

Deptuta M., 2006: Zmiany w zakresie kompetencji spotecznej zachodzqce u uczniéw
starszych klas szkotly podstawowej. W: Diagnostyka i profilaktyka w teorii i praktyce
pedagogicznej. Red. M. Deptuta. Bydgoszcz.

Deptuta M., 2010a: Dziecko odrzucane przez réowiesnikow. W: Encyklopedia pedago-
giczna XXI wieku. Suplement. Red. T. Pilch. Warszawa.

Deptuta M., 2010b: Pietno samotnego dzieciristwa. Przywiqzanie i praktyki rodziciel-
skie jako przyczyny odrzucenia dziecka przez réwiesnikéw. ,Chowanna”, T. 1 (34):
Dziecinistwo — witraz bolesny [red. E. Jarosz].

Egeland B., 2005: Programmes d’intervention et de prévention portant sur lattache-
ment et destinés aux jeunes enfants. In: Encyclopédie sur le développement des jeu-
nes enfants [sur Internet]. Eds. R.E. Tremblay, R.G. Barr, R. De V. Peters.
Montréal, Québec: Centre d’excellence pour le développement des jeunes enfants,
s. 1—8. Tryb dostepu: http:/www.excellence-jeunesenfants.ca/documents/Egeland-
FRxp.pdf. Data dostepu: 01.12.2010 r.

Gagnon C., Vitaro F., 2003: La prévention du truble des conduites, avec centration sur
les comportements violents. In: Prévention des problemes d'adaptation chez les en-



Maria Deptuta: Edukacja rodzicow jako sposdb zapobiegania... 205

fants et les adolescents. Vol. 2: Les problemes extrernalisés. Eds. F. Vitaro, C. Ga-
gnon. Sainte-Foy, Québec.

Greene R.W., Ablon J.S., 2008: Terapia dzieci impulsywnych. Model rozwigzywania
problemdw poprzez wspétdziatanie. Przet. M. Stasinska. Krakéw.

Markowski A., red., 1999: Stownik poprawnej polszczyzny. Warszawa.

Mikami AY., Boucher M.A., Humphreys K., 2005: Prevention of Peer Rejection
Through a Classroom-Level Intervention in Middle School. ,The Journal of Primary
Prevention”, vol. 26, no. 1 (January).

Moss E. et al., 2011: Efficacy of a home-visiting intervention aimed at improving mater-
nal sensitivity, child attachment, and behavioral outcomes for maltreated children:
A randomized control trial. ,Development and Psychopathology”, no. 23.

Parent S., Ménard A., Pascal S., 2003: La prévention des probléemes d'attachement
a la petite enfance. In: Prévention des problemes d'adaptation chez les enfants et les
adolescents. Vol. 1: Les problemes internalisés. Eds. F. Vitaro, C. Gagnon. Sainte-
-Foy, Québec.

Schaffer R.H., 2005: Psychologia dziecka. Red. A. Brzezinska. Warszawa.

Schaffer R.H., 2006: Rozwdj spoteczny. Dzieciristwo i mtodosé. Przet. M. Biatecka-
-Pikul, K. Sikora. Krakéw.

Schaffer R.H., 2010: Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia. Przet. R. Andrusz-
ko. Krakéw.

Stawicka M., 2008: Autodestruktywnosé dziecieca w Swietle teorii przywiqzania. [Se-
ria: Psychologia. Nr 5]. Poznan.

Tarabulsy G.M. et al., 1998: Lintervention aupres de jeunes meres et de leur enfant:
perspective de la théorie de l'attachement. ,,Criminologie”, vol. 31, n° 1. Tryb doste-
pu: http:/id.erudit.org/iderudit/017409ar. Data dostepu: 05.12.2010 r.

Urban B., 2000: Zaburzenia w zachowaniu i przestepczosé mtodziezy. Krakow.

Urban B., 2005: Zachowania dewiacyjne mtodziezy w interakcjach réwiesniczych. Kra-
kéw.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
Tryb  dostepu: http:/prawo.legeo.pl/prawo/ustawa-z-dnia-9-czerwca-2011-r-o-
-wspieraniu-rodziny-i-systemie-pieczy-zastepczej/?on=01.01.2012. Data dostepu:
wrzesien 2011 r.



