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Abstract: The work focuses on the newest results of the empirical and theoretical re-
search of the neuropedagogy and the neurodidactics. Neurodidactics appears as a “didac-
tics of the 21st century”, because teaching and learning are treated by them from a point
of view of the processes, that run over a human brain. Many aspects of neuropedagogy
and neurodidactics are very interesting especially in the context of the effective learn-
ing. On the other hand one can remark, that both of the neurosciences introduced to
a pedagogy do not ensure an affective learning, because it is not determined the neuronal
factors only, but other factors too. It causes, that we should to carry out further empirical
studies in this range.
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W ostatnich latach w pedagogice powstato wiele réznych teorii o ucze-
niu sie 1 nauczaniu, co jest dowodem na to, ze pedagogika 1 jej subdyscy-
pliny sa gotowe do wspélpracy z innymi naukami, usituja co§ naprawic,
staraja sie zmniejszy¢ sprzeczno$¢ miedzy tym, co daje uczniowi szkota,
a tym, czego oczekuje od czltowieka spoteczenstwo, ale takze sprzecznos$é
miedzy ogdlnymi przez lata powtarzanymi ,prawdami”, pogladami i poste-
pem w procesie nauczania a zlozono§cig procesu uczenia sie 1 nauczania.

Do nowszych teorii zaliczamy teorie dotyczace neuropedagogiki i neu-
rodydaktyki. Neurodydaktyka uznawana jest za podstawe ksztalcenia
w XXI wieku. Jednak to, co wydaje sie obecnie nadzwyczajne 1 innowacyj-
ne, byto nauczycielom znane juz od dawna, np. zasady uczenia sie. Ten, kto
nie zajmuje sie neurodydaktyka, uznaje nastepujace stare prawdy: ,,Czego
sie Ja$ nie nauczyl, tego Jan nie bedzie umial”, ,Powtarzanie jest matka
wiedzy”, ,,Lepiej raz zobaczy¢, niz dziesie¢ razy ustyszeé”. Wiele podobnych
przystow ludowych funkcjonuje w réznych spoleczenstwach. Ujawniaja,
fakt, ze zwiazek miedzy wiekiem czltowieka a jego umiejetnoSciami uczenia
sie, miedzy érodowiskiem funkcjonowania a wynikami uczenia sie, mie-
dzy stylami uczenia sie a efektywno$cia nauczania byt znany juz dawno.
W porzekadlach zawarte sg koncepcje neuropedagogiki i neurodydaktyki
oraz odzwierciedlony jest przebieg procesu wychowania i1 nauczania dziec-
ka. OczywiScie, neuropedagogika i neurodydaktyka staraja sie wyjasnic
procesy zwigzane z uczeniem sie, wedtug ktérych moégtby by¢ realizowany
proces nauczania, aby cechowat sie wieksza efektywnosScig 1 mniejszym po-
ziomem stresu ucznia, oraz dowiesé ich znaczenia.

W kontek$cie teorii neuropedagogiki 1 neurodydaktyki warto przypo-
mnie¢ jedena$cie wymogow, ktore trzeba speinié¢, aby ,,mézgowy” proces
nauczania 1 uczenia sie byt efektywny:

1. Rozeznanie w pojedynczych informacjach. Skoro dostepne
sa jednostkowe informacje, to istnieje takze mozliwo$§é poznania catoSci.
Owo poznanie calo$ci umozliwia mobzgowi orientowanie sie w pamieci
oraz przygotowywanie otrzymanych informacji 1 przetwarzanie ich.

2. Zrozumialy i jasny cel nauczania i uczenia sie. Jesli uczacy
sie wie, czego sie bedzie uczyl, po co bedzie sie tego uczyl, wowczas uzy-
ska do uczenia sie pozytywny bodziec.

3. Motywujaca rola zainteresowania. Ciekawo$¢ jest najlepszym
czynnikiem sprzyjajacym zapamietywaniu tresci, kreuje pozytywne na-
stawienie do uczenia sie, co skutkuje jego efektywnoécia. Idealne jest wy-
korzystanie wlasnej ciekawoéci. Takze nowe fascynacje pobudzaja zain-
teresowanie.

4. Powtarzanie. O tym, ze powtarzanie jest matka wiedzy, wie-
dzieli juz starozytni Rzymianie. Powtarzanie jest doceniane takze przez
neurodydaktyke; wedle jej wytycznych, im czeSciej beda sie ,,nerwowe ob-
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wody kontaktowad”, tym stang sie pewniejsze; przy powtarzaniu nalezy
by¢ wiernym rzymskiej maksymie: ,Variatio delectat — zmiana przynosi
rado$c”.

5. Uaktywnienie wiekszej liczby zmyslow. Im wiecej zmystow
bedzie uaktywnionych w procesie poznawania, tym bardziej zwielokrot-
niony bedzie proces przetwarzania informacji w mozgu.

6. Dbalo$¢ o wykorzystanie emocji. Strach oraz nadmierna
presja zmniejszaja zdolno$¢ zapamietywania. W celu wsparcia procesu
zapamietywania nalezy wykorzystaé pozytywne emocje, co jest takze po-
zadane z fizjologicznego punktu widzenia.

7. Sprzezenie zwrotne. Uczenie nie daje wynikow, jezeli nie wy-
stepuje sprzezenie zwrotne, ktore potwierdza sprawnosé uczenia sie. Je-
§li mézg otrzyma zwrotng informacje, to moze ja przyjaé, a nastepnie
przetworzy¢, podobnie jak informacje juz zafiksowana. ,Przetwarzanie”
traktowane jest jako nowe uczenie sie. Sprzezenie zwrotne moze pocho-
dzi¢ takze od innej osoby, ale na samokontrole ucznia ma wpltyw chwale-
nie go, potwierdzanie jego sprawnosci, opanowania przez niego wiadomo-
§ci czy poprawnego wykonania czynnoSci.

8. Stosowanie przerw w procesie uczenia sie. ,Chemia mézgu”
potrzebuje czasu i spokoju, aby moézg mégt przetworzy¢ informacje. Jest
to faza swoistej ,konsolidacji” — stabilizacji, upewnienia. Faza spokoju
to moze by¢ sen, gra, stuchanie muzyki i1 inne czynniki, ktére nie powin-
ny mie¢ wplywu na przyswajanie informacji; wazne, by nie zostata naru-
szona konsolidacja 1 by mézg mdgt przetworzy¢ informacje oraz zachowaé
je W pamieci.

9. Nauczanie i uczenie sie systematyczne, z postepem. W pro-
cesle nauczania poznawane tresci sa jak ,czerwona nitka” stale nawijaja-
ca sie w mozgu; informacje stanowig zmystowe potaczenie z rzeczywisto-
$cia. Nalezy dbac o to, zeby pokrewne, zblizone treSci w procesie uczenia
sie nie staly sie rOwnoczesne, poniewaz moze dojs¢ do ich ,,pokrycia sie”,
a nastepnie interferencji, co zakldci proces uczenia sie.

10. Struktura sieciowa. Przeprowadzone w zakresie psychologii
poznawczej badania wskazuja na to, ze nasza pamieé przechowuje rézne
informacje — wiadomosci, do§wiadczenia, obrazy... Nalezy wiec uczy¢ sie
w sposoOb spdjny, jednak biorac pod uwage rézne konteksty. Podstawa jest,
aby uczacy sie odnosit tresci uczenia zaréwno do teorii, jak 1 do praktyki.

11. Dbanie o indywidualne podejscie. Jest to jedno z podstawo-
wych zatozen neurodydaktyki. Chodzi o to, aby zdiagnozowaé zdolnoéci
uczacego sie 1 wiedze na temat tych zdolnosci wykorzysta¢ we wspieraniu
rozwoju jednostki.

Teoria neuropedagogiki, a w tym neurodydaktyki jest ztozona, ponie-
waz opisuje procesy przebiegajace w mozgu w trakcie uczenia sie. Proce-
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sy te zachodza w réznych cze$ciach mézgu; kazda z nich ma swoja specy-
ficzna funkcje, ale wszystkie wspoétpracuja z soba.

Dla teorii neurodydaktyki wazne sa przede wszystkim dwie hemisfery
ludzkiego mézgu. Badania empiryczne dowiodly, ze lewa pdétkula kieruje
ruchem prawej reki, reaguje na stowa, stymuluje logiczne my§lenie, prze-
twarza informacje, analizuje je, jest miejscem logiczno-matematycznej in-
teligencji, etc. Jezeli do tych czynno$ci dostosujemy proces nauczania, to
okaze sie, ze szkola, podobnie jak proces poznania, wychowuje uczniéw,
u ktorych dominuje lewa pétkula. Prawa hemisfera mézgu kontroluje
lewa reke, reaguje emocjonalnie, interpretuje niewerbalne zachowania
ludzi, jest ukierunkowana na tworczo$é, myslenie dywergencyjne, global-
ne, etc. MieSci sie w niej artystyczna 1 przestrzenna inteligencja. Mozna
skonstatowaé, ze lewa hemisfera jest ,akademicka”, a prawa ,twércza”.
Nawet laik wie, ze obie hemisfery nie funkcjonujg odrebnie, lecz $cisle
z soba, wspélpracuja. Ivan Turek (2004, s. 181) pisze na marginesie
swych rozwazan, ze w ostatnich latach uznawane teorie funkcjonowania
moézgu poddawane sa weryfikacji, poniewaz — jak dowodza tego badania
z dziedziny neurodydaktyki — teoria dwdoch hemisfer nie ma naukowego
ani praktycznego odniesienia.

Maltgorzata Taraszkiewicz (2005, s. 21) o neuropedagogice pisze
w ten sposob: ,Neuropedagogika — pedagogika XXI wieku, opierac sie
musi na wiedzy (ze zrozumieniem!) o budowie 1 funkcjach mézgu; np.
wiedzy o preferencjach sensorycznych, réznicach w funkcjonowaniu pét-
kul mézgowych, profilach dominacji pétkuli mézgowej w potaczeniu z do-
minacja, oka, ucha, reki, nogi 1 konsekwencji tegoz dla stylu uczenia sie
oraz np. reakcji w sytuacji stresu; takze o wplywie stresu na rézne typy
pamieci, efektywno$é uczenia sie 1 wreszcie o tworzeniu wlasciwych sta-
néw psychoemocjonalnych, ktore optymalizuja przebieg uczenia sie”.

Natomiast Anna Karpinska (2006, s. 158) przekonuje, ze ,,Neu-
rodydaktyka jest nowym interdyscyplinarnym obszarem zajmujacym sie
mechanizmem procesu nauczania 1 uczenia sie, ktéry wynika z funkeji
moézgu. Pojecie neurodydaktyki wprowadzil po raz pierwszy w swoich
pracach prof. G. Preiss w 1992 r.”.

7 analizy przedstawionych pojeé¢ i charakterystyk mozna wysnué
przypuszczenie dotyczace kierunku rozwoju procesu wychowania oraz
nauczania w najblizszych latach. Gléwnym celem stanie sie doktadniej-
sze poznanie podstawowych mechanizméw uczenia sie jako fenomenu
biologicznego wyzszego stopnia, a na tej podstawie opracowanie skutecz-
nych metod nauczania, pozostajacych w harmonii z koncepcja nauczania,
a takze z uczacym sie mézgiem. Krotko méwiac, chodzi o poznanie zasad
funkcjonowania ludzkiego mézgu 1 zaprojektowanie procesu nauczania
z wykorzystaniem wiedzy o tych zasadach.
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Jednym z waznych aspektéw nowych koncepcji nauczania i uczenia
sie jest wlaczenie calego moézgu do procesu uczenia. Klasyczne metody
nauczania klada wiekszy nacisk na pisanie i czytanie, ktore rozwijaja,
w wieckszym stopniu lewa hemisfere mézgu, a prawa jest zaniedbywa-
na. Natomiast dzieci ,gestaltowe”, z dominujaca prawa potkula maézgo-
wa, wykazuja w tym zakresie trudnosci w uczeniu sie (Taraszkiewicz,
2005, s. 21). Neurodydaktyka sugeruje, aby w trakcie uczenia sie umie-
jetnie wykorzystywac¢ obie méozgowe hemisfery. Colin Rose, autor ksiaz-
ki Accelerated learning, przytacza nastepujacy przyktad: ,Kiedy $pie-
wasz piosenke, to lewa potkula zajmuje sie stowami, a prawa muzyka.
Nic zatem dziwnego, ze szybko mozna nauczy¢ slow znanych piosenek.
Niepotrzebne sa tutaj jakie§ nadzwyczajne wysitki. Uczymy sie bardzo
szybko, poniewaz do tego procesu wiaczone sq obie moézgowe hemisfery
oraz emocjonalne przezycia, za ktére odpowiada ciato limbiczne w mé-
zgu” (Dryden, Vos, 2003, s. 125). Glebokie emocjonalne przezycie ma
znaczacy wplyw na dlugie zapamietanie go. Dlatego nauczanie proble-
mowe jest efektywne nie dlatego, ze uczniowie sa w nim aktywni, ani
dlatego, ze poprzez wlasne czynnosci uzyskuja nowe wiadomosci, ale dla-
tego, ze podczas rozwigzywania problemu doznaja uczucia sukcesu, rado-
§ci, maja, emocjonalny stosunek do nauki; z tego tez powodu znalezione
rozwigzanie dlugo zachowaja w pamieci. Szkoda, ze w realnym procesie
dydaktyczno-wychowawczym, takze w nauczaniu problemowym, nie do-
cenia sie emocjonalnej strony uczenia sie.

W neurodydaktyce twierdzi sie réwniez, ze olbrzymi potencjal mézgu
w duzym stopniu nie jest wykorzystany. Amerykanska badaczka Marian
Diamond, zajmujaca sie funkcjami mézgu (zbadata m.in. mézg Alberta
Einsteina), stwierdzila, ze ,,Mdzg jest bardzo dynamiczny, zmienia sie od
chwili narodzin az do konca zycia. W §rodowisku stymulujacym zmie-
nia sie pozytywnie, a w negatywnym zmianom podlega wtedy, gdy nie
jest stymulowany” (Dryden, Vos, 2003, s. 127). Dla procesu nauczania
1 uczenia sie¢ wyplywa stad wniosek, ze uczen powinien doznawaé jak
najwiece] stymulujacych podniet. Taki potencjalnie stymulujacy charak-
ter maja: metoda problemowa, rézne formy wspétpracy zespolowej 1 ko-
operatywnej, metody brainstormingu i inne, ktére pozytywnie zmieniaja,
moézg, wspieraja go 1 rozwijaja jego funkcje.

7 zaprezentowanych rozwazan wynika sedno nowoéci neuropedago-
giki oraz neurodydaktyki. Wedlug Juliana Piotra Sawinskiego (2005,
s. 14), nalezy: ,[...] poznaé prawa, mechanizmy i mozliwoéci ludzkiego
rozwoju, poznaé¢ skuteczne mozliwosci ludzkiego mézgu oraz preferencje
W uczeniu sie, poznaé potrzeby wlasnego doskonalenia sie oraz okregli¢
szanse osiggniecia sukcesu w zyciu, poznaé¢ wlasnoéci poszczegdlnych in-
teligencji oraz wielkie indywidualne réznice ludzkich osobowoéci, okre-



64 Artykuty — Wspotczesne trendy w edukacji i pedagogice

§li¢ »alchemie rozwoju« oraz mozliwos§¢ zrobienia kariery edukacyjnej
1 zyciowej, przedstawi¢ indywidualny rozwdj cztowieka za poérednictwem
jego wlasnego doskonalenia sie¢”. Neuropedagogika i neurodydaktyka
sklaniaja do tego, aby czlowiek poznawal sw6j modzg jako godny podzi-
wu organ, uczyt sie, jak sprawnie go wykorzystywac i doskonalié¢ (,,wyko-
rzystywa¢”— np. uruchamiaé wszystkie zmysly w procesach poznania,
uczenia sie 1 samoksztalcenia; , doskonali¢” — éwiczeniem moézgu, czyli
jego doskonaleniem, np. praca z wieloma informacjami, rozwigzywaniem
rebusow, krzyzowek).

Wspomnialem wczeéniej, ze przecietna szkota zwraca uwage przede
wszystkim na nauke czytania, pisania i liczenia, czyli na ksztaltowa-
nie inteligencji jezykowej (lingwistycznej) oraz logiczno-matematycznej;
w neurodydaktyce méwi sie o innych rodzajach inteligencji: przestrzen-
nej, ruchowej, muzycznej, interpersonalnej czy intrapersonalnej. Szkota
powinna stwarzaé takie sytuacje dydaktyczno-wychowawcze, aby kazda
jednostka mogla rozwija¢ swoja dominujaca inteligencje 1 wiltasny styl
uczenia sie.

W wielu publikacjach pisze sie o ,,rewolucji w uczeniu sie” (zob. np.
Dryden, Vos, 2003), nalezy jednak przyznac, ze wiele z tych pogladow
cechuje nadmierny optymizm. Osiggniecia neuropedagogiki 1 neuro-
dydaktyki, mogace wywolaé wrecz rewolucyjne zmiany w podejsciu do
nauczania przedmiotowego, odslaniaja takze trudno$ci w procesie ucze-
nia sie. Uczenie sie to zlozony proces psychiczny przebiegajacy w mozgu,
nalezy pamietaé, ze na wyniki uczenia sie wplywa jednoczesnie wiele
czynnikéw, np. metody 1 formy pracy nauczyciela, pozycja ucznia w klasie,
atmosfera panujaca w klasie, wsparcie udzielane uczniowi przez jego ro-
dzine. Ani neuropedagogika, ani neurodydaktyka, jakkolwiek zawieraja,
treSci innowacyjne, nie stanowia panaceum na wszystko, nie sa ,,super-
teoria’; szkota nie moze ani nauczycielom, ani uczniom zaproponowac ja-
kiej$§ uniwersalnej metody nauki. Warto jednak prowadzié¢ dalsze badania
w tych dziedzinach. Powstate w ramach neuropedagogiki i neurodydakty-
ki teorie moga inspirowacé¢ dzialania zmierzajace do podniesienia jakosci
ksztalcenia, jako ze nauczanie 1 uczenie sie to nie zbidr czynnos$ci nauczy-
ciela 1 ucznia, ale proces, w ktérym ,bierze udziat mézg cztowieka”.

W edukacji nalezy bra¢ pod uwage wyniki badan nad mézgiem. Pu-
blikacje Jirego Skody 1 Pavla Doulika (2011), Stanistawa Juszczyka
(2010), Manfreda Spitzera (2007) i innych oraz moje wlasne przemysle-
nia prowadza, do nastepujacych konkluzji:

1. Uczenie sie jest dla kazdej jednostki, w tym ucznia, radoscia, po-
niewaz czlowiek chetnie poznaje nowe. W zwigzku z tym nauczyciel po-
winien tak zaprojektowaé proces nauczania, aby kazdy z uczniéow przezy-
wal swa rado§é 1 odczuwal zadowolenie, ze poznaje co$ nowego. W takim
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aspekcie wielu autoréw uwzgledniajacych osiagniecia neurodydaktyki
ktadzie nacisk na motywacje. Julian Piotr Sawinski (2005, s. 34) za-
ktada, ze im wieksza bedzie nasza wiedza z zakresu neurodydaktyki
w szkole, tym wieksza bedzie sie zwracalo uwage na motywacje, istotniej-
sza okaze sie takze wlasna refleksja nauczycieli nad tym, co zrobié, aby
w szkotach bylo mniej stresu, a wiecej radosci. W tym kontek§cie mozna
przypomnieé¢ spostrzezenie Manfreda Spitzera (2007): w praktyce pe-
dagogicznej dopuszczamy do tego, ze najbardziej motywowani przez na-
uczyciela sa dobrzy uczniowie, uczacy sie bez problemoéw, dodatkowo sty-
mulowani swymi osiggnieciami dydaktycznymi. Natomiast zapomina sie
o uczniach stabszych, ktérzy powinni by¢ bardziej motywowani, a nie sa;
sq natomiast krytykowani, co dziata demotywujaco. Jak potwierdzaja to
badania z zakresu neurodydaktyki, nalezatoby stymulowaé prace moézgu
u stabszych uczniéw poprzez ich motywowanie.

2. Trzeba pamieta¢ o indywidualnym podejéciu do kazdego ucznia.
W ujeciu indywidualnosci w konteks$cie neurodydaktyki — w odréznie-
niu od klasycznego rozumienia podejscia indywidualnego do ucznia —
zwraca sie uwage na poznanie kognitywnych funkeji ucznia.

3. Wdrozenie osiggnie¢ neurodydaktyki wymaga diagnozowania
ucznidow przez ich nauczycieli, ktérzy powinni wszechstronnie poznaé
uczniéw. Nie mam tutaj na mysli bezposredniego poznania ucznia, ale
poznanie z punktu widzenia poziomu funkeji psychicznych proceséw po-
znawczych, widzenia typu inteligencji, preferowanego stylu uczenia sie.

4. W procesie ksztalcenia w wiekszym stopniu nalezy wykorzystywac
aktywizujace metody nauczania. Ich stosowanie czesto powoduje wzrost
aktywno$ci uczniéw, umozliwia lepszy transfer wiadomoséci, wplywa po-
zytywnie na trwalo$¢ tych wiadomosci, zainteresowanie uczeniem sie.
Zadna z metod aktywizujacych nie jest w dostatecznym stopniu wykorzy-
stana, a przeciez stosowanie tych metod w duzym stopniu przyczynia sie
do rozwoju funkcji kognitywnych uczniéw, co z kolei prowadzi do rozwoju
moézgu.

5. J. Skoda i P. Doulik przypominaja, ze proces edukacyjny oraz ucze-
nie sie ucznia majace optymalny heurystyczny charakter doprowadzaja do
powstawania skonsolidowanych éladéw pamieciowych w mézgu uczacego
sie. Nalezy dodaé, ze uczacy sie analizuje, gromadzi 1 porzadkuje swoje
dotychczasowe poznania (prekoncepcje) sposobu, w jaki sie uczy. Wyniki
sukcesu, radosci z ol$nienia, ze zdobyte) wiedzy to przyjemne przezycia,
z punktu widzenia neurodydaktyki przyczyniajace sie do lepszego zapa-
mietania przetworzonych informacji. Niestety w szkotach zbyt rzadko wy-
korzystuje sie nauczanie problemowe, grupowe, zespotowe, rzadko stosu-
je sie metode burzy mézgéw 1 inne kreatywne metody, ktére umozliwiaja,
uczniowl przezywanie sukcesu wynikajacego z jego wlasnej tworczosci.
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Analiza zagadnien zwiazanych z neurodydaktyka, zaréwno tych opi-
sanych w pracach naukowych, jak 1 tych wynikajacych z moich wtasnych
przemysélen, sktania do nastepujacych wnioskow:

1. Publikacje naukowe, referaty konferencyjne, spotkania semina-
ryjne powinny stuzyé propagowaniu opisanych innowacyjnych trendéw.
W krajach sgsiednich Stowacji, np. w Polsce czy Niemczech, zwraca sie
baczng uwage na osiggniecia neurodydaktyki.

2. 7 moich badan wynika, ze wiekszo$¢ nauczycieli stowackich szkot
posiada istotne informacje na temat funkcjonowania moézgu, ktére uzy-
skali na swych studiach nauczycielskich; nauczyciele poszerzaja te wie-
dze na indywidualnych studiach, ale istnieje male przelozenie tej; wie-
dzy na praktyke edukacyjng. W nauczaniu szkolnym neuropedagogika
oraz neurodydaktyka jest nadal niedoceniana, o czym pisze w innych
moich pracach, a tutaj krétko przypomne: nie docenia sie stylu uczenia
sie ucznia, wykorzystania emocji w procesie uczenia sie, zalet niwelowa-
nia stresu w procesie ksztalcenia, nie preferuje sie metod tworczych, nie
ksztaltuje sie rownomiernego rozwoju obu hemisfer w procesie uczenia
sie ucznia.
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