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Kultura wizualna a ksztaltowanie sie rodzicielstwa
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka

Wprowadzenie

Zyjemy dzi$ w $wiecie zdominowanym przez komunikacje wizualna i kul-
ture wizualng, nazywanga tez ikonologia, przy czym stowo ,,obraz” moze by¢
turozumiane dwojako: jako obraz mentalny (ulokowany w ludzkiej pamie-
ci) i obraz medialny (fotograficzny, telewizyjny, internetowy, reklamowy
itp.)". Obraz mozemy tez zdefiniowaé jako ,wydarzenie wizualne” (visual
event) - termin ten uzywany jest na oznaczenie wszelkich wrazen wzro-
kowych, w ktérych konsument poszukuje informacji wizualnej, znacze-
nialub przyjemnosci, uzyskiwanych dzieki narzedziom i wizualnym tech-
nologiom?® (film, fotografia, graficzne przetworzenia cyfrowe, skany itp.).
Tworzenie i rozpowszechnianie obrazéw wyszto daleko poza elitarny krag
artystéw i rynku sztuki, stato sie niemal powszechna praktyka. Dokonuje
sie to przez wymiane zdje¢ w kregu rodzinnym czy przyjacielskim, maso-
we media (TV, ilustrowane magazyny), a w najszerszej skali za posrednic-
twem Internetu z licznymi galeriami fotograficznymi, fotoblogami, zdje-
ciami na portalach spoteczno$ciowych (na przyktad Facebooku), amator-
skimi nagraniami video czy filmami (na przyktad w serwisie YouTube)®.

! W. Kawecki: Od kultury wizualnej do teologii wizualnej. ,Kultura - Media -
Teologia” 2010, nr 1(1), s. 24-33.

% Ibidem.

® P. Sztompka: Wyobraznia wizualna i socjologia. W: Fotospoleczeristwo. Anto-
logia tekstéw z socjologii wizualnej. Red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka.
Krakéw: Wydawnictwo Znak, 2012, s. 12.
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Gottfried Boehm i Tom Mitchell zwracaja uwage na przesuniecie nacisku
w kulturze popularnej i zyciu codziennym z tekstéw pisanych na obrazy*.
Socjolodzy wskazuja na rozpowszechnienie obrazéw jako form komuni-
kacji miedzyludzkiej i reprezentacji symbolicznej w péZnonowoczesnym
$wiecie, psycholodzy za$ podkreslaja, ,ze obrazy, a nie tylko stowa, stajg sie
gtéwnymi narzedziami i trefciami mys$lenia ludzkiego™.

Kultura wizualna stanowi typ kultury medialnej, a ta podkategorie kul-
tury informacyjnej. Rozwdj kultury wizualnej zwiazany jest z jednej strony
zrozwojemmediéw pomocnych wtworzeniuobrazu, zdrugiejzasodpowiada
przyrodzonej czlowiekowi wrazliwosci ikonicznej. Wyraza sie ona w zdol-
noéciach my$lenia obrazami, snucia marzen na jawie, wizualizacji okreslo-
nych stanéw rzeczy, wzrokowego zapamietywania informacji czy tworze-
nia marzen sennych, takze ,przetwarzania” informacji na forme wizualng®.

Na rosngce znaczenie kultury medialnej wskazuje to, ze wiele wspét-
czesnych dyscyplin i kierunkéw naukowych zajmuje sie obrazem i jego
rola w procesach komunikacji spolecznej’. Badania nad kultura wizual-
ng postrzegang jako subdyscyplina w obrebie studiéw kulturowych, me-
dioznawstwa, retoryki i komunikacji oraz historii sztuki i estetyki coraz
czesciej siegaja do interdyscyplinarnych strategii interpretacji przejawéw
kultury wizualnej®.

Nicholas Mirzoeff twierdzi, ze jedng z najbardziej uderzajgcych cech
nowej kultury wizualnej jest wizualizacja rzeczy, ktére same w sobie nie
sa wizualne. Kultura wizualna bada, dlaczego nowoczesne i postmoder-
nistyczne kultury nadajg znaczace miejsce poznaniu (do$wiadczaniu)
poprzez prezentacje w formie wizualnej. Kultura wizualna nie opiera
sie tylko na zdjeciach czy obrazach, ale na wspdtczesnej tendencji do
obrazowania lub wizualizacji istnienia’. Rodzi to okres$lone konsekwen-
cje. Wida¢ to na przyklad w medycynie, gdzie wszystko - od aktywnosci
mdzgu po bicie serca - jest teraz przeksztalcane za pomoca skompliko-
wanej technologii w wizualny wzér'™.

* Podaje za: ibidem, s. 20-21.

5 Ibidem, s. 21.

¢ A. Ogonowska: Kultura, komunikacja i kompetencja wizualna w kontekscie
wybranych zagadnieri wspétczesnej humanistyki. W: Komunikologia. Teoria i prak-
tyka komunikacji. Red. E. Kulczycki, M. Wendland. Poznan: Wydawnic-
two Naukowe Instytutu Filozofii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2012,
s. 59-60.

7 Ibidem.

& Tbidem.

° N. Mirzoeff: Visual Culture: An Introduction. What is Visual culture? In:
Visual Culture. Critical Concepts in Media and Cultural Studies. Eds. ]. Moora,
M. Smith. London: Routlege, 2006, s. 120-130.

10 Ibidem.
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Kultura wizualna, bazujaca na takich elementach wyrazu, jak foto-
grafia, film, telewizja, multimedia cyfrowe, Internet, wywarta wplyw
na rézne dziedziny zycia, w tym zycie rodzinne. Rozmaite narzedzia
i technologie wizualne pozwalajg na sprawne wyszukiwanie informa-
cji, poznawanie rzeczywistosci, poszukiwanie przyjemnosci, zaréwno
przynoszac poszczegélnym czlonkom rodziny korzysci, jak i stanowiac
dla nich zagrozenie. W niniejszym artykule chcemy zwréci¢ uwage na
pozytywna role komunikacji wizualnej za pomocg zdjeé z badania ul-
trasonograficznego w okresie prenatalnego rozwoju dziecka. Komuni-
kacja taka moze mieé istotny wptyw na ksztaltowanie sie wiezi rodzi-
céw z dzieckiem oraz budowanie tozsamos$ci rodzicéw nienarodzonego
jeszcze potomstwa.

Zdjecia z badania USG w ocenie przysztych rodzicéw to nie tylko doku-
mentacja medyczna, lecz takze element niepowtarzalnej historii rozwo-
ju ich dziecka. Czarno-biale wydruki czesto traktowane sg jako , pierw-
sze zdjecia” potomka, dotgczane do albuméw rodzinnych, pokazywane
najblizszym, a takze udostepniane dalszym znajomym poprzez portale
spolecznosciowe, strony internetowe czy blogi.

Ksztaltowanie sie rodzicielstwa
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka

Idea, zgodnie z ktéra budowanie relacji z dzieckiem nie zaczyna sie
z chwilg jego narodzin, lecz ma swéj poczatek duzo wczesniej, jeszcze
podczas ciazy, po raz pierwszy zostala wyrazona w 1945 roku przez He-
lene Deutsch'. Badania pokazujg'?, ze rozwdj relacji matki z nienaro-
dzonym dzieckiem w trakcie trwania cigzy jest kluczowym elementem
pozytywnego przystosowania sie do macierzynstwa'®. Cigza, jako okres
przystosowania sie do macierzynistwa i wejscia w nowa role, jest w roz-
woju kobiety momentem krytycznym, ktdéry niesie z sobg wiele zmian
zaréwno dla niej samej, jej partnera oraz relacji z nim, funkcjonowania

1 B. Van den Bergh, A. Simons: A Review of Scales to Measure the Mother-
Fetus Relationship. ,Journal of Reproductive and Infant Psychology” 2009,
no. 27(2), s. 114-126.

12 Zob. np. J. Raphael-Leff: Mothers’ and Fathers” Orientations: Patterns of
Pregnancy, Parenting and the Bonding Proces. In: Parenthood and Mental Health.
A Bridge Between Infant and Adult Psychiatry. Eds. S. Tyano et al. West Sussex:
Willey-Blackwell, 2010, s. 9-22; D.P. Valentine: The Experience of Pregnancy:
A Developmental Process. ,Family Relations” 1982, no. 31, s. 243-248.

¥ B. Van den Bergh, A. Simons: A Review of Scales to Measure the Mother-
Fetus Relationship...
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pary, jak i dla catej rodziny'*. Jest to czesto trudny i stresujacy okres przy-
gotowywania sie do rodzicielstwa, zwtaszcza dla rodzicéw, ktérzy pierw-
szy raz maja sie znaleZ¢ w tej roli, w szczegélnosci dla matek'®. Okres
prenatalny stanowi przedmiot wielu badan. Jednym z przedmiotéw ba-
dania jest nawigzywanie przez rodzicéw wiezi emocjonalnej z dzieckiem
nienarodzonym; analizie poddaje sie takze czynniki determinujace te
wiez, ponadto bada sie dynamike natezenia wiezi w okresie cigzy'®. Reva
Rubin wyréznia cztery najwazniejsze zadania tego okresu, jakie stoja
przed kobieta: (1) zapewnienie sobie i dziecku bezpieczeristwa w okresie
cigzy i porodu, (2) uzyskanie akceptacji dla istnienia dziecka ze strony
najwazniejszych oséb w rodzinie, (3) nawigzanie wiezi z majacym sie
urodzi¢ dzieckiem, (4) przystosowanie sie do nowych zadan. Eleono-
ra Bielawska-Batorowicz proponuje, aby zadania te odnie$¢ réwniez do
mezczyzny, oczywiscie po dokonaniu pewnej ich modyfikacji. Zadaniem
partnera bytoby zatem zapewnienie bezpieczenstwa oraz wsparcia ko-
biecie i dziecku, zaakceptowanie cigzy oraz demonstrowanie pozytywnej
postawy wobec dziecka, nawigzywanie z nim wiezi i przygotowywanie
sie do pelnienia roli ojca®.

WieZ emocjonalna z dzieckiem to relacja, ktéra tworzy sie w okre-
sie cigzy i sktada sie z trzech podstawowych elementéw: (1) traktowa-
nia plodu jako odrebnej istoty, (2) przypisywania mu wtasciwoéci oraz
(3) préb nawigzywania interakcji. W uznaniu odrebnosci ptodu poma-
gaja zaréwno kobiecie, jak i mezczyznie nastepujace wskazniki: ruchy
ptodu, obraz aktywnej istoty na ekranie USG (podczas badania ultraso-
nograficznego), wystuchanie tetna ptodu podczas badania KTG'. Drugim
elementem wiezi emocjonalnej jest przypisywanie dziecku cech i wias-
nosci. Sprzyja temu tworzenie obrazu dziecka nazywanego przez Johna
Condona i Davida Dunna ,dzieckiem wyobrazonym”?°. Uwzglednia si¢
tu réwniez preferowang pte¢ dziecka. Trzecim elementem wiezi emo-

4 MW. Wan, J. Green: The Impact of Maternal Psychopathology on Child-
Mother Attachment. ,,Archives of Women’s Mental Health” 2009, no. 12, s. 123-134.

15 M. Ilska, H. Przybyta-Basista: Measurement of Women’s Prenatal Attitu-
des Toward Maternity and Pregnancy and Analysis of Their Predictors. ,,Health Psy-
chology Report” 2014, no. 2(3), s. 176-188.

1 ¥. Bieleninik, J. Preis, M. Bidzan: Uwarunkowania wiezi emocjonalnej
z dzieckiem w okresie prenatalnym w cigzach wieloptodowych i pojedynczych. ,Peri-
natologia, Neonatologia i Ginekologia” 2010, nr 3(3), s. 223-231.

7 Podaje za: E. Bielawska-Batorowicz: Psychologiczne aspekty cigzy pra-
widtowej. W: Eadem: Psychologiczne aspekty prokreacji. Katowice: Wydawnictwo
Slask, 2006, s. 129.

18 Thidem.

1 Tbidem, s. 130-131.

20 Ibidem.
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cjonalnej z dzieckiem jest podejmowanie z nim interakgji, tj.: my$lenie
o dziecku, prowadzenie z nim rozméw, dotykanie powtok brzusznych,
$piewanie piosenek i kotysanek itp.*!

Badacze zajmujacy sie relacja rodzic - nienarodzone dziecko odwotuja
sie do dwdch réznych teoretycznych koncepcji.

Pierwsza z nich to koncepcja rozwijania wiezi z nienarodzonym dziec-
kiem - badania koncentrujg sie tu na zachowaniach, postawach, myslach
i uczuciach, ktére pokazujg zaangazowanie oraz fakt, ze matce zalezy
na nienarodzonym dziecku®?. Chodzi tu o demonstrowanie opieki i za-
angazowania wyrazajacego sie poprzez: odzywianie (zdrowe jedzenie,
powstrzymywanie sie od palenia papieroséw, picia alkoholu), méwienie
do dziecka, podejmowanie rozméw z partnerem na temat dziecka i przy-
sztosci, wybieranie imienia dla dziecka, poszukiwanie informacji na te-
mat rozwoju dziecka®.

Druga koncepcja odwotuje si¢ do badan nad relacjg matka - nienaro-
dzone dziecko i dotyczy wewnetrznych reprezentacji matki na temat nie-
narodzonego dziecka®. Podstawg teoretyczng tej grupy badan sg pojecia
wywiedzione z Johna Bowlby’ego koncepcji przywigzania, wedle ktérej
w umyéle rodzica tworza sie wewnetrzne modele operacyjne (ang. in-
ternal working model of attachment), sktadajace sie miedzy innymi z umy-
stowych reprezentacji siebie i innych oraz uczué¢ wobec siebie i innych.
Badacze zwrdécili uwage, ze reprezentacje, ktére matki tworza na temat
swoich nienarodzonych dzieci, dostarczaja informacji o znaczeniu, jakie
ma dziecko dla swojej matki. Badania pokazuja tez, ze poznanie w okresie
cigzy wewnetrznych reprezentacji matek na temat ich dzieci jest znacza-
cym predyktorem przywigzania matki do dziecka po porodzie®®.

Polskie oraz zagraniczne badania pokazujg wyraznie, ze rozwdj diag-
nostyki przedurodzeniowej, a w szczegélnosci mozliwos¢ obrazowania
USG rozwijajacego sie ptodu sprzyja ksztaltowaniu sie pozytywnej wiezi
rodzicéw z nienarodzonym dzieckiem, pomaga zaakceptowaé zblizajace
sie rodzicielstwo i lepiej sie do niego przygotowaé, jak réwniez sprzyja na-
wigzaniu pierwszej interakcji z nienarodzonym dzieckiem?®®. Zdjecia USG,

2 Ibidem.

2 B. Van den Bergh, A. Simons: A Review of Scales to Measure the Mother-
Fetus Relationship...

2 Tbidem, s. 116.

% Ch. Vreeswijk, J. Maas, H. Van Bakel: Parental Representations: a Sy-
stematic Review of the Working Model of the Child Interview. ,Infant Mental Health
Journal” 2012, no. 33(3), s. 314-328.

% Tbidem.

% M.E. Ekelin, A. Crang-Svalenius, A. Dykes: A Qualitative Study of
Mothers” and Fathers’” Experiences of Routine Ultrasound Examination in Sweden.
,Midwifery” 2004, no. 20(4), s. 335-344.
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traktowane przez lekarzy jako dokumentacja medyczna, sa dla przysztych
rodzicéw pierwszymi zdjeciami ,ich” dziecka, sa wlaczane do dokumen-
tacji historii rodzinnej i §wiadczg o wieziach, jakie zaczynajg sie tworzy¢
miedzy rodzicami a nienarodzonymi dzieémi.

Obrazowanie ptodu podczas badan USG -
perspektywa medyczna

Do potowy XX wieku nie bylo zadnych mozliwosci obejrzenia cztowieka
przed urodzeniem. Przez wieki rozwéj ptodu byt tajemnica i pozosta-
wal w $wiecie wyobrazen. Wiele z rysunkéw, jakie powstaly w tym
czasie, obrazowato rozwéj dziecka, ale owe rysunki byly oparte na ba-
daniach po$miertnych nienarodzonego ptodu lub wiasnych wyobraze-
niach rysownika®. Obecnie gtéwng metoda obrazowania ptodu w czasie
zycia wewnatrzmacicznego jest ultrasonografia diagnostyczna (USG),
wykorzystywana do rutynowych badan majacych na celu ocene rozwoju
ptodu, rozpoznawanie ewentualnych wad rozwojowych, a takze ocene
dobrostanu ptodu. Obrazowanie ptodu w badaniu ultrasonograficz-
nym jest mozliwe od 4.-5. tygodnia cigzy®®. W ostatnich latach dzieki
zaawansowanej technice ultrasonograficznej pojawita sie mozliwosé
obrazowania ptodu technikg tréjwymiarows - 3D. Daje ona mozliwos¢
przestrzennej oceny jamy macicy we wczesnej cigzy oraz dokladne-
go obrazowania czesci zewnetrznych plodu w réznych okresach zy-
cia wewnatrzmacicznego. USG wykonywane technika tréjwymiarowa
jest badaniem uzupelniajacym i dodatkowym w diagnostyce prena-
talnej*”.

Dotychczasowe doswiadczenia zwigzane ze stosowaniem USG w po-
toznictwie dowodza, ze badanie ultrasonograficzne w ciagzy powinno by¢
wykonywane jedynie ze wskazan medycznych. Z punktu widzenia lekar-
skiego niedopuszczalne jest wykonywanie ,filmu o dziecku”, ktéry nie
wnosi nic konstruktywnego, jesli chodzi o ocene dobrostanu ptodu, a ma
by¢ pamiatka z okresu cigzy®°. W niektérych krajach z powodu naduzy-
wania ultrasonografii, czyli wykonywania podczas cigzy kilku, a czasem
nawet kilkunastu badan bez wskazan medycznych, podjeto odpowiednie

¥ ]. Dangel: Diagnostyka prenatalna - mity irzeczywistos¢. ,Nauka” 2007,
nr 3, s. 31-47.

2 J. Brazert et al.: Badanie ultrasonograficzne w czasie cigzy. W: Potoznictwo
i ginekologia. Red. G.H. Breborowicz. T. 1. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2010, s. 472-489.

» Tbidem.

%0 1. Dangel: Diagnostyka prenatalna...
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dziatania stuzace ochronie zdrowia dziecka nienarodzonego (na przyktad
edukacja rodzicéw, restrykcje wobec oséb wykonujacych badania bez zle-
cenia, restrykcje wobec 0séb ,wypozyczajacych” rodzicom aparature).
Wykonywanie badania USG w celu tworzenia ,pamiatkowych” filméw
czy zdjeé zostalo w USA uznane za nieuprawnione wykorzystywanie
aparatury medycznej*.

W Polsce standard ultrasonograficznego badania potozniczego opraco-
wany przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne obejmuje trzy badania
ultrasonograficzne - przesiewowe w cigzy wykonywane: miedzy 11. a 14.
tygodniem cigzy, w 20. tygodniu cigzy (+/- 2 tygodnie), w 30. tygodniu
cigzy (+/- 2 tygodnie)®* (rys. 11 2).

M6C/0B Mi 0.6
11.1cm/1.7/20Hz Tis 0.0

Rys. 1. Badanie w 12. tygodniu
cigzy - pomiar dlugosci gtowo-
wo-ogonowej (CRL) ptodu (fot.
A. Tlski, publikacja za zgoda au-
tora).

CRL 6.20cm
GA 12w4d 13.3%

RM6C/0OB MI 1.0
12.4cm/1.2/36Hz Tib 0.2

Rys. 2. Badanie w 21. tygodniu
cigzy - profil dziecka (fot. A. Il-
ski, publikacja za zgoda autora).

3 Tbhidem.
32 Tbidem.
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Zdjecia ultrasonograficzne poddane zostajg ocenom z jednej strony eks-
pertéw - lekarzy, ktérzy na podstawie tych zdje¢ stawiaja diagnoze me-
dyczna, a z drugiej strony oczekujacych na dziecko przyszlych rodzicéw,
ktérzy w czarno-biatych skanach widzg pierwsze zdjecia swoich dzieci.
W rezultacie sonogramy wchodza w sktad wyobrazni kulturowej i spo-
tecznej®®. Czesto dziecko w brzuchu mamy jest ,,podgladane” na kazdej
wizycie u lekarza. Wielu matkom badanie USG daje poczucie bezpieczeni-
stwa; kobiety nalegaja na czeste wykonywanie badania, poniewaz chca
zyskac pewno$é, ze dziecko prawidlowo sie rozwija.

Obrazowanie ptodu podczas badan USG -
perspektywa rodzicéw

Badania pokazaly, ze kobiety ciezarne pierwsze badanie USG traktuja jako
narzedzie ulatwiajace im osiggniecie réznych celéw, nie zawsze zwig-
zanych z medycznymi aspektami badania. Wiele kobiet traktuje bada-
nie ultrasonograficzne jako okazje do spotkania i nawigzania kontaktu
z dzieckiem, stanowiacych wazny krok w kierunku rodzicielstwa. Ba-
danie USG wykonywane ze wskazan lekarskich ma zatem dodatkowe,
pozamedyczne znaczenie dla kobiety ciezarnej oraz jej partnera - ojca
dziecka. Staje sie zrédtem istotnej wiedzy na temat dziecka i rozwijajacej
sie cigzy®®. Z badan wynika réwniez, iz dostarczenie matce informacji na
temat prenatalnego rozwoju dziecka zwieksza jej przywigzanie do niego
oraz sprzyja zmianie stylu zycia w kierunku wiekszej dbatosci o ochrone
zdrowia dziecka®®.

Zachariah Boukydis stwierdzil, ze dzieki badaniu USG zwieksza sie
wieZ emocjonalna matki z nienarodzonym dzieckiem oraz zmniejsza
sie poziom obaw i niepokojéw ciezarnej*’. Zastosowanie obrazowania
wygladu dziecka oraz rejestracja bicia jego serca umozliwiajg przyszlym
rodzicom poszerzenie wiedzy na temat rozwoju dziecka, a takze skonkre-
tyzowanie wyobrazen na temat jego wygladu. Zdjecie staje sie tez okazja

3 N. Mirzoeff: Visual Culture: An Introduction..., s. 120-130.

3¢ B. Baranowska: Badania USG w czasie cigzy. http://www.rodzicpoludzku.
pl/Ciaza/Badania-USG-w-czasie-ciazy.html [dostep: 25.11.2014].

% E. Molander, S. Alehagen, C.M. Berterd: Routine Ultrasound Examina-
tion During Pregnancy: a World of Possibilities. ,Midwifery” 2010, no. 26(1), s. 18-26.

% B. Sedgmen et al.: The Impact of Two Dimensional Versus Three-Dimensional
Ultrasound Exposure on Maternal-Fetal Attachment and Maternal Health Behavior in
Pregnancy. ,Ultrasound in Obstetetrics & Gynecology” 2006, no. 27, s. 245-251.

% C.F.Z. Boukydis et al.: Women’s Responses to Ultrasound Examinations Dur-
ing Routine Screens in an Obstetric Clinic. ,Journal of Ultrasound Medicine” 2006,
no. 25, s. 721-728.



Kultura wizualna a ksztattowanie sie rodzicielstwa...

do urealnienia obecnosci ptodu i przyznania mu statusu dziecka. Ponadto,
u rodzicéw obserwuje sie wzrost prze§wiadczenia o autonomii ptodu oraz
indywidualnej tozsamosci, niezaleznej od tozsamo$ci matki; nastepuje tez
wyczulenie na odczuwanie ruchéw dziecka. W epoce kultury medialnej
i wizualnej ,mozliwo$¢ naocznego zobaczenia dziecka stanowi szczegdl-
nie istotne Zrédlo wiedzy o nim”*®. Obecnie wiele kobiet dzieki wizuali-
zacji ptodu na monitorze aparatu USG urealnia sobie istnienie dziecka
i zaczyna siebie traktowac jako matke. Z tego tez wzgledu w przypadku
poronienia kobiety silniej do§wiadczaja utraty bliskiej osoby i straty re-
alnego macierzynistwa, a nie tylko przerwania stanu cigzowego®”.

Wizualizacja dziecka jest bardzo waznym do$wiadczeniem w procesie
stawania sie rodzicem. Pozwala bowiem udokumentowa¢ fakt istnienia
dziecka (niejako ,potwierdza nowe zycie”), doswiadczaé silnych emocji
zwiazanych z ,widzeniem nowego zycia”, poczu¢ sie (po raz pierwszy)
rodzing i zmniejszy¢ niepokoje o zdrowie i dobrostan dziecka*®. Obra-
zowanie rozwoju dziecka przed urodzeniem stwarza réwniez okazje do
poznania jego plci. Ple¢ dziecka jest jedna z kategorii fantazji matek,
obok fantazji na temat imienia, osobistych cech dziecka i jego przysztych
osiagnieé, koloru oczu i kontaktéw z dzieckiem po urodzeniu*'. Badacze
zwracaja uwage na narastajacy trend do wykorzystywania badania USG
w celu uzyskania informacji na temat ptci dziecka*.

Skutki obrazowania rozwoju dziecka i stuchania rytmu jego serca maja
tez szczeg6lne znaczenie dla mezczyzny, jego przezy¢ zwigzanych z okre-
sem ciazy, gdyz obraz ptodu na ekranie USG i zdjeciach z tego badania ure-
alnia istnienie dziecka, dostarcza o nim poruszajacej emocjonalnej wiedzy.

Z opisanych wzgledéw, w przekonaniu Jana Drapera, badania USG pto-
du sa nie tylko wydarzeniem medycznym, lecz takze rodzinnym i spo-
tecznym®.

¢ D. Kornas-Biela: Prenatalna relacja z dzieckiem - wyzwanie dla pedagogiki.
W: Eadem: Pedagogika prenatalna nowy obszar nauk o wychowaniu. Lublin: Wy-
dawnictwo KUL, 2009, s. 73-89.

% ITbidem.

% Wskazujg na to miedzy innymi badania: M. Ekelin, E. Crang-Svale-
nius, A. Dykes: A Qualitative Study of Mothers” and Fathers” Experiences of Rou-
tine Ultrasound Examination in Sweden..., s. 335-344, oraz: C.F.Z. Boukydis
et al.: Women’s Responses to Ultrasound Examinations..., s. 721-728.

4 D. Kornas-Biela: Prenatalna relacja zdzieckiem - wyzwanie dla pedago-
giki...

© T.D. Shipp et al.: What Factors Are Associated with Parents’ Desire To Know
the Sex of Their Unborn Child? ,Birth” 2004, no. 31(4), s. 272-279.

© J. Draper: ‘Tt Was aReal Good Show’: the Ultrasound Scan, Fathers and
the Power of Visual Knowledge. ,Sociology of Health & Illness” 2002, no. 24(6),
S. 771-795.
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Cel badan wiasnych

Punktem wyjscia badan wtasnych bylo uznanie, ze zdjecia wykonywane
przez lekarza ginekologa podczas rutynowego badania ultrasonograficz-
nego stanowig istotny czynnik pomocny w ksztaltowaniu sie wiezi po-
miedzy rodzicami (w szczegélnosci matka) a nienarodzonym dzieckiem.
Badania te miaty charakter jakosciowy, a ich celem byto pogtebienie ro-
zumienia procesu stawania sie rodzicem w okresie prenatalnym zycia
dziecka oraz wplywu kultury wizualnej na ksztattujace sie rodziciel-
stwo. Podstawowe pytania badawcze brzmiaty: (1) Czy, a jeéli tak, to na
ile obrazowanie ultrasonograficzne jest wazne dla procesu stawania sie
rodzicem? (2) Jakie znaczenie nadajg przyszli rodzice (matki i ojcowie)
skanom z badania ultrasonograficznego? (3) Czy zdjecia z badania USG
zostaja wlaczone do kronik rodzinnych, a nienarodzone dziecko i jego
rozwdj stajg sie czeécig historii rodzinnej?

Metoda badan i charakterystyka grupy badawczej

Badania zostaly przeprowadzone w listopadzie 2014 roku. Ogétem
w badaniach wzieto udziat 11 kobiet, z czego 7 badanych byty to ciezar-
ne w trzecim trymestrze cigzy, a 4 to kobiety, ktére w ostatnim czasie
urodzily dziecko (dzieci byly w wieku od jednego roku do dwéch lat).
Dobér prébki badawczej byt celowy. Badania prowadzono na terenie Sla-
ska (w klinicznym oddziale ginekologiczno-potozniczym oraz w domach
badanych). Wszystkie osoby badane zostaty poinformowane o celu bada-
nia i wyrazity zgode na udzial w nich. W badaniu zastosowano ankiete
zawierajaca 24 pytania (zaréwno zamkniete, jak i otwarte). Odpowiedzi
na te pytania pozwolily na uzyskanie podstawowych danych o osobach
badanych (danych demograficznych), ich zdrowiu i przebiegu cigzy oraz
percepcji zdjec¢ z badani USG. Badania ankietowe zostaly uzupelnione roz-
mow3 z ciezarnymi kobietami.

Srednia wieku badanych kobiet wynosita okoto 30 lat (M = 30,00; SD
= 3,12), przy czym najmlodsza badana miata 21 lat, a najstarsza - 37 lat.
Wigkszo$¢ badanych kobiet miata wyksztalcenie wyzsze (72,7%), pozo-
state badane miaty wyksztalcenie $rednie (27,3%). Wszystkie kobiety byty
w zwigzkach matzenskich, sredni staz zwigzku matzeniskiego wynidst
okoto 5 lat (M = 4,90; SD = 4,28). Dwie trzecie kobiet bylo zatrudnionych
w pelnym wymiarze godzin, jedna trzecia kobiet nie pracowata.

Dla 6 badanych byta to pierwsza cigza, dla pozostatych - kolejna cigza
(w tym 3 kobiety mialy przynajmniej 2 dzieci). Prawie potowa badanych
ocenila swojg ciaze jako planowang i oczekiwang (45,5%), pozostate ko-
biety okreslity ciaze jako nieplanowana, ale od poczatku zaakceptowa-
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na (54,5%). Jedna trzecia ciezarnych miata problemy z zajéciem w ciaze,
u zadnej z kobiet w wywiadzie polozniczym nie stwierdzono poronienia.

Wyniki badan

Badania ultrasonograficzne - liczba zdje¢ z badan

Wszystkie badane mialy wykonywane badania USG w trakcie trwania
ciazy, zaréwno badania kontrolne, jak i badania prenatalne; 6 respon-
dentek mialo wykonywane badanie ultrasonograficzne na kazdej wizy-
cie (54,5%). Wiekszosci kobiet podczas badania towarzyszyt maz (N = 10,
tj. 90,9%). W przypadku jednej kobiety (podczas badan kobieta byta
w trzecim trymestrze ciazy) ojciec dziecka nie byt obecny podczas zad-
nego badania USG (,Nie byt ze mng na badaniach, nigdy mu nie propono-
watam. Sama nie wiem dlaczego. Zawsze pytat po badaniu, czy wszystko jest
w porzgdku”).

Prawie wszystkie kobiety otrzymaly zdjecia z badan ultrasonograficz-
nych (N = 10), a dodatkowo takze plyte DVD (N = 9). Tylko jedna osoba
badana nie otrzymywata zdje¢ po przeprowadzonym badaniu USG, z tego
wzgledu zostata wylaczona z wiekszosci analiz. Ankiety dowodza, ze u re-
spondentek badanie USG wykonywano czesciej niz wskazujg na to ogél-
ne zalecenia lekarskie (3 badania ultrasonograficzne podczas cigzy). We
wszystkich przypadkach byto to spowodowane wskazaniami medyczny-
mi, takimi jak: cigza wieloptodowa (USG na kazdej wizycie, w sumie okoto
60 zdje¢), zte wyniki ambulatoryjne (okoto 50 zdje¢ USG podczas cigzy),
zagrozenie porodem przedwczesnym (badanie USG na kazdej wizycie, co
najmniej 20 zdje¢). Pod wzgledem liczby posiadanych zdjeé¢ badane kobie-
ty podzielono na trzy podgrupy: (1) kobiety, ktére zgromadzity kilka zdjeé
USG - od 4 do 6 zdjeé (4 respondentki); (2) kobiety, ktére byly w posiadaniu
kilkunastu zdjeé USG - okoto 10-12 zdje¢ (2 respondetki); (3) kobiety, ktére
zgromadzily kilkadziesiat zdje¢ USG - okoto 40-60 zdje¢ (4 respondentki).

Postawiono pytanie: jakie znaczenie psychologiczne miaty dla kobiet
wykonywane podczas cigzy zdjecia USG stanowigce potwierdzenie wy-
nikéw badan ginekologiczno-potozniczych?

Znaczenie zdje¢ USG dla ksztaltowania sie macierzynstwa

Dla wszystkich badanych zdjecia USG stanowily pewna warto$¢é. Najczes-
ciej kobiety wskazywaly, ze traktuja je jako pamiatke z danego okresu
rozwoju dziecka - taka odpowiedz wybrato 9 kobiet (75%); najrzadziej
wybierang odpowiedzig byto traktowanie zdje¢ jako dokumentacji me-
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dycznej - te odpowiedZ wybraly jedynie 2 osoby. Niektére z badanych
kobiet réznicowaly zdjecia otrzymywane podczas badan. Méwily o tym,
ze pewne zdjecia traktuja jako dokumentacje medyczna (skany oceniajace
poszczegélne narzady dziecka), natomiast innym zdjeciom przypisywa-
ty specjalne znaczenie. Mialy one dla tych kobiet wyraZnie pamiatkowsa
warto$¢ - badane méwily o tych zdjeciach, ze sa one ,ladne”, ze sg to
zdjecia, ,na ktérych co$ widaé¢”, ktérymi moga sie pochwali¢ lub ktére
moga przechowaé w albumie na pamiatke.

W ankiecie zwrécono sie takze do badanych z prosba o ocene na skali
pieciostopniowej poczucia wazno$ci zdje¢ z badania USG. Okazalo sie,
ze dla wszystkich kobiet zdjecia wykonywane podczas cigzy maja duza
lub bardzo duza warto$¢. NajczeSciej wybierang odpowiedzig bylo: ,zdje-
cia z badania USG s3 dla mnie wazne” (N = 7; 70%); nastepna: ,,zdjecia
z badania USG s3 dla mnie bardzo wazne” (N = 3; 30%). Badane kobiety
moéwily o znaczeniu zdjeé pochodzacych z badan ultrasonograficznych
w nastepujacy sposéb:

To wspaniata pamigtka, ale tez [zdjecia - M.I., H.P.B.] doktadnie poka-
zujq, jak sie zmienia dziecko w czasie cigzy, sq namacalnym dowodem, jak
jeszcze nie ma innych oznak. (Zofia, lat 25, ciezarna w III trymestrze

ciazy)

Fajny pomyst. Mozna dostaé zdjecie i sie pochwalié. Zdjecia sq wazne, tak
jak jest wazny méj syn. (Ewelina, lat 29, ciezarna w II trymestrze ciazy)

Pozwalajq zobaczy(, ze jest dziecko - jak jest uformowane, taki maty czto-
wiek. Moge je pokazaé rodzinie, mojej mamie, tesciowej, znajomym. (Ewa,
lat 37, ciezarna w III trymestrze ciazy)

Sq potrzebne, mogq daé poczucie bezpieczeristwa, obrazujg rozwdj dziecka
podczas cigzy, pomagajg zrozumiec poszczegélne fazy cigzy itp., mozna wy-
obrazi¢ sobie, jakie dziecko bedzie, jak sie urodzi. (Oliwia, lat 33, urodzita
dziecko 2 lata temu)

Mysle, ze to jest dobre, ze mam co$ w rece. Nie zawsze sie pamieta pod-
czas wizyty, co méwi lekarz. Za duzo sie dzieje. A tak moge wrdcié i po-
réwnaé, poszukaé informacji. (Beata, lat 30, ciezarna w III trymestrze

ciazy)

Saq pamigtkq dla rodzicéw z tamtego okresu. Fajnie, ze mam ich tak duzo
i wida¢ wyraznie, jak dzidzius sie zmienial. A teraz jeszcze moge to sobie

odnies¢ do rzeczywistoici. (Alicja, lat 35; urodzita dziecko 18 miesiecy
temu)
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Kazda osoba badana potrafita opisaé¢ pierwsze zdjecie z badania USG.
Warto doda¢, ze odpowiedziom na to pytanie zawsze towarzyszyt uémiech
badanych kobiet potwierdzajacy teze o istotnym znaczeniu zdje¢ z da-
nego okresu rozwoju dziecka. Najcze$ciej przywotywane bylo pierwsze
zdjecie USG wykonane podczas pierwszej wizyty potwierdzajacej cigze.
Pierwszemu badaniu USG i pierwszym zdjeciom towarzyszyly emocje
czesto laczace sie z tym, czy cigza byla planowana czy nieplanowana.
Gdy ciagza byta planowana, oczekiwana i poprzedzaly ja dtugie starania,
to badaniom i zdjeciom towarzyszyta rado$¢, cho¢ czasem zabarwiona
tez uczuciem niepokoju o zdrowie dziecka. Natomiast kiedy cigza byta
nieplanowana, pojawialo sie zaskoczenie i uczucie niepewnosci. Oto wy-
brane wypowiedzi badanych:

Tak, pamigtam, to byt 8. tydzieri, taka , fasolka”. Uczucie szczescia. Ale tak-
e rozczarowanie, bo miaty by¢ blizniaki, a byt tylko jeden zarodek. Wiec
byto tez troche rozczarowania, uczucia zawodu. (Ola, lat 27, cigzarna w III
trymestrze ciazy, cigza planowana i oczekiwana)

Tak, pamietam, byto wida¢ zarodek, taki babelek malutki. Poptakatam sie,
ze szczescia. (Zofia, lat 25, ciezarna w III trymestrze ciazy, cigza nie-
planowana, ale od poczatku zaakceptowana)

Przy pierwszym badaniu prenatalnym, syn lezqcy na plecach, zacisniete
pigstki. Od razu byto widaé, Ze to syn [§miech]. Fajne pozytywne wrazenie,
czlowiek jest spokojniejszy. (Ewelina, lat 29, ciezarna w II trymestrze
ciagzy, cigza nieplanowana, ale od poczatku zaakceptowana)

Tak, to byto w 8. tygodniu cigzy, duzo wéd i mate oczko. Zaskakujqgce, bo
cigza byta dla mnie zaskoczeniem. Mam juz 3 dzieci i teraz myslatam, ze
co$ mi sie w cyklach poprzestawialo. Rozptakatam sie, jak to zobaczytam.
(Agata, lat 30, ciezarna w III trymestrze cigzy, ciagza nieplanowana,
od poczatku zaakceptowana)

Pamietam. To byt pecherzyk w pierwszym trymestrze, okolo 6-7 tygodnia.
Miatam problemy z zajsciem w cigze, wiec jeszcze sie nie cieszytam, nie byto
euforii. (Ewa, lat 37, ciezarna w III trymestrze cigzy, cigza planowana
i oczekiwana)

Badane byly tez proszone o wskazanie i opisanie zdjecia, ktdre zrobito
na tych kobietach najwieksze wrazenie. Warto przytoczy¢ wybrane wy-
powiedzi:

Obraz USG - jak wida¢ byto gtowke, korpus. Poptakatam sie. Nie mogtam
uwierzyé, ze w tak wezesnej cigzy mozna byto zobaczy¢ catosé. A miatam je

173



174

Michalina Ilska, Hanna Przybyta-Basista

robione przed pierwszymi badaniami prenatalnymi, tak okoto 10. tygodnia.
(Ewa, lat 37, ciezarna w III trymestrze cigzy)

Stépka na drugim badaniu okoto 22. tygodnia oraz profil buzi. Dlaczego?
Bo rysy sq takie wykoriczone, realne. Odnosnie [do] profilu, ze ma nosek,
brédke, czétko tadnie wysklepione; zartowalismy z mezem, ze podobny do
niego. (Beata, lat 30, ciezarna w III trymestrze ciqzy)

Twarz w 4D, jak wida¢ nos, zastanawialismy sie, do kogo bedzie podobny,
oczy, rece zacisniete. Dlaczego? To jest cud, te zdjecia. Jak wida¢ z bliska
swoje dziecko, cho€ jest jeszcze w brzuchu. (Ewelina, lat 29, ciezarna
w II trymestrze cigzy)

Najwieksze wrazenie, do dzisiaj zresztq, robi na mnie zdjecie w 3D, okoto
30. tygodnia cigzy. Wida¢ czes¢ buzi, a malutka zastania sie raczkg. Wyglg-
da to tak, jakby nie chciata sie pokazaé i ,przytulata” do macicy. (Alicja,
lat 35, urodzita dziecko 18 miesiecy temu)

Badanym kobietom zadano réwniez pytanie, czy, a jeéli tak, to na ile
zdjecia z badan ultrasonograficznych pomagaja sta¢ si¢ mama. Rozklad
odpowiedzi byl nastepujgcy: 1 osoba badana twierdzita, ze bardzo poma-
gaja; 6 - kobiet twierdzito, ze pomagaja, 1 - osoba byta zdania, ze troche
pomagaja, a 2 kobiety twierdzily, ze zdjecia USG nie pomagaja w staniu
sie mama. Wyniki warto zilustrowaé wybranymi, charakterystycznymi
wypowiedziami:

To wspaniata pamigtka, ale tez [zdjecia - M.I., H.P.B.] doktadnie poka-
zujq, jak sie zmienia dziecko w czasie cigzy, sqa namacalnym dowodem, jak
jeszcze nie ma innych oznak. Juz samo to przybliza bycie mamq. (Zofia, lat
25, ciezarna w III trymestrze cigzy)

Pomagajq troche uwierzy¢ i sprawiajg, ze bycie mamgq jest bardziej re-
alne. Mozliwos¢ zobaczenia swojego dziecka, ktére jest jeszcze w brzuchu
i wiadomo, ze zobacze je dopiero za jakis czas, jest niesamowita. Tak, to
przybliza bycie mamg. (Alicja, lat 35, urodzita dziecko 18 miesiecy
temu)

Pokazujq wyraznie, ze wewnaqtrz ciala matki znajduje sie zywy maty czlo-
wiek. (Monika, lat 31, urodzita dziecko 2 lata temu)

We wczesnej cigzy, jak wida¢ cate dziecko, robi to piorunujgce wrazenie.
Pierwsze zdjecia, badania USG pomagajg [zosta¢é mamg - M.L,H.P.B.],
teraz kolejne juz chyba nie. (Ewa, lat 37, ciezarna w III trymestrze cigzy)
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Uwazam, ze sq niezwykle cenne do budowania wiezi matki z dzieckiem.
Cigza to dla kobiety sporo wyrzeczeni i niedogodnosci. Jak kobieta moze od
czasu do czasu zobaczy¢ dziecko, to wie, po co to wszystko. Mysle, ze czesty
kontakt z dzieckiem w cigzy, zwlaszcza zdjecie 3D, zmniejsza ryzyko depresji
poporodowej. Réwniez dlatego, ze pokazuje, ze nasze dziecko niekoniecznie
musi by¢ slicznym bobaskiem. (Iwona, lat 33, urodzita dziecko rok temu)

Pomagajg. Ale aby poczué sie mamg, to raczej pomaga badanie USG.
A zdjecia sq po to, aby udowodnié innym [...], sq dodatkiem. (Agata, lat
30, ciezarna w III trymestrze cigzy)

To nie zdjecia pomagajg by¢ mamg, nie czuje sie dzieki nim mamg. Sg tyl-
ko pamigtkgq, sentymentem. (Ola, lat 27, ciezarna w III trymestrze
ciazy)

Analiza wypowiedzi badanych kobiet wyraznie wskazuje, ze zdjecia
z badania ultrasonograficznego sg dla wielu kobiet wazne; zaréwno po-
magaja w wizualizacji dobrostanu dziecka, jak i sprzyjaja procesowi na-
wigzywania kontaktu z nienarodzonym dzieckiem.

Znaczenie zdjeé USG dla ksztaltowania sie ojcostwa
w percepcji matek

W przekonaniu wiekszosci badanych kobiet zdjecia z badania ultraso-
nograficznego stanowig réwniez warto$¢ dla ojcéw dzieci. Najczesciej
ojcowie traktujg zdjecia jako pamiatke z danego okresu rozwoju dziecka
(8 wypowiedzi), znacznie rzadziej zdjecia sa dla mezczyzn po prostu
czeécia dokumentacji medycznej (3 wypowiedzi). Ani jedna kobieta nie
stwierdzita, ze zdjecia nie s3 wazne dla jej partnera (mezczyzny, z kté-
rym ma dziecko). Dla wielu z ojcéw zdjecia USG sa pomoca w procesie
stawania sie ojcem. Badane kobiety méwily o tym w nastepujacy sposéb:

Bardziej uwierzyt, ze bedzie miat syna. (Ewelina, lat 29, ciezarna w II
trymestrze cigzy)

Cieszyty go. (Monika, lat 31, urodzita dziecko 2 lata temu)

Troche jest spokojniejszy. Zdjecie ma dla niego wymiar faktu. On jest taki
umyst scisty. (Beata, lat 30, III trymestr cigzy)

Moégt zobaczyé, wrécic do tego, jak nie byt na badaniu. Teraz rzadziej mam
robione zdjecia, to juz dawno go nie widzial. (Beata, lat 30, III trymestr
ciazy)
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Badanie i zdjecia tak [pomagaja staé sie ojcem - M.L., H.P.B.], ale jeszcze
bardziej ruchy dziecka. (Agata, lat 30, III trymestr ciazy)

Fantastyczny pomyst, niesamowite narzedzie, byt peten uznania, zasko-
czony, ze tak wczesnie mozna zobaczyé dziecko. (Alicja, lat 35, urodzita
dziecko 18 miesiecy temu)

[Zdjecie - ML.1., H.P.B.] pomaga cigzy, brzuchowi staé si¢ dzieckiem. (Iwo-
na, lat 33, urodzita dziecko rok temu)

[Zdjecia - MLI., H.P.B]] sq potrzebne, pomagajq zrozumie¢ fazy rozwoju
dziecka. (Oliwia, lat 33, urodzila dziecko 2 lata temu)

Zdarzaly sie tez inne wypowiedzi §wiadczgce o tym, ze badana kobieta,
choé byta przekonana, ze zdjecia dla jej partnera sa wazne, to nie byta
pewna, na ile:

Nie przyktada wagi, bo nie nosi przy sobie. Ale wazne sq. (Agata, lat 30,
III trymestr cigzy)

[Zdjecia s3 wazne - MLI., H.P.B.] jako dokumentacja medyczna i pamigt-
ka. (Zofia, lat 25, III trymestr cigzy)

Zdarzylo sie tez, ze kobieta po prostu nie miata na ten temat wiedzy,
co mogto by¢ spowodowane brakiem rozméw:

Nie wiem. (Monika, lat 31, urodzita dziecko 2 lata temu)

Wiegkszo$¢ badanych kobiet byta przekonana, ze zdjecia dziecka z okre-
su rozwoju prenatalnego nie tylko sg wazne, lecz takze pomagajg urealnié
istnienie dziecka i przygotowac¢ sie¢ mezczyznie do roli rodzica.

Rola zdjeé USG w kronikach rodzinnych

W celu dowiedzenia sie, czy, a jeéli tak, to w jaki sposéb zdjecia z badania
USG stajg sie cze$cia historii rodzinnej, zadano badanym kobietom pyta-
nie, czy, a jeéli tak, to w jakiej formie przechowuja zdjecia ultrasonogra-
ficzne. Okazalo sie, ze wiekszo$¢é respondentek przechowuje zdjecia albo
w specjalnym albumie, na ptycie CD, albo w specjalnej teczce gromadza-
cej pamiatki z okresu cigzy. W ten sposéb zdjecia z okresu prenatalne-
go staja sie pierwszymi fotografiami dziecka. Dwie kobiety miaty plany
zrobienia specjalnego albumu skladajacego sie z najtadniejszych zdjeé
USG, ale chcialy to uczyni¢ dopiero po porodzie. Odraczaly te czynnosé



Kultura wizualna a ksztattowanie sie rodzicielstwa... 177

przede wszystkim dlatego, zeby nie zapesza¢, a takze ze wzgledu na brak
czasu:

Zdjecia mam schowane w pudetku i dam je [w przysztosci - M.1., H.P.B]
do albumu i do ramki, ale zrobie to potem, po porodzie, bo na razie nie chce
zapesza¢. (Ewelina, lat 29, ciezarna w II trymestrze ciazy)

Jedna para dotaczyta najladniejsze zdjecia USG swojego dziecka do ist-
niejacego albumu dokumentujacego ich historie matzenska. Inna para,
majaca juz tréjke starszych dzieci, ma swéj rytuat dotyczacy postepowa-
nia ze zdjeciami USG. Po narodzinach dziecka zdjecie z badania ultraso-
nograficznego trafia do ramki, w ktérej sg juz umieszczone zdjecia innych
dzieci z okresu ich rozwoju prenatalnego.

Wiekszo$¢ badanych kobiet traktuje skany z badania ultrasonograficz-
nego jako zdjecia swojego dziecka, ktérymi moga sie¢ pochwalié¢ rodzi-
nie, znajomym. Kobiety czesto zdjecia te majg przy sobie (na przyklad
w pamieci telefonu) i moga do nich wracaé w kazdej chwili. Dwie osoby
badane zamie$city zdjecie swojego dziecka na portalach spotecznoscio-
wych, jak same méwily: ,aby sie pochwali¢”. Inna badana méwita o che-
ci umieszczenia zdjecia na portalu spoteczno$ciowym, ale wycofata sie
z tego pomystu z uwagi na potrzebe zachowania intymnosci:

Korcito mnie, aby wrzucié, pochwali¢ sie, ale nie. Ciesze sig, ale sq rzeczy,
o ktérych nie wszyscy muszq wiedzieé. (Agata, lat 30, ciezarna w III try-
mestrze cigzy)

Szczegblnie ciekawe sa tu wyniki badania ankietowego kobiet, ktére
juz sg po porodzie. Otéz w tej grupie 3 na 4 kobiety przechowuja zdjecia
z USG w specjalnym albumie, gdyz - jak same méwia - jest to dla tych
badanych ,niesamowita pamigtka”. Z wywiadu wynika, ze kobiety cza-
sami wracajg do tych zdje¢ i traktujg je gtéwnie jako pamiatke z okresu
cigzy. W chwili obecnej znaczenie tych zdje¢ jest o wiele mniejsze niz
w okresie cigzy, jednak kobiety nadal traktujg zdjecia USG jako dowéd
waznego etapu rozwoju dziecka.

Wnhnioski i podsumowanie

Badania pokazaly, ze dla wiekszosci kobiet badanie ultrasonograficzne
jest waznym elementem ksztaltowania sie rodzicielstwa, a wykonane
podczas tego badania zdjecie petni wiele istotnych funkcji. Zdjecia z jed-
nej strony urealniaja fakt obecnosci dziecka, bycia kobiety w cigzy, zbli-
zajacego sie rodzicielstwa, z drugiej pozwalajg ,podejrze¢” rozwijajace sie
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dziecko i nawigza¢ z nim pierwszy kontakt, wieZ emocjonalna. Ponadto
staja sie dowodem dla otaczajacego §wiata, ze sytuacja rodzinna ulegta
zmianie i para maltzonkéw spodziewa sie dziecka.

Przeprowadzona analiza materiatu badawczego pozwolita tez potwier-
dzi¢ hipoteze, ze dla badanych kobiet zaréwno zdjecia, jak i samo bada-
nie USG staja sie czeScig historii rodzinnej. Matki majacych sie narodzi¢
dzieci méwily o tym, ze czesto wlaczaja zdjecia dokumentujace okres
prenatalnego rozwoju swojego dziecka do kroniki rodzinnej. Zdjecia sa
czedcig albumoéw, zdobig domy badanych, sa waznymi elementami ich
zycia. Kobiety wracaja do tych zdje¢ w rozmowach z partnerem, chwala
sie zdjeciami USG przed swoimi bliskimi i znajomymi. Wykorzystuja réz-
ne media, aby oglosi¢ §wiatu swojg rado$¢ - umieszczaja zdjecia USG na
portalach spotecznos$ciowych, w pamieci telefonu, elektronicznej ramce
ze zdjeciami czy albumie. Niektére z kobiet méwily réwniez o obawach
zwigzanych z tworzeniem takich albuméw przed narodzinami dziecka
i decydowaly sie raczej na przechowanie zdjeé. Motywacja odroczenia
wklejenia zdjeé do albumu byta cheé ,niezapeszania”.

Wyniki przeprowadzonych badan sa zgodne z obserwacjami poczynio-
nymi przez badaczy zagranicznych. Pierwsze kontakty z dzieckiem sa
szczegblnie wazne dla pozytywnego nawigzania z nim wiezi i adaptacji do
zmian w okresie prenatalnym zycia dziecka**. Sita oddziatywania badania
USG jest niewatpliwie duza, rodzice podkreslaja tez, ze jest to dla nich
wielkim przezyciem, umozliwia realne spotkanie z dzieckiem, zmienia
ich nastawienie do dziecka i relacje z nim*.

W dobie zmian cywilizacyjnych i technologicznych wiaczenie do proce-
su stawania sie rodzicem wizualizowania dziecka na etapie jego rozwoju
prenatalnego wydaje sie naturalne. W ten sposéb zdjecia z badan zaczy-
naja odgrywac¢ wazng role psychologiczna, daleko wykraczajac poza cele
medyczne, ktére byly powodem rozwoju nowoczesnej diagnostyki ptodu.
Zdjecia z badan ultrasonograficznych plodu zaczeli wiec odczytywaé nie
tylko lekarze, réwniez rodzice zaczeli nadawaé tym zdjeciom znaczenie.

Jak pisze Krzysztof Konecki, fotografie, bedac przediuzeniem naszej
pamieci, petnia niezwykle wazng role w procesie nadawania znaczen
okre$lonym zdarzeniom z otaczajacej nas rzeczywistosci. ,Pozwalaja
zachowa¢ okreslony moment czasowy, zachowujac okreslong sytuacje.
Fotografujac, tworzymy okreslony obraz w terazniejszosci dla przysztosci

# C.F.Z. Boukydis et al.. Women's Responses to Ultrasound Examinations...;
E.P. De Jong-Pleij et al.: Three-Dimensional Ultrasound and Maternal Bond-
ing, a Third Trimester Study and a Review. ,Prenatal Diagnosis” 2013, no. 33(1),
s. 81-88.

% M. Ekelin, E. Crang-Svalenius, A. Dykes: A Qualitative Study of
Mothers’ and Fathers’ Experiences of Routine Ultrasound Examination in Sweden...
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z tego, co wkrétce bedzie przesztoicig”*®. Co wiecej, znaczenie danej fo-
tografii jest zalezne od konkretnego kontekstu jej prezentacji, a takze od
tego, co o fotografii powiedziano, ,co mys$la, czujg i jakie do§wiadczenia
posiadaja obserwujacy dang fotografie”’.

Rodzice - patrzac na zdjecia z badan ultrasonograficznych, odczytujac
je na swéj wiasny, subiektywny sposéb - nadaja owym skanom wtasng
interpretacje i znaczenie. Zdjecia te mozna wiec rozpatrywaé w wymia-
rze psychologicznym - mozna méwié o realnej obecnosci dziecka w zyciu
rodzicéw, odczytywaniu podobienistwa nienarodzonego dziecka do ktére-
gos$ z rodzicéw, ich motywacji do interpretowania potrzeb rozwijajacego
sie dziecka i dbania o nie.

Jednoczes$nie mozemy tez méwic¢ o wymiarze spoteczno-kulturowym
zdje¢ pochodzacych z badan ultrasonograficznych z uwagi na czestosé
zjawiska prezentowania zdje¢ innym osobom (bliskim i dalszym), wyko-
rzystywania w tym celu innych mediéw (telefony komérkowe, kompu-
tery), umieszczania zdjeé na portalach spotecznosciowych. W ten sposéb
zdjecia stuza komunikacji, ogtaszaniu nowiny o pojawieniu sie dziecka
w realnej przestrzeni zyciowej rodzicow.
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Michalina Ilska, Hanna Przybyla-Basista

Visual Culture and Formation of Parenting
in the Prenatal Period of Child Development

Summary: Rapid development of the ultrasound technology enables visualiza-
tion of the fetus with an increasing precision. The USG images in two, three or
four dimensions help pregnant women to visualize the baby, to empower it and
develop a maternal-fetal bonding. The objective of this paper is twofold. Firstly,
to provide a concise state of the art of the role of visual communication in the
formation of parenting bonds in the prenatal period of child development. Sec-
ondly, to present authors’” own research results on the role of USG images for the
development of parenting in the prenatal period. The research work which has
led to the results reported in this paper was qualitative in nature and involved
11 pregnant women or women who had already given birth to a child. The ob-
tained results confirm the hypothesis that USG visualization is favorable for the
development of a positive parental-fetal bonding, it helps parents accept their
parenting role and enables them to better prepare to it and develop the first in-
teraction with their baby.

Key words: visual culture, pregnancy, parenting in prenatal period of child de-
velopment, maternal-fetal bonding, USG photos

Michalina Ilska, Hanna Przybyla-Basista

Die visuelle Kultur vs. Entwicklung der Elternschaft
im prénatalen Stadium der Individualentwicklung des Menschen

Zusammenfassung: Neue Technologie der Ultraschalluntersuchung erlaubt im-
mer genauere Visualisierung des Fétusses. Die Aufnahmen im 2D-Format (zwei-
dimensionale), 3D-Format (dreidimensionale) und 4-Format (vierdimensionale)
ermoglichen, dass sich die Schwangeren ihr ungeborenes Kind vorstellen und
personifizieren und mit ihm eine Geftihlsbindung ankniipfen kénnen. Der vor-
liegende Artikel hat zum Ziel, einerseits einen kurzen Uberblick iiber die Fach-
literatur zu machen und andererseits die Ergebnisse eigener Forschungen der
Verfasserinnen iiber die Bedeutung der USG-Aufnahmen fiir die Entwicklung
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der Elternschaft noch im prinatalen Stadium des Lebens des Kindes zu prisen-
tieren. An den qualitativen Forschungen nahmen 11 Frauen, die entweder gera-
de schwanger waren oder ihr Kind schon geboren haben, teil. Die Forschungs-
ergebnisse bestitigen die These, dass die Mdglichkeit, den Fdtus mittels USG
darzustellen hilft den Eltern eine Gefithlshindung mit ihrem ungeborenen Kind
anzukniipfen, ihre Elternschaft zu akzeptieren und sich darauf besser vorzube-
reiten.

Schliisselworter: visuelle Kultur, Schwangerschaft, Elternschaft im prénatalen
Stadium der Entwicklung des Kindes, Gefithlsbindung: Mutter-Kind, USG-Auf-
nahmen



