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Ciato w kulturze wizualnej -
wybrane konteksty

Obraz jako dominujaca forma przekazu kulturowego

»Zyjemy w cywilizacji obrazu” - podkreéla profesor Andrzej Gwézdz’,
z kolei Krystyna Pankowska pisze: ,Nasz §wiat coraz bardziej sie me-
diatyzuje i wizualizuje”®. Wnioski te wynikajg z faktu, iz coraz czesciej
i chetniej wykorzystuje sie wizualizacje (bedaca w wielu przypadkach
koniecznos$cia) nie tylko w celach reklamowych czy rozrywkowych.
W wielu sytuacjach bowiem obrazy ,ulatwiajg czy wrecz umozliwia-
ja poznawanie §wiata, dajg narzedzia do skutecznego funkcjonowania
w nim”®. WyraZna jest zatem zmiana kulturowa polegajaca na coraz
wiekszym oddziatywaniu obrazéw, zastepujacych bardziej tradycyjna
forme ideologiczna, opartg na kulturze stowa*. Upowszechnienie sie
kultury wizualnej we wspétczesnym spoteczenstwie stuzy jego unifika-

! Koczowanie wsréd obrazéw. Z profesorem Andrzejem Gwozdziem, kierowni-
kiem Zaktadu Filmoznawstwa i Wiedzy o Mediach w Instytucie Nauk o Kulturze
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, rozmawia Andrzej Gontarz. http://www.
computerworld.pl/artykuly/281754/Koczowanie.wsrod.obrazow.html  [dostep:
21.11.2014].

> K. Pankowska: Kultura - sztuka - edukacja w $wiecie zmian. Refleksje antro-
pologiczno-pedagogiczne. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskie-
go, 2013, 5. 98.

* Koczowanie wsrdd obrazéw...

* A. Lepa: Pedagogika mass mediéw. Wyd. 2. poszerz. £6dZ: Archidiecezjalne
Wydawnictwo Edédzkie, 2000, s. 181-199 - podaje za: E. Wysocka: Zagrozenia
spoteczno-kulturowe dla rozwoju mlodego pokolenia. W: Dzieci i mtodziez w niegos-
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cji’; zdaniem Jeana Baudrillarda, ogromna ilo§¢ obrazéw - wytworéw
popkultury - odrealnia rzeczywisto$¢®. Blizej wiec dzisiaj cztowiekowi
do hiperrzeczywistosci, w ktérej ,,obrazy staja sie potezniejsze od samej
rzeczywisto$ci, gdzie wszystko jest jedynie kopia czego$ innego i gdzie
réznica pomiedzy przedstawieniem a tym, co przedstawiane, ulega
zatarciu”’. W rezultacie to, co widoczne na ekranie, wydaje sie bardziej
rzeczywiste anizeli to, co realnie otacza cztowieka®. Jak zauwaza Krysty-
na Pankowska, ,jednym z kluczowych probleméw budzgcych niepokdj
jest relacja miedzy elektronicznie spreparowang fikcja a rzeczywistos-
cig, dokonuja sie tu bowiem istotne przesuniecia w rozumieniu prawdy
i fikeji™.

Kultura obrazu zdominowata obecnie $§rodki masowego przekazu.
Media wizualne stworzyly wtasny kontekst kulturowy ,ksztattujacy nie
tylko produkecje i interpretacje wszelkiego typu przedstawien, ale tak-
ze dzisiejszg wizje §wiata opartg o nowy jezyk taczacy formy werbalne
z wizualnymi™°. Media, postugujac sie przede wszystkim technikami
i materialem symbolicznym w formie obrazu, niejednokrotnie zwalniajg
odbiorce przekazu z mys$lenia, poszukiwania sensu i znaczenia komu-
nikatu''. Bogdan Mréz zauwaza, iz maleje ranga stowa drukowanego,
a na znaczeniu zyskuja nowe media, ktére nie wymagaja duzego wy-
sitku intelektualnego'®. Wspétczesnego cztowieka otaczajg piktogramy,

cinnym Swiecie. Zagrozenia rozwojowe ispoteczne. Red. E. Wysocka. Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2012, s. 107.

5 G.E. Debord: The Society of the Spectacle. 1967. http://library.nothingness.
org/articles/SI/en/display/16 - podaje za: N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna
a edukacja. Poznan: Fundacja Tranzyt, 2010, s. 15.

¢ Podaje za: N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna a edukagja..., s. 15.

7 M. Bieniko: Niedyskretny urok ciata i seksu w formacie medialnym. W: Prze-
miany seksualnosci. Red. M. Kaczorek, K. Stachura. Gdaisk: Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, 2009, s. 44.

¢ K. Pankowska: Kultura - sztuka - edukacja w Swiecie zmian..., s. 92.

° K. Pankowska: W swiecie fikcji medialnej. W: Dziecko i media elektroniczne
- nowy wymiar dzieciristwa. Red. J. Izdebska, T. Sosnowski. T. 11. Bialystok:
Trans Humana, 2006, s. 27-37 - cyt. za: K. Pankowska: Kultura - sztuka - edu-
kacja w Swiecie zmian..., s. 91.

1 N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna a edukacja..., s. 13.

1 E. Wysocka: Zagrozenia spoteczno-kulturowe dla rozwoju miodego pokole-
nia..., s. 107.

2 B. Mréz, w: M. Gérnik-Durose, B. Mréz, A.M. Zawadzka: Zakoriczenie.
Wspétczesna oferta supermarketu szczescia - nowe zjawiska w zachowaniach konsu-
menckich. Trdjgtos interdyscyplinarny. W: W supermarkecie szczescia. O réznorodno-
sci zachowari konsumenckich w kontekscie jakosci zycia. Red. M. Gérnik-Durose,
A.M. Zawadzka. Warszawa: Difin, 2012, s. 336.
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zdjecia, obrazy, symbole zaré6wno w przestrzeni prywatnej, jak i pub-
licznej. Cytowany autor pisze: ,Jeste$my $wiadkami ekspansji hatasli-
wej, migotliwej, mozaikowej kultury popularnej, niewymagajacej od
odbiorcéw myslenia i przygotowania intelektualnego, lecz raczej tego,
aby byli biernymi konsumentami lekkostrawnej, homogenizowanej
papki, ktéra serwujg im skomercjalizowane media schlebiajgce najniz-
szym instynktom zadnych sensacji stuchaczy, widzéw i czytelnikéw™*.
Jest to szczegdlnie wazne wobec faktu, ze znaczna cze$¢ codziennych
doswiadczen wspdtczesnego cztowieka ma swoje zrédto w mediach,
ktérych najnowsza generacja wywotata zmiane pojecia rzeczywistosci,
niosac jednoczesnie z sobg okreslone konsekwencje poznawcze i nowe
problemy pedagogiczne.

Konsekwencje wizualizacji idealnego ciata
w wymiarze jednostkowym i spolecznym

Tworcy przekazéw kultury popularnej proponuja pewien obraz §wia-
ta - wizje, ktdrej celem jest narzucenie odbiorcom okreslonych tresci
i uzyskanie respektowania proponowanych norm zachowan'®. Przekazy
te w znacznej mierze odnoszg sie do ciata i praktyk zwiazanych z jego
doskonaleniem. Trudno sie temu dziwié, skoro cztowiek ponowoczes-
ny ,jest bardziej cielesny niz duchowy, nastawienie jego jest bardziej
hedonistyczne niz kiedykolwiek, wiec fakt tej cielesnosci zaczyna sta-
nowi¢ dzi$ konstytucyjna ceche cztowieczenistwa™®. Ciato to jednak jest
doktadnie zdefiniowane - przede wszystkim musi by¢ piekne, szczupte
i mlode. Rozpowszechnieniu kulturowo usankcjonowanego wizerunku
ciala od wielu lat sprzyja cywilizacja obrazu, a dostepno$¢ i popular-
nos¢ fotografii cyfrowej i programéw komputerowych umozliwia retu-
szowanie, cieniowanie, wygladzanie, koloryzowanie, harmonizowanie
i wykonywanie wielu innych zabiegéw majacych na celu poprawienie
obrazu ciata'. Obrazy cial prezentowane za po$rednictwem medialnych

18 Tbidem.

4 K. Pankowska: Kultura - sztuka - edukacja w Swiecie zmian..., s. 88.

» M. Troszynski: Kultura popularna - emancypacja czy zniewolenie? W: Od
kontrkultury do popkultury. Red. M. Golka. Poznan: Wydawnictwo Fundacji Hu-
maniora, 2002, s. 65.

' A. Opieczynska: Porno-chic, czyli seksualnos¢ jako narzedzie komunikacji.
W: Kultura mediéw, ciato itozsamos¢ - konteksty socjalizacyjne i edukacyjne. Red.
W. Jakubowski, S. Jaskulska. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2011,
s. 329.

7 B. Glinkowska: Znaczenie Srodkéw masowego przekazu w ksztattowaniu za-
chowari wobec ciata i zdrowia wspétczesnych kobiet i dziewczqt. W: Kobieta - zdrowie
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przekazéw to czesto wizerunki idoli kultury popularnej, ,gotowe dzieta,
idealne, dopracowane pod kazdym wzgledem - figury, wagi ciata i pro-
porcji, muskulatury, opalenizny, uzebienia, fryzury, makijazu, stroju
etc.”’® Nowoczesne technologie utatwiajg zatem tworzenie obrazéw, kt6-
re nie majg rzeczywistych odniesien, wykraczaja ,poza realno$¢, w stro-
ne hiperrealno$ci”®. Na ile wspédtczesny czlowiek jest swiadomy tego,
ze media nie tylko przedstawiaja rzeczywisto$¢, lecz takze w znacznym
stopniu jg kreujg, prowadzac wrecz do jej odrealnienia**? Kreacji pod-
lega dzisiaj réwniez ludzkie ciato, tym bardziej ze - jak zauwaza Zbysz-
ko Melosik - we wspdtczesnej kulturze nie ma ciata naturalnego, jest
ono bowiem zawsze definiowane przez procesy kulturowe i spoteczne,
w trakcie ktérych rodzi sie ,prawdziwa” wiedza o ciele. Presja spoteczna
powoduje, ze wtasnie taka wiedza o ciele jest przez jednostki akcepto-
wana, ma charakter normatywny i dyscyplinujacy. Co wiecej, wyzna-
cza kryteria analizy, warto$ciowania i klasyfikowania cial*'. Niesie to
z sobg okreslone konsekwencje, determinujac - szczegélnie w wymiarze
jednostkowym - charakter spotecznych doswiadczen i wplywajac na co-
dzienne funkcjonowanie cztowieka.

W kulturze wizualnej cialo stalo sie gtéwnym noénikiem tozsamosci®.
Oznacza to, ze tozsamo$¢ wspéiczesnego czlowieka coraz czesciej jest re-
dukowana do ciata®® i uosabiana przez rézne wizualne reprezentacje®*.
JWyzsze” wartosci, duchowo$¢ jako wyznaczniki tozsamosci przestajg
mie¢ znaczenie, ustepujac miejsce kultowi ciata®. W efekcie ,tozsamosé

- cialo. Perspektywa biopsychospoteczna. Red. A. Dworak, K. Leksy. Katowice:
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2014, s. 30.

18 A. Ostaszewska: Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna,
internet jako nowe Srodowiska ksztattowania tozsamosci. O$rodek Rozwoju Eduka-
cji, 2012. http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=666&from=publicati
on [dostep: 20.09.2012], s. 11.

' Koczowanie wsréd obrazéw...

20 K. Pankowska: Kultura - sztuka - edukacja w Swiecie zmian..., s. 89.

2 Z. Melosik: Tozsamosé, ciato i wladza w kulturze instant. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, 2010, s. 13.

%2 M. Wasylewicz: Postrzeganie wtasnej cielesnosci w kontekscie kultury popu-
larnej - zderzenie wymogéw przestrzeni medialnej z rzeczywistosciq. W: Kultura me-
diéw, cialo i tozsamos¢ - konteksty socjalizacyjne i edukacyjne..., s. 239.

2 N. Warszawska: Kreacja idealnych wizerunkéw, czyli kult ciata w kulturze
popularnej. W: Kultura mediéw, ciato i tozsamos¢ - konteksty socjalizacyjne i eduka-
cyjne..., s. 227.

% Z. Melosik: Kultura popularna jako czynnik socjalizacji. W: Pedagogika. Pod-
recznik akademicki. Red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski. [T.] 1. Warszawa: PWN,
2004, s. 78-79.

% E. Wysocka: Zagrozenia spoteczno-kulturowe dla rozwoju mtodego pokole-
nia..., s. 112.
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staje sie cialem”?®. W tym kontekscie pojawia sie pojecie ,,somatyzacja
tozsamosci”, ktére oznacza ograniczanie tozsamosci do ciata, poszuki-
wanie ,wzorcéw wiasnego istnienia w waskiej perspektywie witasnej
cielesno$ci”?. Pierre Bourdieu wskazuje, ze im bardziej ludzie przypisuja
znaczenie temu, jak wygladaja, tym wieksza jest presja, aby ,tozsamo$¢
byta opakowana w ciato”?®. W takich warunkach spoteczno-kulturowych
definiowanie ludzkiej wartosci tylko i wylacznie przez pryzmat cielesno-
Sci jest bardzo powszechne?®”. Ewa Wysocka zwraca uwage, iz cielesnosé¢
jako ,najmniej trwaly w perspektywie rozwojowej »element« cztowieka,
stajac sie wyznacznikiem sensu jego istnienia, musi powodowaé rozcza-
rowanie i frustracje, stanowiac zrédto zagrozen autokreacyjnych wyni-
kajacych ze skupienia sie na wtasnej cielesnosci, ktéra przemija”°.

W rezultacie opisywanych tendencji w kulturze wspétczesnej jednost-
ka tworzy swoja tozsamos¢ poprzez budowanie wizerunku wtasnego cia-
ta, gtéwnie poprzez powszechne dzi§ praktyki zwigzane z ciatem, takie
jak dieta, ¢wiczenia fizyczne, korzystanie z solarium, modne ubrania,
makijaz, a nawet chirurgia plastyczna®. Budowanie swojego wizerunku
wymaga zatem sporego wysitku, wyrzeczen, duzego nakladu czasu i pie-
niedzy. Praca ta ma na celu uzyskanie wygladu zewnetrznego mozliwie
najbardziej zblizonego do promowanego wzorca/ideatu; na ten wyglad
sklada sie wiele elementéw warto$ciowanych w zaleznosci od indywi-
dualnych preferencji jednostki. Bez watpienia wyglad zewnetrzny czto-
wieka wywiera zawsze jaki$ efekt i okre$lone wrazenie, a im liczniejsza
grupa oceniajgca, tym surowsze wymagania dotyczace wygladu. Ponadto
im bardziej ciato odpowiada obowigzujagcym kanonom piekna, tym lepiej
jest oceniane i tym wiekszg skupia na sobie uwage®.

Spoteczna ocena wygladu zewnetrznego jest niezwykle waznym czyn-
nikiem wplywajacym na to, ze wiele 0séb przywiazuje ogromna wage do
wygladu ciala i zewnetrznego wizerunku. Czesto owa zewnetrznos¢ staje
sie centralnym elementem zycia, determinujac psychospoteczne funk-
cjonowanie jednostki. Coraz bardziej widoczna jest réwniez tendencja
do ekshibicjonizmu spolecznego: okazuje sig, ze im wyglad zewnetrzny

26 7. Melosik: Tozsamo$é, ciato i wtadza..., s. 72.

¥ E. Wysocka: Zagrozenia spoteczno-kulturowe dla rozwoju mtodego pokole-
nia..., s. 100.

% Podaje za: Ch. Shilling: Sogjologia ciata. Ttum. M. Skowroriska. Warsza-
wa: PWN, 2010, s. 138.

» Podaje za: ibidem, s. 73.

% E. Wysocka: Zagrozenia spoteczno-kulturowe dla rozwoju miodego pokole-
nia..., s. 100.

8 Z. Melosik: Kultura popularna jako czynnik socjalizagji..., s. 78-79.

2 A. Opieczyniska: Porno-chic, czyli seksualnos¢ jako narzedzie komunikagji...,
s. 337.
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i cielesne atrybuty bardziej zblizone do ideatu i promowanych trendéw,
tym chetniej cialo jest pokazywane. Michelle Featherstone poréwnuje
obserwowany trend celebrowania ciala do bezwstydnego wystawiania
go na pokaz®*. W ten sposéb cialo moze by¢ uprzedmiotawiane i trakto-
wane w kategoriach produktu. Jesli produkt ma zwrécié¢ uwage i zyskaé
spoteczng aprobate, to musi by¢ piekny, modny i fascynujacy. Oznacza
to, ze wspélczesny cztowiek ma wrecz obowigzek pracy nad wiasnym
ciatem zgodnie z wytycznymi kulturowymi - wszystko po to, aby zostaé
nagrodzonym za swéj wysitek sympatia i pozadaniem seksualnym?®*.

Atrakcyjno$¢ fizyczna jest dzi§ bardzo waznym elementem funkcjo-
nowania czlowieka, co potwierdzajg liczne dane empiryczne®. Problem
pojawia sie w sytuacji, gdy wyglad zewnetrzny cztowieka znacznie odbie-
ga od promowanego i preferowanego spotecznie obrazu idealnego ciata.
Skutki tego sa doskonale widoczne wéréd oséb z nadmierng masa ciata
- w niektérych grupach spotecznych osoby te skazane sa na wykluczenie
i stygmatyzacje. Wspélczesnie stwierdza sie nawet istnienie ,,spoteczne-
go stereotypu osoby otytej”, osoby z nadmierng masg ciata uwazane sa
bowiem czesto za mato atrakcyjne, przypisuje sie im gorsze cechy cha-
rakteru (takie jak: brak silnej woli, samokontroli oraz dbatosci o siebie)
jak réwniez gorsze kwalifikacje zawodowe. Jednocze$nie wspomniany
stereotyp osoby otylej jest przez psychologéw przypisywany do kategorii
bardziej ogélnej, mianowicie stereotypu osoby nieatrakcyjnej®. Fakt ten
nie pozostaje bez znaczenia dla wielu oséb niezadowolonych ze swojego
wygladu zewnetrznego, a w szczegdlnosci z masy swojego ciata.

W wymiarze jednostkowym konsekwencjami nieustannego oddziaty-
wania obrazéw idealnego ciala moga by¢ zaréwno zaburzenia odzywiania,
jak i inne formy zachowan i postaw, ktérych Zrédtem jest najczesciej brak
akceptacji i nieprawidtowosci w postrzeganiu wlasnej osoby®”. Wéréd za-
burzen majacych swoje Zrédlo w braku akceptacji wygladu swojego ciata
mozna wymienié: tanoreksje (nadmierne korzystanie z solarium), bigo-
reksje (dazenie do powiekszenia masy miesniowej), ortoreksje (restryk-
cyjne przywigzanie do spozywania tzw. zdrowej zywnosci)*®. Spoteczny
nakaz bycia szczupla w przypadku kobiet i umiesnionym w przypadku

38 Podaje za: ibidem.

3¢ Tbidem, s. 330.

%5 Zob. np. K. Leksy: Negatywne skutki wizualizacji kobiecego ciata w kulturze
wspélczesnej. ,,Auxilium Sociale Novum” 2008, nr 1-2, s. 77-94.

% J. Radoszewska: Problem otytosci w teoriach i badaniach psychologicznych.
,Nowiny Psychologiczne” 1993, nr 4, s. 108.

%7 M. Karkowska, T. Skalski: Kultura - socjalizacja - tozsamos¢. Krakéw:
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2010, s. 175.

3¢ Ibidem.
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mezczyzn wptywa nie tylko na pojawienie si¢ zaburzen odzywiania, lecz
takze na zwiekszone spozycie przez coraz mlodsze osoby $rodkéw zwiek-
szajacych mase mie$niowg®. Ponadto wérdéd zachowan, ktére sg zwig-
zane z cialem, wymienia sie przymus odchudzania niebedacy anorek-
sja, odmladzanie twarzy i ciala za pomocg zabiegéw kosmetologiczno-
-chirurgicznych czy chociazby wymiany garderoby*°. Celem wszystkich
tych zabiegéw jest dazenie do uzyskania wizerunku, ktéry w mozliwie
najwiekszym stopniu odpowiada prezentowanym w kulturze wizualnej
obrazom ciata.

Dorastanie w kulturze wizualnej

Nie ulega watpliwosci, ze wspélczesna mlodziez dorasta i zyje w Swiecie,
ktéry zdominowaty media, a rzeczywisto$¢, ktéra tworza wspdtczesne
media, jest dla tej grupy spotecznej bardzo atrakcyjna*'. Wydaje sie, ze
miodzi ludzie bez trudu odnajduja sie i funkcjonuja w dzisiejszym Swie-
cie, a dorastajac w spoleczenistwie zdominowanym przez kulture popu-
larna, majg $wiadomo$¢ znaczenia ciata i seksualnosci, spotecznych ocen
z tym zwigzanych oraz wykazuja duza umiejetno$¢ autopromocji. Mozna
wrecz stwierdzié, iz wspélczesna mtodziez, dorastajagc w kulturze wi-
zualnej, poniekad sama tworzy opisywang rzeczywisto$¢, zamieszczajac
obrazy gléwnie w Internecie - w postaci niezliczonej ilosci zdjeé, a takze
filméw ze swoim udzialem. W efekcie u mtodego czlowieka moze wy-
ksztalcié si¢ przekonanie, ze jego warto$¢ uzalezniona jest od liczby tzw.
lajkéw pod zamieszczanymi obrazami, pochlebnych komentarzy i liczby
wyswietlen zdje¢ umieszczonych w galerii. Na tak kruchej podstawie
mlodziez moze budowaé swoja samoocene, o ktérej w tych warunkach
decyduje internetowa publicznos¢ i pochodzace od niej informacje®?.
Niepokoi¢ moze jeszcze inne zjawisko zwigzane z zamieszczaniem obra-
z6w swojego ciala w przestrzeni wirtualnej, gléwnie na portalach spolecz-
nosciowych. Okazuje sie, ze umieszczane w sieci przez dzieci i mtodziez
zdjecia przedstawiajg ich bohateréw w ,réznorodnych sytuacjach”?.

% Ch. Shilling: Socjologia ciata..., s. 123.

% M. Karkowska, T. Skalski: Kultura - socjalizacja - tozsamos¢..., s. 175-176.

4 M. Wronska: Kultura medialna jako element konstruowania wlasnej tozsa-
mosci i stylu zycia adolescentéw w ,plynnej nowoczesnosci”. W: Kultura mediéw, ciato
i tozsamos¢ - konteksty socjalizacyjne i edukacyjne..., s. 44.

# K. Leksy: Ekshibicjonizm spoteczny w przestrzeni wirtualnej - rozwazania spo-
teczno-pedagogiczne. ,Chowanna” 2014, T. 1 (42), s. 305-318.

 A. Andrzejewska: Dzieci i mlodziez w sieci zagrozeri realnych i wirtualnych.
Aspekty teoretyczne i empiryczne. Warszawa: Difin, 2014, s. 158.
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Trudno nie zgodzi¢ si¢ z Anng Opieczyniska, ktéra pisze, ze obecnie ,Srod-
kiem wyrazu staly sie konfiguracje ciata wyzwalajace pytanie o granice
moralnosci, wyzywajace pozy, $miate reakcje na podteksty”**.

Presja wygladu jest dzi$ tak duza, ze wielu miodych ludzi sadzi, iz sym-
patie i popularno$é¢ wirdd réwiesnikéw moze zapewnié przede wszystkim
atrakcyjny wyglad*®. Co wiecej, istnieje bardzo silny pozytywny zwia-
zek miedzy poziomem atrakcyjnosci fizycznej a poczuciem Ja. Zjawisko
to jest szczegblnie wyraznie widoczne w krytycznym dla postrzegania
wlasnej atrakcyjnosci okresie dojrzewania - pomiedzy IV klasg szkoly
podstawowej a szkolg srednig. Ocena wiasnej atrakcyjnosci zmniejsza sie
z uptywem czasu*’, a kojarzenie wygladu z poczuciem satysfakcji i sukce-
su czyni obecnie juz 12-14-letnie dziewczeta niewolnicami lansowanych
powszechnie cudownych diet czy srodkéw zapewniajacych wieczna mio-
do$¢*. Nastolatki, przezywajac liczne stresy zwigzane z poszukiwaniem
wlasnego Ja, ze wspétzawodniczeniem z réwiesnikami, wiele energii po-
$wiecaja trosce o wlasny wyglad*. Jednoczes$nie nalezy mocno podkreslié,
ze stawianie w centrum ciala i jego wygladu nie jest dzi§ domena wy-
tacznie dziewczat i kobiet. Mechanizmy manipulacji dotyczacej idealnego
ciata stosowane sa takze w przypadku mezczyzn* i mtodych chiopcéw.
Sa oni coraz czesciej przejeci wygladem swoich ciat i daza do uzyskania
wyidealizowanego obrazu perfekcyjnego ciata®. Mozna zatem stwierdzi¢,
ze réwniez meska tozsamo$¢ wyraza sie poprzez cialto i obejmuje rézne
sfery jego doskonalenia (na przyklad trening sitowy, sporty ekstremalne)
oraz rézne przejawy somatyzacji (tatuaze, piercing)®'. Badacze zjawiska
zauwazaja, ze w procesie formowania meskiej tozsamosci zmniejsza sie

* A. Opieczynska: Porno-chic, czyli seksualnos¢ jako narzedzie komunikagji...,
s. 338.

* A. Ostaszewska: Popkulturowe ramy tozsamosci..., s. 10.

* J. Surzykiewicz: Wspélczesne dziewczyny nie majg probleméw? Obraz wspét-
czesnych nastolatek i jego znaczenie w pracy edukacyjno-wychowawczej z dziewczeta-
mi. O$rodek Rozwoju Edukacji, 2012. http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetad
ata?id=665&from=publication [dostep: 20.09.2012], s. 17.

# K. Sitnik: Psychologia kobiety. W: Psychologia. Podrecznik dla studentéw kie-
runkéw medycznych. Red. A. Trzcieniecka-Green. Krakéw: Universitas, 2006,
s. 289.

# J. Borysenko: Ksiega zycia kobiety. Ciato - psychika - duchowosé¢. Przekt.
S. Pikiel. Gdansk: Gdariskie Wydawnictwa Psychologiczne, 2002 - podaje za:
K. Sitnik: Psychologia kobiety..., s. 292.

* A. Ostaszewska: Popkulturowe ramy tozsamosci..., s. 11.

50 Changing Men. New Directions in Research on Men and Masculinity. Ed.
M. Kimmel. Newbury Park: Sage Publications Inc, 1987 - podaje za: Ch. Shil-
ling: Socjologia ciata..., s. 47-48.

8 M. Karkowska, T. Skalski: Kultura - socjalizacja - tozsamosé..., s. 181.
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wspbétczesnie znaczenie roli , zywiciela rodziny”, a w zamian zwieksza sie
znaczenie konsumpcji, ktérej centrum stanowi troska o wyglad zewnetrz-
ny ciata®; ciato mezczyzny - podobnie jak ciato kobiece - podlega spo-
tecznej krytyce i ocenie®. Warto réwniez nadmieni¢, ze zainteresowa-
nie wygladem ciata jest obserwowane u coraz mtodszych dzieci; wiek,
w ktérym doswiadczany jest niepokdj zwigzany z waga i ksztattem ciala,
wydaje sie obnizaé®*.

Znaczenie edukacji w nabywaniu kompetencji medialnych

Wptywu srodkéw masowego przekazu na zycie czlowieka nie sposéb
przecenié, te bowiem ,dostarczajg informacji, kreuja wizje $wiata, roz-
budzajg emocje i potrzeby, ksztattujg postawy, wplywaja na zachowania.
Ludzie dowiaduja sie z prasy i ksigzek, radia i telewizji, jak powinni sie
zachowywaé w sytuacjach codziennych i kryzysowych, jak nalezy inter-
pretowaé przedstawione im fakty, kto jest autorytetem, a kto nie, co jest
normalne bez wzgledu na to, co to znaczy i dla kogo, do czego powinni
aspirowa¢, biorac pod uwage ich pteé, religie, przynaleznos¢ narodows,
identyfikacje polityczng”®°. Podobnie jest w kwestii promowania okreslo-
nego wizerunku ciata - §rodki masowego przekazu odgrywaja tu ogromna
role. Jak twierdzi Zbyszko Melosik, to one konstruujg obraz pozadanej
sylwetki, ksztattu i wagi ciala. Propagujac okreslony model w tym zakre-
sie i tworzgc powszechne standardy, §rodki masowego przekazu w du-
zym stopniu wplywaja na postrzeganie wlasnego ciata przez czlowieka®®.
Réwnocze$nie nadawcy wielu komercyjnych przekazéw medialnych sta-
rajg sie wmowié jednostce, Zze poprzez zmiane zewnetrznego wizerunku
dokona sie ,psychiczna transformacja” i chociaz - jak zauwazaja Magda
Karkowska i Tomasz Skalski - programy tego typu zawieraja tresci o cha-
rakterze doradczym czy informacyjnym, to jednoczesnie wiekszo$¢ z nich
uczy tylko tego, w jaki sposéb wyeksponowa¢ siebie i wykorzystaé wy-

52 Ch. Shilling: Socjologia ciata..., s. 48.

53 A. Ostaszewska: Popkulturowe ramy tozsamosci..., s. 11.

% S. Grogan: Body Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men, Women,
and Children. London: Routledge, 1999 - podaje za: Ch. Shilling: Socjologia cia-
ta..., s. 22.

* R. Siemieniska: Srodki masowego przekazu jako twdrcy obrazu $wiata.
W: Portrety kobiet i mezczyzn w Srodkach masowego przekazu oraz podrecznikach
szkolnych. Red. R. Siemieniska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”,
1997, s. 9.

¢ Z. Melosik: Tyrania szczuplego ciata ijej konsekwencje. W: Cialo i zdrowie
w spoteczeristwie konsumpcji. Red. Z. Melosik. Toruri-Poznan: Edytor, 1999,
s. 140.
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stylizowany wizerunek do - zwykle chwilowej - poprawy samopoczucia.
Tymczasem , prawdziwe, edukacyjne oddzialywanie tego rodzaju produk-
cji jest zwyczajnie niemozliwe, poniewaz zmiana w nas samych nigdy nie
nastepuje samoistnie, z dnia na dzien, ani pod wplywem zewnetrznej
motywacji”*’.

Réznorodno$é oddziatywan medialnych i sposobéw, w jakich ksztatto-
wane s3 wyobrazenia o sobie i wzorcach wygladu, urody, jest ogromna.
Bez watpienia podatno$é na te oddziatywania stanowi kwestie indywi-
dualng i zalezy od wieku, pkci, poziomu i rodzaju wyksztalcenia, hierar-
chii wyznawanych wartoéci. Niemniej jednak dzi$ chyba trudno znalez¢é
czlowieka catkowicie odpornego na medialne manipulacje, wszechobecne
perswazyjne obrazy idealnego ciata, wzorce dotyczace ogélnego wygla-
du, sylwetki, strojéw czy preferowanego sposobu zycia®®. Jednak ludzie
wychowani w réznych warunkach spoteczno-kulturowych odmiennie
interpretujg ten sam obraz. Wazna zatem okazuje sie umiejetno$¢ od-
czytywania komunikatéw wizualnych, ktéra jest/powinna by¢ nabywana
w procesie socjalizacji®®. Nie ulega watpliwo$ci, ze w zastanej rzeczy-
wisto$ci spoteczno-kulturowej, wyznaczanej przyspieszonym rozwojem
i ekspansja techniki cyfrowej, nalezy poszukiwaé ,,odmiennych, bardziej
adekwatnych do nowej sytuacji refleks;ji teoretycznych oraz nowych for-
mut edukacyjnych”®. Stad tez jednym z zadan instytucji edukacyjnych
powinno by¢ przekazywanie wiedzy w zakresie korzystania z mediéw,
tak aby mlody czlowiek ,potrafit krytycznie odnosié¢ sie do ich tresci
i mozliwo$ci”®'. Zdaniem Marty Wronskiej, ,,0 efektywnosci pracy ucznia
z mediami mozemy méwié¢ wowczas, gdy uczen racjonalnie i konstruk-
tywnie bedzie korzystat z przekazéw medialnych, a to jest juz domeng
kultury medialnej”®*. Jednym z jej komponentéw jest wiedza o mediach
- ich roli, funkcjach i znaczeniu®. W tym kontekscie coraz czesciej po-
jawia sie pojecie ,alfabetyzm medialny”, definiowane zazwyczaj jako
yumiejetnos¢ interpretacji tekstow medialnych poprzez analizowanie
i ewaluacje réznych form komunikacyjnych oraz umiejetno$¢ tworzenia
tekstéw medialnych”®*. Nalezy jednak podkreslié¢, ze w dobie domina-
cji kultury popularnej wazna bedzie przede wszystkim taka edukacja

> M. Karkowska, T. Skalski: Kultura - socjalizacja - tozsamos¢..., s. 180-181.

58 Tbidem, s. 184.

% N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna a edukacja..., s. 173.

% K. Pankowska: Kultura - sztuka - edukacja w Swiecie zmian..., s. 99.

¢ M. Wronska: Kultura medialna jako element konstruowania wlasnej tozsamo-
Sci..., S. 46.

62 Tbidem.

6 Ibidem, s. 45.

¢ N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna a edukagja..., s. 176.



Ciato w kulturze wizualnej - wybrane konteksty 195

medialna, ktorej strategicznym elementem byloby nabywanie umiejet-
noéci krytycznej interpretacji i oceny przekazu wizualnego®. Profesor
Andrzej Gwézdz w rozmowie z Andrzejem Gontarzem przekonuje, ze
nalezy wychowa¢ §wiadomych, aktywnych uczestnikéw kultury obrazu.
»Trzeba uczy¢ umiejetnosci odczytywania obrazéw, umiejetnosci korzy-
stania z nich w réznych sferach zycia spotecznego. Chodzi o to, zeby nie
ucieka¢ od obrazéw, z géry nie nastawia¢ sie do nich negatywnie, lecz
ksztalci¢ i przygotowywac ludzi do uczestnictwa w tym nowym ukladzie
kulturowym”®®. Ponadto cytowany autor podkresla, ze ,w kazdym z obra-
z6w jest zawarty pewien program - w tym sensie, ze te obrazy czemus$ stu-
z3, wyrazaja jaka$ intencje. Jest to ewidentne w przekazach reklamowych,
bo tam nadawca oczekujacy naszej okreslonej reakcji jest tatwy do usta-
lenia. W innych klasach obrazéw nie jest tak rozpoznawalny, aczkolwiek
w obrazach tych réwniez bardzo wyrazne s $§lady nadawcéw. Zyjemy
w epoce obrazéw, ktére nieustannie chcg od nas pewnych spodziewanych,
oczekiwanych zachowan. Ale tak jest w gruncie rzeczy ze wszystkimi
wytworami kulturowymi”®’. Warto wiec nauczy¢ sie krytycznego odbioru
przekazdéw obrazowych po to, aby uniknaé potencjalnych putapek w nich
zawartych®®, w szczegdlnosci tych odnoszacych sie do ludzkiego ciala.
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The Body in Visual Culture:
Selected Contexts

Summary: Modern man is exposed to countless images, mainly products of the
pop culture. Generally, the reception of these does not require a great intellec-
tual effort; visual content is easily absorbed by a mass recipient. Dominant in
this visual content is the body whose “shape” is determined by social and cul-
tural processes. A repeated exposure to images of an ideal body propagated by
the western culture results in this image being internalized and conceived as
a model, especially by young people. Consequently, young people define and
evaluate themselves by the appearance of their body, simultaneously making
many efforts to improve this appearance and social presentation. This behaviour
can, however, cause various negative consequences both for an individual and
society. The author’s awareness that the images of the body presented by the
media usually do not reflect reality makes her emphasize the need to develop
a strategy in media education promoting critical interpretation and evaluation
of the visual coverage.

Key words: visual culture, mass media, body, media education
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Der Korper in der visuellen Kultur -
ausgewihlte Kontexte

Zusammenfassung: Der Mensch von heute ist dem Einfluss von untiberschau-
barer Menge von den Bildern - Produkten der Popkultur, ausgesetzt. Der Emp-
fang von dieser Ubermittlung erfordert keine grofRen intellektuellen Bemithun-
gen; visuelle Inhalte gelangen zwar sehr leicht an den Massenempfinger. Die
vorherrschende Stellung unter den visuellen Ubermittlungen hat der Kérper,
dessen ,Gestalt” durch Gesellschafts- und Kulturprozesse determiniert ist. Wie-
derholte Konfrontation des Menschen mit dem in abendlandischer Kultur ver-
breiteten Bild vom idealen Kérper verursacht, dass dieses Bild besonders von
jungen Menschen internationalisiert wird und ihr Leben beeinflusst. Die Jugend
betrachtet und definiert sich selbst und andere Menschen vom Standpunkt des
Aussehens und macht alles Mégliche, um ihren Kérper und dessen Aussehen zu
perfektionieren. Solche Handlungen kénnen aber auch verschiedene negative
Folgen sowohl im persénlichen als auch gesellschaftlichen Ausmaf nach sich
ziehen. Es ist der Verfasserin bewusst, dass die in Massenmedien prisentierten
Korper meistens die Wirklichkeit nicht widerspiegeln, deshalb hélt sie fiir un-
entbehrlich eine solche mediale Bildung, die sich eine kritische Interpretation
und Beurteilung der visuellen Ubermittlung zum Ziel setzen wiirde.

Schliisselworter: visuelle Kultur, Massenmedien, Kérper, mediale Bildung



