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Zjawisko nastoletniego macierzynstwa

Nastoletnie macierzyristwo w polskim (zachodnioeuropejskim) kre-
gu kulturowym jest kojarzone z czym$ negatywnym, niepozadanym,
okreslane wrecz jako dysfunkcja i nieprawidlowosé. Zrédel tego
zjawiska mozna doszukiwac sie niewatpliwie w niewlasciwie rea-
lizowanych funkcjach rodziny, w postepujacej erotyzacji zycia spotecz-
nego, w marginalizowaniu edukacji seksualnej oraz edukacji obejmu-
jacej zagadnienia z zakresu piciowosci, w powszechnej dostepnosci fil-
moéw i zdjeé pornograficznych, w niskim poziomie wiedzy mtodych ludzi
na temat metod antykoncepcji, a takze we wzmozonym pobudzeniu
seksualnym charakterystycznym dla okresu dojrzewania przypada-
jacego na 13.-17. rok zycia. Splot tych wielu czynnikéw moze mieé
znaczny wplyw na wzrost skali zjawiska nastoletniego macierzyn-
stwa.

Nastoletnimi matkami w tym kontekscie mozna okresli¢ wszystkie te
,kobiety, ktére zaszty w cigze i/lub urodzity dziecko do 18. roku zycia™.
Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia, skala tego zjawiska
na catym $wiecie jest bardzo wysoka - co roku az 14 milionéw dziewczat
miedzy 15. a 19. rokiem Zycia rodzi dziecko. Szczegélnie jest to zauwazal-

! M. Bidzan: Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i potogu.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2007, s. 12 - cyt. za: B. Grzechocin-
ska, L. Marianowski: Cigza, poréd, potdg u nieletnich. ,Ginekologia Praktycz-
na”’ 2001, nr7,s. 7.
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ne w krajach rozwijajacych sie?, w ktérych prawie 10% adolescentek zos-
taje matkami. Przykltadowo w Zimbabwe, Seulu lub Kolumbii wiecej
niz jedna na pie¢ nastolatek rozpoczeta juz wspétzycie w celach pro-
kreacyjnych®. W krajach rozwinietych wspétczynnik ten jest nizszy je-
dynie o 2%*.

W analizie statystyk nalezy wzia¢ pod uwage réwniez kontekst spo-
teczno-kulturowy: w pewnych obszarach $wiata (zwtaszcza w krajach
afrykanskich, arabskich, latynoskich) wczesne macierzynistwo jest spo-
tecznie wspierane i aprobowane, co moze mie¢ znaczny wptyw na ogélnie
wysoki wskaznik nastoletnich cigz. W polskich realiach sprawa wyglada
jednak zupelnie inaczej.

Liczbe urodzen dzieci przez mlode matki w Polsce w latach 2002-2013
prezentuje tabela 1.

Tabela 1

Liczba urodzen dzieci przez nastoletnie matki w Polsce w latach 2002-2013

Wiek Rok

rodzacej | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 |2006 | 2007 |2008 2009 |2010 | 2011 | 2012 | 2013
15-19 lat [24 398[22 570[20 576|19 353|19 315 [19 906(21 223 (20 541|18 49116 193 |15 73214 504
14 lat 51 | 45 | 41 | 46 | 45 | 68 | 82 | 65 | 62 | 44 | 59 | 48
imniej

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie badari GUS.

Na podstawie danych statystycznych zaprezentowanych w tabeli 1
mozna okreslié, iz najwiekszy przyrost urodzen dzieci przez nastoletnie
matki nastapit w 2002 roku - matkami 24 398 dzieci byly dziewczeta
w wieku 15-19 lat. W nizszej kategorii wiekowej (14 lat i mniej) najwiecej
dziewczat zostato matkami w 2008 roku - urodzity az 82 dzieci. Spadek
liczby urodzen wéréd nastolatek we wczesnej (14 lat i mniej lat) i péznej
adolescencji (15-19 lat) nastapit dopiero od 2009 roku. W 2014 roku 14 504
dziewczeta w péznej adolescencji zostaty matkami®. Réwniez liczba uro-
dzen dzieci przez matki w wieku 14 lat i mniej spadia. Jednakze w la-
tach 2002-2013 roczna $rednia urodzen dzieci przez matki we wczesnej
adolescencji wynosi 54. Takie dane $wiadczg o tym, iz edukacja seksu-

2 WHO: Adolescent pregnancy. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/
fs364/en/ [8.01.2015].

3 The World’s Youth, 2013 Sheet. http://www.prb.org/pdf13/youth-data-sheet-
2013.pdf [8.01.2015], s. 4.

* Ibidem.

5 Dane Gléwnego Urzedu Statystycznego - http://stat.gov.pl/ [dostep:
8.01.2015].
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alna powinna by¢ kierowana réwniez do dzieci mlodszych, okazuje sie
bowiem, ze wiek inicjacji seksualnej, a tym samym wiek potencjalnych
matek nadal sie obniza.

Srednia roczna liczba dzieci rodzonych przez mtode matki w Polsce jest
znacznie nizsza niz $rednia liczba dzieci mtodych matek w innych krajach
na $wiecie. Jednakze ze spolecznego i z pedagogicznego punktu widzenia
w dalszym ciggu cigza nie jest pozadana w przypadku mlodych, dopiero
rozwijajacych sie jednostek.

Edukacja seksualna w Polsce - zalozenia

Edukacja seksualna w Polsce - realizowana zaréwno w instytucjach
o$wiatowo-wychowawczych, do jakich nalezy wspélczesna szkola, jak
i w rodzinach generacyjnych - powinna by¢ kluczowym zadaniem reali-
zowanym przez nauczycieli i rodzicéw w pelnym porozumieniu. I w jed-
nym, i w drugim $rodowisku wychowawczym powinno sie przekazywaé
miodym ludziom wiedze na temat ich piciowosci i seksualnosci oraz zna-
czacej roli tych sfer w zyciu kazdego cztowieka.

Takie podejscie jest réwniez w pelni zgodne z ideg Jana Pawta II, ktd-
ry glosil, iz ,Wychowanie seksualne, stanowiace prawo i podstawowy
obowigzek rodzicéw, winno dokonywac¢ sie zawsze pod ich troskliwym
kierunkiem w domu, jak i w [...] oérodkach wychowawczych”®. Réwniez
podczas Swiatowej Konferencji na rzecz Ludnosci i Rozwoju, ktéra miata
miejsce w Kairze w 1994 roku, a takze na IV Swiatowej Konferencji na
rzecz Kobiet w Pekinie w 1995 roku ustalono, iz ,kazdy czlowiek ma pra-
wo do wyczerpujacej edukacji seksualnej™.

Edukacja seksualna powinna by¢ zatem wtasciwie realizowana zaréwno
w domach rodzinnych, jak i w instytucjach o§wiatowo-wychowawczych
jako gtéwnych srodowiskach socjalizacyjnych mlodych jednostek. We
wlasciwie realizowanej edukacji seksualnej nie bez znaczenia sg réwniez
przekazywane treéci. Rzetelne informacje o sferze intymnej cztowieka,
ksztaltowanie odpowiednich postaw wobec sfery seksualnej oraz pozada-
nych zachowan prozdrowotnych zwigzanych z reprodukeja i ptodnoscia

¢ Jan Pawe? II: Familiaris consortio. Adhortacja o zadaniach rodziny chrzesci-
jariskiej w Swiecie wspétczesnym. Rzym 1981. http://wwwvaticanva/holy_father/
john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf jp-ii_exh_19811122_familiaris-
consortio_pl.html [dostep: 8.01.2015] - cyt. za: J. Augustyn: Seksualno$¢ w pro-
cesie wychowania, Religijny wymiar wychowania seksualnego. ,Wychowawca” 2007,
nr 07-08,s. 7.

7 Z. 1zdebski, T. Niemiec, K. Waz: (Zbyt) mlodzi rodzice. Warszawa: Wy-
dawnictwo TRIO, 2011, s. 83.
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powinno uwzglednia¢ réwniez poszanowanie réwnosci pici oraz praw
im przystugujacych. Ponadto edukacja ta powinna ksztaltowaé w mto-
dych ludziach szacunek dla wtasnej seksualnosci.

W Polsce termin ,edukacja seksualna” zastepowany jest czesto pojecia-
mi: ,u$wiadomienie seksualne” lub ,wychowanie seksualne”. Jednakze
w polskim spoteczenistwie temat edukacji seksualnej budzi wiele ambi-
walentnych emocji.

Edukacja seksualna w polskich domach

Wychowanie seksualne oraz ksztaltowanie odpowiednich postaw
jednostki wobec prokreacji i seksualnosci powinno rozpoczynaé sie
w $rodowisku rodzinnym, w ktérym znaczaca role odgrywaja rodzice
i kreowane przez nich wzorce socjalizacyjne. To na rodzicach spoczywa
gtéwne zadanie ksztaltowania w §wiadomo$ci dzieci pierwszego obrazu
seksualnosci cztowieka. Rodzina - jako pierwotne $rodowisko wycho-
wawcze przygotowujace mtoda jednostke do wchodzenia w bardziej
zlozone relacje spoteczne oraz uczace postaw wobec seksualnosci - po-
winna mie¢ znaczny wptyw na edukowanie mtodego cztowieka w tym
zakresie. Wychowanie seksualne powinno rozpoczaé sie w momencie,
gdy dziecko po raz pierwszy zaczyna dopytywacé o swoje narodziny.
Bardzo czesto nie§wiadome zadaje nastepujace pytania: ,Skad sie wzig-
tem?”, ,Jak wyszedtem z brzuszka?”, ,,Skad biorg sie dzieci?”. Pierwsze
rozmowy dziecka z rodzicem sg zatem bardzo spontaniczne, wielokrot-
nie nieprzemysélane, jednak stanowia wazna podstawe do zdobywania
przez nie w przyszlosci dalszych informacji o plciowosci oraz prokre-
acji®.

Wielu rodzicéw nie jest w pelni swiadomych, w jaki sposéb nalezy
przekazac te wiedze swoim dzieciom. Doro$li wyraZnie unikajg rozméw
na ten temat. Najcze$ciej ttumacza to wlasnym strachem, wstydem lub
uznaja, iz dziecko nie jest wystarczajaco dojrzate, by podjaé¢ z nim tego
typu rozmowe.

Wspbtczesnie, mimo postepujacej erotyzacji zycia spotecznego oraz
powszechnej dostepno$ci pornografii, temat seksualnosci w wielu
polskich domach rodzinnych jest w dalszym ciggu tematem wstydli-
wym, okre§lanym wrecz jako temat tabu. Czesto rodzice obowiazek prze-
kazania dziecku wiedzy z zakresu seksualnosci pozostawiaja instytu-
cjom o$wiatowo-wychowawczym, a w szczegdlnosci szkole®, uznajac,

¢ E. Lichterberg-Kokoszka: Cigza zagadnieniem biomedycznym ipsycho-
pedagogicznym. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2008.
° Ibidem.
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iz przygotuje ona dziecko w wystarczajacym stopniu do podejmowania
zachowan o charakterze seksualnym, a w przysztoéci réwniez do pro-
kreacji.

Edukacja seksualna w polskich szkotach - zalozenia programowe

Na mocy art. 4 ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnoéci przerywania cigzy z dnia 7 stycznia 1993
roku (okreslanej takze mianem ustawy antyaborcyjnej) Minister Edukacji
Narodowej zostal zobligowany do wprowadzenia do programu naucza-
nia wiedzy z zakresu seksualno$ci cztowieka, a takze zasad $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa ze szczegélnym uwzglednieniem war-
todci rodziny i zycia w fazie prenatalnej. Dodatkowo przedmiotem zajeé
obejmujacych wychowanie do zycia w rodzinie miaty sta¢ sie $rodki oraz
metody $wiadomej prokreacji.

Edukacja seksualna w polskich instytucjach o$wiatowo-wychowaw-
czych rozpoczyna sie zatem juz na I etapie edukacyjnym w ramach na-
uczania przedszkolnego. Na tym poziomie dzieci powinny zdobywac ele-
mentarng wiedze na temat macierzynstwa, zaptodnienia i cigzy. Tematy
poszczegdlnych zaje¢ powinny by¢ jednak odpowiednio dostosowane
do wieku dzieci oraz ich mozliwoéci percepcyjnych'. Na poziomie szko-
ty podstawowej edukacja seksualna rozpoczyna si¢ dopiero w klasach
V i VI. W rozporzadzeniu w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka,
o zasadach $§wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego
wyraznie pominieto konieczno$¢ prowadzenia zaje¢ z edukacji seksual-
nej na etapie nauczania wezesnoszkolnego (klasy I-III)". Wychowanie
seksualne jest nastepnie kontynuowane w gimnazjach, zasadniczych
szkotach zawodowych, liceach ogélnoksztatcacych, w klasach I-III tech-
nikéw oraz w szkotach specjalnych'. Taki podziat tresci ksztalcenia na
poszczegblnych szczeblach ksztalcenia jasno wynika z polskiego usta-
wodawstwa.

1 Ibidem.

' Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksual-
nym czlowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji za-
wartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego. Dz.U. 1999, nr 67, poz. 756.

12 Thidem.
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Do gtéwnych zalozen oraz celéw ksztalcenia skupiajacych sie bezpo-
érednio na sferze seksualnej cztowieka (a wystepujacych obok celéw
ksztaltujacych tozsamos¢ mlodej jednostki oraz szacunek dla drugiego
cztowieka, uczacych norm i zasad ogélnospotecznych, przyjmowania od-
powiedzialnosci za siebie i swoje decyzje oraz promujacych zachowania
i wartoéci rodzinne) mozna zaliczyé:

1. Nall etapie edukacyjnym - szkoty podstawowej (klasy V-VI): pomoc
w przygotowaniu si¢ do nadchodzacych przemian psychicznych i fi-
zycznych zwigzanych z okresem dojrzewania.

2. Na Il etapie edukacyjnym - szkoly gimnazjalne:

- zdobywanie umiejetnosci poznawania, analizowania i okazywania
uczud,

- ksztalcenie umiejetnosci dostrzegania probleméw oraz pokony-
wania trudno$ci zwigzanych z okresem dojrzewania,

- poszerzanie wiedzy zwigzanej z funkcjonowaniem wlasnego orga-
nizmu i zmian w nim zachodzacych, zwtaszcza akceptacji swojej
plciowosci,

- ksztalcenie szacunku do swojego ciata oraz ciata drugiej osoby,

- nabywanie umiejetno$ci obrony swojej intymnosci oraz nietykal-
noéci seksualnej.

3. NalV etapie edukacyjnym - szkoly licealne i technikum:

- poglebianie wiedzy na temat prawidlowego wypelniania rél ro-
dzicielskich i matzeniskich, réwniez w kontekscie seksualnosci
i prokreaciji,

- poglebianie wiedzy dotyczacej ludzkiej sfery ptodnosci i ptciowo-
$ci,

- ksztattowanie i utrwalanie postaw prozdrowotnych, prospotecz-
nych i prorodzinnych®.

Ogromne znaczenie w edukacji seksualnej mtodych ludzi ma réwniez
liczba godzin poswigconych na przyswojenie tresci merytorycznych z za-
kresu wychowania seksulanego (dane dotyczace liczby godzin przezna-
czonych na edukacje seksualng w poszczegélnych typach szkét zebrano
w tabeli 2).

W Ministerstwie Edukacji Narodowej zatozono, ze zajecia, ktérych
tresci oscylujg wokét seksualnosci cztowieka, beda sie odbywaty w gru-
pach maksymalnie 28-osobowych. Duza liczebnos¢ grup zajeciowych nie
sprzyja warsztatowej i éwiczebnej metodzie prowadzenia lekeji. Ponadto
w zbyt licznych grupach indywidualny kontakt z uczniem jest utrudnio-
ny, wzrasta nie$miato$¢ i brakuje mozliwosci podejmowania rozméw na
tematy wstydliwe, obserwuje sie takze male zaangazowanie uczniéw
w tok lekcji.

18 7. 1zdebski, T. Niemiec, K. Waz: (Zbyt) mtodzi rodzice..., s. 76-77.
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Tabela 2

Liczba godzin lekcyjnych przeznaczonych na zajecia z edukacji seksualnej
w roku szkolnym w poszczegdlnych typach szkét

Liczba godzin lekeyjnych edukacji seksualnej
Typ szkot i
ypP y lacznie z p.od21a{er.n na gru,py
dziewczat i chlopcéw
Szkota podstawowa (od klasy V) 14 godzin po 5 godzin
Szkoty gimnazjalne 14 godzin po 5 godzin
i ponadgimnazjalne
Technikum (klasy I, II, III) 14 godzin po 5 godzin

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r.

w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego. Dz.U. 1999, nr 67, poz. 756 z pdzn. zm.

Nie bez znaczenia jest réwniez program nauczania z zakresu edukacji
seksualnej obejmujacy zagadnienia seksualnosci i prokreacji. Oméwienie
duzej liczby zagadnien przewidzianych w programie nauczania edukacji
seksualnej podczas stosunkowo niewielu godzin lekcyjnych powoduje, ze

wiele z tematéw zostaje pominietych lub potraktowanych pobieznie. Po-

nadto program z zakresu wychowania seksualnego jest mato interesujacy
i prezentowany niezbyt wnikliwie, dlatego tez przedmiot nie cieszy sie
zbyt duzym zainteresowaniem wsrdd dzieci i mlodziezy. Wiele tematéw
poruszanych w trakcie zaje¢ odnosi sie do relacji wewnatrzrodzinnych,

a sposéb prezentacji tych tematéw nie jest dla uczniéw atrakcyjny.

Przedmiotem krytyki w obrebie realizowania edukacji seksualnej
w polskich instytucjach o$wiatowo-wychowawczych jest takze kadra
dydaktyczna. Zagadnieniami seksualnosci czlowieka zajmuja sie czesto
niewykwalifikowane osoby, ktére nie maja dostatecznego przygotowania
merytorycznego i metodycznego. Nauczyciele ci poszczegélne tematy rea-
lizuja w sposéb ogélny, mato szczegélowy; poniewaz sami czesto podcho-
dza z wielkim dystansem do spraw seksualno$ci, nie umiejg wyjasnié¢ we
wlasciwy sposéb zagadnien i kwestii najbardziej interesujacych mtodych

ludzi.

Kolejnym znaczacym problemem w sferze odpowiedniej edukacji sek-
sualnej dzieci i mlodziezy sg materialy dydaktyczne, ktére krytykowa-
ne s za zawarte w nich nieadekwatne do rzeczywisci spotecznej, ste-
reotypowe tresci, takie jak: propagowanie rél w rodzinie o charakterze
patriarchalnym, postawy wobec homoseksualizmu, pornografii, choréb
przenoszonych droga ptciows, w tym AIDS, a takze masturbacji i stoso-

wania metod antykoncepcji'®.

14 Tbidem, s. 79-80.
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Mimo iz z dniem 1 wrzeénia 2009 roku zajecia z wychowania do zycia
w rodzinie staly sie obowigzkowe, to absencja na nich jest bardzo wy-
soka. Malo atrakcyjne tresci, niewykwalifikowana kadra, nieadekwatne
do rzeczywistosci edukacyjnej i spotecznej materiaty dydaktyczne oraz
brak oceny koricowej z tego przedmiotu skutkujg wysoce lekcewazacym
stosunkiem uczniéw do tego, jakze waznego, przedmiotu.

Edukacja seksualna o charakterze pozaformalnym

Agendy miedzynarodowe lub rzadowe, takie jak: Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO), Fundusz Ludno$ciowy Narodéw Zjednoczonych (UN-
FPA, UN AIDS), organizacje pafistwowe oraz organizacje samorzadowe
angazuja sie aktywnie w edukacje seksualna dzieci i mtodziezy na ca-
tym $wiecie. W Polsce réwniez mozna spotka¢ sie z akcjami przygotowy-
wanymi przez rézne organizacje pozarzadowe. Przyktadem organizacji,
ktéra prowadzi rézne kampanie obejmujace zagadnienia seksualnosci
czlowieka adresowane bezposrednio do mtodych ludzi, jest Grupa Edu-
katoréw Seksualnych ,Ponton” funkcjonujaca przy Federacji na rzecz
Kobiet i Planowania Rodziny. Na stronie internetowej tej grupy mozna
znaleZ¢ nie tylko raporty z badan, lecz takze przygotowane specjalnie
dla mtodych oséb filmy edukacyjne, ktérych tematyka skupia sie wokot
szeroko pojmowanej seksualno$ci. Edukatorzy miedzy innymi prezentuja
rozwdj fizyczny i psychospoteczny dziewczat i chlopcéw w kontekscie
dojrzatosci seksualnej, omawiaja szczegélowo metody antykoncepcji, ich
wady i zalety, doktadnie przedstawiajg kwestie zwigzane z sama inicjacjg
seksualng, a takze naklaniaja do regularnych wizyt u lekarzy specjalistéw
(ginekolog, urolog). Ponadto informujg o chorobach przenoszonych droga
plciows oraz mozliwosciach ochrony przed nimi. Grupa Edukatoréw Sek-
sualnych ,Ponton” organizuje i wspiera réwniez liczne kampanie i projek-
ty, miedzy innymi brata udziat w realizacji teledysku do piosenki Przemoc
seksualna i wiktymizacja wsréd mtodziezy zespotu Rymy w Sercu czy filmu
organizacji WGNRR w ramach kampanii za rok 2013 pod hastem Antykon-
cepcja prawem cztowieka'®. Dodatkowo na stronie internetowej edukatoréw
zainteresowani tematem wlasnej seksualnosci i prokreacji moga zadawaé
bez skrepowania pytania, na ktére odpowiedzi udzielajg edukatorzy, badz
tez skorzystaé z telefonu zaufania.

W mediach réwniez prowadzone sg liczne kampanie spoteczne, ktérych
gtéwnym celem jest promowanie zachowan prozdrowotnych i pozytyw-
nych postaw wobec piciowosci cztowieka, przyktadowo kampania Koricz

' Filmy/kampanie. http://www.ponton.org.pl/pl/strona/filmy-kampanie
[dostep: 8.01.2015].
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bez strachu, nad ktéra patronat merytoryczny objat Program Narodéw
Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP)®, lub Kampania na Rzecz Swiado-
mego Rodzicielstwa Kiedy 1+1=3"".

Mimo prowadzenia w Polsce réznych akcji z zakresu edukacji seksu-
alnej, kazdego roku liczba nastoletnich matek w dalszym cig-
gu pozostaje zbyt duza. Moze to wynikaé¢ przede wszystkim
z tego, iz wiele mtodych oséb nigdy nie zetkneto sie ze wspo-
mnianymi kampaniami. Mimo ogromnego zainteresowania §rodkéw
masowego przekazu (prasa, telewizja, Internet) seksualnoscia cztowie-
ka oraz wzrastajaca erotyzacja zycia spotecznego, temat ten w mediach
takze jest traktowany marginalnie. Nadmiernie eksponowane sa tresci
pornograficzne, przesadna nago$¢, brakuje natomiast wystarczajacych
informacji oraz licznych akcji edukacyjnych, ktére adresowane sg bez-
posrednio do mtodych ludzi i do nich trafiajg.

Zrédla pozyskiwania przez mlodziez informacji na temat seksualnosci

Zasadne wydaje sie zwrécenie uwagi na zrédta pozyskiwania przez dzieci
i mlodziez informacji na temat seksualnosci. Wedtug badan prowadzo-
nych przez Grupe Edukatoréw Seksualnych ,Ponton”, informacje zwig-
zane z seksualno$cia cztowieka mtodzi ludzie czerpia z nastepujacych
zrédet’®:
- od réwieénikéw,
- 1z czasopism,
-z ksiagzek,
- ze szkoly,
- z portali informacyjnych podejmujacych tematyke seksualnosci i re-
produkgji cztowieka,
- od rodzicéw™.
Dane te potwierdzajg réwniez wyniki badan przeprowadzonych przez
Anne Strzatkowska. Na ich podstawie mozna okresli¢, iz dla mtodych jed-
nostek gléwnym Zrédlem informacji na temat seksualnosci jest grupa ré-

16 Kampania ,Koricz bez strachu”. http://www.skaids.org/pl/koncz-bez-
strachu-0 [dostep: 8.01.2015].

7 Edukacja seksualna w Polsce, czyli 1+1=3. http://polska.newsweek.pl/edukacja
-seksualna-w-polsce--czyli-1-1-3,59080,1,1.html [dostep: 8.01.2015].

18 Zrédia te zostaly podane w kolejnoéci od najczesciej do najrzadziej wybie-
ranych.

1 Skqd wiesz? Jak wyglgda edukacja seksualna w polskich domach? Raport Grupy
Edukatoréw Seksualnych ,Ponton”. Wrzesienn 2011. http://ponton.org.pl/sites/
ponton/files/raport_skad_wiesz_grupa_ponton_2011.pdf [dostep: 8.01.2015].
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wieénicza, nastepnie srodki masowego przekazu i kultura masowa, w tym
czasopisma, telewizja, w mniejszym stopniu za$ ksigzki fachowe. Na sa-
mym kornicu znajduje sie natomiast szkota oraz rozmowa z rodzicami®®.

Jak wynika z zaprezentowanych badan, wspétczesna mtodziez infor-
macje na temat seksualnosci czerpie z malo rzetelnych Zrédet. Najczesciej
i najchetniej odwotuje sie do wiedzy swojej grupy réwieéniczej, najrza-
dziej za$ korzysta z rad rodzicéw. Natomiast uzyskane przez mtodych
ludzi niepelne badz btedne informacje moga zagrazaé ich zdrowiu i bez-
pieczenistwu oraz prowadzi¢ do przedwczesnego rodzicielstwa.

Réwniez rodzice czesto nie sa §wiadomi swojej ksztalcacej roli i mar-
ginalizujg edukacje seksualng oraz pozostawiaja jg instytucjom o$wiato-
wo-wychowawczym. Rodzice sa przekonani, iz to szkota przygotuje ich
dziecko do ponoszenia odpowiedzialnosci za wlasng seksualnosé oraz do
pelnienia w przysztosci roli rodzica. Niestety w Polsce wystepuje dosyé¢
wyrazna dysharmonia pomiedzy oczekiwaniami spoteczeristwa a fak-
tycznie realizowang edukacjg seksualng w szkole i domach pochodzenia.
Tresci z zakresu wychowania do zycia w rodzinie wielokrotnie sa baga-
telizowane i pomijane na rzecz innych zaje¢ realizowanych w procesie
ksztalcenia na poszczegdlnych szczeblach edukacji.

Kwestia realizacji edukacji seksualnej przez rodzine pochodzenia oraz
przez instytucje o§wiatowo-wychowawcze, takie jak szkola, stala sie
przedmiotem badan wtasnych prezentowanych w niniejszym artykule.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Préba badawcza zostata wytypowana w doborze celowym droga niefor-
malng. Mowa tu przede wszystkim o doborze kobiet, ktére przed ukon-
czeniem 18. roku zycia urodzity pierwsze dziecko i po porodzie podjety
sie wychowania dziecka i opieki nad nim. W momencie badania matki
te osiagnely wiek petnoletniosci, dlatego tez bardziej swiadomie mogly
odpowiada¢ na pytania. Swéj oglad sytuacji przytaczaty z perspektywy
czasu i pewnego - subiektywnego - dystansu. Osoby badane mogly po-
dejé¢ do swoich doswiadczen bardziej refleksyjnie.

W badaniu jako$ciowym wzieto udziat 7 kobiet z wojewddztwa wiel-
kopolskiego z miasta powyzej 550 tysiecy mieszkaricéw. Pie¢ sposrdd re-
spondentek wywodzilo sie z rodzin niepelnych. Rodzice wiekszosci z ba-
danych mieli wyksztalcenie podstawowe lub zawodowe, co miato wpltyw
na dos¢ niski status spoleczno-ekonomiczny calej rodziny. Badane kobiety
urodzily swoje pierwsze dziecko w wieku 16-17 lat. Mlode matki réznity

20 A. Strzatkowska: Matzeristwo i rodzina. Postawy mlodziezy. Raport z badari.
JWychowawca” 2002, nr 3(111), s. 22-23.
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sie tez stanen cywilnym. Dwie kobiety sposréd 7 badanych byty mezat-
kami (kobiety byly w zwigzkach matzeniskich z ojcami swoich dzieci).
Trzy badane pozostawaly w zwigzkach nieformalnych z ojczymami swo-
ich dzieci. Jedna kobieta badana pozostawata w zwigzku nieformalnym
z ojcem swego dziecka. W badaniu wzieta réwniez udzial kobieta, ktéra
samotnie wychowywata dziecko (nie pozostawata w zadnym zwigzku ani
formalnym, ani nieformalnym).

Wywiady z respondentkami zostaty przeprowadzone (po uprzednim
wyrazeniu przez kobiety zgody na uczestnictwo w badaniu) na bezpo-
$rednich indywidualnych spotkaniach trwajacych okoto 2 godzin.

Realizacja edukacji seksualnej w rodzinach pochodzenia badanych

Wazng kwestig zwigzang z wlasciwie realizowang edukacjg seksualng
miodych ludzi jest podejmowanie z nimi przez rodzicéw odpowiednich
rozméw. W badaniach za zasadne uznano dokladne przeanalizowanie
sytuacji rodzinnych respondentek uwzgledniajace podejmowanie z nimi
przez rodzicéw tematdéw zwigzanych bezposrednio z rozwojem seksual-
nym czlowieka.

Ustrukturyzowany wywiad zawierat pytanie dotyczace edukacji seksu-
alnej i jej wymiaru w domach pochodzenia oséb badanych. Pie¢ badanych
kobiet (Ewelina, Malwina, Magda, Natasza i Natalia) stwierdzito, iz te-
maty zwigzane ze sfera seksualng czlowieka w ich domach pochodzenia
byly tematami tabu, ktérych nie poruszano wsréd cztonkéw rodziny. Do-
$wiadczenia jednej z respondentek prezentuje wypowiedz:

Nie bardzo ten temat byt podejmowany w moim domu. Moze raz czy dwa
mama pét zartem, pét serio rzucita, ze jesli mam chtopaka, to powinnam
uwazac. Ale to nie byta zadna powazna rozmowa, wiec tak jak gdyby tego
nie byto. (Ewelina)

Dwie respondentki (Karolina i Izabela) stwierdzily, iz w ich rodzinach
pochodzenia temat seksualnosci byt poruszany przez rodzicéw i innych
cztonkéw rodziny (rodzefstwo, kuzynostwo). Izabela o temacie seksual-
no$ci w swojej rodzinie méwita w nastepujacy sposdb:

Nigdy nie byt to temat tabu. To pewnie przez to, ze miatam dwéch starszych
braci, ktérzy mieli juz wczesniej swoje dziewczyny. Jeden juz szykowat sie
do slubu. Drugi miat co chwile nowq dziewczyne. Ojciec czasami mawiat,
ze jest ,jak pies na baby”. Bracia mi méwili, jak mam sie zabezpieczaé przed
cigzq, mama nawet chciata i¢ ze mng do ginekologa, by zapisano mi tab-
letki, ale nie chciatam. (Izabela)
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Wiekszo$¢ badanych kobiet jednoznacznie okreédlita, iz temat seksu
w ich domach pochodzenia jest nadal tematem tabu, a informacje o me-
todach antykoncepcji nie byty przekazywane lub byly przekazywane bar-
dzo rzadko. Jedynie niewielki odsetek badanych okreslit, iz rodzice sami
podejmowali préby rozméw na temat seksualnosci i metod antykoncepcji.

Mtlody cztowiek w okresie dorastania nie zawsze zdaje sobie sprawe
ze zmian, ktérych aktualnie dodwiadcza. Mowa tu o zmianach zaréwno
biologicznych, jak i psychicznych. Dlatego tez wlasciwa jest ingerencja
rodzicéw i cheé przekazania mlodemu cztowiekowi podstawowej wiedzy
o zmianach nastepujacych w okresie dorastania.

W badaniach postawiono respondentkom pytanie, czy rodzice prze-
prowadzali z nimi rozmowy na temat zmian fizycznych i psychicznych,
ktérym podlega czlowiek w okresie dorastania. Sze$¢ respondentek (Mal-
wina, Magda, Natasza, Natalia, Ewelina i Izabela) w odpowiedzi na to
pytanie stwierdzito, iz rodzice nie podjeli trudu rozmowy z nimi na ten
temat. Ilustruje te stwierdzenia wypowiedz Natalii:

Nigdy nie byto u nas w domu takiej rozmowy. Bo i po co? Czy matemu dziec-
ku sie méwi, jak ono rosnie? Chyba nie. A poza tym, co mogtaby mi mama
powiedzieé? Ze dostane miesigczke, to wiedziatam - z reklam, z gazet, od
kolezanek, nie musiata nic méwié. To, ze zmienia si¢ moje ciato, tez zauwa-
zytam sama. Ale mieliSmy to na biologii, wiec nie bylo to dla mnie jakie$
nienaturalne. Poza tym chybabym nie umiata o takich rzeczach rozmawia¢
z mamg, o ojcu juz nie wspominajqc. (Natalia)

Natomiast jedna badana (Karolina) stwierdzita, iz mama przeprowadzi-
ta z nig rozmowe na temat zmian, jakie beda zachodzily w jej organizmie
i psychice w trakcie okresu dorastania. Oto wypowiedz Karoliny:

Tak [mama ze mng przeprowadzita taka rozmowe - S.P.M.]. Méwita
mi o menstruacji, o cyklach, jak mam wtedy dba¢ o higiene, jakie srodki
higieniczne stosowac i ze przed okresem moge by¢ troche zta na wszystko
i wszystkich, i ze wtedy powinnam panowa¢ najbardziej nad sobq. Tata
za$ takie rozmowy okreslat jako ,babskie sprawy” i si¢ nie mieszal, a tym
bardziej w nich nie uczestniczyt. (Karolina)

W przypadku wiekszosci badanych temat zmian dokonujacych sie
w organizmie i psychice dorastajacej jednostki nie zostat poruszony w ro-
dzinie generacyjnej. Moze to §wiadczy¢ o ubogiej wiedzy rodzicéw lub
ich przekonaniu o niezasadnosci podejmowania tego tematu z wtasnymi
dzie¢mi. Réwniez mlode osoby czesto nie odczuwaly potrzeby rozmowy
z rodzicami na temat zachodzacych zmian rozwojowych; wolaty czerpaé
informacje z najblizszego otoczenia: od réwiesnikéw, z medidw.
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Za wazne i obrazujace podejicie do spraw seksualno$ci w polskich
domach uznano sytuacje wspélnego ogladania telewizji przez rodzicéw
i dzieci, a zwlaszcza programéw, w ktérych prezentowane sg sceny ero-
tyczne. Tym szczegélnym reakcjom nalezy przyjrze¢ sie z dwéch stron,
a mianowicie z punktu widzenia mtodych ludzi i z perspektywy ich
rodzicéw. Jako pierwsze warto oméwié doswiadczenia samych respon-
dentek.

Osoby badane stwierdzity, iz w trakcie wspélnego ogladania scen ero-
tycznych z rodzicami nie czuly zadnego skrepowania (Magda, Natasza,
Izabela, Natalia, Karolina). Stan emocjonalny kobiet w takich sytuacjach
opisuje wypowiedZ Nataszy:

Raczej nie budzity we mnie zadnego skrepowania, ale to chyba tez zastuga
rodzicéw, poniewaz w zaden dziwny i krepujgcy dla mnie sposéb nie rea-
gowali. Czasami jednak, gdy te sceny erotyczne byly naprawde ,ostre”, to
przetqczali na inny kanat. (Natasza)

Natomiast Malwina i Ewelina wspominaty, iz wspélne - z rodzicami
- ogladanie scen erotycznych w telewizji bylo krepujace i stresogenne.
Kobiety nie wiedzialy réwniez, w jaki sposéb powinny sie zachowaé. Dwie
odmienne reakcje oséb badanych ilustrujg przytoczone wypowiedzi:

Tak, raczej tak [budzity skrepowanie - S.P.M.]. Gdy w telewizji poka-
zywali, jak aktorzy sie catujg, to tata czynit glupie komentarze. Jednak,
gdy juz uprawiali seks, to kazat nam (mi i siostrze) wychodzi¢ z pokoju.
Mama nic nie méwita, ale ja w takich momentach nie wiedziatam, jak sie
zachowaé: czy odwrécié wzrok, czy patrzeé. Bytam wtedy zdenerwowana.
(Malwina)

Dziwnie sie wtedy czutam. Chyba w tej chwili kazdy udawat, Ze to nic ta-
kiego (sceny erotyczne na ekranie telewizora). Mama nic nie méwita. Musze
sie przyznaé, ze wtedy sie bardzo peszytam. (Ewelina)

Wiegkszo$¢é oséb badanych zadeklarowala, iz ogladanie z rodzicami
scen erotycznych na ekranie telewizora nie budzilo zadnego skrepo-
wania. Jednak niewielki odsetek respondentek okreslit, ze bylo wrecz
przeciwnie. Dwie badane stwierdzily, iz ogladanie wspélnie z rodzicami
scen erotycznych budzito w respondentkach zazenowanie i powodowato
zaklopotanie.

Warto blizej przyjrze¢ sie takze reakcjom rodzicéw na wspdlne oglada-
nie z dzie¢mi scen erotycznych. W przypadku Karoliny i Izabeli wspélne
ogladanie tych scen bylo zaréwno dla rodzicéw, jak i dla samych bada-
nych czym$ normalnym, niewywotujacym skrepowania i nerwowych
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reakcji. Natomiast z dos§wiadczenl Nataszy, Malwiny i Eweliny mozna
wnioskowaé, iz wspélne ogladanie scen erotycznych na ekranie telewi-
zora powodowalo rézne reakcje i u rodzicéw, i u 0oséb badanych. Jako
typowe zachowania rodzicéw mozna wskaza¢ przetaczanie na inny kanat
lub kierowanie présb do respondentek o opuszczenie pokoju. Najczesciej
jednak takie zachowania przejawiali ojcowie (Malwina, Magda). Matki
zazwyczaj pozostawaty bierne (Ewelina). Natalia natomiast zadekla-
rowala, Zze od dluzszego czasu nie oglada wspélnie z rodzing telewizji,
dzieki temu unika krepujacych sytuacji. To zjawisko wyjasniajg stowa
kobiety:

Zalezy, w jakim wieku bytam. Jak bytam znacznie miodsza i nie rozumia-
tam scen erotycznych, to bytam nimi zainteresowana i je oglgdatam, a ro-
dzice wtedy kazali mi nie patrzeé. Kilka byto takich sytuacji, to po prostu
rezygnowatam ze wspdlnego oglgdania telewizji. Nie chciatam sie potem
czué skrepowana. (Natalia)

U wiekszosci rodzicéw ogladanie z dzie¢mi scen erotycznych budzito
skrepowanie i wymuszalo rézne dziatania majgce na celu przerwanie
ogladania przez ich dziecko scen o jednoznacznym charakterze. Przy-
ktadowo rodzice zmieniali kanat telewizyjny, wypraszali dzieci z poko-
ju. Takie zachowania byty charakterystyczne gtéwnie dla ojcéw. Matki
natomiast pozostawaly bierne, wycofane. Tylko nieliczni rodzice wcale
nie reagowali.

Realizacja edukacji seksualnej w szkole - opinie badanych

Bardzo wazng kwestig dla prawidlowego rozwoju mlodego czlowieka
jest odpowiednia edukacja seksualna, ktéra powinna byé podejmowana
w rodzinie generacyjnej, a péZniej wtasciwie kontynuowana w innych
instytucjach o$wiatowo-wychowawczych, takich jak szkota. Problem re-
alizacji edukacji seksualnej w szkole réwniez poruszono w prezentowa-
nych badaniach.

Respondentki zostaly poproszone o podzielenie sie dos§wiadczeniami
z zaje¢ podejmujacych tematyke intymnosci i edukacji seksualnej w szko-
tach. Jedna osoba badana (Karolina) kategorycznie odpowiedziala, iz
w ogdle nie bylo zajeé¢ z edukacji seksualnej w szkole, do ktérej uczesz-
czata. Trzy osoby badane (Natasza, Malwina i Natalia) stwierdzity, iz nie
przypominajg sobie, aby tresci dotyczace seksualnosci zostaty poruszone
w szkole. Malwina wspomniala, iz zagadnienie plciowosci cztowieka po-
jawiato sie na zajeciach szkolnych, ale w ujeciu medycznym na lekcjach
biologii. Oto wypowiedZ badane;:



Edukacja seksualna w do§wiadczeniach nastoletnich matek...

Nie przypominam sobie [takich zajeé - S.P.M.]. Co$ na biologii byto, ale
w kwestii réznic miedzy budowq narzqdéw zeriskich i meskich. Kilka zdari
o antykoncepcji i tyle. Wszystko w ciggu 45 minut. (Malwina)

Natomiast 3 osoby badane (Ewelina, Magda i Izabela) stwierdzily, iz
edukacja seksualna byla realizowana w ich szkole. Ewelina i Magda przy-
znaly réwniez, iz nie uczeszczaly na te zajecia:

Na biologii co§ wspominali. Byto tez wychowanie do Zycia w rodzinie, ale
na nie nie uczeszczatam. Moje kolezanki, ktére na nie chodzity, méwity, ze
to nudny przedmiot i strata czasu. Wiec sie ucieszytam, ze sie na nie nie
zapisatam. (Ewelina)

Izabela natomiast uczeszczala na zajecia z wychowania seksualnego.
Na podstawie jej wypowiedzi mozna przypuszczaé, iz w ramach tych za-
je¢ byly poruszane kwestie zwigzane z rozwojem czlowieka w okresie
adolescencji, seksualnoscia i omawiane metody naturalnego planowania
rodziny. W ramach zaje¢ wypelniano takze kalendarzyk menstruacyjny.

Wiekszo$¢ oséb badanych stwierdzita, iz w zakres programowy ksztat-
cenia w szkotach, do ktérych uczeszczaly respondentki, nie wchodzity
zajecia podejmujace temat seksualnosci. Takie tematy zostaly poruszo-
ne jedynie na lekcjach biologii, jednakze méwiono wéwczas jedynie
o aspektach medycznych i fizjologii ludzkiego organizmu. Natomiast
pozostate badane stwierdzily, iz takie zajecia byly wlaczone w program
ksztalcenia, jednak ich tresci merytoryczne i sposéb przedstawienia nie
byly dla uczniéw atrakcyjne, dlatego tez tylko nieliczni brali w tych za-
jeciach udziat.

Z jednej strony w szkotach brakuje zaje¢ z edukacji seksualnej. Z dru-
giej strony, gdy takie zajecia znajduja sie w planie lekcji, nieprzystosowa-
nie tresci ksztatcenia do odbiorcéw powoduje, iz mtodzi ludzie swiadomie
rezygnuja z dodatkowych, nieatrakcyjnych zaje¢, ktérych zadaniem jest
edukacja adolescentéw w zakresie seksualnos$ci i metod antykoncepcji.

Wazng kwestig, ktéra starano sie zbadad, jest tez podejmowanie proble-
matyki edukacji seksualnej - w tzw. programie ukrytym - przez nauczy-
cieli innych przedmiotéw i wychowawcéw w trakcie nauki na réznych
szczeblach ksztalcenia.

Jedno z pytant w kwestionariuszu wywiadu odnosito sie do tematéw
zwigzanych ze sferg seksualng czlowieka poruszanych na poszczegdlnych
szczeblach edukacji przez nauczycieli innych przemiotéw/wychowaw-
céw w szkole. Cztery osoby badane (Ewelina, Malwina, Natalia i Natasza)
jasno okreslity, iz w szkotach, do ktérych uczeszczaty, nauczyciele nie
podejmowali tematéw zwigzanych z seksualno$cig. Natomiast Karolina,
Magda i Izabela stwierdzily, iz w trakcie ich nauki szkolnej nauczyciele
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podejmowali tematy zwigzane z seksualnos$cig cztowieka tylko na zaje-
ciach z biologii, ujmujac tematyke z perspektywy biologicznej/medycz-
nej. Zadna z oséb badanych nie przypominata sobie, by nauczyciele in-
nych przedmiotéw/wychowawcy podejmowali w trakcie swoich zaje¢ lub
godzin wychowawczych tematy odnoszace sie do seksualnosci cztowieka.
Doswiadczenia respondentki ilustruje ta oto wypowiedz:

Nie przypominam sobie, by nauczyciele podejmowali takq tematyke. Za-
zwyczaj realizowali to, co mieli przygotowane na dang lekcje. Nic ponadto.
Na zajeciach wychowawczych tez nikt o tym nie méwit. Jedynie na biolo-
gii byly takie tematy, ale to omawiali narzqdy piciowe i rozwdj fizyczny.
Wspominali troche o menstruacji i polucjach. Ale nic konkretnego. (Magda)

Z doswiadczeni os6b badanych jasno wynika, iz w trakcie nauki na réz-
nych szczeblach ksztalcenia nauczyciele innych niz edukacja seksualna
przedmiotéw i wychowawcy nie podejmowali tematéw zwigzanych z sek-
sualnoscig cztowieka.

Znajomo$¢ metod antykoncepcji przez nastolatkéw w opinii badanych

Wazna kwestig w badaniu edukacji seksualnej wspétczesnej mtodziezy
jest postawienie pytania o poziom posiadanej przez mtodych ludzi wie-
dzy na temat metod antykoncepcji. Kolejne pytanie w kwestionariuszu
wywiadu dotyczylo posiadanej przez osoby badane wiedzy na temat
metod zapobiegania nieplanowanej cigzy. Pie¢ respondentek: Karolina,
Natasza, Malwina, Magda i Natalia, jednoznacznie zadeklarowato, iz
przed zaj$ciem w nieplanowang cigze posiadaly wiedze na temat metod
antykoncepcji. Osoby badane jako jedna z najtatwiej dostepnych metod
wymienialy stosowanie prezerwatywy (Karolina, Magda) oraz zazywanie
tabletek hormonalnych (Malwina, Magda). Jako metody antykoncepcji
wymieniano réwniez globulki (Magda) oraz plastry hormonalne (Magda).
Natomiast dwie osoby badane (Ewelina i Izabela) przyznaty, iz ich wiedza
na temat metod antykoncepcji byta bardzo uboga. Ilustruje to wypowiedz
jednej z respondentek:

MGdj chtopak zawsze mi powtarzat, Ze sie zabezpiecza, wiec mu wierzytam
i sig nie batam. Tym bardziej ze znatam tylko prezerwatywy i tabletki anty-
koncepcyjne, ale nie wiedziatam, czy mi je lekarz przepisze. Wiec polegatam
tylko na nim. (Izabela)

Jak wynika z odpowiedzi udzielanych przez osoby badane, ich wiedza
na temat metod antykoncepcji jest wiedzg podstawowg. Brak rzetelnosci
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i fragmentaryczno$¢ posiadanych wiadomosci, a tym bardziej poleganie
na stowach partnera mogto w konsekwencji doprowadzié¢ do weczesnego
macierzynstwa badanych kobiet.

Za istotne w prezentowanych badaniach uznano réwniez ustalenie
zrédel pozyskiwania przez miode osoby informacji na temat metod an-
tykoncepcji. Respondentki zostaly poproszone o udzielenie odpowiedzi
na pytanie: ,Skad pozyskiwata$ wiedze na temat metod antykoncepcji?”.
Osoby badane podawaly nastepujace zZrédta informacji:

- kolezanki (Natalia, Malwina, Karolina, Magda, Ewelina, Izabela),
- gazety, w tym ,Bravo Girl”, ,Bravo” (Malwina, Magda, Ewelina),
- Internet (Natalia, Karolina, Magda),

- starsza siostra (Natasza),

- mama (Karolina).

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, badane najczesciej informacje
o metodach antykoncepcji pozyskiwaty od swoich réwiesnikéw, z gazet
oraz Internetu. Najmniej badanych odpowiedzialo, ze takie informacje
pozyskiwato bezposrednio od rodziny. Na tej podstawie mozna stwier-
dzié, iz w rzeczywisto$ci edukacja seksualna w domach generacyjnych
byta podejmowana w niewielkim stopniu, a wiedza oséb badanych na
temat metod zapobiegania cigzy byta bardzo uboga i nierzetelna.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢ jednoznacznie,
iz niewlasciwie realizowana edukacja seksualna badz tez catkowity jej
brak zaréwno w domach pochodzenia respondentek, jak i w instytucjach
o$wiatowo-wychowawczych doprowadzit do wczesnego macierzynstwa
badanych kobiet. Analizowane w toku badan jednostkowe sytuacje obra-
zuja ogélnopolski problem, ktéry moze mie¢ znaczny wptyw na skale zja-
wiska przedwczesnego macierzynstwa w naszym kraju. Jedynie zmiana
podejscia spoteczenstwa polskiego do edukacji seksualnej moze przyniesé
realng poprawe sytuacji, a przede wszystkim przeciwdziata¢ nastoletnie-
mu rodzicielstwu.

Edukacja seksualna w rodzinach generacyjnych oraz instytucjach
o$wiatowo-wychowawczych powinna byé prowadzona juz u najmtod-
szych. Mlody cztowiek powinien by¢ swiadomy postepujacych w jego or-
ganizmie zmian i rozwoju wlasnej ptciowosci, aby w przysztosci w pelni
z niej korzystaé przy zachowaniu wysokiej dbatosci o wlasne zdrowie
i zdrowie partnera/partnerki. Wreszcie prawidlowo realizowana eduka-
cja z zakresu ptciowosci, reprodukeji czlowieka moze staé sie skutecz-
nym dzialaniem w zakresie profilaktyki nieplanowanych poczeé w grupie
nastolatek. Pominiecie edukacji seksualnej w kluczowych $rodowiskach
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(rodzinie pochodzenia, szkole) niesie z soba negatywne skutki zdrowot-
ne, psychiczne oraz niewatpliwie moze wptywaé na wzrost skali zjawiska
nastoletniego macierzynstwa.

Wspdlne dziatania rodzicéw, szkoly, organizacji rzadowych i poza-
rzadowych, a takze mediéw moga skutecznie przeciwdziataé¢ zjawisku
nastoletniego rodzicielstwa. Na szczegdlng uwage zastuguja inicjatywy
Grupy Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton”, ktére powinny zostaé szerzej
rozpowszechnione i spopularyzowane w $rodowiskach wychowawczych.
Na stronie internetowej tej grupy mozna bowiem znalez¢ wiele réznych
filméw, artykutéw, szkolen internetowych zaréwno dla nauczycieli, rodzi-
céw, jak i dla samej miodziezy. Materialy te moga sie sta¢ atrakcyjnym i sku-
tecznym $rodkiem dydaktycznym stuzacym edukacji seksualnej cztowieka.
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Sylwia Polcyn-Matuszewska

Sex Education
in the Experiences of Teenage Mothers
Case study

Summary: The knowledge regarding sexuality, fertility and reproduction
should be given to young people in generational families and, later, in educa-
tional institutions, such as schools. Properly implemented sex education should
provide reliable information on the psycho-physical development of people, the
available methods of contraception and sexually transmitted diseases. In Polish
homes and schools this type of education is marginalized, which in turn can
bring about the phenomenon of a growing number of teenage mothers.

This paper presents the results of a study in which information was gathered
by the method of a diagnostic survey with the use of the technique of an in-
terview. A structured interview was conducted with teenage mothers who gave
birth to their first child before the age of 18.

Key words: sex education, teenage motherhood, young mothers

Sylwia Polcyn-Matuszewska

Die Geschlechtserziehung
nach Erfahrungen der jugendlichen Miitter
Fallstudie

Zusammenfassung: Das Wissen von Sexualitit, Fruchtbarkeit und Vermehrung
sollte den jungen Menschen zuerst in Generationsfamilien und dann in solchen
Bildungsinstitutionen wie Schule beigebracht werden. Richtige Geschlechts-
erziehung sollte die Schiiler iiber die psychophysische Entwicklung des Men-
schen, erreichbare empfingnisverhiitende Mittel und Geschlechtskrankheiten
ausfithrlich informieren. In polnischen Familienh&usern und Schulen ist diese
Erziehung leider marginalisiert, was eine der Ursachen fiir immer héufigere
Félle der vorzeitigen Schwangerschaft der jugendlichen Miitter sein kann.
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In dem Artikel werden Ergebnisse der von der Verfasserin mittels einer dia-
gnostischen Befragung durchgefithrten Forschungen prisentiert. Das struktu-
rierte Interview wurde mit den jugendlichen Mittern gemacht, die ihr erstes
Kind vor dem 18. Lebensjahr geboren haben.

Schliisselworter: Geschlechtserziehung, jugendliche Miitter, jugendliche Mut-
terschaft



