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Ruch w ramach amerykanskiego systemu edukacji, ktéry zmierza
w strone bardziej holistycznego ksztalcenia, dziata - chcialoby sie po-
wtérzy¢ za cytowanymi w niniejszym artykule autorami - od niedawna
i jest wynikiem nasilajacej sie krytyki wszystkich szczebli edukacji za
reprezentowanie przez nie sfragmentaryzowanego i alienujacego podej-
Scia do procesu ksztalcenia'. Jednak gdy siegamy nieco dalej, okazuje
sie, ze podobna krytyka systemu ksztalcenia zaréwno w Europie, jak
i w Ameryce podejmowana jest od tak dawna, od jak dawna system edu-
kacji funkcjonuje. Idea holizmu, integracji, spajania tego, co podzielo-
ne, wyobcowane, wyalienowane, nie jest przeciez nowa. Jako pierwszy
w nowozytnej szkole sformutowal jg prawdopodobnie Johann Hein-
rich Pestalozzi, ktéry podkreslit konieczno$¢ integrowania trzech sfer
funkcjonowania dziecka, reprezentowanych przez: glowe, serce i reke.
Z kolei faczacy sie z tym watek poczucia alienacji doswiadczanej przez
jednostke, ktéra traci tgcznosé¢ ze §wiatem natury w uprzemystowio-
nym $wiecie rzadzonym zasadg efektywno$ci, byt podnoszony juz przez
Jeana-Jacques'a Rousseau, a w Stanach Zjednoczonych ma swoje korze-
nie w amerykanskim transcendentalizmie. W literaturze pedagogicznej

* Projekt zostal sfinansowany ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki przy-
znanych na podstawie decyzji numer DEC-2012/05/N/HS6/04048.

' Zob. AW.Astin, HS.Astin, J.A.Lindholn: Cultivating the Spirit. San
Francisco: Jossey-Bass, 2011.
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funkcjonuja niejako trzy ,odmiany” procesu integrowania czy tez jedno-
czenia tego, co sfragmentaryzowane w edukacji; odmiany te powigzane
sa z kategorig duchowosci i wychowaniem moralnym. Okreslenia inte-
gral, holistic, integrative uzywane s nie tylko do opisania ,cato$ciowego”,
Lkompletnego”, ,wlaczajacego kazda ze sfer funkcjonowania” podejscia
do jednostki i procesu jej ksztalcenia, lecz takze w ramach okreslonych
identyfikacji pedagogicznych, kladacych akcenty na nieco inny frag-
ment owej integracji. Tak wiec istniejg obok siebie, a raczej krzyzuja sie
z sobg pedagogika holistyczna (holistic education), pedagogika integralna
(integral education) oraz pedagogika integracyjna (integrative education).

W tym artykule chcialabym przyblizy¢ mato znang w polskiej litera-
turze przedmiotu pedagogike kontemplatywna, ktéra odwotuje sie do
idei holizmu. Pedagogika kontemplatywna wpisana jest w szerszy nurt,
nazywany pedagogika integracyjna, czyniac sie tym samym rézng od
pedagogiki holistycznej (holistic education) i integralnej (integral educa-
tion, reprezentowanej przez Kena Wilbera®). Nie jest to z pewnoscig do-
bre miejsce na glebsza refleksje nad charakterem podobienistw i réznic
miedzy tymi trzema identyfikacjami. Warto jednak zwrdci¢ uwage na
odwolywanie sie wszystkich trzech do koncepcji catosci oraz procesu
spajania, przy jednoczesnym $wiadomym tworzeniu rozréznien tych
nurtéw pedagogiki poprzez konsekwentne uzywanie odrebnego nazew-
nictwa. Wydaje sie, ze podobnie jak pedagogika integralna, pedagogi-
ka integracyjna nie chce by¢ kojarzona z pojemnym i mato naukowym
nurtem pedagogiki holistycznej. Pedagogika integralna i pedagogika
integratywna wydaja si¢ mie¢ dobry powdd utrzymywania tego typu
separacji, chca bowiem zyskaé status dziedzin, ktére naukowo uzasad-
nig i szczegbtowo sprecyzuja wizje odnowy edukacji, zegnajac sie tym
samym z majaczacym gdzie$s w oddali upragnionym obrazem nowego
wspanialego §wiata.

Praktyki kontemplatywne

Pedagogika kontemplatywna odwotuje si¢ do jasno zdefiniowanego
zakresu technik kontemplatywnych. Jak pisze Parker ]. Palmer: ,Ruch
edukacji integracyjnej jest opetany pytaniami dotyczacymi techniki”.
Proces integrowania odnosi sie do wprowadzania do procesu ksztal-

? Zob. M.B.Kielar: Integralna wizja Kena Wilbera i jej zastosowanie w eduka-
¢ji. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2012.

® PJ.Palmer, A.Zajonc: The Heart of Higher Education: A Call to Renewal.
San Francisco: Jossey-Bass, 2010, s. 22. Jezeli nie zaznaczono inaczej, cytaty
w przektadzie autorki artykutu.
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cenia koncepcji i praktyki tworzenia szerokiego kontekstu dla wiedzy,
wskazuje na fakt wspélzaleznosci jej rozmaitych czesci, nawigzuje re-
lacje pomiedzy wiedzg a zyciem, jak réwniez poszerza trzecioosobowsg
perspektywe poznawcza o perspektywe pierwszoosobowsa, jako zna-
czaca w kontekscie powstawania wiedzy w wymiarze indywidualnym
i wspdlnotowym. Ta pierwszoosobowa perspektywa oznacza przyzna-
nie uprawnionego statusu nieracjonalnym formom inteligencji ludzkiej,
ktére obok racjonalnego intelektu maja zasadniczy wplyw na powsta-
wanie nauki. Wéréd tych nieracjonalnych form inteligencji ludzkiej sa
,wiedza pochodzgca z ciala, relacyjnosé, intuicja i emocje™. Pedagogika
kontemplatywna - co takze ma kluczowe znaczenie dla tych zagadnien
- jest ufundowana na zatozeniu, ze takie umiejetnosci, jak dtugotrwate
i dobrowolne utrzymywanie uwagi, odzyskiwanie réwnowagi emocjo-
nalnej oraz wspdtczucie, moga by¢ rozwijane dzieki regularnej prakty-
ce®. Ma to niewatpliwy wplyw na sposéb kreowania procesu moralnego
wychowania.

William James w 1890 roku napisat: ,Zdolno$¢ wolicjonalnego skupia-
nia, za kazdym razem, uwagi lezy u podstaw osadu, charakteru i woli.
Ten, kto nie posiada tej umiejetnoéci, nie wlada sobg w pelni. Eduka-
cja, ktéra doskonalitaby te zdolnosé, bytaby edukacja w pelnym tego
stowa znaczeniu™®. Dalej stwierdzil, ze tatwiej bytoby zdefiniowaé ten
ideat niz da¢ konkretne wskazoéwki, jak koncentrowaé uwage. Fragment
ten w ramach ruchu pedagogiki kontemplatywnej jest traktowany ni-
czym $wiete wersety z Biblii. Zdecydowanej zmianie poddano jednak
stwierdzenie Jamesa, jakoby latwiej bylo zdefiniowaé ten ideat niz daé
konkretne wskazéwki, jak skupia¢ uwage. Wspétczesna nauka stwarza
dzisiaj bowiem wyjatkowe warunki dla badania fenomenu uwagi, znaj-
dujacego sie w centrum zainteresowania praktyk kontemplatywnych.
»Kontemplacja obejmuje dlugotrwale skupianie uwagi prowadzace do
poglebienia stanu koncentracji, spokoju, wgladu oraz »kontekstualizu-
jacych« orientacji [»contextualizing« orientations]””. Praktyki kontem-
platywne natomiast to szerokie spektrum angazujacych umyst i ciato
¢wiczen, ktére stuzy¢ maja skupianiu uwagi i w efekcie rozwijaniu po-

4 Ibidem, s. 24.

® A.Zajonc: Contemplative Pedagogy: A Quiet Revolution in Higher Education.
,New Directions for Teaching and Learning” 2013, no. 134: Contemplative Studies
in Higher Education [ed. L.E. Sanders], s. 88-89.

¢ W.James: The Principles of Psychology. New York: Henry Holt and Compa-
ny, 1931, s. 424.

7 H. Roth: APedagogy for the New Field of Contemplative Studies. https://
www.academia.edu/5770209/A_Pedagogy_for_the_New_Field_of Contemplative
_Studies [10.02.2015].
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zytywnych jakosci umystu, takich jak: wspélczucie, cierpliwo$é, emo-
cjonalna réwnowaga, odporno$é (resilience)®. Watek jasnego rozdziele-
nia praktyk kontemplatywnych od religii staje sie kwestig kluczows,
a wilasciwie by¢ albo nie by¢ praktyk kontemplatywnych w ramach sy-
stemu edukacji’. Pedagogika kontemplatywna chce mieé¢ jednoznacznie
swiecki wydzwiek. Nie dla wszystkich jest to oczywiste i wcigz duza
cze$¢ akademikéw ma spory klopot z zaakceptowaniem faktu istnie-
nia badai kontemplatywnych w ksztalcie, o jakim bedzie tutaj mowa,
a szczegdblnie aspektu ich praktycznego przelozenia na grunt edukacji;
naukowcéw zajmujacych sie¢ badaniami kontemplatywnymi oskarza sie
o nieuprawnione mieszanie religijnego §wiatopogladu ze $wiatopogla-
dem naukowym.

W ciaggu ostatniej dekady narodzit sie szczegdlny dialog pomiedzy
neuronauks, psychiatrig a praktykami kontemplatywnymi, ktéry roz-
winal sie dzieki kilku odkryciom w obrebie neuronauki; odkrycia te
znaczaco zmienily sposéb widzenia czlowieka i w efekcie mialy takze
wplyw na obszar edukacji'®. Najwazniejsze jest tutaj odkrycie zjawiska
neuroplastyczno$ci. Dowiedziono, ze nasz mdzg zmienia si¢ w odpo-
wiedzi na okre$lone dos$wiadczenia; w zwigzku z tym podejmujac na
przyktad okreslone praktyki kontemplatywne bedace specyficznym
treningiem umystu, w bardzo konkretny sposéb wplywaé mozemy na
funkcjonowanie mézgu. Zasada wplywania na mézg poprzez trening
jest podobna do zasad stosowanych podczas treningu mie$niowego.
Neuronauka staje sie stabilnym punktem oparcia dla my$lenia o ja-
kosciach czlowieka, takich jak: wspétczucie, zyczliwo$é, troska, cierp-
liwo$¢, elastycznosé itp., jako o zdolnosciach, ktére mozna éwiczyé. Na
pytanie, jak to robié, chce odpowiadaé pedagogika kontemplatywna.
W tym celu siega ona po praktyki, ktére w Zrédlowych tekstach filo-
zofii oraz religii Wschodu i Zachodu figuruja jako stuzace mentalnemu
treningowi. Teksty te sa poddawane naukowym badaniom w ramach
studiéw kontemplatywnych (contemplative studies). Obecno$é studiéw
kontemplatywnych w polu edukacji stuzy praktycznej implementacji
i badaniu efektéw praktyk kontemplatywnych w procesie ksztalcenia
na kazdym szczeblu edukacji: od przedszkola do uniwersytetu. Przy-
ktadem interdyscyplinarnej naukowej platformy korzystajgcej z wiedzy
o praktykach kontemplatywnych jest Contemplative Studies Initiative

& Zob. The Tree of Contemplative Practices. The Center for Contemplative Mind
in Society. http://www.contemplativemind.org/practices/tree [15.06.2016].

° D.P. Barbezat, M. Bush: Contemplative Practices in Higher Education.
San Francisco: Jossey-Bass, 2014, s. 79.

1 Wystgpienie W.B. Britton z TEDx Brown University. https://www.youtube.
com/watch?v=TR8TjCncvIw [12.02.2015].
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przy Uniwersytecie Brown, spelniajaca kryteria jednego z pierwszych
w Stanach Zjednoczonych formalnych kierunkéw studiéw poswieco-
nych badaniom kontemplatywnym. Tutaj studentki i studenci - obok
analizy tekstéw z réznych kontemplatywnych tradycji oraz zdobywania
wiedzy z zakresu neuronauki - uczestnicza w tzw. MedLab (Meditaton
Laboratory). Zajecia te polegajg na praktycznych éwiczeniach medyta-
cyjnych, ktore staja sie okazja do poglebienia studiéw nad materialem
poddawanym w pierwszej kolejnosci intelektualnej analizie. Opisywana
tu inicjatywa stanowi praktyczny przyklad uzupelniania wiedzy zdo-
bywanej poprzez przyjmowanie perspektywy trzecioosobowej wiedza
bedaca wynikiem zmiany perspektywy na pierwszoosobowsa. Harold
Roth, jeden z twdrcéw i dyrektor Contemplative Studies Initiative,
podkresla, ze zaangazowanie w doswiadczenie réznych rodzajéw kon-
templacji z perspektywy pierwszej osoby jest zdarzeniem, ktére nie nosi
znamion zaangazowania religijnego, jest oczyszczone z wiary i opiera
sie na obserwacji siebie (na poziomie umystu i ciata) podczas wykony-
wania okres$lonych praktyk; nastepnie doswiadczenie takie poddawane
jest krytycznej refleks;ji'.

Impulsem do rozwijania kontemplatywnej nauki oraz wlaczania jej
wynikéw do pola edukacyjnego byta niewatpliwie zyskujaca na popu-
larnoéci w $wiecie zachodnim medytacja - jedna z praktyk kontem-
platywnych, ktéra stuzy rozwijaniu uwaznosci (mindfulness). Uwaznoéé
oznacza $wiadomo$¢ wylaniajaca sie z kultywowania szczegdlnego
rodzaju uwagi: $wiadomej, nieosadzajacej i skierowanej na biezaca
chwile®. To umiejetno$¢ kierowania uwagi na biezacg chwile w spo-
séb niereaktywny, ktéry umozliwia rozpoznawanie tego, co dzieje sie
we mnie i poza mna.

W spotecznej rzeczywistosci sporo jest dowodéw dzisiejszego zainte-
resowania praktykami kontemplatywnymi. Z oktadki magazynu ,Time”
z dnia 23 stycznia 2014 roku spoglada twarz kobiety z zamknietymi
oczami podpisana The Mindful Revolution'®. W Wielkiej Brytanii All Party
Parliamentary Group (APPG) - grupa parlamentarna zrzeszajaca polity-
kéw ze wszystkich partii politycznych, debatuje wraz z przedstawiciela-
mi Oxford Mindfulness Centre przynalezacego do Wydziatu Psychiatrii
Uniwersytetu Oksfordzkiego, Uniwersytetu w Bangor i Uniwersytetu
w Exeter nad korzys$ciami i mozliwymi drogami wprowadzania praktyki
uwaznosci do instytucji publicznych w Wielkiej Brytanii. Amerykanski
kongresman stanu Ohio Tim Ryan od lat dziewiecdziesigtych ubiegtego

" H.Roth: APedagogy for the New Field of Contemplative Studies..., s. 3.

2 Zob. J.Kabat-Zinn: Zycie pigkna katastrofa. Madroscig ciata i umystu mo-
zesz pokonac stres, choroby i bol. Warszawa: Czarna Owca, 2009.

3 Time. http://time.com/1556/the-mindful-revolution/ [9.02.2015].
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wieku lobbuje w senacie na rzecz zaangazowania panstwa w praktyke
uwaznosci, postrzeganej jako tani i skuteczny srodek prewencji w przy-
padku takich probleméw spotecznych, jak: wysoki poziom stresu, wy-
palenie zawodowe, nawroty depresji, czy uwazanej za $rodek stuzacy
leczeniu bélu, ale tez poprawiajacy emocjonalng réwnowage i akade-
mickie umiejetno$ci w ramach systemu edukacji. Ryan prowadzi nawet
w Kongresie grupe praktykéw mindfulness. Stuzba zdrowia w Stanach
Zjednoczonych korzysta z praktyki uwaznoéci juz od 1979 roku. To
wtedy Jon Kabat-Zinn zaproponowal 8-tygodniowy Program Reduk-
cji Stresu oparty na Uwazno$ci (Mindfulness-Based Stress Reduction,
w skrécie: MBSR) w Massachusetts Medical Center. Kabat-Zinn nie byt
pierwszg osoba, ktéra prébowata przeszczepi¢ praktyke medytacji na
grunt zachodni. Jednak jako jedyny zrobit to na tak duza skale, torujac
medytacji droge do wielu publicznych i prywatnych instytucji, takich
jak: szpitale, wiezienia, szkoty, ale takze do gabinetéw terapeutycznych
czy sfery biznesu. Ten niewatpliwy sukces odniesiony przez Kabata-
-Zinna mozna przypisa¢, po pierwsze, §wieckiej formule, jaka nadat
on medytacji w ramach MBSR, po drugie za$, powigzaniu medytacji ze
zjawiskiem stresu, ktéry jest dodwiadczeniem uniwersalnym.

W zachodnim $wiecie trend wlaczania praktyk kontemplatywnych,
w tym medytacji, do sektora edukacyjnego opiera si¢ na obiecuja-
cych, acz wciaz znajdujacych sie w fazie poczatkowej badaniach, ktére
przynajmniej na razie nieSmialo potwierdzaja poktadane w nich ocze-
kiwania. Willoughby B. Britton w konkluzjach dotyczacych jednego
z przeprowadzonych przez nig badan na grupie uczniéw pisze: ,Obec-
ny entuzjazm i implementacja programéw uwazno$ci w szkotach albo
programéw medytacyjnych wyprzedzily empiryczne dowody na sku-
tecznoé¢ tych programéw”™¢. Oczekiwania w $rodowisku pedagogéw
kontemplatywnych sg w istocie duze. Przy innej z kolei okazji Britton
sugeruje jednak, ze skoro badania z zakresu neuronauki dajg podstawy,
by sadzié, ze pozadane jako$ci umystu, takie jak uwazno$é, wspétczucie
czy odporno$¢, niczym nie réznig sie¢ w kontekscie mozliwosci bycia
trenowanymi od innych umiejetnosci, takich jak krytyczne myslenie,
to zaréwno jedne, jak i drugie powinny sta¢ sie czesciag akademickiego
programu ksztatcenia. Zdaniem badaczki, powinno si¢ przynajmniej
umozliwi¢ studentom samodzielne dokonanie wyboru i wglad w me-
tody, za pomoca ktérych moga oni wspomnianych jakosci sie uczy¢'®.

* W.B.Britton et al.: ARandomized Controlled Pilot Trial of Classroom-Based
Mindfulness Meditation Compared to an Active Control Condition in Sixth-Grade Chil-
dren. ,Journal of School Psychology” 2014, no. 52, s. 274.

*® Film promocyjny Contemplative Studies Initiative. http://www.brown.edu/
academics/contemplative-studies/ [9.02.2015].
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W $wietle tych najnowszych badan szkota i uniwersytet staja sie w wie-
lu miejscach na $wiecie, gtéwnie w Stanach Zjednoczonych czy Wielkiej
Brytanii, miejscem nowych eksperymentéw. Wkomponowujac praktyki
kontemplatywne w program ksztalcenia, eksperymentuje sie z techni-
kami, ktére pozwalaja na bycie w ciszy, badanie swoich wewnetrznych
stanéw, obserwowanie umystu. Praktyki kontemplatywne staja sie prze-
de wszystkim narzedziem do introspekcji i samopoznania, poniewaz
przekierowuja uwage ze sfery ekstrawertywnej aktywnosci nastawio-
nej na $wiat zewnetrzny na penetrowanie swojego wnetrza w wymiarze
emocji, nawykowych reakcji i §wiata my$li. Dajg mozliwo$é chwilowego
odstapienia od postawy zaangazowania w aktywno$¢ dyskursywnego
umystu, ktory jest domeng proceséw kognitywnych, na rzecz obserwacji
dzialajacego umystu. Ta zmiana perspektywy, jak twierdza kontempla-
tywni pedagodzy, ma znaczacy wplyw na podnoszenie jakosci zdobywa-
nej i konstruowanej wiedzy oraz uprawianej nauki'e.

Duchowos$é w murach akademii

Duchowosé, tak jak rozumie si¢ ja w ramach pedagogiki kontempla-
tywnej, ma w ramach akademii dwa oblicza i ,zastosowania”. Pierwsze
oblicze pedagogiki kontemplatywnej taczy sie z procesem nabywania
i powstawania wiedzy w wymiarze jednostkowym oraz wspélnotowym.
Drugie natomiast dotyczy wykluczonego wymiaru zycia wewnetrznego
jednostki w ramach uczelni wyzszej. Najpierw chciatabym zatrzymaé
sie przy pierwszym zastosowaniu/znaczeniu duchowosci, w najogél-
niejszym sensie rozumianej jako subiektywny watek uczestniczacy
W procesie poznania.

Pedagogika kontemplatywna, ulokowana w ramach szerszego nurtu
pedagogiki integracyjnej, zbudowana jest na wspomnianych juz zatoze-
niach, takich jak: relacyjnos¢ i wspétzaleznosé charakteryzujace wspét-
czesna rzeczywisto$é; obiektywizm naukowy i subiektywizm wspél-
wystepujace w opisie tej samej rzeczywistosci; osobiste zaangazowanie
oraz wspdlnotowa natura powstajgcej wiedzy". O kazdej z tych sfer pisza
Parker ]. Palmer oraz Arthur Zajonc w ksiazce The Heart of Higher Edu-
cation: A Call to Renewal. Jednym z najwiekszych wyzwan wspétczesnej
edukacji, ich zdaniem, jest potrzeba zintegrowania subiektywnosci jako

¢ Zob. D.P.Barbezat, M. Bush: Contemplative Practices...; PJ. Palmer,
A.Zajonc: The Heart...

7 Zob. A. Zajonc: Contemplative Pedagogy...; PJ. Palmer, A. Zajonc:
The Heart...; ,New Directions for Teaching and Learning” 2013, no. 134: Contem-
plative Studies in Higher Education [ed. L.E.Sanders].
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wymiaru, ktéry moze mieé¢ swéj znaczacy udzial w procesie poznania.
»Kultura uniwersytecka musi zrozumie¢ prosty fakt, ze poznanie, ktére
jest naszg sprawa, jest $cisle powiazane z afektem, niezaleznie od tego,
jak bardzo by$my mysleli, ze emocje nie s3 nasza sprawg . Mysélenie,
pisza dalej A. Zajonc i PJ. Palmer, powotujac sie na odkrycia neuro-
nauki, nie jest wynikiem dzialania jedynie mézgu; odbywa sie raczej
w ramach aktywnosci uruchamianej za sprawa umystu, ktéry widziany
jest nie jako organ, ale jako proces obejmujacy znacznie wiecej niz sam
mézg®. Do procesu poznania pedagogika integracyjna obok intelektu
wlacza zaréwno sfere ciata, jak i sfere emocji. ,Jesli wiec stysze, ze ka-
dra akademicka odrzuca afektywny wymiar ksztalcenia i uczenia sie,
uznajac go za »ckliwe glupstwo, to dochodze do wniosku, Ze oni raczej
dokonuja projekcji wiasnego dyskomfortu zwigzanego z emocjami niz
stwierdzajg cokolwiek na temat rzeczywistego $wiata”?°. Zaprzeczanie
emocjom badZ umniejszanie roli emocji w procesie kognitywnym jest
dzisiaj, jak twierdza Palmer i Zajonc, whrew faktom pochodzacym ze
wspbdtczesnych badan z zakresu neuronauki. Pedagogika integracyjna
oprécz znaczenia emocji podkresla takze watek wspdlnotowosci, ktéry
lezy u podstaw ksztalcenia, uczenia sie i przyrostu wiedzy.

Zajonc (fizyk) odwotuje sie do teorii wzglednosci Einsteina oraz me-
chaniki kwantowej i na ich podstawie pokazuje relacyjny charakter rze-
czywisto$ci, w ktérej zjawiska sg wspétkreowane przez obserwatoréw
oraz $wiat. Jako druga istotng ceche rzeczywistosci wskazuje holizm -
dostrzezenie catosci i odebranie uprzywilejowanej pozycji poszczegél-
nym cze$ciom. Jest to wyjscie poza dziewietnastowieczny model edukacji,
ktéry zaktadat istnienie obiektywnej i neutralnej wiedzy, ,poszatkowa-
nej” i niewykazujacej wzajemnych powigzan pomiedzy poszczegdlnymi
cze$ciami. Dominujgcy wspdlczesnie obraz swiata jako wielosci elemen-
téw powiagzanych siatka wspétzaleznosci wymaga zmiany paradygmatu
ksztatcenia; podbudowy i uzasadnienia nowego sposobu edukowania
poszukuje sie wlasnie we wspdlczesnej fizyce i ekologii. Tak rozumiana
idea integrowania wiedzy, o ktérej mowa w rekonstruowanym tekscie,
oznacza¢ moze konkretne posuniecia na gruncie praktyki edukacyjnej.
Przyklady prezentowane przez autoréw przywotywanego tekstu odnosza
sie zaré6wno do konstruowanych przedmiotéw i kurséw akademickich,
jak i do posunieé systemowych w ramach uniwersyteckiej administracji.
Wisréd tych pierwszych znalezé mozna na przyktad kurs z neoklasycznej

®* PJ.Palmer, A.Zajonc: The Heart..., s. 41.

Y B.P. Candace: Molecules of Emotion: The Science behind Mind-Body Medi-
cine. New York: Simon&Schuster, 1999 - podaje za: PJ. Palmer, A. Zajonc:
The Heart..., s. 41.

2 PJ.Palmer, A.Zajonc: The Heart..., s. 42.
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ekonomii, na ktédrym studenci zajmuja sie teorig ekonomiczng, ale i kon-
ceptem szczescia, nie tylko od strony jego definicji i najnowszych badan
majacych zwigzek ze zglebiana wiedza; w ramach rozwazan konceptu
szczeScia otwiera sie takze pole refleks;ji dla studentéw, pada bowiem py-
tanie o ich osobiste poszukiwania w zakresie szczescia.

Ciekawy wydaje sie¢ réwniez przykiad dotyczacy wprowadzania za-
gadnien z zakresu biedy i bogactwa na kursie z ekonomii poprzez zaan-
gazowane dyskusje na temat sprawiedliwosci spotecznej, podejmowanie
tematu $wiadomego konsumpcjonizmu i jego znaczenia w wymiarze
ekonomicznym, spotecznym, kulturowym. Praca koficowa z opisywa-
nego przedmiotu, zatytulowana Interbeing Project [Projekt wspétbycie],
polega na wybraniu przez studentéw konkretnego produktu i zbada-
niu sposobu jego produkcji. Wymaga to od nich samodzielnego dotarcia
do stwierdzenia faktu zaleznosci pomiedzy rynkami, sita roboczg oraz
powiazanymi z tym problemami spotecznymi.

Innym poruszajacym przykladem wprowadzania koncepcji integral-
nosci do sfery edukacji sa zajecia z anatomii, ktére studenci medycyny
rozpoczynaja od czytania poezji i refleksji nad $miercia, co sktania ich
do wiekszej powagi i okazywania wiekszego szacunku ciatom, ktérych
uzywajag w ramach swoich ¢wiczen z anatomii.

Kazdy z tych przyktadéw implementowania koncepcji integralnosci
do sfery edukacji obrazuje, jak pisza autorzy, polaczenie aspektu wie-
dzy i troski, intelektu i serca, wprowadza do naukowego ogladu rze-
czywistosci element osobistego doswiadczenia. Namyst nad tworzeniem
kontekstu dla procesu przekazywania wiedzy staje sie nie mniej wazny
niz sama tres¢ i stanowi jednocze$nie okazje do angazowania w proces
poznawczy wymiaru etycznego.

Duchowo$¢ rozumiana jako subiektywny element wspétuczestniczacy
w kreowaniu wiedzy stanowi zywa tkanke koncepcji nazwanej przez
A. Zajonca epistemologia mitosci. A. Zajonc, odwotujac sie do mysli Ru-
dolfa Steinera i Rainera Marii Rilkego, stwierdza, ze wspétczesny czto-
wiek to czlowiek samotny w ttumie, a najwiekszym wyzwaniem czto-
wieka jest izolacja, w jakiej zyje. To stan, ktéry rodzi sie przez odciecie
jednostki od autentycznych relacji z innymi ludZmi i naturg; izolacji
towarzyszy silne akcentowanie wlasnego ,ja’. Stan ten odbija sie tak-
ze w domenie nauki, w ktérej panujacy sposéb poznania jest wiasnie
zywym przykladem procesu alienowania sie podmiotu od przedmiotu
poznania. Zajonc cytuje w tym kontekscie stowa PJ. Palmera: ,Kazdy
sposob poznawania staje sie sposobem zycia, kazda epistemologia staje
sie etykg’?'. Stwierdzenie to ma swoje korzenie w filozofii antycznej,

2 PJ. Palmer: The Violence of Our Knowledge: Toward a Spirituality of Higher
Education. 21st Century Learning Initiative. http://www.21learn.org/arch/arti
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ktéra to, jak pokazuje Pierre Hadot, traktowana jest dostownie jako umi-
towanie madrosci, a droga do niej stanowi jednoczesnie sposéb bycia
i zycia®®. Wsp6lczesna przesadna, zdaniem Zajonca, tendencja do obiek-
tywizacji przedmiotu poznania moze stwarza¢ sytuacje instrumentalne-
go i manipulatywnego sposobu bycia w §wiecie. Wyjsciem z tej sytuacji
jest zwrécenie sie w strone nawigzania empatycznego kontaktu (empat-
hetic connection), ktéry funduje epistemologie mitosci. Jest to propozycja
wlaczenia kontemplatywnej praktyki do naukowego procesu badania
$wiata, czego wynikiem staje si¢ kontemplatywne badanie i to wtas-
nie ono stanowi wtasciwg praktyke epistemologii miltosci. Propozycja
Zajonca to préba ponownego wyobrazenia sobie zwigzku, jak istnieje
miedzy procesem poznania a zyciem. Wéréd elementéw skladajacych
sie na proces kontemplatywnego badania, w ktérego centrum umiesz-
czony zostal koncept mitosci, znajdziemy takze: szacunek, delikatno$é,
intymno$¢, zaangazowanie, wrazliwo$¢, transformacje, Bildung (bycie
formowanym przez proces poznawczy) oraz wglad jako efekt korico-
wy (greckie episteme, buddyjskie poznanie bezposrednie). W kresleniu
swojej teorii Zajonc czerpie inspiracje z metodyki badania naukowego
zaproponowanej przez Johanna Wolfganga Goethego, w ktdrej zostaje
zniesiony nieprzekraczalny dualizm - granica pomiedzy podmiotem
a przedmiotem badania: ,Istnieje delikatny empiryzm, ktéry czyni sie-
bie zupelnie identycznym z obiektem poznania, w ten sposéb stajac sie
prawdziwg teorig”*®. Pisze takze o ,wzmacnianiu mentalnych sit”, takich
jak: wyobraZnia, identyfikacja z obiektem poznania oraz deidentyfika-
cja z wlasnym ego - skltadowych empatycznego rozumienia, ktére zo-
staja wbudowane w koncepcje epistemologii milo$ci**. Wiedza staje sig
wynikiem nawigzywania bliskiego kontaktu czlowieka z przedmiotem
poznania poprzez przyjecie postawy zaangazowania i w nastepstwie ro-
dzacej sie w tym procesie intymno$ci. W mys$l poszukiwania zwigzku
pomiedzy miloscig, wiedzg i kontemplacjg Arthur Zajonc i Joel Upton
zaproponowali w Amherst College kurs zatytulowany Eros and Insight
[Mitos¢ i wglgd]. Nawigzywat on do technik medytacyjnych, zawierat
inspiracje z zakresu nauki, filozofii, poezji, literatury, malarstwa. Wig-
czanie mitosci jako formy zaangazowania do pola nauki ma na celu, zda-

cles/palmer_spirituality.html - cyt. za: A. Zajonc: Love and Knowledge: Re-
covering the Heart of Learning through Contemplation. ,Teachers College Record”
2006, no. 9 (108), s. 1743.

*2 P. Hadot: Filozofia jako éwiczenie duchowe. Thum. P. Domanski. War-
szawa: Wydawnictwo PAN, 1992.

* JW.Goethe: ,Maxims and Reflections”, s. 307 - cyt. za: A.Zajonc: Love...,
s. 1743.

** PJ.Palmer, A.Zajonc: The Heart..., s. 107.
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niem Zajonca i Uptona, inicjowanie etycznej postawy badacza, ktéry na
nowo poddaje refleksji zwigzek wiedzy z zyciem. Podobne stanowisko
wyrazal Erich Fromm, zwracajac uwage na zwigzek milosci i pozna-
nia. W opinii Fromma, Zeby naprawde poznaé, trzeba umie¢ mitowaé.
I na odwrét: kiedy miltujesz, naprawde poznajesz®®. Kontemplatywne
badanie jako kultywowanie uwaznosci umystu ma jednak stuzy¢ takze
wspieraniu jego jasnosci, umiejetnosci stawiania pytan, rozpoznawania
wlasnych watpliwosci, identyfikowania trudnych momentéw w proce-
sie badawczym i gotowosci do mierzenia sie z nimi. Praktykami temu
stuzacymi sa: ¢wiczenie koncentracji, praktyka uwaznosci, podtrzymy-
wanie sprzecznosci (jako proceduralne éwiczenie bycia z nierozwigzy-
walnym), éwiczenie otwartej §wiadomosci®®.

Drugie ,zastosowanie” duchowosci w ramach pedagogiki kontem-
platywnej w odniesieniu do funkcjonowania uniwersytetu odgrywa
kluczowg role w konstruowaniu peilnego obrazu osoby uczacej sie i na-
uczajacej, ktéra w murach akademii oprécz tego, ze zaangazowana jest
W procesy poznawcze, to takze doswiadcza siebie na poziomie egzysten-
cjalnym, oznaczajacym osobiste poszukiwanie znaczenia, sensu i warto-
$ci w zyciu. Mozna postuzy¢ sie tu poczynionym przez Williama Jamesa
rozréznieniem na dwa aspekty podmiotu: ,ja’ (ang. I) jako aspekt po-
znajacy i ,ja” (ang. me) jako aspekt poznawany, czyli ten, ktéry sam dla
siebie jest obiektem poznania®’. Chodzitoby tutaj zatem o uzupelnienie
jednowymiarowego skupienia na I, ktére eksploruje swiat zewnetrzny,
o potencjal tkwigcy w aspekcie me. ,Studenci sg glodni edukacji, kté-
ra lokuje ich w relacji nie tylko do teorii, lecz takze do prawdziwych
ludzi, ktérzy pomagaja studentom uczy¢ sie o nich samych i ich roli
w promowaniu wspdlnego dobra”?®. Poszukiwanie w ramach akademii
odpowiedzi na tzw. wielkie pytania jest, jak twierdza zajmujacy sie
pedagogika kontemplatywna, wykluczonym elementem edukacji. Moz-
na wymieni¢ kilka przyczyn tego stanu rzeczy, o ktérych wspominaja
autorzy przywotywanego dalej badania dotyczacego uczelni wyzszych
w Stanach Zjednoczonych. Mozna zamkna¢ na te ,wielkie pytania” oczy
i poming¢ te ,miekka” tkanke edukacji. Nie sprawi to jednak, ze pro-

* E.Fromm: Ludzkilos jako klucz do psychoanalizy humanistycznej. W: 1d e m:
Szkice z psychologii religii. Ttum. J. Prokopiuk. Warszawa: Ksigzka i Wiedza,
1966, s. 40.

% A.Zajonc: Contemplative Pedagogy..., s. 84-88.

* R.Sendyka: Osobie, eseistyce, Lambie i Brzozowskim. ,Przestrzenie Teorii”
2009, nr 12, s. 17.

* JM. Pigza, M.J. Welch: Spiritually Engaged Pedagogy: The Possibilities
of Spiritual Development Through Social Justice Education. ,Spirituality in Higher
Education” 2010, no. 4 (V). http://spirituality.ucla.edu/publications/newsletters/
5/4/welch.php [15.03.2015].
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cesy, o ktérych tu mowa, przestana odgrywaé wazna role w procesie
stawania sie jednostki dojrzatym czlowiekiem, procesie, ktéry przypada
akurat na czas studiéw. ,Jako nauczyciele coraz bardziej skupiamy sie
na uczeniu podstawowych umiejetnosci, takich jak pisanie, krytyczne
myslenie, liczenie, i zbyt czesto zaniedbujemy poruszanie zagadnien
réwnie istotnych dla zycia mtodych dorostych, odnoszacych sie do celu,
podstawowych wartosci, kierunku zycia. W efekcie nauczamy i uczymy
sie w »podzielonych« instytucjach, w ktérych jeden zestaw celéw jest
sankcjonowany, a drugi zestaw dotyczacy samego znaczenia edukacji
jest zapominany”?.

To zapomniane znaczenie edukacji dobrze obrazuja osobiste opowie-
$ci Palmera i Zajonca z ich studenckich czaséw. W historiach tych ich
bohaterowie poruszaja temat poszukiwania sensu w zyciu studenta,
ktéry otrzymujac w uniwersytecie niezbedng wiedze i umiejetnosci,
czuje sie kompletnie zagubiony w obszarze niezwykle dla niego w tym
czasie istotnym - dotyczacym sensu, celu, ogélnie rzecz ujmujac: filo-
zofii zycia. W ramach konwencjonalnej edukacji obszar ten pozostaje
prywatng sferg zaréwno studenta, jak i nauczyciela; kwestii filozofii
zycia nie miesza sie z powaznym zadaniem edukacyjnym, jakie ma do
spetnienia uczelnia wyzsza. W koncepcji i praktyce edukacji integracyj-
nej sfera ta zostaje zauwazona jako konieczna w budowaniu poczucia
spéjnosci jednostki®.

W latach 2004-2007 Higher Education Research Institute przy Uni-
wersytecie Kalifornijskim (UCLA) przeprowadzit badania, ktérych owo-
cem jest ksigzka Cultivating the Spirit. How College Can Enhance Student’s
Inner Lives autorstwa Alexandra W. Astina, Helen S. Astin oraz Jenni-
fer A. Lindholm. Badania dotyczyly duchowego i religijnego rozwoju
studentéw w trakcie trzech lat studiéw w amerykanskich uczelniach
wyzszych. Wyniki pokazuja, ze studentki i studenci sg zywo zaintere-
sowani tematami egzystencjalnymi, dotyczacymi sensu, znaczenia czy
celu zycia w czasie odbywania studiéw wyzszych. Cztery na pie¢ oséb
badanych jest zainteresowanych duchowoscia, a wiecej niz trzy czwar-
te respondentéw wierzy w Boga. Trzy czwarte badanych przyznaje sie
do poczucia zwigzku z Bogiem/Sila Wyzsza, ktéry/ktéra przekracza ich
yindywidualne »ja«”. Tak duchowo i religijnie okreslona populacja
studentéw oczekuje od uczelni wyzszych wiaczania tej sfery ich zycia

* PJ.Palmer, A.Zajonc: The Heart..., s. 15.

% Na zaniedbany w procesie edukacji watek egzystencjalny w zyciu ucznia
zwraca uwage Robert Kwasnica w swoim projekcie holistycznej szkoty opisanej
w raporcie Reforma kulturowa. 2020, 2030, 2040. http://www.kig.pl/raport-refor
ma-kulturowa-2020-2030-2040.html [dostep: 23.07.2015].

% AW.Astin, HS.Astin, JJA.Lindholn: Cultivating the Spirit..., s. 3.
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do obszaru refleksji, liczy na pomoc w rozwijaniu osobistych warto-
$ci, wzmacnianie samorozumienia, jak réwniez facylitowanie procesu
odnajdywania celu zyciowego. Najczesciej studenci stwierdzaja jednak
nieobecno$é tych watkéw w refleksji akademickiej. Autorzy badan
zwracaja uwage na fakt, iz misja wielu amerykariskich uniwersytetéw
zawiera deklaracje na temat ksztatcenia ,catej osoby” rozumianej w per-
spektywie zaréwno kognitywnej, emocjonalnej, jak i moralnej. Praktyka
uczelni jest jednak inna. Badacze zastanawiaja sie nad przyczynami ta-
kiego stanu rzeczy i wskazujg niektére z nich. Po pierwsze, zwyczajo-
wo duchowo$é w spoleczenistwie amerykanskim postrzegana jest jako
sfera indywidualna i prywatna. Po drugie, pozytywistyczne myslenie
i naukowy $wiatopoglad znaczaco wptynety na ustanowienie cenionych
spotecznie warto$ci, wirdd ktérych znalazt sie nacisk na indywidual-
ne osiagniecia, wspélzawodnictwo, materializm i obiektywng wiedze,
co skutecznie wyparto samorefleksje czy otwarty dialog w perspekty-
wie wielu obszaréw funkcjonowania spoteczenistwa przynalezacych do
tych mniej namacalnych i niemierzalnych. ,Te orientacje, w potaczeniu
z obserwowanym po II wojnie §wiatowej naciskiem na biznesowy mo-
del podejscia do edukacji, ktéry podkresla produktywnos$é i optacalno$é,
przyczynily sie do zdewaluowania nauk humanistycznych i odwrotu
od holistycznego, integralnego podejécia do ksztalcenia i uczenia sie¢ na
rzecz bardziej sfragmentaryzowanego i niepotgczonego programu”®?.
Jeszcze inng przyczyna wykluczania duchowosci z muréw uczelni
wyzszych jest ,obiegowa” opinia wéréd nauczycieli akademickich na te-
mat tej kategorii i jej usytuowania wobec nauki. Ciekawym wynikiem
badania wydaja sie¢ odpowiedzi kadry akademickiej, z ktérej az 53% ba-
danych uznaje za wyjatkowo wazny i bardzo wazny cel edukacji: ,,pomoc
studentom w rozwijaniu indywidualnych warto$ci”, natomiast az 60%
badanych nauczycieli za wyjatkowo wazny i bardzo wazny cel edukacji
uznaje ,wzmacnianie samorozumienia studentéw”. Jednak juz tylko po-
towa badanej kadry twierdzi, ze ,duchowy rozwdj” studentéw jest réw-
nie wazny jak zdobycie wiedzy. Pokazuje to, zdaniem autoréw, iz wska-
zane kwestie wigzg sie z uczuciem dyskomfortu badanych i ich niechecia
do uzywania pojecia ,duchowos$é¢” w kontekscie edukacji wyzszej. ,Du-
chowos$¢” akademicy kojarza z religia i jako takiej nie chcg wprowadzaé
na $wieckie terytorium instytucji naukowej. Ten opér badanych zwiaza-
ny jest naturalnie z ich lekiem przed byciem posadzonym o mieszanie
obszaru $wieckiego z religijnym, o wprowadzanie wiary w sfere racjo-
nalnego poznania oraz indoktrynacje. Zatem jesli juz w ramach uczelni
wyzszej trzeba wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie kategorii duchowosci,
to tylko jako poddawang badaniu i nauczang teorie w ramach wydziatéw

32 Thidem, s. 140.
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zajmujacych sie studiami nad religijnoscia i duchowoscig. Brak gotowo-
Sci kadry akademickiej do wspierania duchowego rozwoju studentéw
ma swoje zrédto w braku konsensusu, czym duchowo$¢ w ramach uni-
wersytetu moze by¢, co wlasciwie oznacza i z czym sie wiaze.

Duchowo$é, odnoszaca sie do wartosci, celu i sensu zycia, wilacza
do procesu uczenia sie takze sfere emocjonalna, ktéra z powodzeniem
moze wspétwystepowaé z kognitywnym wymiarem ksztalcenia i go
wspieraé poprzez tworzenie postawy zaangazowania w proces nabywa-
nia wiedzy pozostajacej w zwigzku z zywymi osobistymi doswiadcze-
niami. Uzasadnieniem wdrazania procesu wzmacniania wewnetrznych
jako$ci mlodych ludzi jest, jak pisza autorzy badania, potrzeba wspie-
rania studentéw w przygotowaniu do zycia, ktére ma dla nich istotny
sens i znaczenie, oraz radzeniu sobie z uczuciem niepewnosci, jako
dominujacym do$wiadczeniem wspdlczesnego $§wiata. Ten proces na-
bywania wiekszej samoswiadomosci i samorozumienia jest jednoczes-
nie niezwykle wazny dla ksztaltowania sie takich jakosci, jak empatia,
wspélczucie i spoteczna odpowiedzialnosé. Ma to zatem istotne znacze-
nie, zdaniem autoréw, w kontekscie kreowania relacji miedzyludzkich
charakteryzujacych sie wiekszg zyczliwoscig, szacunkiem dla odmien-
nosci, rozumieniem wspétzaleznosci w kontekscie zaréwno lokalnym,
jak i globalnym. Do glosu Astinéw dolaczy¢ nalezy réwniez glosy takich
autordéw, jak bell hooks®® i john a. powell**, ktérzy praktyki kontempla-
tywne osadzaja w kontekscie tematéw feminizmu, praw obywatelskich
i rasy. Egalitaryzm i inkluzywnos¢ to nie tylko tematy do dyskutowania,
ale - co wazne - takze do przezycia w ramach wewnetrznego doswiad-
czenia pobudzanego za sprawa praktyk kontemplatywnych. Zatem, jak
pisze powell, rozwigzanie kwestii rasizmu staje sie wewnetrzng praca
u podstaw angazujacg jakosci serca.

Podsumowanie

»~Adwokaci edukacji integracyjnej traktuja fakty i racjonalno$é¢ powaz-
nie; postepujac inaczej, sprzeniewierzylibySmy sie¢ naszemu DNA. Ale
jednoczesénie szukamy form wiedzy, nauczania i uczenia sie, ktére ofe-
rujg wiecej odzywczych warto$ci niz serwowana »chuda« zupa, ktérej
jedynymi sktadnikami sg dane i logika”®®. Chodzi zatem o przeplecenie

33 Zob. b. hooks: All about Love: New Visions. New York: William Morrow,
2001.

8 Zob. j.a. powell: Racing to Justice: Transforming Our Conceptions of Self and
Other to Build an Inclusive Society. Indiana: Indiana University Press, 2012.

3% Tbidem, s. 21.
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twardej tkanki edukacji, spelniajacej kryteria efektywnosci i mierzalno-
$ci, miekka tkanka, w ktérej nie tylko dozwolone, lecz takze powaznie
potraktowane sg sie takie pojecia, jak duchowosé, mitosé, bliskie relacje,
wspélnota. Nie brzmig one specjalnie §wiezo ani odkrywczo, bo stychaé
je przeciez w pedagogice od zawsze. A jednak... To, co zwraca uwage
i nadaje nowg jako$¢ omawianym tu tekstom ostatniej dekady, to nie-
watpliwie préba méwienia wprost o wiaczaniu duchowosci do procesu
ksztalcenia, przez co wylania sie jej obraz o coraz ostrzejszych rysach,
coraz bardziej uchwytny i umozliwiajacy konstruktywna dyskusje. Pe-
dagogika kontemplatywna inicjuje znaczaca zmiane na rzecz transfor-
mowania rozmytej kategorii duchowosci w dostepng i zywa kategorie,
ktéra przestaje pracowa¢ w dyskursie pedagogicznym jako mgliste poje-
cie. Nawet jesli wcigz niemozliwe jest uzgodnienie jednej definicji, ktéra
odpowiadataby na pytanie ,czym jest duchowo$¢?”, to jednak dostrzec
mozna istotng zmiane polegajaca na wyraZnym adresowaniu kwestii
duchowosci w obszarze praktyki edukacyjne;j.
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Marta Znaniecka

The Category of Spirituality
in Contemplative Pedagogy

Summary: This article is part of the project regarding traces of the presence
of the category of spirituality in education. The aim of the present text is to
introduce the concept of contemplative education, which in Polish literature is
little known to the mainstream pedagogy. Contemplative pedagogy refers to the
category of spirituality in a specific way. It initiates a significant change where-
by spirituality becomes a living category in the process of education, it ceases
to work in the pedagogical discourse as a concept which is vague and not very
clear, and is addressed in the area of educational practice.

Key words: contemplative pedagogy, spirituality, integrative education, holism
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Kategorie der Spiritualitt
in kontemplativer Pidagogik

Zusammenfassung: Der vorliegende Beitrag ist ein Teil des Projektes von den
Spuren der Spiritualitit in der Paddagogik und bezweckt, eine in der polnischen
Fachliteratur kaum bekannte kontemplative Padagogik (contemplative education)
darzustellen. Kontemplative Pidagogik bezieht sich besonders auf die Katego-
rie der Spiritualitit. Sie leitet ndmlich einen Wandel in die Wege, der darauf
beruht, dass die Spiritualitit im Bildungsprozess zu einer ,lebenden® Kategorie
in padagogischer Praxis wird und funktioniert im pddagogischen Diskurs nicht
mehr als nebuléser und unklarer Begriff.

Schliisselworter: kontemplative Padagogik, Spiritualitit, integrale Piddagogik,
Holismus
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