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Sens zycia jako wyznacznik zdrowia
oraz kategoria badawcza
w obszarze nauk spolecznych

Interdyscyplinarna perspektywa nauk spotecznych
wobec uwarunkowan kondycji egzystencjalnej
wspélczesnego czlowieka

Problematyka kondycji egzystencjalnej cztowieka coraz czesciej znajduje
sie w polu analiz badawczych wspétczesnych nauk spotecznych' i huma-
nistycznych, a takze w obszarze zainteresowania nauk pedagogicznych?.
Interdyscyplinarno$é¢ charakteryzujaca owe nauki sprzyja bowiem cato-
$ciowej analizie sytuacji jednostki, odnoszac sie zaréwno do wiedzy z za-
kresu subdyscyplin pedagogicznych, w tym pedagogiki zdrowia i peda-
gogiki spotecznej, jak i do psychologii®, socjologii czy filozofii i teologii®.

' EJ. Konieczna: Poczucie sensu zycia oséb niepetnosprawnych ruchowo.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2010; R. Klamut: Cel, czas, sens zycia.
Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL, 2002.

? Zob. JT. Michalski: Sens zycia apedagogika. Impulsy mysli Victora
E. Frankla. Toruri: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
2011; J.Spetana: Zagrozenia kondycji egzystencjalnej w sytuacji wychowawczej.
O deficytach doswiadczenia sensu zycia oraz profilaktyce egzystencjalnej. W: Wspét-
czesne zagrozenia wychowania. Studium zpogranicza pedagogiki i filozofii. Red.
J.Spetana. Sroda Wielkopolska: Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, 2014.

® A. Chojniak: Czlowiek isens. Frankla koncepcja autotranscendencji. Po-
znan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora, 2003.

* M. Heller: Sens zycia isens wszechswiata. Krakéw: Copernicus Center
Press Sp. z 0.0., 2014; J.L. Krakowiak: Absurd. Pytanie o sens ludzkiej egzysten-
¢ji. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, 2010.
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Nauki spoteczne znacznie poszerzyty bowiem spektrum swych zainte-
resowan badawczych i koncepcyjnych, wyszty naprzeciw potrzebom po-
znawania nowych lub zmieniajacych sie obszaréw ludzkiego dzialania,
a takze konsekwencji licznych zagrozen zdrowia wynikajacych ze zmia-
ny spotecznej, z postepu cywilizacji i proceséw globalizacji®. Uzyskany
dzieki tego rodzaju wielostronnym analizom materiat badawczy pozwala
nieustannie aktualizowaé, opisywaé i weryfikowaé kondycje cztowieka
wspélczesnego w perspektywie globalnych przeobrazen, towarzysza-
cych temu niestaltosci i zagrozen dotyczacych wielu wymiaréw egzy-
stencji. Jeden z waznych wymiardéw tejze egzystencji uwidaczniajacy sie
na poziomie zdrowia stanowi kondycja egzystencjalna czlowieka wraz
z kluczowa metapotrzeba - potrzeba sensu zycia. Pedagogika spoleczna,
ktérej rozlegly obszar badan szczegélnie sprzyja rozpatrywaniu sytuacji
jednostki, grupy czy rodziny w wielorako uwarunkowanych konteks-
tach spotecznych, socjalnych, edukacyjnych i readaptacyjnych, wskazu-
je na rosnaca potrzebe redefinicji dotychczasowych pél problemowych
dotyczacych zwiazkéw zdrowia i kondycji egzystencjalnej. Prowadzenie
wielostronnych i holistycznych analiz w tym zakresie wynika réwniez ze
Scistego zwigzku miedzy zagadnieniem kondycji egzystencjalnej a sfera
osobowosciowa, emocjonalng, psychiczna czy tozsamosciows znajduja-
cymi nastepnie odzwierciedlenie w wymiarze rodzinnym, zawodowym,
ekonomicznym czy socjalno-bytowym.

Aktualne tendencje rozwojowe w sferze gospodarczej, ekonomicznej
i kulturowej, nasycone mnogoscia ofert i szans cechuje jednak spirala
wymagan rynkowych i konsumpcyjnych. Dynamiczny postep w obre-
bie wielu dyscyplin wiedzy, w tym szczegélnie ekspansywny rozwdj
w dziedzinie techniki, medycyny, technologii informacyjnych, coraz
czesciej konfrontuje jednostki i grupy z zagubieniem w otaczajacej je
rzeczywistosci technologicznej oraz niewystarczalnoscia kompeten-
cji do samodzielnego rozwigzywania biezacych probleméw. Zlozone
i zréznicowane kryzysy dotyczace sytuacji egzystencjalnej wspéiczes-
nego cztowieka, przyczyniajac sie do jego ekskluzji z biezacych grup
i wspdlnot, koreluja w konsekwencji z brakiem poczucia bezpieczen-
stwa, stalosci, koherencji, pustka egzystencjalna, poczuciem braku sen-
su zycia, a takze podejmowaniem zachowari ryzykownych (suicydal-
nych, autodestrukcyjnych itp.).

Rozwojowi obszaru zréznicowanych mozliwosci wsparcia i pomocy
w sytuacji kryzysowej, obejmujacych sie¢ placéwek i instytucji o profi-
lu psychopedagogicznym i psychoterapeutycznym towarzyszy spoleczna

® E. Syrek: Zdrowie i wychowanie ajakos¢ zycia. Perspektywy i humanistycz-
ne orientacje poznawcze. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2008,
s. 11. Zwtlaszcza rozdzial III: Zdrowie i start w Zycie a ryzyko egzystencjalne.
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aprobata; obserwuje sie takze przyzwolenie spoteczne na korzystanie
z pomocy takich placéwek. Czynnikiem o pozytywnych dla zachowan
prozdrowotnych konotacjach jest réwniez wzrost indywidualnej samo-
$wiadomo$ci i upowszechniania wiedzy na temat zdrowia oraz deficy-
téw w obszarze kondycji egzystencjalnej. Bogata oferta wsparcia i po-
mocy wpisuje sie w konsekwencji w niezwykle barwnga i dynamicznie
rozwijajaca sie propozycje rynku débr i ustug (takze edukacyjnych
i poradniczych), w ktérej obrebie lokowane sg mozliwoéci redukowania
deficytéw w sferze kondycji egzystencjalnej zwigzane z podniesieniem
jakosci zycia.

Zagadnienie sensu zycia w swietle analiz psychologicznych
oraz koncepcji zdrowia

W psychologii wiele poje¢ funkcjonuje réwnolegle z pojeciem sensu zy-
cia. Mozna do tej grupy pojeé zaliczy¢ takie pojecia, jak: satysfakcja,
dobrostan, przyjemno$é, poczucie koherencji, przeptyw (flow), dobre
samopoczucie (well-being). Wedtug Janusza Mariariskiego, przyjemnosé
jako stan zadowolenia powstajacy po spetnieniu oczekiwani bedacy wy-
nikiem dziatari nastawionych na realizacje potrzeb homeostatycznych
pomaga przywréci¢ dobre samopoczucie oraz utrwala w cztowieku po-
czucie sensu zycia, ktére jest warunkiem szczescia pojmowanego jako
zadowolenie®. Zadowolenie z zycia jest takze wypadkowa falujacej roz-
pieto$ci miedzy odczuwanymi potrzebami i warto$ciami a mozliwo$-
ciami ich zaspokojenia i realizacji, pozytywnym stanem poznawczym
i wtérnie emocjonalnym powstalym na tle wtasnej sytuacji zyciowej jed-
nostki. Pojecie well-being, thtumaczone jako dobre samopoczucie, dobro-
stan, opisywane przez pozytywne komponenty emocjonalne w sytuacji
zaangazowania, dzialanie i osiggniecie celu, odnosi sie do subiektyw-
nego odczuwania zadowolenia w sytuacji zadaniowej, a przez to bar-
dzo $cisle taczy sie z aktywnoscia celows’, co nawigzuje do rozwojowej
koncepcji zdrowia. Podobnie koncepcja przeptywu, ktérej autorem jest
Mihaly Csikszentmihalyi®, opisywana jako optymalne do$wiadczenie,
dajace wrazenie pelni istnienia oraz przynoszace glteboka satysfakcje,
wiazace sie z przezyciem, do ktérego chce sie wracaé, akcentuje rozwo-
jowy komponent korelujacy z koncepcja zdrowia z uwagi na doswiad-

¢J. Marianski: Miedzy nadziejg a zwgtpieniem. Sens zycia mlodziezy szkol-
nej. Lublin: Wydawnictwo Naukowe KUL, 1998, s. 328.

7 Ibidem. Pojecie well-being wyrosto na gruncie nurtéw psychologii poznaw-
czej.

® Tbidem.
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czenie znaczace dla rozwoju osoby, poprawy jakosci zycia, uzyskania
radosci istnienia’.

Rozpatrywanie zagadnienia sensu zycia w ramach psychologii wig-
ze sie z subiektywnym, podmiotowym przezywaniem zycia, w ktérym
cztowiek - wedtug Kazimierza Popielskiego - jest zorientowany na sens,
ale przezywa go i doswiadcza na swéj wilasny, indywidualny, zrelatywi-
zowany sposéb; od strony podmiotu poczucie sensu zycia jest zwigza-
ne z dystansem do zycia oraz dojrzatosciag osobowosci taczaca podmiot
z jednoczacy filozofig zycia'®. Wydaje sie, ze okreélenie subiektywnego
i obiektywnego wymiaru sensu zycia z zastosowaniem kategorii egzy-
stencjalnych moze stanowi¢ wazne narzedzie stuzace do scharaktery-
zowania korelacji pomiedzy poczuciem sensu zycia a poczuciem bycia
zdrowym, czyli tego, co w psychologii okresla si¢ mianem zdrowia su-
biektywnego'.

Istotnym elementem w rozpatrywaniu sensu zycia jako kategorii psy-
chologicznej bedzie dookreslenie pojeé: ,poczucie sensu zycia” i, potrze-
ba sensu zycia”. Przez poczucie sensu zycia rozumie sie subiektywny,
psychologiczny wymiar sensu zycia; w odréznieniu od potrzeby sensu
zycia (aspektu dynamicznego) poczucie sensu zycia stanowi statyczne
jego ujecie; pojawia sie w wyniku gratyfikacji potrzeby sensu'?. Poczucie
sensu zycia mozna tu rozpatrywaé w perspektywie dazenia czlowieka
i catej ludzkosci do rozwoju (por. rozwojowa koncepcja zdrowia). Termin
»poczucie” jest ponadto miarg doznania i do$§wiadczenia, miedzy innymi
sensu zycia, jest wyrazem jego akceptacji oraz sily i nastawien ku zyciu,
a samo pojecie ,poczucie” oznacza proces fuzji emocjonalno-poznawczej,
i to niezaleznie od tego, czy jego odcient semantyczny sugeruje uczucie
czy znaczenie'®. Poczucie sensu zycia jest w znacznym stopniu uwarun-

° Sens zycia, podobnie jak well-being i przeptyw, uwazany za zjawisko pozy-
tywne, dajace takiez emocje, wigze sie z radosna strong zycia, daje takze mozli-
wos¢ akceptacji zycia takiego, jakim ono jest, réwniez w tym, co trudne, bolesne,
co sprawia cierpienie. Sens zycia w ramach tej koncepcji to zespét doswiadczen,
inaczej: zesp6t przeptywéw.

1 K. Popielski: Poczucie sensu zycia jako doswiadczenie egzystencjalnie
znaczqce ipotrzeba rozwojowa. W: Wychowanie. Pojecia, procesy, konteksty. Red.
M.Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak. T 2. Gdanisk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2007, s. 19 i nast.

" T.M.Ostrowski: Sens zycia jako predykator subiektywnej oceny zdrowia. W:
Psychologia zdrowia: konteksty i pogranicza. Red. M. Gérnik-Durose, J. Ma-
teusiak. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2011, s. 192.

? J.Marianski: Miedzy nadziejg a zwgtpieniem..., s. 328.

'3 Egzystencjalne poczucie sensu jest swoistym uogdlnieniem do$wiadczen
sensowno$ci konkretnych doznan, przezy¢, spraw i zdarzei w konkretnych sy-
tuacjach zyciowych. Pelna $wiadomo$¢ poczucia sensu zycia stanowi niezbedne
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kowane spolecznie, poniewaz cztowiek rozpatrywany jest na tle stosun-
kéw interpersonalnych, ktére moga utatwi¢ lub udaremnié zaspokojenie
podstawowych potrzeb ludzkich'*. Poczucie sensu zycia mozna zatem
zdefiniowaé jako stan subiektywnego odczuwania satysfakecji z zycia.

Janusz Marianiski zwraca uwage na ,znaczenie” i ,wazno$¢” zycia jako
czego$ godnego akceptacji a nie jedynie zwyklag efektywnosé dziatan
(efekt osiagniecia celéw), pojecie sensu zycia taczy za$ ze (a) sferg po-
znawcza zwigzang z umystowym porzadkowaniem zjawisk i doswiad-
czer oraz ze (b) sferg emocjonalno-dazeniows i nastawieniem na rea-
lizacje dazen i aspiracji poprzez szukanie sensu jednostkowego, sensu
wlasnego zycia oraz pytania o sens $wiata pojawiajace sie szczegdlnie
czesto w momencie stabniecia indywidualnego poczucia sensu zycia'.

Marian Lech oraz Grazyna Doliniska-Zygmunt, podkreslajac aspekt
poznawczy rozumienia sensu zycia, pisza, ze czlowiek sam tworzy kon-
cepcje sensu zycia, ktéra autorki definiuja jako uktad przekonan (sadéw,
wyobrazen) osoby ludzkiej, mniej lub bardziej §wiadomych, dotyczacych
jej perspektywicznych zadan zyciowych'®. Koncepcja sensu zycia daje
odpowiedzi na pytania, ,,po co zy¢?”, ,dlaczego i w jaki sposéb postepo-
waé w swym zyciu?”, stanowi plan dziatalno$ci zyciowej cztowieka za-
wierajacy cele i program ich realizacji, obejmuje tym samym okreslona
hierarchie celéw i wartosci, orientujacych osobe w wyznaczonym przez
nia kierunku rozwoju. Nawigzuje tym samym do koncepcji zdrowia
w aspekcie rozwojowym i dynamicznym. Usensownione w ten sposéb
zycie wigze sie z nadaniem mu wlasciwos$ci, sprowadzajacych na plan
drugi przypadkowo$¢ istnienia. Samodzielne wyznaczenie sobie celu,
zadan do wykonania i realizacja planu wykracza poza sfere biologiczna
czlowieka i pozwala wychodzi¢ poza sens istnienia wylacznie w celu
zachowania zycia. Pozwala takze na wyjicie poza granice konstrukeji
scztowieka zabawy”, ktéry wprawdzie jest relatywnie lepiej wyposazo-
ny w cechy spolecznie pozadane, takie jak: zdolno$¢ stwarzania, zmie-
niania sie, adaptacja do rél spotecznych, empatia, pomoc, przystosowa-
nie, ale jest réwniez uwiklany w konformistyczng zalezno$é¢ od kregu
spolecznego, ktéry nie zawsze jest noénikiem i Zrédltem sensu zycia'.

minimum istnienia na miare cztowieka, brak poczucia sensu zycia oznacza za-
gubienie racji wlasnego bytu i znalezienie si¢ w pustce egzystencjalnej. Ibidem,
s. 32-33.

* Tbidem, s. 33.

5 Tbidem, s. 18.

¢ M. Lech, G. Dolifiska-Zygmunt - podaje za: R. Klamut: Cel, czas, sens zy-
cia..., s. 23.

17 Szerzej na temat ,cztowieka zabawy”: M. Golka: Czy koniec,cztowieka za-
bawy”? ,Kultura i Spoteczeristwo” 2006, nr 1.
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Wedlug J6zefa Kozieleckiego'®, odnalezienie sensu wlasnego zycia wy-
tacznie w $wiecie realnym: w pracy opiekuniczej, poznawczej, politycz-
nej itp., wigze sie z naznaczeniem go i pozbawieniem wymiaru nieskon-
czono$ci, konieczno$ci, pewnosci, trwato$ci. Mozna zatem stwierdzié,
ze zycie, egzystencja ludzka to zadanie, ktére kazdy czlowiek otrzymat
do rozwiazania, dlatego tez sens zycia moze mie¢ charakter spoteczny,
wewnetrzny, filozoficzny. Ludzkie dazenie do znalezienia sensu zycia,
okreslane takze jako jeden z psychologicznych mechanizméw obron-
nych, polega na dazeniu do zrozumienia zycia i §wiata, ktéry owo zycie
porzadkuje, uspokaja i daje czlowiekowi poczucie bezpieczeristwa.

Badania prowadzone przez psychologéw wskazuja, ze zycie, ktéremu
sama jednostka nie nadaje sensu, kierunku, jest jatowe, czyni cztowie-
ka bezbronnym w obliczu ktopotéw zyciowych i powoduje niewykorzy-
stanie zdolno$ci, poniewaz wystepuje sytuacja braku nadrzednych racji
koniecznych do podejmowania wysitku niezbednego do wychodzenia
poza sprawy biezace®. Zycie usensownione przydaje natomiast ludzkiej
biografii specyficzna wartos¢, dzieki ktérej niepowodzenia i straty nie
powoduja przygnebienia, apatii i smutku, a dzialanie osoby jest frag-
mentem szerszego, sensownego kontekstu®'. W opozycji do zycia usen-
sownionego istnieje wspdlczesnie obserwowana tendencja do endyzmu,
rozumianego jako ucieczka w smutek®?, bezsens i depresje spowodo-
wane koncentracjg na negatywnych, katastroficznych, destrukcyjnych
aspektach zycia ludzkiego w wymiarze zaréwno cywilizacyjnym, jak
i jednostkowym?.

Sens zycia jako predyktor zdrowia

Sposréd wielu elementéw skladowych kondycji egzystencjalnej na
uwage zasluguje zagadnienie sensu zycia pojmowanego jako predyktor
zdrowia, a zarazem potrzeba i do§wiadczenie egzystencjalnie znacza-

¥ J. Kozielecki: Spoteczeristwo transgresyjne. Szansa iryzyko. Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2004.

¥ S. Glaz: Sens zycia. Krakéw: Wydawnictwo WAM, 1998, s. 21.

% K. Popielski: Czlowiek: egzystencja podmiotowo-osobowa. W: Czlowiek -
wartosci - sens. Studia z psychologii egzystencji: logoteoria inooteoria, logoterapia
inooterapia. Red. K. Popielski. Lublin: Wydawnictwo Naukowe KUL, 1996,
s. 43.

! Ibidem.

* A.Rynkiewicz: Smutek. Analiza psychologiczna. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe ,Scholar”, 2014; S.C. Lewis: Smutek. Przekt. J. Oledzka. Kra-
kéw: Wydawnictwo Esprit, 2009.

* J.Kozielecki: Spoleczeristwo transgresyjne..., s. 209.
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ce. Deficyty na poziomie kondycji egzystencjalnej i destrukcji potrzeby
sensu zycia obejmuja bowiem zwigkszone ryzyko wystapienia licznych
deficytéw w obrebie zdrowia, miedzy innymi: nerwicy egzystencjalnej,
stanéw nerwicowych, depresji i stanéw depresyjnych, a takze zacho-
wan suicydalnych. Kategorie egzystencjalne, a szczegdlnie pojecie sensu
zycia, sg stosowane w psychologii klinicznej, zwtaszcza w problematy-
ce zaburzen afektywnych i tendencji samobdjczych®*, gdzie szczegdl-
nie czesto dochodzi do zaburzenn w sferze warto$ciowania. Kontekst
kondycji egzystencjalnej wraz z niezaspokojong potrzeba sensu zycia
nieodmiennie zatem wigze si¢ z kategoriami zdrowia, choroby i jako-
Sci zycia®. Problematyka sensu zycia rozpatrywana w obrebie analiz
i badan psychopedagogicznych wydaje sie¢ w tym kontekscie szczegdlnie
aktualnym zagadnieniem badawczym.

Nalezy sie zgodzié, ze wspdlczesne systemowe myslenie o katego-
rii zdrowia, pozwalajace rozpatrywaé czlowieka jako jednosé biopsy-
chiczno-duchows, nierozerwalnie wigze kategorie zdrowia i choroby
z otoczeniem spolecznym, biosfera oraz kultura. Zaréwno zdrowie, jak
i choroba stanowig rzeczywisto§¢ dynamiczng, temporalng i zawsze
osobi$cie przezywang. Jako takie sg zjawiskami wielowymiarowo zako-
twiczonymi w dynamizmach zycia i egzystencji, z jednej strony maja
charakter normy (zdrowie), a z drugiej - patologii (choroba), staja sie
wiec najogélniejszymi realiami jako$ci egzystencjalnego rozwoju i pro-
ceséw ludzkiego bycia i stawania sie?*. Jednocze$nie mozna kategorie
zdrowia psychicznego rozpatrywa¢ jako brak zaburzen, strukture zin-
tegrowang, réwnowage psychiczna, wyraz zdolnosci produktywnych,
sprawno$¢ zespotowa podstawowych funkeji psychicznych, zdolnosé
jednostki do harmonijnego wspétzycia z otoczeniem, jak i przystoso-
wywania sie do zmieniajgcych sie warunkéw?’.

Niewatpliwie dynamicznym aspektem kategorii zdrowia jest rozwdj,
rozumiany jako proces ukierunkowanych zmian, w ktérych mozna
wyréznié nastepujace po sobie etapy przemian (fazy rozwojowe), wy-
kazujace zréznicowanie i progresywny charakter; w wyniku przemian

2 T.M. Ostrowski: Sens zycia jako predykator subiektywnej oceny zdrowia...,
s. 192.

5 Zob. E.Syrek: Jakos¢ zycia w chorobie. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Im-
puls”, 2001.

% K. Popielski: Zdrowie ichoroba w kontekscie bycia, rozwoju i stawania sie
egzystencji podmiotowo-osobowej. W: Zdrowie i choroba w kontekscie psychospotecz-
nym.Red. K.Popielski, M.Skrzypek, E.Albiniska. Lublin: Wydawnic-
two KUL, 2004, s. 43.

* K. Dabrowski: Zdrowie psychiczne a wartosci ludzkie. Warszawa: Polskie
Towarzystwo Higieny Psychicznej, 1974, s. 12-34.
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powstaje nowa, wyzsza jako$¢?®. Istotny aspekt proceséw i zjawisk
rozwojowych stanowi tu mozliwo$¢ ich rozpatrywania w kontekscie
zycia osobniczego (ontogenezy)®. Fakt ten nabiera szczegélnego zna-
czenia w obliczu kryzyséw w biegu zycia oraz kryzyséw rozwojowych
z dominujacym wéwczas pytaniem o sens i warto$¢ zycia. Szczegélnie
istotny w rozwazaniach nad kategoria zdrowia jest charakterystyczny
dla okresu adolescencji kryzys tozsamosci, wyrazajacy sie zwiekszonym
ryzykiem wystapienia deficytéw w obszarze kondycji egzystencjalnej
w postaci depresji mlodziericzych i zachowan suicydalnych®.

Réwnie wazne w analizie sytuacji cztowieka wspélczesnego w kon-
tekécie zdrowia staje sie¢ uwzglednienie do$wiadczen zyciowych, ze
wskazaniem na wydarzenia zmiany zyciowej. W psychologii klinicznej
nazywa sie tak krytyczne wydarzenia, sytuacje trudne lub sytuacje stre-
sowe, kojarzone z problemem obcigzenia i podwyzszonego ryzyka pa-
tologii, natomiast w obszarze psychologii rozwojowej méwi sie w takiej
sytuacji o stanie niezréwnowazenia, sprzecznosci i kryzysu, ktéry stwa-
rza mozliwo$¢ zmiany rozwojowej*'. Elementem taczacym rozpatrywa-
nie dodwiadczent w obrebie zmiany Zzyciowej beda $rodowiskowe kon-
teksty kulturowe, relacyjne lub spoleczne stajace sie ttem pytan o sens
i warto$¢ zycia, a pojawiajace sie kazdorazowo w zderzeniu z trudnym,
krytycznym wydarzeniem stawiajagcym pod znakiem zapytania calosé
dotychczasowych doswiadczen.

Zdrowie stanowigce jako$¢ i wartos¢ egzystencjalng podmiotu osobo-
wego wyraza fakt dazenia do dobrostanu jednostki, wielowymiarowo
bedacej i wielokierunkowo stajacej sie (fizycznie, psychicznie i noe-
tycznie) w kontekscie relacji spotecznych, kulturowych, przyrodni-
czo-§rodowiskowych, ekologicznych, politycznych, ekonomicznych?®®.
W ramach podbudowy teoretycznej istotne znaczenie mialyby tu psy-

*® A.Jopkiewicz, E.Suliga: Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka. Ra-
dom-Kielce: Wydawnictwo i Zaktad Poligrafii Instytutu Technologii Eksploata-
cji, 1998, s. 11.

?* Ontogeneza (rozwojem osobniczym) okre$la sie proces rozwoju organizmu
od momentu zaptodnienia komérki jajowej do kresu zycia ($mierci) osobnika.
Ibidem.

% A.Carr: Depresjaipréby samobdjcze modziezy. Sposoby przeciwdziatania i re-
agowania. Przel. J. Rybski. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2004.

% 1.Grzegorzewska: Doswiadczenia zyciowe jako Zrédto zdrowia lub zabu-
rzeri w przebiequ rozwoju dzieci i mlodziezy. W: Zdrowie. Stres. Choroba w wymiarze
psychologicznym. Red. H. Wrona-Polanska. Krakéw: Oficyna Wydawnicza
LImpuls”, 2008, s. 132.

% K. Popielski: Zdrowie i choroba w kontekscie bycia, rozwoju i stawania sie
egzystencji podmiotowo-osobowej..., s. 38.
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chologia pozytywna oraz psychologia wspomagania rozwoju, ktérej
przedmiotem analiz i badan jest czlowiek dziatajacy w Swiecie swego
zycia oraz proces udzielania jednostce pomocy. W biegu zycia cztowiek
bowiem swiadomie ustosunkowuje sie do $wiata, poszukuje zaréwno
sensu w dziataniach wtasnych czy innych ludzi, jak i sensu swojego ist-
nienia, czemu towarzysza wytyczone cele, plany, dazenia, blizsze i dal-
sze zadania, pojawiajg si¢ nowe doswiadczenia, ale i powstaja konflikty,
problemy, z ktérymi jednostka musi sobie radzi¢®®.

Sposréd bogatej literatury dotyczacej zdrowia na uwage w kontek-
Scie zagadnienia kondycji egzystencjalnej cztowieka zastuguje analiza
Kazimierza Dabrowskiego, zgodnie z ktéra zdrowie psychiczne jest to
zdolnos¢ do rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumienia, przezy-
wania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywisto$ci
i wartosci, az do konkretnego idealu indywidualnego i spotecznego®.
W $wietle koncepcji dezintegracji pozytywnej tegoz autora zdrowie
psychiczne ujmowane jest jako zdolno$¢ do wszechstronnego i wielo-
poziomowego rozwoju psychicznego poprzez procesy dezintegracji po-
zytywnej i czastkowej integracji wtérnej w kierunku catosciowej inte-
gracji wtérnej. Oznacza to, ze procesy dezintegracji, ktére towarzysza
doswiadczeniu braku sensu zycia, kryzysom, traumatycznym wydarze-
niom zyciowym, nie tylko nie determinuja zatamania dotychczasowych
dynamizméw rozwojowych, ale moga takze prowadzi¢ do progresu,
przetamania tendencji negatywnych poprzez pozytywne przepracowa-
nie strat na rzecz rozwoju. W kontekscie proceséw wychowawczych
i edukacyjnych oznacza to, ze trauma zwigzana z doswiadczeniem de-
ficytéw na poziomie kondycji egzystencjalnej (bezsensu, pustki egzy-
stencjalnej) nie wyznacza jedynej drogi prowadzacej do destrukcji zdro-
wia. Jezeli bowiem przyjaé, ze zdrowie jest kategoria o wysokim stopniu
zdynamizowania proceséw rozwojowych, to réwniez stan braku sensu
moze stanowié punkt wyjscia podejmowania aktywnych préb majgcych
na celu doswiadczenie sensu i znaczenia na drodze aktywnosci wiasnej,
relacji podmiotowych czy dzialania na rzecz innych jednostek potrze-
bujacych pomocy. Z poczuciem sensu zycia wigza sie bowiem miedzy
innymi: serdeczne kontakty z bliskimi, §wiadomos¢ bycia potrzebnym
innym, wiasna aktywno$é, poszukiwanie i odkrywanie prawdy, praca
zawodowa lub twércza.

Do waznych metod przywracania zdrowia w aspekcie kondycji eg-
zystencjalnej oraz redukowania deficytéw doswiadczenia sensu zycia

® B.M.Kaja: Psychologia wspomagania rozwoju. Zrozumie¢ $wiat zycia cztowie-
ka. Gdanisk: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2010, s. 27.

% K.Dabrowski: Co tojest zdrowie psychiczne? W: Zdrowie psychiczne. Red.
K.Dabrowski. Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1985, s. 29.

309



310

Jolanta Spetana

w obrebie dziatani psychoterapeutycznych naleza Victora Frankla logo-
terapia i analiza egzystencjalna. Logoterapia polega na wykorzystaniu
przez jednostke jej wlasnych technik terapeutycznych (dialog sokra-
tejski, intencja paradoksalna i derefleksja). Charakterystyczny dla tej
metody jest obszar poruszanych probleméw (koncentracja na ,cierpie-
niu nieprzezwyciezalnym”, pustce egzystencjalnej i frustracji dazenia
do sensu zycia), specyficznie formutowane sg réwniez cele terapii zo-
rientowane na sfere duchowosci, tj.: reorganizacja hierarchii wartosci,
odkrycie sensu zycia, uwiadamianie sfery duchowosci®. Z kolei celem
analizy egzystencjalnej jest uswiadomienie cztowiekowi jego wolnosci,
ktéra rozumie sie jako samodystans (selbsdistanzierung); na plaszczyz-
nie tej wolnosci przejawia sie duchowos¢. Analiza egzystencjalna jest
wspbdtcze$nie wykorzystywana w leczeniu wielu zaburzen psychicz-
nych, uzaleznieni, nerwic i stanéw depresyjnych®.

Warto podkreslié¢, ze zdrowie - jako fakt przyrodniczo-egzystencjal-
ny, jakosé¢ zindywidualizowana, temporalna, doznanie jednostkowo do-
$wiadczane i glteboko przezywane - nalezy réwniez do kategorii war-
tosci egzystencjalno-noetycznych, poniewaz jest pozytywna jakoscia
egzystencji i mimo ze nie posiada okreslonego charakteru lokalizacyj-
nego, to dotyczy kazdej ze struktur organizmu i osobowo$ci*. Zdrowie
noetyczne w propozycji rozumienia fenomenu ludzkiej egzystencji jest
tym, co zostaje rozpoznane i wyraza specyficznie ludzki sposéb by-
cia i stawania sie, tzn. potrzeby czlowieka, jego pragnienia, przezycia,
dazenia, zainteresowania, odniesienia i do§wiadczenia, ujawniajac sie
W tym, co wyraza sie poprzez biopsychonoetyczng jednos$¢ i aktywnosé
ludzkiej egzystencji. Przekraczajac czysto biologiczng i psychiczng ak-
tywno$¢ czlowieka, zdrowie jest przez jednostke przezywane, doswiad-
czane i rozpoznawane, przejawia sie w specyficznie ludzkich procesach
zdrowej, dziejacej sie egzystencji®®.

® P.Szczukiewicz: Logoterapia a pomaganie w kryzysie psychicznym - stu-
dium przypadku. katpsych.truni.sk/existprob/prispevky/szczuk.html [dostep:
20.06.2015]. Zob. takze: W. Frankl: Homo patiens. Logoterapia ijej kliniczne
zastosowanie. Pluralizm nauk a jednos¢ cztowieka. Czlowiek wolny. Przet. R. Czer-
necki, . Morawski. Warszawa: Wydawnictwo PAX, 1971, s. 40.

% M. Ledwoch: Egzystencjalne aspekty depresji. Badania empiryczne. Lublin:
Towarzystwo Naukowe KUL, 2005.

% K. Popielski: Zdrowie i choroba w kontekscie bycia, rozwoju i stawania sie
egzystencji podmiotowo-osobowej..., s. 42.

*¢ Ibidem.
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Socjospoleczne uwarunkowania sensu zycia a kategoria zdrowia

Problem sensu zycia w teorii rél spolecznych, zgodnie z ktéra cztowiek
zachowuje okre$lone formy postepowania wobec sankcji spotecznych
tacznie z ekskluzjg z ram danej spoteczno$ci®®, wskazuje na zwigzek
pomiedzy kondycja egzystencjalng jednostki a kontekstem spotecznym.
Zaklada sie tu, ze zachowania zaréwno niezaburzone (normalne, przy-
stosowawcze), jak i zaburzone (nieaprobowane spotecznie) s3 nabywane
zgodnie z pewnymi regutami uczenia sie, przy czym sam proces ucze-
nia sie jest sterowany przez otoczenie. Przyczyny zaburzen zachowania
tkwig zatem w otoczeniu, nie za§ w jednostce, poniewaz to otoczenie
dysponuje wzmocnieniami, dzieki ktérym jedne zachowania sa prefero-
wane, inne za$ pietnowane. Najistotniejsze réznice miedzy poszczegdl-
nymi wariantami teorii spotecznego uczenia sie dotycza preferowanego
procesu uczenia sie (uczenie sie klasyczne, instrumentalne, nasladow-
cze), jak réwniez tego, w jakim stopniu w danym wariancie uwzgled-
niane sa poznawcze regulatory zachowania*®. I tak, cztowiek uczy sie
bezradnosci (wyuczona bezradno$é), jesli spostrzega, ze nie ma zwigz-
ku przyczynowego miedzy dzialaniem a otrzymywaniem nagréd i kar,
a rzeczywisty zakres osobistej kontroli wydarzen jest mniejszy od ocze-
kiwanego. W efekcie pojawiaja sie: (1) deficyty poznawcze - przekona-
nie, ze nie ma takich sytuacji, w ktérych mozliwe jest kontrolowanie wy-
darzeri; (2) deficyty motywacyjne - obnizenie motywacji do dziatania;
(3) deficyty emocjonalne - pod postacig stanéw apatii, leku, depres;i,
poczucia bezsensu i zmeczenia, niekompetencji, bezradnosci i wrogo-
$ci*'. Opisane deficyty jednostki uwidaczniajg sie¢ ostatecznie na pozio-
mie deprywacji potrzeby sensu zycia, jak réwniez w obnizeniu kondycji
psychofizycznej, ktéremu towarzysza liczne objawy somatyczne, co pro-
wadzi ostatecznie do destrukeji sfery zdrowia*?.

Trudno$ci w pelnieniu przez jednostke roli spotecznej wynikaja stad, iz
nakazy roli stawiane jednostce s3 niejasne, zbyt liczne lub wzajemnie sie
wykluczajg. Rola spoleczna to zbiér wymagan i przepiséw dotyczacych tego,
jak ma sie zachowaé cztowiek zajmujacy okreslone pozycje spoleczne; nie-
dopelnianie aprobowanych wymagan grozi wypadnieciem z roli, na przy-
kiad przejsciem na rente, choroba, inwalidztwem. Zgodnie z teoria nazna-

% Opisu wybranych teorii uczenia sie rél spotecznych dokonano na podsta-
wie: H. Sek: Spoteczna psychologia kliniczna. Warszawa: Paristwowe Wydawnic-
two Naukowe, 1998, s. 70 i nast.

*° Ibidem.

* ITbidem.

*2 E.Albinska: Wplyw srodowiska antropogenicznego na jakos¢ zycia ludzi. W:
Zdrowie i choroba w kontekscie psychospotecznym...
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czania spolecznego, osoba obdarzona etykieta zaczyna by¢ zgodnie z nia
traktowana, z czasem za$ spetnia oczekiwania otoczenia i przystosowuje sie
do przypisanej roli*®. Jednocze$nie jesli osoba taka pozostaje w sytuacji braku
pozytywnych do$wiadczert wartoéci, braku punktéw odniesienia, wéwczas
jej zycie, dziatanie i motywacje wypelnia pustka egzystencjalna, ta nato-
miast - ogarniajac jednostke - wprawia ja w stan niemoznosci pokonywania
wiasnych uwarunkowan i ograniczen. Z kolei teoria wyuczonej bezradno-
$ci odsyta do pozytywnych aspektéw, bezradnos$é bowiem jest koniecznym
sktadnikiem ludzkiej egzystencji - istnie¢ to podlegaé ograniczeniom. Bez-
radno$¢ cztowieka wobec choroby, faktu przemijania, starzenia sie*, $mier-
ci, przyrody stanowi ponadto pobudke dla inteligencji cztowieka, wyzwanie,
a zarazem moze sprzyja¢ podejmowaniu préb odnalezienia poczucia spraw-
stwa. Rozwinieciem tego aspektu jest uwzglednienie w procesie zdrowienia
jednostki kontekstu $rodowiska spoteczno-kulturowego*’, w tym aspektu
sytuacyjnego (Srodowiskowego) i relacyjnego (interpersonalnego).

Czlowiek, podobnie jak inne organizmy zywe, uzyskal w procesie
ewolucji znaczny stopienl przystosowania do warunkéw, w ktorych eg-
zystuje; zatem gdy méwimy o wplywie srodowiska na rozwéj, w tym
na zdolnos¢ psychicznego lokowania sensu zycia, powinniémy mie¢ na
uwadze przede wszystkim adaptabilno$é organizmu, czyli jego zdolnosé
przystosowania, oraz wystepowanie nieodwracalnych zmian w trakcie
rozwoju osobniczego nieutrwalajacych sie w cechach dziedzicznych*®.
Reakcja organizmu na okreslony bodziec wywotuje bowiem daleko idace
skutki, ktérych konsekwencje siegaja zdrowia, a szerzej: dotykaja prob-
lemu modelu (czy tez wspélczesnie: modeli) zdrowia.

Kondycja zdrowotna oraz kondycja egzystencjalna
wspélczesnego czlowieka -
w kierunku konkluzji

Na wspétczesny obraz analiz badawczych dotyczacych zwigzku pomiedzy
pojemng kategorig zdrowia a kondycja egzystencjalng czlowieka czasu

* H. Sek: Spoteczna psychologia kliniczna..., s. 46.

* Zob. A.Tokaj, D.Krzysztofiak: Senior wrodzinie. O dylematach opieki
i potrzebie wsparcia. W: Rodzina - mlodziez - dziecko. Szkice z teorii i praktyki pomo-
cy psychopedagogicznej i socjalnej. Red. M. Piorunek, J.Kozielska, A.Sko-
wroniska-Pucka. Poznari: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2013.

4 Zob. A.Banka: Spoteczna psychologia Srodowiskowa. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe ,,Scholar”, 2002.

* A.Jopkiewicz, E. Suliga: Biologiczne podstawy rozwoju czlowieka...,
s. 47 i kolejne.
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postnowoczesnosci sktadaja sie badania zréznicowanych uwarunkowan
cywilizacyjnych, kulturowych, gospodarczych i ekonomicznych, a tak-
ze badania indywidualno-osobowej sfery doswiadczen egzystencjalnie
wypelniajacych potrzebe sensu zycia. Uwzgledniajac ztozonosé sytuacji
cztowieka wspélczesnego (szereg obcigzeni, zadani, szybkie tempo zy-
cia, niepewno$¢ jutra oraz rosngce wymagania kompetencyjne), nalezy
wskaza¢ na liczne konsekwencje owych tendencji w obszarze kondycji
egzystencjalnej oraz kondycji zdrowotnej. Wzrastajace ryzyko nega-
tywnej weryfikacji jednostki pod katem mozliwosci sprostania przez
nig licznym wymaganiom prowadzi do braku mozliwosci zaspokojenia
metapotrzeby jednostki - potrzeby sensu zycia. Zderzenie czlowieka
z sytuacjami trudnymi, problemowymi, granicznymi sytuacjami egzy-
stencjalnymi czy kryzysami rozwojowymi uwidacznia sie ostatecznie
coraz czeSciej w postaci deficytéw w obszarze zdrowia. Strategie i for-
my przystosowania do owych trudnych sytuacji zyciowych czesto maja
charakter dychotomiczny, dzieki temu moga w sposéb konstruktywny
sprzyja¢ dalszemu rozwojowi zdrowia, ale moga takze doprowadzi¢ do
dezadaptacji jednostki, zaburzen socjalizacji*’, zataman i zaburzen emo-
cjonalnych. Istniejace realnie zagrozenie zdrowia psychicznego jednost-
ki, jak to zostalo podkreslone w niniejszych rozwazaniach, w wyniku
diugotrwatego oderwania cztowieka od poczucia sensownosci, na przy-
kiad w postaci podejmowanych dziatan, lub zaniechania przez jednostke
jakiejkolwiek dziatalnosci w poczuciu braku celowosci tejze, wigze sie
ponadto ze wzrostem ryzyka wystapienia wielu stanéw patogennych,
nerwic czy stanéw depresyjnych, skorelowanych z zachwianiem poczu-
cia sensu zycia, a tym samym zdrowia*®.

Istnieje wobec tego pilna potrzeba dostrzezenia i analizowania deficy-
tow w zakresie kondycji egzystencjalnej oraz praktycznego reagowania
na nie. Nalezy przy tym uwzgledni¢ szeroko pojeta profilaktyke egzy-
stencjalng stanowiaca element ogélnej profilaktyki i higieny zdrowia.
Sposobéw i zrédet redukeji ryzyka deficytéw na poziomie kondycji eg-
zystencjalnej mozna poszukiwaé¢ miedzy innymi: w warstwie wiasci-
wosci jednostkowych (osobowosciowych), we wptywie $rodowisk twér-
czo inicjujacych procesy samowychowania, w oddziatywaniu jednostek
waznych znaczeniowo dla egzystencji (znaczacych innych), waznych
wydarzeniach zyciowych sklaniajacych do autorefleksji, rozwijanej

*” B. Grochmal-Bach, A. Knobloch-Gali: Kryzysy rozwojowe wieku
dziecieco-mtodziezowego a mozliwosci spotecznego wsparcia. Krakéw: Oficyna Wy-
dawnicza ,Impuls”, 2005, s. 7.

*® K.Jedliniski: Jak pomaga¢ cztowiekowi, ktéry utracit sens zycia? W: Jak od-
krywaé sens ludzkiego zycia? Red. J. Augustyn. Krakéw: Wydawnictwo WAM,
1997.
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sferze duchowej/religijnej oraz klimacie spolecznym, ktéry wywiera
wplyw na jednostke*.

Spoéréd dziatann wspierajacych i psychoterapeutycznych o profilu
prozdrowotnym w redukowaniu deficytéw egzystencjalnych swoje za-
stosowanie moga mie¢ zaréwno koncepcja dezintegracji pozytywnej, jak
i logoterapia oraz analiza egzystencjalna. Konteksty kondycji egzysten-
cjalnej wraz z jej sktadowymi, do ktérych nalezy miedzy innymi zagad-
nienie sensu zycia, zostaja tym samym wlaczone w zakres istotnych,
a zarazem aktualnych zadan spotecznych o prozdrowotnym charakte-
rze, decydujacych o zdrowiu i jakosci zycia wspdtczesnego czlowieka.

Interdyscyplinarne ujecie zagadnienia zdrowia i choroby wyma-
ga ponadto wskazania koniecznosci wprowadzenia komplementarnej
spolecznej i humanistycznej perspektywy badawczej, uwzgledniajacej
refleksje antropologiczng ujmujaca cztowieka catosciowo (wraz z po-
szczegblnymi warstwami jego egzystencji)®. Zdrowie, stanowiace ja-
kos¢ 1 wartosé egzystencjalng podmiotu osobowego, staje sie w kontek-
Scie relacji spolecznych, kulturowych, przyrodniczo-$rodowiskowych,
ekologicznych; jest jakoscia zindywidualizowang, temporalna, stanowi
doznanie jednostkowo-egzystencjalne i w tym znaczeniu nalezy do pod-
stawowych potrzeb podmiotowo-osobowych cztowieka oraz do wartosci
egzystencjalno-noetycznych bedacych sktadowsa dos$wiadczenia sensu
zycia. Dazenie ,ku” warto$ciom i do bycia zdrowym mozna tu okre$li¢
jako rodzaj zyciowych, podmiotowo-osobowych wiasciwosci, potrzeb,
aktywnodci, trosk i predyspozycji znajdujacych sie w dyspozycji pod-
miotu osobowego $wiadomie dazacego do utrzymania zdrowia®, ktére
warunkowane jest réwniez doswiadczeniem sensu zycia. W podsumo-
waniu poczynionych refleksji nalezy stwierdzié: ,istota ludzka zawiera
sie w walce o warto$¢ i sens swojego istnienia. W realizacji sensu i war-
tosci znajduje najglebsze Zrédlo satysfakeji. Cztowiek nie chce istniec¢ za
wszelka cene, ale to, czego chce, to zy¢ z sensem”.

* J.Spetana: Zagrozenia kondycji egzystencjalnej w sytuacji wychowawczej...,
S. 24.

M. Skrzypek, K. Popielski, E. Albinniska: Zdrowie ichoroba jako
przedmiot badari multidyscyplinarnych. W: Zdrowie i choroba w kontekscie psycho-
spotecznym..., s. 23.

51 Tbidem, s. 38.

% G.Dolinska-Zygmunt: Psychologia wobec problematyki sensu zycia. W:
Sens zycia. Red. K.Obuchowski, B.Puszczewicz. Warszawa: Wydawnic-
two NURT, 1990, s. 14.
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Jolanta Spetana

The Meaning of Life as Indicator of Health
and Research Category
in Social Sciences

Summary: The article examines diverse determinants of the human existen-
tial and health condition considering the interdisciplinary paradigm of health
and disease and the perspective of social sciences. The category of the meaning
of life, constituting the predictor of health, has been presented from the view
of psychological analyses (including the conceptions of Viktor Frankl), concep-
tions of health and existential deficits resulting in, among other things, risks of
suicidal behaviour.

Key words: meaning of life, health, pedagogy of health, existential condition

Jolanta Spetana

Der Lebenssinn als Anzeichen der Gesundheit
und eine Forschungskategorie
auf dem Gebiet der Sozialwissenschaften

Zusammenfassung: Der Beitrag befasst sich mit differenzierten Determinanten
der existentiellen Kondition und der kdrperlichen Verfassung eines Menschen
in Bezug auf interdisziplindres Gesundheitsparadigma und auf Sozialwissen-
schaften. Die Kategorie - Lebensinn, die eine Determinante der Gesundheit ist,
wird in Anlehnung an psychologische Analysen (u.a. die Theorie Viktor Fran-
kls), die Theorie der Gesundheit und im Zusammenhang mit den, u.a. das Risiko
der selbstmérderischen Absichten nach sich ziehenden existentiellen Defiziten
dargestellt.

Schliisselworter: Lebenssinn, Gesundheit, Gesundheitspiddagogik, existentielle
Kondition
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