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W recenzji wydawniczej omawianej tutaj monografii dr hab. Ewa Wysoc-
ka z Wydzialu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Ka-
towicach pisze, ze ,ksiazka Barbary Ostafiniskiej-Molik stanowi prébe
egzemplifikacji teoretycznej, empirycznej i aplikacyjnej stabo eksplo-
rowanego na gruncie polskiej pedagogiki mechanizmu autopercepcji
(rozumianej wieloaspektowo) jako korelatu funkcjonowania psychospo-
tecznego mtodziezy w wieku gimnazjalnym ($redniej adolescencji). Jest
to mechanizm niezwykle istotny z punktu widzenia przebiegu rozwoju
mlodego pokolenia, traktowany przez Autorke jako mechanizm adap-
tacji vs. dezadaptacji spolecznej pomyslnego rozwoju i zaburzen roz-
wojowych, przejawiajacych sie w trzech ogélnie i specyficznie ujetych
sferach funkcjonowania - aspektach tozsamosci ja - ja (cechy osobowe),
ja - inni (zachowanie wobec §wiata spotecznego) oraz ja - zadanie (dzia-
fania w podstawowych dla mlodego pokolenia, ale wybiérczo ujetych
dziedzinach)” (z oktadki recenzowanej ksigzki). Eatwo mozna sie zo-
rientowadé, Ze te interesujace zagadnienia staly sie¢ inspiracja do napi-
sania recenzowanej publikacji naukowej, ktérej autorks jest dr Barbara
Ostafiniska-Molik - pedagog, socjolog i terapeuta pedagogiczny, adiunkt
w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie.
Oddana do rak Czytelnikéw ksigzka ujmuje niezwykle wazny proces
samopoznawania (autopercepcji) od strony teoretycznej, empirycznej
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i aplikacyjnej. Autorka podejmuje prébe ,,odpowiedzi na pytania: co jest
wazne dla wspélczednie dojrzewajacej mlodziezy, jakie sg jej nadzieje
i obawy, jak ocenia siebie, swoje zachowanie i swoje mozliwo$ci rea-
lizacji zadan” (Wstep, s. 12). Trzeba jednak dodaé, ze Ostafiniska-Molik
opisuje sytuacje spostrzegania siebie i wlasnej sytuacji zyciowej przez
mlodziez przejawiajaca zaburzenia zachowania.

Dr Barbara Ostafifiska-Molik informuje, ze ,celem prowadzonych [...]
badan bylto przedstawienie obrazu siebie i wlasnego zachowania u do-
rastajacych o zaburzonym zachowaniu - dokonane w kontekscie obrazu
samego siebie i wlasnego zachowania »posiadanego« przez mlodziez,
ktéra nie ma trudnoéci adaptacyjnych” (s. 116).

Samopoznanie siebie i wlasnej sytuacji zyciowej jest zglebianiem
ztozonych aspektéw postaw czlowieka (zbieraniem informacji na te-
mat wlasnej osoby i tworzeniem wyobrazenia siebie), na ktére sktadaja
si¢ doswiadczenie, wyobrazZnia, osobowo$¢ czy wyuczone mechanizmy
reagowania na sytuacje. Autopercepcja stanowi przedmiot analiz do-
konywanych przez rézne galezie nauk o cztowieku. Okres adolescencji
to dla wielu mlodych nadzwyczaj trudny czas. Czas ten jeszcze wiecej
probleméw sprawia jednostkom, ktére przejawiajg zaburzenia zacho-
wania. Do$wiadczanie zycia i percepcja §wiata, w ktérym zyje zaréw-
no miodziez przejawiajaca zaburzenia zachowania, jak i ta bez takich
zaburzen, sa przede wszystkim zréznicowane pod katem odmiennego
postrzegania tych aspektéw przez jednostki z obu grup.

Mlodziez z zaburzeniami zachowania rézni sie w wielu aspektach od
mlodziezy nieprzejawiajacej takich zaburzen. Réznice niejednokrotnie
sa bardzo ztozone i wielorakie. Czasem trudno w jednoznaczny i prosty
sposéb odpowiedzie¢ na pytanie o przyczyny ich powstania. Autorka,
jak sama zaznacza, analizuje jedynie najwazniejsze réznice miedzy tymi
grupami mlodziezy (por. s. 12).

Badaniami objeto grupy mtodziezy bedacej w drugiej fazie adolescen-
cji, czyli w wieku od 14 do 16 lat, a wiec w najbardziej ,burzliwym”
okresie zycia. Aby ten czas zakoniczyl sie sukcesem, adolescent musi
naby¢ umiejetnosci umozliwiajagce mu przeksztatcanie rzeczywistosci,
w ktoérej zyje. Owa zdolnos¢ przeksztalcenia wlasnego swiata zalezy od
postrzegania siebie i swojego zachowania.

Praca Barbary Ostafiniskiej-Molik sktada sie ze Wstepu, trzech czesci
prezentujgcych: problematyke badan w $wietle literatury, metodologie
przeprowadzonych badan empirycznych i analize wynikéw badan wtas-
nych z implikacjami i rekomendacjami z nich wynikajacymi, Zakoricze-
nia; publikacje uzupelniaja: bibliografia, aneks, spis tabel, spis rysun-
kéw, streszczenie w jezyku angielskim oraz indeks oséb.

Pierwsza cze$¢, teoretyczna, zatytulowana Problematyka badari
w $wietle literatury przedmiotu, zawiera cztery rozdzialy: 1. Przestrzeri
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zyciowa cztowieka. Podstawowy zakres rozwazari; 2. Mlodos¢ i jej specyfika
w kontekscie biequ zycia; 3. Percepcja siebie - przestrzeri myslenia o sobie
i swoim zachowaniu; 4. Zachowanie i jego uwarunkowania.

Autorka na podstawie dostepnej literatury omawia miedzy innymi
problematyke srodowisk wychowawczych jednostki, czyli: rodziny, gru-
py réwiesniczej, szkoty, modele zdrowej osobowosci, ktére wyznaczaja
kierunek procesu socjalizacji jednostki i cele wychowania. Ukazuje po-
nadto zaburzony proces socjalizacji ksztattujacy jednostke, ktérej funk-
cjonowanie spoteczne jest nieprawidtowe.

Nastepnie prezentuje okres miodosci i jego specyfike w kontekscie
biegu zycia; stwierdza, ze ,za jedno z wazniejszych zadari okresu do-
rastania uznaje sie ksztaltowanie tozsamosci” (s. 45). Omawia takze
kwestie kryzysu normatywnego (kryzysu tozsamosci) w mtodosci i ko-
niecznos¢ jego prawidtowego rozwigzania.

W rozdziale pt. Percepcja siebie - przestrzeri myslenia o sobie i swoim
zachowaniu Ostafiniska-Molik skupia sie na oméwieniu mechanizméw
postrzegania $wiata spotecznego, jakimi postuguje sie mtody cztowiek
w spolecznym postrzeganiu siebie i innych.

Interesujacy jest rozdzial zatytulowany Zachowanie i jego uwarunko-
wania. Autorka monografii stwierdza, ze ,zachowanie jest najbardziej
oczywistym przejawem aktywnosci ludzkiej, a wyposazone w znacze-
nie sensu, nazywane jest w socjologii dziataniem” (s. 83). Przedstawia
terminologie odnoszacy sie do zaburzen zachowania, kryteria i metody
diagnostyczne zaburzen zachowania i osobowosci oraz typologie tych
zaburzen. W rozdziale tym zostaly tez pokrétce opisane teorie wyjas-
niajace zaburzenia w zachowaniu oraz wskazane réznice i podobien-
stwa miedzy zaburzeniami, buntem i kontestacja. W ostatniej czesci
rozdziatu zaprezentowane zostaly podstawowe (wybrane) modele po-
mocy osobom z zaburzeniami zachowania.

Druga cze$¢ monografii dotyczy metod badawczych zastosowanych
podczas badant empirycznych. Omawione tutaj zostaly etapy procesu
badawczego, przedstawione cel oraz przedmiot badan, problemy i py-
tania badawcze, zmienne i wskazniki, wykorzystane narzedzia badaw-
cze. Autorka zamiescita w tej czesci réwniez opis badanej grupy oraz
zrelacjonowata organizacje i przebieg badan. Wskazane zostaly takze
metody statystyczne wykorzystane w analizie.

Trzecia cze$¢ pracy zawiera wyniki badan wiasnych i analize tych
wynikéw. Autorka poruszyta w tej czesci nastepujace zagadnienia: wy-
znaczniki oraz czynniki indywidualnego i spotecznego funkcjonowa-
nia badanej mlodziezy, a takze obraz samego siebie i wlasnego poste-
powania w $wiadomos$ci badanej mtodziezy. Cze$¢ wieniczy dyskusja,
synteza wynikéw i postulaty istotne z punktu widzenia praktyki pe-
dagogicznej.
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Walorem omawianej ksigzki jest jej aspekt praktyczny. Analiza prze-
prowadzonych badan oraz ich catoSciowa synteza pozwala bowiem na
podjecie préby nakreslenia dziatan profilaktycznych kierowanych do
miodziezy z zaburzeniami zachowania i rekomendacji dla praktyki pe-
dagogicznej (s. 323).

Autorka na podstawie badan wtasnych proponuje model oddziatywa-
nia interwencyjno-profilaktycznego stosowany wobec mtodziezy z za-
burzeniami zachowania, majacy na celu pomoc tym osobom. Stwierdza,
ze ,priorytetem wydaje sie podjecie dziatann kompleksowych, ktérymi
nalezy objaé zaréwno jednostke, jak i jej otoczenie (rodzine, grupe
réwiesnicza i szkote). Bezspornie tez nalezy skonstruowaé program
profilaktyczny koncentrujacy sie na zapobieganiu zaburzeniom w za-
chowaniu, ktdre staja sie predyktorem niekorzystnie wptywajacym na
rozwdj jednostki. Powinny to by¢ dziatania w duzej mierze nastawione
na prace z rodzing, w ktérej wychowuje sie mlody cztowiek. To tam
bowiem ksztaltowane s3 pierwotne postawy spoteczne. W konsekwencji
tez w rodzinie pierwotnie tworzy sie adekwatna samoocena jednostki”
(s. 323).

Wazne jest swoiste §wiadectwo autorki zamieszczone we Wstepie:
»podkreslam moje gtebokie przekonanie, ze mtodziezy z zaburzeniami
zachowania nie nalezy izolowaé od naturalnego $wiata ich zycia, przez
dobér odpowiednich metod postepowania zaburzenia te bowiem moz-
na przezwyciezy¢ lub przynajmniej w znacznym stopniu ograniczy¢.
Wielokrotnie zetknelam sie z przypadkami bardzo skutecznej terapii.
Jednostki skazane (takze przez nauczycieli) na odrzucenie okazywaty
sie tymi osobami, ktére pézniej wiele osiggaty” (s. 13).

Obok niewatpliwych waloréw poznawczych recenzowane opracowa-
nie, co nalezy podkresli¢, ma réwniez wartosci aplikacyjne, pozwala -
zaréwno pelniacym juz zadania pedagogiczne, jak i pragnacym je podjaé
- wilasciwie postrzega¢ mtodziez przejawiajaca zaburzenia zachowania
i nie$¢ jej pomoc w trudnym procesie prawidlowego wilaczania sie w zy-
cie spoleczne.

Ksigzke nalezy poleci¢ wszystkim zainteresowanym pedagogika i re-
socjalizacja, w szczegdlnosci za$ rodzicom, nauczycielom, wychowaw-
com w réznych placéwkach o$wiatowo-opiekuniczych oraz studentom
pedagogiki i resocjalizacji.
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