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Teoretyczne podstawy metodyki resocjalizacji w Polsce
na przestrzeni dekad
(wybrane konteksty)

Metodyka resocjalizacji obejmuje zestaw zalecenl dotyczacych metod,
technik i §rodkéw oddzialywania na jednostke niedostosowana spo-
tecznie, poprzez ktére - jak sie zaktada - mozliwe jest wprowadzenie
zmian w obreb poszczegélnych (psychospotecznych) komponentéw
funkcjonowania jednostki, a w efekcie poprawienie jej kompetencji
adaptacyjnych - uzyskanie efektu, ktérym jest zdolnoéé¢ dokonywa-
nia wyboru celéw i srodkéw dziatania zgodnych z konwencjonalnie
przyjetymi normami spolecznymi (prawnymi i obyczajowymi), a przy
tym zdolno$¢ czerpania satysfakcji z wlasnych wyboréw. Refleksja
nad metodyka korekty emocjonalnych, poznawczych i behawioralnych
komponentéw (wskaznikéw) niedostosowania spotecznego podejmo-
wana byla od momentu zaistnienia dyscypliny przez kolejne etapy jej
rozwoju. Refleksji tej towarzyszyta inna - refleksja nad profilaktyks
niedostosowania spotecznego. Miejsce teorii i praktyki korygowania
zaburzen adaptacji spotecznej w polskiej tradycji jest specyficzne, mia-
nowicie w kontekscie pedagogiki. W strukturze nauki analizowanej
powszechnie zalecenia owe ulokowane s3 w strukturze kryminologii
(tradycja brytyjska, amerykariska) lub teorii i metodyki pracy socjalnej
(tradycja skandynawska).

Przedmiotem analizy w niniejszym artykule sa zmiany w struk-
turze zalecent metodycznych dotyczacych praktyki resocjalizacyjnej
w Polsce od poczatkéw wyodrebnienia dyscypliny do stanu obecnego.
Ze wzgledu na obszerno$¢ tresci wpisujacych sie w nurt przedmiotowej
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problematyki starano sie wyeksponowaé najbardziej typowe, charak-
terystyczne watki podejmowane na przestrzeni kolejnych dekad'.

Analiza zalozenl znajdujacych sie u podstaw zalecenn metodycznych
wymaga okreélenia etiologii niedostosowania spotecznego, a takze
przyjetych zadan i celéw pedagogiki resocjalizacyjnej®>. W klasycznym
ujeciu Ottona Lipkowskiego zadaniem resocjalizacji, traktowanej jako
dzial pedagogiki specjalnej, jest zmierzanie do stanu ,jak najpelniej-
szego rozwoju pozytywnych cech psychofizycznych dziecka [...], przy-
sposobienia go do spelniania zadan spotecznych i osiagania zadowole-
nia w realizacji optymalnych zadan zyciowych. Jest to doprowadzenie
dziecka do takich form zachowania sie, ktére sa zgodne z obowigzu-
jacymi normami spolecznymi”®. Z kolei w pracy z 1978 roku Czestaw
Czap6éw wskazywatl na wieloaspektowe rozumienie pojecia ,,wychowa-
nie resocjalizujgce”, ktérego komponentami s ,,nauczanie korygujace
i wzbogacajace nastawienia* i postawy”, wychowanie, opieka i psycho-
terapia®.

Juz na wczesnych etapach rozwoju metodyki resocjalizacji w Polsce
teoretycy podkreslali znaczenie uwzgledniania w procedurze zmiany
postaw réznych podejsé teoretycznych. Czestaw Czapéw w pracy z 1978
roku wskazuje na teorie behawioralna, psychodynamiczng i poznaw-
cza, a nastepnie pisze: ,traktowanie osobowosci jako uktadu postaw

! Biorgc pod uwage koniecznoé¢ zachowania dyscypliny objeto$ciowej ni-
niejszego tekstu, celowo zrezygnowano z przytaczania - korespondujacych
wprawdzie z przedmiotem artykutu, aczkolwiek traktowanych jako oczywiste
dla reprezentantéw dyscypliny - klasycznych typologii metod i technik od-
dzialywania resocjalizacyjnego proponowanych miedzy innymi przez Czesta-
wa Czapéwa, Stanistawa Jedlewskiego i Stanistawa Gérskiego.

? Réwniez ze wzgledu na ograniczong objetoé¢ tekstu uwaga zostala zog-
niskowana wasko na wybranych modelach teoretycznych stanowigcych
podstawe propozycji metodycznych dotyczacych korekty symptoméw niedo-
stosowania spotecznego oraz znajdujacych sie u ich podstaw czynnikéw etio-
logicznych. Zrezygnowano natomiast z podjecia szczegétowej analizy samego
pojecia ,niedostosowanie spoleczne”, jego zréznicowanych ulokowarn oraz
proponowanych przez poszczegélnych reprezentantéw subdyscypliny modeli
diagnostycznych.

® 0. Lipkowski: Dziecko spolecznie niedostosowane i jego resocjalizacja.
Warszawa: Pafistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, 1971, s. 8-9.

* Nastawienia percepcyjne (a w ich ramach nastawienia spostrzezeniowo-
-pojeciowe i pojeciowo-przekonaniowe) i preferencyjne (a w ich ramach nasta-
wienia popedowe i pobudzeniowe) w ujeciu Czestawa Czapéwa sa sktadnikami
postaw. C. Czapéw: Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagno-
styki. Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1978, s. 116-128.

5 Ibidem, s. 5.
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pozwala na komplementarne [...| uyjmowanie [...] trzech podstawowych
koncepcji psychologicznych czlowieka. Z kolei, takie ujecie upowaznia
do sensownego referowania réznych odmian strategii i procedury wy-
chowania resocjalizujagcego”®. W znacznie pdézniejszym opracowaniu
Lestaw Pytka, traktujac resocjalizacje jako bazujaca w znacznym stop-
niu na oddziatywaniach terapeutycznych’, podkresla warto$¢ aplika-
cyjng modelu behawioralnego oraz humanistycznego®. Marek Konop-
czynski stwierdza natomiast, ze wspdlczesng podstawe teoretyczna
metodyki resocjalizacji stanowig koncepcje behawioralne, interakcyjne
oraz wielowymiarowe’. Z kolei w proponowanej przez siebie koncepcji
tworczej resocjalizacji cytowany przedstawiciel dyscypliny nawigzuje
do teorii kognitywnych, interakcjonizmu, teorii heurystycznych oraz
zalozen pedagogiki twérczosci®®.

U podstaw konstruowanych zalecent metodycznych znajduja sie przy-
jete koncepcje etiologiczne niedostosowania spotecznego. W krymino-
logii (z ktérej dorobku w tym obszarze pedagogika resocjalizacyjna ko-
rzysta) wyodrebnily sie trzy grupy takich koncepcji; sg to koncepcje
biologiczne, psychologiczne i socjologiczne (wraz z kulturowymi)™. Ich
przydatno$¢ aplikacyjna z punktu widzenia resocjalizacji jest zrézni-
cowana, koncepcje biologiczne bazuja na zmiennych znajdujacych
si¢ poza zasiegiem kontroli pedagoga, inne za$ opieraja si¢ na takich
zmiennych, ktérych kontrola empiryczna jest ograniczona (koncepcja
psychoanalityczna). Od poczatku dyskursu naukowego dotyczacego
metodyki resocjalizacji owe trzy grupy teorii sa sygnalizowane, jed-
nocze$nie jednak preferowane sa teorie psychologiczne ulokowane

¢ Ibidem, s. 147.

" Lestaw Pytka pisze: ,W nastepstwie dokonanej diagnozy pedagogicz-
nej wychowawca czy terapeuta wybiera odpowiedni wariant, uwzgledniajac
specyfike psychospoleczng danego przypadku. Pamietaé¢ jednak nalezy, ze
wybér stosowanej formy oddziatywania terapeutycznego powinien by¢ po-
przedzony spelnieniem kilku warunkéw”. L. Pytka: Pedagogika resocjaliza-
cyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne. Wyd. 6 popr.
irozszerz. Warszawa: Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej, 2008, s. 119.

8 Tbidem, s. 120-126.

> M. Konopczynski: Metody twérczej resocjalizacji. Teoria i prakty-
ka wychowawcza. Wyd. 1, 2 dodr. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN-
Pedagogium, 2008, s. 30.

' M. Konopczynski: Twdrcza resocjalizacja. Zarys koncepcji rozwijania
potencjatéw. ,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7, s. 18-19.

' Zob. np. J. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski: Kryminologia.
Gdansk: Arche, 2006; R. Pond: Introduction to Criminology. Winchester: Wa-
terside Press, 1999.
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w nurcie behawioralnym, poznawczym oraz w majacych socjologiczne
ulokowanie teoriach $rodowiskowych (nawigzuja one do zmiennych
systemowych, strukturalnych i kulturowych).

Otton Lipkowski w pracy z 1971 roku traktuje niedostosowanie spo-
teczne jako wyrazajaca si¢ w trudnosciach dostosowania si¢ do wa-
runkéw spotecznych wlasciwosé osobowosci'®. Czynniki etiologiczne
niedostosowania spotecznego lokuje za§ w przestrzeni zmian charak-
terologicznych oraz z kontekscie zespotu oddziatujacych na dziecko
czynnikéw tkwiacych w §rodowisku spolecznym'. Wskazuje na trzy
kategorie czynnikéw etiologicznych niedostosowania spolecznego, sa
to: czynniki §rodowiskowe (czynnikom nalezgcym do tej kategorii
Lipkowski przypisuje najwieksze znaczenie z punktu widzenia ryzy-
ka wystapienia zaburzer adaptacji), czynniki konstytucjonalne oraz
czynniki zalezne od centralnego uktadu nerwowego™.

W ujeciu Czestawa Czapdéwa etiologia wykolejenia spotecznego obej-
muje dwie grupy czynnikéw - czynniki biologiczne oraz zwigzane
z otoczeniem. Czynniki zwigzane z otoczeniem to zestaw niekorzyst-
nych z punktu widzenia przebiegu socjalizacji pierwotnej (dajacych
w efekcie socjalizacje zwichnieta) uwarunkowarn bedacych powodem
frustracji, Zrédlem bodZcéw nerwicogennych; jest to takze taki prze-
bieg socjalizacji pierwotnej, ktéry nie stymuluje rozwoju uczué prospo-
tecznych oraz kontroli nad wlasnym dzialaniem jednostki (w efekcie
identyfikacji z wartosciami moralnymi)'®. Analizujac etiologie nie-
dostosowania spolecznego, Czapéw podkresla takze znaczenie iden-
tyfikacji jednostki niedostosowanej spotecznie z subkulturami anta-
gonistyczno-destruktywnymi, nawigzuje w tym kontekscie do teorii
Alberta Cohena oraz teorii Richarda Clowarda i Lloyda Ohlina®.

W znacznie nowszej pracy (opublikowanej w 2000 roku) Bronistaw
Urban pisze szczegétowo o koncepcjach etiologii niedostosowania spo-
tecznego, podkresla przy tym wage czynnikéw organicznych (miedzy
innymi genetycznych, zwigzanych z temperamentem, neurologicz-
nych, bedacych pochodng uszkodzenia mézgu). W nawigzaniu do
koncepcji Kazimierza Pospiszyla i Ewy Zabczytiskiej Bronistaw Urban
podtrzymuje ulokowane w nurcie psychologii klinicznej i psychiatrii
wyjadnienie niedostosowania spolecznego zaburzeniami osobowosci,
zaburzeniami emocjonalnymi oraz (w nawigzaniu do pracy Haliny
Spionek) zaburzeniami w sferze emocjonalno-wolowej. Trzecig grupe

2 0.Lipkowski: Dziecko spotecznie niedostosowane..., s. 3.

13 Ibidem, s. 37.

* Ibidem.

C. Czapdéw: Wychowanie resocjalizujgce..., s. 141-142.
¢ Tbidem, s. 145-150.
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czynnikéw majacych wptyw na wystepowanie zjawiska niedostoso-
wania spolecznego stanowiag uwarunkowania spoteczno-kulturowe".

W kolejnej interpretacji, nawigzujacej do teorii poznawczej, niedo-
stosowanie spoleczne jest traktowane jako efekt zaburzern osobowosci,
u podstaw ktérych znajduja sie nieprzystosowawcze systemy poznaw-
cze, emocjonalne i motywacyjne. Majg one charakter prymitywnych
lub irracjonalnych schematéw myslowych oraz znieksztalcen i de-
ficytéw poznawczych uniemozliwiajacych petnienie rél spotecznych
w sposéb kulturowo uznany*®.

Jeszcze inng perspektywe teoretyczng dotyczaca etiologii niedosto-
sowania spolecznego przyjmuje Marek Konopczynski, ktéry w pro-
ponowanej koncepcji twdrczej resocjalizacji zaklada, ze przedmiotem
zmiany jest tozsamos¢ jednostki, natomiast $rodkiem do wprowadza-
nia w obreb jej tozsamosci parametréw zmian jest modyfikowanie
struktur oraz proceséw poznawczych i twérczych. Twércza resocjali-
zacja ma by¢ w zalozeniu pozytywna i polega¢ na kreowaniu nowych
oraz rozwijaniu juz istniejacych potencjatéw jednostki®.

Czestaw Czapéw przeanalizowat czynniki ryzyka wykolejenia spo-
tecznego ulokowane w matrycy biologicznej, psychologicznej oraz sro-
dowiskowej i na tej podstawie szczegélne znaczenie nadat oddziatywa-
niom spotecznym, ktére ,ksztaltujg uktady psychiczne, warunkujace
aktywno$¢ antagonistyczno-destruktywng’?°. Strategie wychowania
resocjalizujacego, zdaniem cytowanego klasyka, bazuja na zmianie
struktury ukladu postaw, ich determinantéw oraz zmianie dotycza-
cej integracji postaw. Z kolei korekta kompetencji adaptacyjnych jest
pochodng zmiany funkeji postaw (w tym zmiany ustosunkowan oraz
motywacji) i zmiany ich sktadnikéw?'. Wychowanie resocjalizacyjne
w ujeciu Czapdéwa bazuje takze na zmianie nastawiet poznawczych
jednostki poprzez ksztaltowanie poje¢ i przekonan oraz na korygo-
waniu jej nastawieri emocjonalnych (w tym nastawieri popedowych:
mentalizacji, autonomizacji, utozsamiania sie, oraz nastawien pobu-
dzeniowych: konkretyzacji, nasladowania i korygowania)®?.

7 B. Urban: Zaburzenia w zachowaniu i przestepczos¢ miodziezy. Krakéw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2000, s. 42-73.

* E. Mudrecka: Znieksztatcenia poznawcze i ich restrukturyzacja w proce-
sie resocjalizacji mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie. ,Resocjalizacja Polska”
2015, nr 9.

¥ M.Konopczynski: Twércza resocjalizacja..., s. 18-19.

20 C.Czapéw: Wychowanie resocjalizujgce..., s. 146.

2! Tbidem, s. 148-156.

22 Tbidem, s. 148-196.

41



42

Ewa Bielska

Czestaw Czapéw w przedstawionych zaleceniach metodycznych pod-
kreéla, ze resocjalizacja obejmuje wychowanie, opieke i psychoterapie.
Na opieke sklada sie zespdt czynnosci prowadzacych do zaspokojenia
potrzeb wychowankéw (w tym kontekscie Czapéw odwotuje sie do
hierarchicznie analizowanej typologii potrzeb przedstawionej przez
Abrahama Maslowa®®). Zaproponowany przez klasyka tréjpodziat re-
socjalizacji funkcjonuje (w takiej samej lub zmodyfikowanej formie)
do dzisiaj**. Stanowi takze adekwatng i zachowujaca aktualno$é od-
powiedZ na wypracowane koncepcje etiologii niedostosowania spo-
tecznego.

Cechy patologiczne oséb niedostosowanych spotecznie to, zdaniem
Czapéwa, ustosunkowania psychopatyczne (skrajny egoizm i aktyw-
na wrogo$¢), wzmozony poziom strachu (obejmujacy przestrach i lek
subiektywny oraz obiektywny), nadpobudliwo$é, alkoholizm, narko-
mania, prostytucja, samookaleczanie i tendencje sadomasochistyczne.
W opinii tego klasyka wychowania resocjalizacyjnego celem psycho-
terapii osoby niedostosowanej spolecznie jest zaktywizowanie jej tak,
aby uzyskata ona zdolnos¢ samodzielnego radzenia sobie z sytuacjami
problemowymi. Psychoterapia traktowana jest jako dziatanie lecznicze
oraz rozwijajace osobowo$¢ poprzez zastepowanie przezy¢ nie§wiado-
mych §wiadomym osigganiem celéw?®.

Czapéw w swoich wskazaniach mozliwosci wykorzystania oddzia-
tywani psychoterapeutycznych w resocjalizacji nawiazuje do zalozen
logoterapii w ujeciu Viktora E. Frankla, a nastepnie Stefana Szuma-
na, podkresla takze znaczenie humanistycznego podejécia Carla Ro-
gersa. W kontekscie logoterapii §rodkiem prowadzacym do pozadanych
zmian w strukturze osobowosci jest zidentyfikowanie przez wycho-
wanka (a w kontekscie terapii - pacjenta) istotnych dla niego wartosci
oraz sensu zycia; szczegélne znaczenie ma w tej kwestii uznanie celéw
pozaosobistych. Frankl zatozyl, ze logoterapia ma umozliwi¢ pacjen-
towi przejecie odpowiedzialnosci za siebie i realizowane przez siebie
wartosci, a poprzez to usprawnic¢ jego zdolno$¢ znoszenia cierpienia®®.

Z kolei w nawiazaniu do humanistycznego modelu Carla Rogersa
Czapéw wskazuje, ze terapeuta odgrywa role stymulujaca, zacheca
wychowanka do ekspresji wlasnych nastawient poznawczych i emocjo-
nalnych oraz wyrazania trudnosci, z ktérymi wychowanek sie zmaga.
Terapia umozliwia, zdaniem Czapéwa, uzyskanie przez wychowanka/

23 Tbidem, s. 72-74.

2% Zagadnienie to zostanie przedstawione w dalszej czeéci artykutu -
zob. s. 43.

? C.Czapbw: Wychowanie resocjalizujgce..., s. 75-80.

26 Tbidem, s. 78-79.
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pacjenta wzrostu poczucia wlasnej wartosci, zmiane postaw wobec in-
nych ludzi, nawigzanie z nimi bliskich i intymnych relacji, a w efek-
cie zaspokojenie wtasnych potrzeb spotecznych. Poniewaz efektyw-
no$¢ psychoterapii uzalezniona jest od woli wprowadzenia zmiany
przez wychowanka/pacjenta, nie jest stosowana wobec wychowankéw
asocjalnych i zbuntowanych. W psychoterapii moze uczestniczyé¢ wy-
chowanek wlaczony do niej poprzez zewnetrzne naciski tylko wtedy,
gdy jego cechy umozliwiaja wypracowanie motywacji wprowadzenia
zmiany, bedacej $rodkiem do ostabienia cierpierl psychicznych®. Cza-
péw wskazuje takze na znaczenie w resocjalizacji strategii grupowych,
szczegblnie doradzania grupowego (umozliwiajacego roztadowanie na-
piecia, ostabienie lekéw oraz podtrzymanie zmian zachodzacych w ob-
rebie poszczegbélnych parametréw funkcjonowania psychospotecznego
wychowanka/pacjenta), psychoterapii grupowej (realizowanej miedzy
innymi poprzez teatr terapeutyczny nawiazujacy do modelu Raymonda
J. Corsiniego, psychodrame i socjodrame)?®.

Klasyczne rozumienie resocjalizacji jako triady opieki, wychowa-
nia i terapii uzyskato kontynuacje w kolejnych dekadach (po teorii
uprawianej juz pod koniec lat siedemdziesigtych) w opracowaniach
nastepnych pokolent badaczy. Nawigzuja do takiego ujecia resocjali-
zacji miedzy innymi Lestaw Pytka, Andrzej Balandynowicz i Piotr
Stepniak.

Andrzej Batandynowicz pisze o resocjalizacji bazujacej na filozofii
probacji, czyli resocjalizacji przy czynnym udziale spoteczeristwa. Re-
socjalizacja w proponowanym ujeciu - oprécz stosowania wykorzystu-
jacych zasoby $rodowiska dziatan opiekuniczych, wychowawczych i te-
rapeutycznych - musi $rodowisko czynnie angazowac. Przedstawiona
przez Andrzeja Batandynowicza koncepcja resocjalizacji w §rodowisku
otwartym bazuje na kluczowym we wszelkich oddziatywaniach de-
marginalizacyjnych odtwarzaniu wiezi spotecznych, kreowaniu iden-
tyfikacji jednostki niedostosowanej z konwencjonalnymi strukturami
spolecznymi oraz modyfikowaniu struktury uznawanych przez nia
wartosci (celéw) oraz $rodkéw pozwalajacych na ich osigganie z in-
nowacyjnych (postuguje sie tutaj terminologia Mertonowska) na kon-
formistyczne. Zdaniem Andrzeja Batandynowicza, kluczowe znaczenie
w strukturze oddziatywan resocjalizacyjnych w srodowisku otwartym
majg te zwigzane z aktywizacja edukacyjna, zatrudnieniem, rekrea-
cja, dziataniami socjalnymi i praktykami religijnymi. Przestrzenie,
w ktérych zachodzg owe oddziatywania, majg by¢ Zrédtem interakeji

27 Tbidem, s. 221-222.
28 Tbidem, s. 222-246.
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stuzacych odtwarzaniu wiezi spotecznych, przy czym istotny jest czas
trwania, czestotliwo$¢ oraz jako$é stosunkéw spotecznych?.

Na zalozeniach teoretycznych podobnych do zatozerr koncepcji Bal-
dynowicza bazuje przedstawiona przez Piotra Stepniaka koncepcja za-
stosowania w postepowaniu ze skazanymi metod i technik specyficz-
nych dla pracy socjalnej®’. U podstaw tej koncepcji znajduja sie - jak
pisze Piotr Stepniak - dwie ogélne matryce paradygmatyczne - jedna
z nich jest kryminologia humanistyczna w ujeciu Leona Tyszkiewicza,
druga matryca ma charakter pedagogiczny. Odnoszona do kontekstu
resocjalizacji praca socjalna obejmuje dwa zasadnicze kierunki zato-
zonych oddziatywan. Jeden z nich ma charakter niespecyficzny dla
resocjalizacji, a typowy dla ogélnie rozumianej pracy socjalnej i obej-
muje pomoc $wiadczong osobom znajdujacym sie w sytuacji ubdstwa
oraz prace korekcyjna podejmowana w srodowiskach zdegradowanych
(przedmiotem degradacji moze byé struktura ekonomiczna, kulturowa,
zdrowotna itp.), z kolei w ramach kierunku oddzialywari specyficzne-
go dla oddziatywan resocjalizacyjnych podejmowana jest praca korek-
cyjna z osobami, ktére popelnity przestepstwo. Celem oddziatywari jest
inkluzja spoteczna oséb, ktére zostaty objete tymi oddziatywaniami,
w tym udzielenie tym osobom pomocy (poprzez inkluzje edukacyj-
ng, zawodowa i mieszkaniowg) w uzyskaniu warunkéw socjalnych
umozliwiajacych zaspokajanie niezbednych potrzeb dzieki dziataniom
konformistycznym. Zdaniem Piotra Stepniaka, resocjalizacja realizo-
wana z zastosowaniem paradygmatu pracy socjalnej obejmuje triade:
wspomaganie (wzmocnienie) spoleczne, terapia i wychowanie, nato-
miast gtéwne dwa dzialania to diagnoza, ktérej celem jest kreslenie
szans konkretnego skazanego na efektywno$é resocjalizacji realizowa-
nej w $rodowisku otwartym, oraz rekonstrukcja ,przyczepéw” spo-
tecznych jednostki resocjalizowanej (zwigzanych z ulokowaniem jej
w przestrzeni pracy, wiezi rodzinnych, miejsca zakwaterowania)®".

Poszczegdlni przedstawiciele pedagogiki poszukujacy optymalnych
strategii oddziatywan korekcyjnych wskazujg na propozycje stosowa-
nia w resocjalizacji elementéw réznych teorii, gléwnie psychologicz-
nych. Badania nad efektywnoscia poszczegélnych metod oddziatywan
prowadzone w kolejnych dekadach ujawniajg jednak, ze skuteczno$é
(a w zwiagzku z tym zasadno$é) stosowania tych metod wobec oséb
niedostosowanych spotecznie (zaréwno adolescentéw, jak i 0séb doros-

* A.Batandynowicz: Wielopasmowa teoria resocjalizacji z udziatem spo-
teczeristwa. ,Resocjalizacja Polska” 2010, nr 1, s. 122-123.

% P.Stepniak: Pracasocjalna w postepowaniu ze skazanymi. ,Ruch Prawni-
czy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2007, z. 4.

3! Ibidem, s. 163-164.



Teoretyczne podstawy metodyki resocjalizacji w Polsce...

tych) jest bardzo zréznicowana. W zaleceniach metodycznych przed-
stawianych w polskojezycznej literaturze pézno, dopiero w latach
dziewieédziesigtych ubiegtego wieku, pojawily sie precyzyjne (pogte-
bione, teoretycznie rozbudowane) nawigzania do teorii behawioralno-
-poznawczej, w ktérych w sposéb szczegblowy przedstawiono moz-
liwosci jej zastosowania w wyjasnianiu etiologii niedostosowania
spotecznego oraz konstruowaniu procedur korekcyjnych. Podstawe tej
teorii stanowi identyfikacja nieprzystosowawczych (z punktu widze-
nia rozwoju, osiagania dojrzalosci oraz kreowania i podtrzymywania
satysfakcjonujacych stosunkéw spotecznych z konwencjonalnymi ele-
mentami struktury spolecznej) i znieksztalconych skryptéw poznaw-
czych oraz dokonywanie ich zmiany®* Programy korekcyjne bazujace
na zalozeniach teorii poznawczej sg obecnie oceniane jako charaktery-
zujace sie relatywnie wysoka efektywnoscia korygowania wybranych
parametréw kreujacych ryzyko niedostosowania spotecznego®.

Pézno, réwniez w latach dziewieédziesiatych, zwrdcono tez uwa-
ge na elementy - funkcjonujacej od lat siedemdziesigtych XX wieku
w dyskursie réznych dyscyplin - teorii opornosci (resilience). Zatoze-
nia tej teorii sg wykorzystywane przez badaczy do wyjadniania réznic
w reakeji jednostek lub grup na ten sam czynnik ryzyka; moga by¢
pomocne w profilaktyce niedostosowania spotecznego, ale takze w re-
socjalizacji®®.

W tradycji polskiej ulokowana w pedagogice teoria i praktyka meto-
dycznych oddziatywan majacych na celu dokonanie korekty w obrebie
parametréw osobowosciowych jednostek niedostosowanych spotecznie
przez kolejne pokolenia przedstawicieli dyscypliny opierana jest na
trzech gléwnych elementach, ktérymi sa oddzialywania opiekunicze,
wychowawcze oraz terapeutyczne. Owa ciagloéé, konsekwencja teore-

®2 1. Mudrecka: Znieksztatcenia poznawcze i ich restrukturyzacja w procesie
resocjalizacji miodziezy nieprzystosowanej spotecznie..., s. 21; por. M. Berna-
siewicz: Teoria kognitywno-behawioralna i interakcjonizm symboliczny w teorii
resocjalizacyjnej. ,Resocjalizacja Polska” 2011, nr 2.

% Wyniki badan dotyczacych efektywnosci wybranych programéw przed-
stawione sa miedzy innymi w: H. Milkman, K. Wanberg: Cognitive-
-Behavioral Treatment. A Review and Discussion for Correction Professionals.
Washington, D.C.: U.S. Department of Justice, National Institute of Correc-
tions, 2007.

® 1. Mudrecka: Wykorzystanie koncepcji resilience w profilaktyce niedosto-
sowania spotecznego i resocjalizacji. ,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 5; M. Ko -
nopczynski: Wspélczesne nurty w resocjalizacji. W: Resocjalizacja. Teoria
i praktyka pedagogiczna. Red. B. Urban, J.M. Stanik. T.1 Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN-Pedagogium Wyzsza Szkola Pedagogiki Resocjali-
zacyjnej, 2008.
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tyczna jest niewatpliwie korzystna, okresla ugruntowang tozsamos¢
dyscypliny.

Jako gtéwny - w mojej opinii - deficyt studiéw nad metodyka od-
dzialywan korekcyjnych wskazaé mozna dominujaca w jej obrebie
spekulatywno$¢é. Zbadanie efektywnosci poszczegélnych propozycji
metodycznych wymagatoby zachowania restrykcyjnych procedur me-
todologicznych (w tym okreslenia przedmiotu korekty oraz zastosowa-
nia préby kontrolnej, w ktérej dane postepowanie nie jest realizowane).
Badania nad efektywnoécia stosowanych oddzialywarn (strategii, me-
tod, technik) metodycznych wymagaja uwzglednienia trzech elemen-
téw: psychospolecznych cech podmiotu, wobec ktérego oddziatywania
maja by¢ podjete, przedmiotu zmiany oraz efektéw, jakie stosowanie
konkretnych metod daje w odniesieniu do poszczegdlnych parametréw
zmiany®®. Badania uwzgledniajace te trzy aspekty sa w pedagogice sto-
sunkowo rzadkie, a w sytuacji, gdy celem jest usprawnianie procesu
resocjalizacji - konieczne.

Druga kwestia, w ktérej ulokowana jest ambiwalencja pedagogicznej
perspektywy dotyczgca praktyk korekcyjnych, jest ryzyko uzyskania
wysokiego statusu przez komponent ideologiczny®®. Jezeli celem reso-
cjalizacji jest wychowanie jednostki dojrzatej, a wiec wewnatrzsterow-
nej, refleksyjnej, zdolnej do myslenia krytycznego, odpowiedzialnej za
konsekwencje wlasnych decyzji i dziatan, to ideologia o charakterze
yurabiania wychowanka” (podporzadkowana jakimkolwiek przestan-
kom - politycznym, religijnym itp.) moze by¢ traktowana jedynie jako
przedmiot krytyki. Pedagogika resocjalizacyjna ze wzgledu na swoje
silne zwigzki z pracg socjalna, psychologia kliniczng i psychoterapia
w znacznym stopniu przejmuje z obszaréw tychze dyscyplin cel wy-
chowania, jakim jest rozwiniecie przez wychowanka takich atrybutéw
(emocjonalnych, poznawczych) i kompetenciji, ktére pozwolg mu pelnié
role spoteczne odpowiednie do wieku i etapu rozwoju, a takze uznane
za norme w danym $rodowisku, w sposéb spotecznie akceptowany oraz
satysfakcjonujacy dla wychowanka.

W Polsce w rozwoju pedagogiki resocjalizacyjnej na przestrzeni ko-
lejnych dekad w strukturze prowadzonych dyskurséw konsekwentnie
zachowywano interdyscyplinarnoéé, a to - moim zdaniem - bardzo
wazny atrybut dyscypliny, pozwalajacy zachowa¢ jej specyfike, jaka
jest w polskiej tradycji fakt, ze resocjalizacja stanowi cze$¢ pedagogiki,

% M. Sztuka: Anachronizm i aktualnosé. Idea resocjalizacji w sporze o nowo-
czesnos¢. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2013, s. 233.

% Przyjmuje waskie rozumienie ideologii jako wiedzy stuzacej realizacji in-
tereséw dominujacej grupy spolecznej (o charakterze politycznym, religijnym,
etnicznym, stratyfikacyjnym).
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ale jednocze$nie umozliwiajacy nieustanne konfrontowanie resocjali-
zacji z dorobkiem kryminologii, psychologii klinicznej, psychiatrii oraz
socjologii dewiacji i przestepczosci.
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Ewa Bielska

Theoretical Bases of Social Rehabilitation Methodology
in Polish Theoretical Discourse over Decades
(Selected Contexts)

Summary: The analyses presented in the article are centred on selected theo-
retical bases of social rehabilitation methodology developed in Polish research
discourse. What was discussed in the work are both: theoretical matricies
dominant in classic reflection pertaining to corrective measures to deal with
social maladjustment as well as directions in social rehabilitation (or: reso-
cialization) that have gained their popularity over the two recent decades.
Moreover, the interdisciplinary position of social rehabilitation activities
methodology within Polish tradition was also indicated.

Keywords: social maladjustment, methodology, social rehabilitation, crimi-
nology

Ewa Bielska

Theoretische Grundlagen der Resozialisierungsmethodik
in Polen im Laufe der Jahrzehnte
(ausgewdhlte Kontexte)

Zusammenfassung: Den Gegenstand der im Artikel vorgestellten Analysen
bildet die im polnischen Diskurs entwickelte Reflexion {iber die theoreti-
schen Grundlagen der Resozialisierungsmethodik. Dargestellt werden sowohl
theoretische Matrizen, die in der klassischen Reflexion iiber die padagogische
Perspektive der Korrektur einer sozialen Fehlanpassung dominieren, als auch
die Richtungen der Resozialisierung, die in den letzten zwei Jahrzehnten an
Popularitit gewonnen haben. Dabei wird auf den interdisziplindren Ort der
Methodik von sozialen Resozialisierungseinwirkungen in der polnischen Tra-
dition hingewiesen.

Schliisselwérter: soziale Fehlanpassung, Methodik, Resozialisierung, Krimi-
nologie



