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Seksting w doswiadczeniach studentéw
kierunku bezpieczenistwo narodowe

Wprowadzenie do tematu

Ostatnie dekady i zachodzace w nich zmiany wynikajgce z dostepnosci
nowoczesnych technologii spowodowaty wyodrebnienie sie kolejnego
miejsca, ktére mozna postrzega¢ w kategoriach przestrzeni rozwoju
czlowieka. Mowa tu przede wszystkim o Internecie, w ktérym ludzie
z catego Swiata spedzajg czas, szukajg informacji, rozrywki, mozliwosci
komunikowania sie z innymi etc. To miejsce szczegélne, w sieci mozna
bowiem znaleZé praktycznie wszystko. Fakty mieszaja sie z wymyslo-
nymi czy przeinaczonymi wiadomo$ciami, treci madre i rozwijajace
z oglupiajacymi, strony inspirujace do kultywowania uniwersalnych
wartosci - prawdy, piekna, dobra - z demoralizujacymi czy zachecajg-
cymi do czynéw nieetycznych lub nawet zabronionych prawem. Liczba
pluséw i minuséw uzywania tego medium jest bardzo dtuga, nie sposéb
opisa¢ ich wszystkich w jednym artykule.

Nieczesto termin odnoszacy sie do zjawiska powszechnego nie jest
jeszcze ujety w popularnych slownikach. Zdarza sie to jednak, ponie-
waz mamy do czynienia z szybkim rozwojem technologii i wieloscia
nowych wyzwan, wczeéniej nieznanych, z ktérymi ,nagle” trzeba sie
zmierzy¢. Takim terminem moze by¢ ten nazywajacy zagadnienie, kté-
remu poswiecono niniejszy tekst, a mianowicie seksting. W Stowniku
jezyka polskiego PWN to obco brzmigce pojecie nie zostato wyjasnione;
jego definicje mozemy znalez¢é w opracowaniach zagranicznych. Przy-

! Stownik jezyka polskiego PWN. https://sjp.pwn.pl [22.09.2018].
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ktadowo na stronie Merriam-Webster tlumaczy sie sexting jako prze-
sylanie wiadomosci lub obrazéw o charakterze jednoznacznie seksu-
alnym za posérednictwem telefonu komérkowego®. W coraz bogatszej
literaturze przedmiotu na temat sekstingu nie ma juz ograniczenia
do tego jednego medium zdaniem; badaczy, seksting (ang. sexting - od
stéw sex i texting, czyli seks i SMS-owanie) to takze przesylanie teks-
tow o charakterze seksualnym, zdje¢ lub filméw zawierajacych naj-
czeSciej nagi wizerunek droga elektroniczng. Najwieksze oburzenie
powoduja, z oczywistych przyczyn, sytuacje, ktérych uczestnikami
(wysytajacymi, otrzymujacymi, rozpowszechniajacymi takie materia-
ty) sa osoby nieletnie®.

W opracowaniach na temat sekstingu zwraca si¢ uwage na to, ze nie
nalezy utozsamia¢ tego zjawiska z dzieciecg pornografia, mimo iz sg to
zagadnienia pokrewne. Wizualnoé¢ pornografii wyklucza seksting,
poniewaz obejmuje on wylacznie wiadomosci tekstowe. Ponadto nie
wszystkie obrazy, o ktérych mowa w odniesieniu do sekstingu, maja
znamiona pornografii, ale tez nie wszystkie zdjecia i filmy o charak-
terze pornograficznym sg dystrybuowane elektronicznie*.

W przypadkach, w ktérych seksting pokrywa sie z pornografia
dziecieca, sytuacja prawna jest jasna i takie dzialania podlegaja sank-
cjom. W nowelizacji Kodeksu karnego z 2014 roku w odpowiednich
przepisach podwyzszono wiek oséb chronionych przed wykorzysty-
waniem seksualnym (do 2014 roku przepisami chronione byly dzie-
ci do 15. roku zycia, teraz ochrona obejmuje wszystkich nieletnich,
czyli osoby do 18. roku zycia)®. Wszelkie formy utrwalania treéci
o charakterze seksualnym na no$nikach elektronicznych z udziatem
osoby maloletniej s3 w Polsce karalne. Zakazane sg réwniez posia-
danie, prezentowanie, rozpowszechnianie, produkcja, utrwalanie,
sprowadzanie, przechowywanie tresci pornograficznych z udzialem
maloletniego, bez wzgledu na to, czy tresci zostaly utrwalone za jego
zgoda czy bez niej. Dodatkowo sankcjom prawnym podlega uzyskanie
materialéw o charakterze seksualnym (utrwalenie wizerunku na-
giej osoby lub osoby podczas czynnoéci seksualnej) od matoletniego

? Sexting. In: Merriam-Webster. Dictionary. https://www.merriam-webster.
com/dictionary/sexting [22.09.2018].

® J.R.Temple et al.: Teen Sexting and Its Association with Sexual Behaviors.
»Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine” 2012, vol. 166(9).

* M.G. Leary: Sexting or Self-produced Child Pornography - The Dialogue
Continues - Structured Prosecutorial Discretion within a Multidisciplinary Re-
sponse. ,Virginia Journal of Social Policy & the Law” 2010, vol. 17(486).

® A. Pajewska: Ochrona matoletnich przed pornografig. INFOR 2014,
https://www.infor.pl/prawo/kodeks-karny/odpowiedzialnosc-karna/694607,
Ochrona-maloletnich-przed-pornografia.html [28.09.2018].
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poprzez uzycie przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu®. Zasto-
sowanie w sprawach zwigzanych z sekstingiem ma réwniez ustawa
o prawie autorskim, a konkretnie przepis zabraniajacy rozpowszech-
niania wizerunku osoby na nim przedstawionej bez jej zgody (o ile
osoba ta nie jest osobg publiczng lub jej wizerunek nie stanowi czesci
wiekszej catosci)’.

Mlodzi ludzie sa nie$wiadomi mozliwych konsekwencji zaréwno
wykonania nieprzyzwoitego zdjecia lub zezwolenia na jego wykona-
nie, jak i pobrania, rozpowszechniania, pokazywania czy nawet same-
go posiadania® fotografii o charakterze seksualnym. Po$réd autoréw
poruszajacych te problematyke pojawiaja sie glosy, iz karanie nie jest
najlepszym sposobem zapobiegania sekstingowi, nie jest skuteczne ani
sprawiedliwe (zwlaszcza gdy dotyka na przyklad ofiary, ktérej nagie
zdjecia s upowszechniane w sieci). Wéréd krytycznych ocen karania
za seksting (odbywajacy sie za obopélng zgoda nieletnich) mozna wy-
mieni¢ stanowisko Marshy Levick i Kristiny Moon, ktére pisza wrecz,
ze nie ma usprawiedliwienia dla stosowania jednego z najpowazniej-
szych systeméw prawnych majacego chronié¢ dzieci przed pornografia
dzieciecg przeciwko dorastajgcym nastolatkom odkrywajacym swoja
seksualnosé¢ i wykorzystujacym przy tym technologie, ktéra wszyscy
maja na wyciagniecie reki’. Inna autorka, Shaheen Shariff, w swojej
ksigzce poswieconej sekstingowi i cyberprzemocy twierdzi, ze nale-
zy wspieraé, chroni¢ i edukowaé dzieci zamiast je obwiniaé i Scigaé
prawnie; przekonuje, ze w przypadku wiekszosci dzieci angazujacych
sie w obrazliwg komunikacje online skuteczne okazujg sie empatia
oraz edukacja w zakresie prawa, w tym praw czlowieka, i bycia czes-
cig $wiata wirtualnego; takie dzialania powoduja znaczaca redukcje
niepozadanych zachowan, sa skuteczniejsze anizeli grozenie dzieciom
wiezieniem i rejestrami karnymi'®. Trudno sie z tym nie zgodzié.

°E. Wojtasik: Seksting wsréd dzieci i mlodziezy. ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 2014, vol. 13, nr 2.

” Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny. Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553
z pézn. zm.; Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach po-
krewnych. Dz.U. 1994, nr 24, poz. 83 z pézn. zm., art. 81 (w rozdz. Ochrona
wizerunku, adresata korespondencji i tajemnicy #rédet informacji).

® C. Aynsley et al.: Sexting’ in Schools: Advice and Support Around Self-
generated Images. What to Do and How to Handle It. https://static.lgfl.net/Lgfl
Net/downloads/online-safety/LGfL-OS-Research-Archive-2013-Securus-Sext
ing.pdf [23.09.2018].

> M.Levick, K. Moon: Prosecuting Sexting as Child Pornography. ,Valpa-
raiso University Law Review” 2010, vol. 44(4).

1 S.Shariff: Sexting and Cyberbullying. Defining the Line for Digitally Empo-
wered Kids. New York, NY: Cambridge University Press, 2015, s. 12.
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Nie nalezy réwniez ulega¢ medialnym manipulacjom czy tendencyj-
nym wyolbrzymieniom, w ktérych mlode pokolenie bywa pokazywane
jako zupelnie zepsute, pozbawione wszelkich zahamowan i traktujace
seks oraz swojg seksualno$é wylacznie przedmiotowo''. Aby przeciw-
dziata¢ ewentualnym patologiom, powinno sie rzetelnie zbadaé isto-
te i skale sekstingu, jego formy i powody podejmowania przez dzieci
i mlodziez aktywno$ci internetowej o charakterze seksualnym.

Problem sekstingu wérdd dzieci i mtodziezy jest stosunkowo nowy,
dlatego tez dostepnos¢ badan nad tg tematyka jest ograniczona. W Pol-
sce temat ten podjeta miedzy innymi Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
(dzialajaca wczeéniej pod nazwa Fundacja Dzieci Niczyje). W 2014 roku
przeprowadzono badania, w ktérych ponad 500 oséb w wieku 15-19 lat
odpowiedziato na 8 pytan zamieszczonych w kwestionariuszu ankiety,
wzorowanym na wczeédniejszych badaniach przeprowadzonych w in-
nych krajach, zwlaszcza w USA. Gléwnym celem badan bylo okresle-
nie skali wystepowania zjawiska sekstingu wéréd mlodziezy polskiej.
Ponad polowa respondentéw (55%) napisata, ze nikt spoéréd ich przy-
jaciél nie wysyla takich materiatéw, pozostali przyznali, ze przynaj-
mniej jakas cze$¢ ich znajomych tak robi. Ponad jedna trzecia badanych
(34%, w wigkszoéci chlopcy) otrzymata takie treéci przynajmniej raz
w zyciu. Wéréd nadawcéw tresci o charakterze seksualnym przewazali
znajomi respondentéw, a gléwnym powodem byta cheé ,poderwania”
lub préba zwrécenia na siebie uwagi. W znaczacym odsetku przypad-
kéw wiadomosci byly wysylane przez zupelnie obce badanym osoby.
Tylko 1% nadawcéw doswiadczylo w zwigzku z takimi wiadomosci cze-
gos przykrego. Co dziewiaty nastolatek wystal komus swoje zdjecie lub
film ze swoim udziatem (czeéciej przyznawaty sie do tego dziewcze-
ta). Odbiorcami wiadomoséci byli w wiekszosci chtopcy lub dziewczeta
wspéttworzacy relacje z ankietowanymi, dominujacym motywem za$
byt flirt'%

Réwniez w przeprowadzonych w 2017 roku badaniach Fundacji do-
tyczacych kontaktu mtodych ludzi z pornografig znalazlo sie zagad-
nienie sekstingu. Do pytan na temat sekstingu odniosto sie¢ wéwczas
ponad 2 tysigce respondentéw w wieku 15-18 lat. Z raportu wynika,
ze ponad dwie pigte ankietowanych otrzymato kiedy$ od innej osoby jej

7. Best, K.A. Bogle: Kids Gone Wild: From Rainbow Parties to Sex-
ting, Understanding the Hype Over Teen Sex. New York: New York University
Press, 2014.

2 S.Wéjcik, K. Makaruk: Seksting wsrdd polskiej miodziezy. Wyniki ba-
dania ilosciowego. Fundacja Dzieci Niczyje. 2014. http://fdds.pl/wp-content/
uploads/2016/05/Wojcik_Makaruk_Seksting_wsrod_polskiej_mlodziezy.pdf
[27.08.2018].


http://fdds.pl/wp-content/uploads/2016/05/Wojcik_Makaruk_Seksting_wsrod_polskiej_mlodziezy.pdf
http://fdds.pl/wp-content/uploads/2016/05/Wojcik_Makaruk_Seksting_wsrod_polskiej_mlodziezy.pdf

Seksting w doswiadczeniach studentéw...

nagie zdjecie/film, a niespelna jedna 6sma wystata swoje nagie zdjecie/
film. NajczesSciej ankietowani wysytali takie materiaty swoim partne-
rom/partnerkom, motywowani checig sprawienia mu/jej przyjemno-
$ci (65%, czedciej przyznawaly sie do tego dziewczeta); inne motywy
to prosba odbiorcy (36%), forma ,,podrywu” lub zart (po 29%, czeciej
w odpowiedziach chtopcéw), jak réwniez cheé¢ dokuczenia drugiej oso-
bie (12%, takze przewazali tu ankietowani pici meskiej). Interesujaca
konkluzjg badani bylo stwierdzenie, ze osoby majgce kontakt z porno-
grafig czesciej byly sklonne do angazowania sie w seksting - trzy razy
czesciej jako odbiorcy i pieé razy czesciej jako nadawcy™.

Opracowan poswieconych sekstingowi powstaje coraz wiecej, za-
réwno za granicg', jak i w kraju'®. Wazne, by nadal podejmowaé ko-
lejne badania, w réznych srodowiskach, i porusza¢ liczne aspekty tego
zlozonego zjawiska. Takie zatozenia towarzyszyly badaniom wtasnym
na temat sekstingu opisanym w dalszej czesci tego artykutu.

Badania wlasne

Badania przeprowadzono w 2017 roku wiréd studentéw Uniwersytetu
Pedagogicznego koniczacych I rok studiéw na kierunku bezpieczenistwo
narodowe. Wybér tej grupy nie byt przypadkowy - wzieto pod uwage
zbieznos$¢ tematyki z zainteresowaniami ankietowanych wynikajacy-

¥ K. Makaruk, J. Wtodarczyk, P. Michalski: Kontakt dzieci
i mlodziezy z pornografiq. Raport z badari. Fundacja Dajemy Dzieciom Site 2017.
https://fdds.pl/wp-content/uploads/2017/12/Makaruk_K_Wlodarczyk_J_
Michalski_P_2017_Kontakt_dzieci_i_mlodziezy_z_pornografia.pdf
[26.08.2018].

* AB.Perkins et al.: Sexting Behaviors among College Students: Cause for
Concern? ,International Journal of Sexual Health” 2013, vol. 26(2); J. David-
son: Sexting. Gender and Teens. E-book. Springer 2014 (plik pdf); T. Crofts
et al.: Sexting and Young People. Houndmills-Basingstoke-Hampshire-New
York, NY: Palgrave MacMillan, 2015; Sexting: Motives and Risk in Online Sexual
Self-presentation. [Palgrave Studies in Cyberpsychology]. Eds. M. Walrave
et al. Cham, Switzerland: Palgrave Macmillan, 2018, i inne.

* Poza publikacjami juz wymienionymi warto wskazaé¢ miedzy innymi:
A.Andrzejewska: Dzieciimlodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych.
Aspekty teoretyczne i empiryczne. Warszawa: Difin, 2014; S. Kozak: Patologia
cyfrowego dzieciristwa i miodosci. Przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach
i szkotach. Warszawa: Difin, 2014; K. Borzucka-Sitkiewicz, K.Leksy:
Ekshibicjonizm spoteczny w Internecie: motywy i potencjalne zagrozenia dla zdro-
wia i bezpieczeristwa mlodziezy. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskie-
go, 2017.
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mi z wybranego przez nich kierunku, a zwigzanymi z szeroko pojmo-
wanym bezpieczefistwem. Swiadomie ograniczono sie w badaniach do
studentéw I roku - chodzilo o to, by ich wspomnienia z poprzednich
etapéw edukacyjnych byly mozliwie jak najzywsze, poniewaz czesé
pytann miata charakter retrospektywny. Przytoczone dane stanowia
tylko wycinek szerzej zakrojonych badan po$wieconych funkcjonowa-
niu respondentéw w nie zawsze bezpiecznej rzeczywistosci wirtual-
nej. Celem przeprowadzonych badari bylo zebranie informacji na temat
stosunku respondentéw do sekstingu. Aby rozwiazaé¢ gtéwny problem
badawczy, zadano studentom szereg pytan weryfikujacych ich wie-
dze'®, do§wiadczenia oraz opinie o sekstingu (te trzy aspekty stanowi-
ty rdzen wyodrebnionych probleméw szczegétowych) - w niniejszym
artykule pominieto wyniki badani dotyczace wiedzy i opinii, skoncen-
trowano sie na zaprezentowaniu danych ukazujacych doswiadczenia
respondentéw z sekstingiem, w tym odpowiedzi na pytania, jakie do-
$wiadczenia z sekstingiem majg mlodzi ludzie (i czy zmieniaty sie one
na przestrzeni czasu) - wzieto pod uwage zaréwno czynny, jak i bierny
udziat w sekstingu - a takze jakie wnioski wynikaja z obserwacji przez
studentéw ich najblizszego otoczenia.

Wybrano metode sondazu diagnostycznego, technike ankiety; narze-
dzie badawcze stanowit autorski kwestionariusz ankiety. Wypelnio-
nych zostato ponad 100 takich kwestionariuszy, sposréd ktérych za-
kwalifikowano do analizy 62 kwestionariusze uzyskane od kobiet oraz
38 kwestionariuszy od mezczyzn. Srodowisko terytorialne badanych to
zaréwno obszary miejskie (51%, w tym 36% z wiekszych miast, licza-
cych powyzej 50 tysiecy mieszkanicédw), jak i wiejskie (49%). Wigkszosé
studentéw (80%) wychowala sie w pelnej rodzinie (z matka i ojcem),
rodzice 16 badanych rozstali sie, 3 ankietowanych przyznalo, ze zyje
tylko jedno z ich rodzicéw.

W tabelach zaprezentowano najwazniejsze dane procentowe (w tym
przypadku bedace réwnoczesnie danymi liczbowymi) odnoszace sie do
catej badanej zbiorowosci, natomiast na wykresach poréwnano gtéw-
nie odpowiedzi respondentéw plci meskiej i zeniskiej - grupy réznity
sie liczebnoscia, dlatego przedstawiono dane procentowe. Pte¢ stanowi
jedyna zmienng, ktéra uwzgledniono w analizie. Kazdorazowo w opisie
zaznaczono, ile oséb nie udzielito odpowiedzi, jesli taka sytuacja miata
miejsce. Wyliczeniami objeto wszystkie osoby, poniewaz interesowa-
o mnie, jaki odsetek badanych (zbiorowosci czy tez grupy zeriskiej/

' M. BereZnicka: Znajomos¢ i Zrédta wiedzy studentéw Bezpieczeristwa
Narodowego o zagrozeniach zwigzanych z sekstingiem. ,Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis, Studia de Securitate” 2018, nr 8.
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meskiej) faktycznie wskazal dang odpowiedz. Czeéé pytan to pytania
wielokrotnego wyboru (informacje o tym podawano pod wykresem).
Poczatkowo, dla ogdlnej orientacji, badanych zapytano o powszech-
noé¢ sekstingu w ich otoczeniu na poszczegélnych etapach edukacji (na
pytanie ,Czy Twoi znajomi przesytali sobie przez telefon/Internet wia-
domosci tekstowe o podtekscie erotycznym na poszczegélnych etapach
edukacji?” nie odpowiedziato 5 ankietowanych). Zjawisko wysytania
wiadomosci tekstowych o charakterze seksualnym (tabela 1) w szkole
podstawowej mialo raczej marginalny charakter - tylko 6 oséb uzna-
to, iz w ogdle miato to miejsce, i tylko w odniesieniu do mniejszosci.
W gimnazjum z sekstingiem spotkato sie znacznie wiecej mtodziezy
(trzy czwarte), ale réwniez zjawisko dotyczylo mniejszoéci. W szkole
$redniej seksting w formie wiadomosci tekstowych odbywat sie naj-
powszechniej - jedna pigta ankietowanych sie z nim nie zetknela, we-
dtug ponad jednej trzeciej seksting byt obecny w zyciu mniejszej czesci
ich otoczenia, zdaniem ponad jednej czwartej - u okoto potowy, a wie-
cej niz jedna dziesiata twierdzita, ze u wiekszo$ci. Podczas studiéw
odsetek o0séb, ktére nie odnotowaty omawianego zjawiska, ponownie
wzrést do takiej samej wysokosci jak w gimnazjum; z badan wynika,
ze powszechno$¢ zachowan o charakterze sekstingu, choé wieksza
niz w gimnazjum, byta jednak na studiach mniejsza anizeli w szkole

$redniej.

Odpowiedz na pytanie: Czy Twoi znajomi przesytali sobie
przez telefon/Internet wiadomosci tekstowe o podtekscie erotycznym

na poszczegélnych etapach edukacji?

(dane procentowe)

Tabela 1

Etapy edukacji Nikt Mniejszo$¢ p?)l;sxi?y Wiekszosé vfr’z:;\;lcil
Szkota podstawowa 89 6 - - -
Gimnazjum 40 38 8 7 2
Szkota srednia 21 35 27 12 -
Studia wyzsze 40 20 22 12 1

Odpowiedzi nie udzielito 5% ankietowanych.

Wyniki procentowe w grupach respondentéw pici meskiej i zeniskiej

wydajg sie zblizone - zilustrowano je na rysunku 1.
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$¢”, ,prawie wszyscy”)

na pytanie: Czy Twoi znajomi przesytali sobie przez telefon/Internet wiadomosci tekstowe
o podtekicie erotycznym na poszczegdlnych etapach edukacji? (dane procentowe z podzia-
tem badanych wedle pici).

Dane dotyczace otrzymywania przez respondentéw od ich znajo-

mych zdjeé lub filméw tych oséb o charakterze seksualnym (tabela 2)
przedstawiajg si¢ podobnie jak te dotyczace wiadomosci tekstowych;
podobna jest tendencja wzrostowa na poszczegélnych etapach eduka-
cji, aczkolwiek ogdélne wyniki wskazujace na zasieg tego zjawiska sg
nizsze: w szkole podstawowej seksting z wykorzystaniem zdje¢ czy
filméw niemal nie istnieje, w gimnazjum jest juz wyrazZnie zauwazal-
ny, w szkole $redniej nastepuje kulminacja, po czym liczba zachowan
o charakterze sekstingu nieco maleje (na etapie studiéw).

Tabela 2
OdpowiedZ na pytanie: Czy Twoi znajomi przesylali sobie
przez telefon/Internet zdjecia lub filmy o podtekscie erotycznym
na poszczegélnych etapach edukacji? (dane procentowe)

Etap edukacji Nikt Mniejszo$é p?)lf((:)j\?y Wiekszosé v::;/‘;lcif
Szkota podstawowa 91 4 - - -
Gimnazjum 64 22 3 5 1
Szkota $rednia 41 36 13 4 1
Studia wyzsze 50 28 13 3 1

Dane procentowe z rozréznieniem na pte¢ dotyczace powszechnosci
zjawiska (na podstawie obserwacji poczynionych przez badanych) roz-
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sylania do swoich znajomych wiasnych zdje¢ lub filméw erotycznych
zaprezentowano na rysunku 2. Zjawisko bylo zauwazane czesciej przez
osoby ankietowane plci zenskiej niz meskiej, czesciej w gimnazjum
i szkole $redniej, rzadziej na studiach, a najrzadziej w szkole podsta-
wowej.
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Rys. 2. Odpowiedzi twierdzace (,mniejszoé¢”, ,,okoto potowy”, ,wiekszos¢”, ,prawie wszyscy”)
na pytanie: Czy Twoi znajomi przesytali sobie przez telefon/Internet zdjecia lub filmy o pod-
tekscie erotycznym na poszczegélnych etapach edukacji? (dane procentowe z podziatem ba-
danych wedle pici).

Respondentéw zapytano réwniez o to, czy kto§ w ich otoczeniu roz-
powszechnit cudze zdjecia lub film o charakterze seksualnym bez zgo-
dy osoby tam przedstawionej, a jesli tak, to jakie byty konsekwencje
tego czynu. Jedna osoba nie odpowiedziala na to pytanie, wiekszos¢
nie spotkala sie z taka sytuacja, natomiast 10 oséb krétko opisato, co
sie zdarzyto. Wypowiedzi ankietowanych pici zeniskiej dotyczyty zdjeé
przedstawiajacych nagie lub péinagie dziewczeta. Jedna studentka na-
pisata o tym, jak chlopak upowszechnit w sieci zdjecie ukazujace jego
byta dziewczyne nago, i sprawa trafita na policje. Inna przypomniata
sobie, jak w podstawéwce wszystkich uczniéw wezwano do dyrekto-
ra, by wyjasni¢ sprawe pojawienia sie w Internecie czyich$ intymnych
zdjeé. Jeszcze inna opisata sytuacje, w ktérej byty chlopak kolezanki
rozestat jej zdjecia w samej bieliznie swoim kolegom, po czym skomen-
towala, ze ,rozeszly sie po calym gimnazjum, byta potem uwazana za
tatwg”. Nastepna wspomniata o sprawie, ktéra ,przycichla, a osoba
winna nie poniosta zadnych konsekwencji” - uderzajacy wpis, zwlasz-
cza w kontek$cie wypowiedzi o znajomej innej studentki, ktéra z po-
wodu rozpowszechnienia jej intymnych zdje¢ w sieci chciata popetnié
samobdjstwo.

95



96

Matgorzata Bereznicka

Mezczyzni nie zawsze jednoznacznie okreslali pte¢ ofiary sekstingu.
Jeden napisat o ,negatywnej opinii o osobie na zdjeciu” i o swojej reakeji
na taka sytuacje, w ktérej ,zdenerwowat sie na osobe rozpowszechnia-
jaca i poinformowat te, ktéra na nich byta”; inny o tym, ze ,wyciekly
nagie zdjecia, a osoba ta zostata ukarana nagang” (niejasne, czy ta ze
zdjeé, czy ta, ktéra zdjecia rozpowszechnita). W jednym z kwestiona-
riuszy znalazlo sie odniesienie do sytuacji, w ktérej ,w technikum
chiopak w ramach zemsty puscit w sieci filmik ze swojg dziewczyng” -
badany dodal, iz nie zna konsekwencji tego czynu, ale chyba zostato to
zgloszone. Kolejny respondent przyznal, ze otrzymat od kolegi zdjecie
jego nagiej dziewczyny, o nastepstwach ,nie styszal”. Inny opisat, jak
uczen gimnazjum ,zabrat kolezance telefon, na ktérym byty jej zdjecia
w bieliznie, i rozestat do klasy, skoriczyto sie na ptaczu”. Ten ostatni
przyklad jest nietypowy i zwraca uwage na to, ze zle moze sie skoniczy¢
nie tylko przesylanie materialéw erotycznych przedstawiajacych wtas-
ny wizerunek (nawet do oséb, ktérym sie ufa), lecz takze posiadanie
takich zdje¢ czy filméw teoretycznie tylko do prywatnego uzytku.

Ankietowani mieli odpowiedzieé, czy kiedykolwiek jako osoby nie-
letnie powiedzieli komu$ dorostemu o przypadku sekstingu. Jedna oso-
ba pominela to pytanie, natomiast wszyscy pozostali odparli, ze nie
byto takiej sytuacji. To do§¢ znamienne - mlodzi ludzie zatrzymuja
takie sprawy dla siebie, zwlaszcza jesli nie widzg w nich zagrozen czy
czego$ wyraznie negatywnego.

Kolejna grupa pytan kwestionariusza dotyczyla konkretnych do-
$wiadczen respondentéw jako odbiorcéw oraz nadawcéw materiatéw
o charakterze seksualnym. W kazdym z pytart mozna byto wybraé¢
spoéréd podanych odpowiedzi osoby, od ktérych ankietowani otrzy-
mali badz do ktérych wyslali erotyczne wiadomosci, zdjecia lub fil-
my. Kafeteria obejmowata nastepujace opcje: aktualna/-y dziewczyna/
chlopak, byta/-y dziewczyna/chlopak, kolezanka, kolega, osoba znajo-
ma z Internetu. Dopuszczono tez mozliwo$¢é dodania wtasnych odpo-
wiedzi. Studenci mieli réwniez okresli¢ powdd przestania materiatéw.

Na pytanie o to, czy kiedykolwiek wystano ankietowanym przez In-
ternet wiadomosci tekstowe o charakterze seksualnym, odpowiedzia-
to 98% respondentéw. Wiekszoéé z nich miata takie do$wiadczenia
w swoich zwigzkach (tylko jedna trzecia badanych wybrata tu odpo-
wiedz ,nigdy”), nigdy w innych relacjach. Co czwarta badana osoba
przyznala, ze otrzymala takie wiadomosci od swojego chtopaka/dziew-
czyny wielokrotnie. Pozostate odpowiedzi, w ktérych najczesciej wska-
zywano jako nadawce kolezanke, oznaczono jako majgce miejsce do kil-
ku razy. Dodatkowo 2 studentki przyznaly, ze jednorazowo otrzymaty
takie wiadomosci od o0séb zupelnie nieznajomych.
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Tabela 3
Odpowiedzi na pytanie: Czy ktokolwiek wysytal Ci przez telefon/Internet
wiadomosci tekstowe o charakterze seksualnym? Jesli tak, zaznacz kto
(dane procentowe)

Nadawca Nigdy Raz Kilka razy | Wiele razy
Aktualna/-y dziewczyna/chlopak 32 7 34 25
Byta/-y dziewczyna/chtopak 73 7 10 8
Kolezanka 65 8 19 6
Kolega 72 7 15 4
Znajoma/-y z Internetu 71 9 15 3

Badani mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zestawienie uwzgledniajace pteé badanych (rys. 3) pokazuje, ze naj-
wieksze réznice dotyczytly dwéch grup nadawcéw: kolezanek i kolegéw
oséb ankietowanych. Mezczyzni ponad trzykrotnie czesciej niz kobiety
dostawali takie wiadomosci od swoich kolezanek, a kobiety dwukrot-
nie czesciej niz mezczyZni - od kolegéw. Ankietowani pici meskiej
doswiadczyli réwniez nieco wiekszej aktywnosci w tym zakresie ze
strony swoich dziewczyn (takze bylych) oraz znajomych z Internetu.
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Rys. 3. Odpowiedzi na pytanie: Czy ktokolwiek wysytat Ci przez telefon/Internet wiadomosci
tekstowe o charakterze seksualnym? Jedli tak, zaznacz kto (dane procentowe z podzialem
badanych wedle pici).

Badani mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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W odpowiedzi na pytanie o powody, dla ktérych wysytano respon-
dentom wiadomosci erotyczne, ponad potowa (59%) wskazata flirt, nie-
co ponad jedna trzecia (36%) - zart, niespelna jedna piata (19%) - cheé
zwrdcenia na siebie uwagi. Tylko jedna studentka uznala, ze wystanie
wiadomosci tekstowej o charakterze seksualnym miato jg obrazié. Nikt
nie dopisal wtasnej odpowiedzi. Wybory kobiet i mezczyzn nie réznity
sie znacznie, poza tym, ze ci ostatni czeéciej wskazywali flirt (71% stu-
dentéw, 52% studentek) i nieco czesciej zart (odpowiednio: 40% i 34%),
aczkolwiek blisko jedna piata ankietowanych (13 kobiet oraz 5 mez-
czyzn) nie udzielita zadnej odpowiedzi na pytanie o powdd.

Otrzymywanie zdje¢/filméw o charakterze seksualnym, przedsta-
wiajgcych nadawce, jest jeszcze mniej powszechne (tabela 4), aczkol-
wiek nadal wyraZnie obecne w zwigzkach mlodych ludzi. Tylko po-
towa z nich nie ma takich dosdwiadczen; jedna czwarta tego rodzaju
materiaty dostata kilka razy, a jedna siédma wielokrotnie. Motywy, ja-
kie powodowaty nadawcami, trudniej zrozumie¢ w pozostatych przy-
padkach - zjawisko ma co prawda charakter sporadyczny (az 77-84%
badanych go nie doswiadczyla), ale jednak réwniez ma miejsce i nie
nalezy do zupelnej rzadko$ci. Co wiecej, zdarza sie i tak, ze omawiane
materialy mlodzi ludzie dostajg od oséb zupeinie obcych (byé moze
w ramach foréw internetowych czy portali spotecznoéciowych) - taka
odpowiedZ podaty 2 studentki, zaznaczajac, ze stato sie tak jeden raz,
oraz student, ktéry wybrat tu opcje ,wiele razy”. Na pytanie nie odpo-
wiedziato 4% ankietowanych.

Tabela 4

Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek kto$ wystat Ci przez
telefon/Internet swoje zdjecie/film o charakterze seksualnym,

a jesli tak, to kto? (dane procentowe)

Nadawca Nigdy Raz Kilka razy | Wiele razy

Aktualna/-y dziewczyna/chlopak 52 5 25 14
Byta/-y dziewczyna/chtopak 77 8 7 4
Kolezanka 78 3 14 1
Kolega 84 3 6 3
Znajoma/-y z Internetu 77 7 7 5

Odpowiedzi nie udzielito 4% badanych.

Pomiedzy wskazaniami respondentéw obu plci mozna dostrzec
do$¢ wyrazne réznice (rys. 4). We wszystkich odpowiedziach przewa-
zajg wskazania mezczyzn, szczegblnie w odniesieniu do otrzymywa-
nia omawianych materiatéw od osoby, z ktéra jest sie w zwigzku, od
kolezanek (az o 39% wiecej) oraz znajomoéci internetowych. Mozna
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z tego wysnué wniosek, ze wilasne intymne zdjecia czy filmy czesciej
przesylaja dziewczyny i mlode kobiety (a odbiorcami wiadomosci s
mezczyzni).

60 55
50
42
40 +—3L ]
30 7 6
| 18 21
e 14
10 7
3 m
i . — . | . |
aktualna/-y byta/-y kolezanka kolega znajoma/-y
dziewczyna/ dziewczyna/ Z Internetu
chtopak chtopak

|I kobiety O mez‘czyzni|

Rys. 4. Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek kto$ wystat Ci przez telefon/Internet swo-
je zdjecie/film o charakterze seksualnym? Jeéli tak, to kto (dane procentowe z podziatem
badanych wedle ptci).

Odpowiedzi nie udzielito 4% badanych.

Pytani o przypuszczalne powody nadawcéw wystania responden-
tom zdjeé¢/filméw o charakterze seksualnym badani podawali, po-
dobnie jak w odpowiedziach na poprzednie pytania, gléwnie flirt
(50% studentéw, zdecydowanie cze$ciej mezczyzni), cheé¢ zwrdcenia
na siebie uwagi (po 16% kobiet i mezczyzn) oraz zart (11%, mezczyzni
dwukrotnie czeéciej niz kobiety). Zaden ankietowany pici meskiej nie
uznal, ze chciano go w ten sposéb obrazié, natomiast taka byta inter-
pretacja 3 studentek. Posréd trzech piatych studentéw, ktérzy udzie-
lili dodatkowej informacji (niespetna potowa kobiet oraz blisko jedna
trzecia mezczyzn), na pytanie, czy przestali to zdjecie dalej, wiekszoéé
zaprzeczyla (oprécz 2 studentéw); jeden przyznat, ze wystal otrzyma-
ne zdjecie do swojej dziewczyny, drugi do przyjaciela, ,bo go to bawi”.
Pozostali argumentowali odpowiedZ negatywna tym, ze tresci te byty
przeznaczone tylko dla nich (9 kobiet, 1 mezczyzna); to byty prywatne
materialy i intymne sprawy (4 kobiety, 5 mezczyzn); nie powinno sie
udostepniaé ,takich rzeczy”, bo to zle i karygodne (2 kobiety, 5 mez-
czyzn); wynika to z szacunku (dla siebie samej - 1 kobieta, dla swojej
dziewczyny - 1 mezczyzna). W pojedynczych wypowiedziach student-
ki pisaty, ze to ,nie ma sensu”, ,po prostu nie chciaty”, ,nie widziaty
takiej potrzeby”, ,wydato im sie to niewazne”.
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Posréd omawianych doswiadczen zwigzanych z otrzymywaniem
przez badanych materiatéw o charakterze seksualnym bycie adresa-
tem zdje¢ badZ filméw przedstawiajacych osoby trzecie wystepowa-
to najrzadziej (tabela 5). Na pytanie o to, czy badany otrzymywat od
wskazanych oséb materiaty erotyczne przedstawiajace osoby trzecie,
nie odpowiedziato 7 0séb (5 kobiet i 2 mezczyzn); wiekszoéé wybrata
odpowiedZ ,nigdy” w stosunku do wszystkich wymienionych grup;
u pozostatych sytuacja taka miata miejsce raczej sporadycznie. W ma-
terialach widniaty najczeéciej osoby popularne (odpowied? wskaza-
na przez 12% badanych; 5 kobiet i 7 mezczyzn), nastepnie kolezanki
(9 z 10 odpowiedzi nalezalo tu do mezczyzn), osoby znajome z Interne-
tu (3 kobiety, 5 mezczyzn), obcy ludzie (3 studentki), byte oraz aktualne
dziewczyny (po 2 odpowiedzi w grupie studentéw).

Tabela 5
Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek kto$ wystat Ci
przez telefon/Internet cudze zdjecie/film o charakterze seksualnym?
Jeéli tak, to kto (dane procentowe)
Nadawca Nigdy Raz Kilka razy | Wiele razy
Aktualna/-y dziewczyna/chtopak 83 4 5 1
Byta/-y dziewczyna/chtopak 87 3 2 1
Kolezanka 75 10 7 1
Kolega 74 5 11 3
Znajoma/-y z Internetu 87 3 2 1

Odpowiedzi nie udzielito 7% badanych.

Deklaracje respondentéw dotyczace otrzymywania erotycznych ma-
teriatéw przedstawiajacych osoby trzecie byly czestsze w grupie mez-
czyzn, ktérzy zdjecia/filmy otrzymywali od nadawcéw obu pici - naj-
czesciej od kolegéw, nastepnie - kolezanek, rzadziej dziewczyn tych
mezczyzn. Mlodym kobietom, jak wskazuja badania, wysyla sie takie
zdjecia czy filmy zdecydowanie rzadziej; respondentki otrzymywaty
je najczesciej - podobnie jak mezczyZni w badanej grupie - od swoich
kolezanek, potem kolegéw, a dopiero na trzecim miejscu pod wzgle-
dem czestotliwosci - od swoich partneréw.
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Rys. 5. Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek kto$ wystat Ci przez telefon/Internet cu-
dze zdjecie/film o charakterze seksualnym? Jeéli tak, to kto (dane procentowe z podziatem
badanych wedle pici).

Odpowiedzi nie udzielito 7% badanych.

Wedtug badanych, ktérzy otrzymali materiaty erotyczne przed-
stawiajace osoby trzecie, taki czyn byl powodowany bylo gltéwnie
checig zazartowania (21 wskazan, w tym ponad dwukrotnie wiecej
mezczyzn) oraz zwrdcenia na siebie uwagi (10 wskazan, nieco czedciej
respondenci plci meskiej), w 2 przypadkach domniemanym motywem
byta cheé obrazenia odbiorcy (studentki), w jednym - prosba odbiorcy
(studenta).

Ostatnia grupa pytan dotyczyla tego, czy respondenci sami byli
sprawcami sekstingu, a jesli tak, to jaki charakter miata ich dziatal-
no$é. Najpierw zapytano studentéw, czy kiedykolwiek przestali komus
wiadomoéci tekstowe o charakterze seksualnym (tabela 6). Najczesciej
badani twierdzili, ze nigdy nie dopuscili si¢ podobnego dziatania. Jesli
jednak do tego dochodzito, to najczesciej w zwiazkach mtodych ludzi
(choé niespetna dwie pigte respondentéw nie miata takich do$wiad-
czen, natomiast pozostali przewaznie wybierali odpowiedzi ,kilka
razy” badZ ,wiele razy”). Wysylanie tresci erotycznych do innych od-
biorcéw niz wtasna/-y dziewczyna/chlopak badani deklarowali znacz-
nie rzadziej, wiekszo$¢ w ogdle tego nie robila, a pozostali raczej spo-
radycznie anizeli regularnie. Natomiast 6 kobiet i 2 mezczyzn (8%) nie
udzielilo odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 6

Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek wystates/-as komus$
przez telefon/Internet wiadomos¢ tekstowsa o charakterze seksualnym?
Jedli tak, to komu (dane procentowe)

Odbiorca Nigdy Raz Kilka razy | Wiele razy
Aktualna/-y dziewczyna/chlopak 38 6 24 24
Byta/-y dziewczyna/chtopak 78 4 6 4
Kolezanka 73 2 14 3
Kolega 78 2 10 2
Znajoma/-y z Internetu 81 3 5 3

Odpowiedzi nie udzielito 8% badanych.

Takze w tych dzialaniach mezczyZni wykazali sie wieksza aktyw-
noscia niz kobiety, zwlaszcza we wlasnym zwigzku (to najpopularniej-
szy wybér w obu grupach), ale tez w stosunku do swoich kolezanek.
W pozostatych przypadkach odsetek wskazan u badanych plci meskiej
i zefiskiej jest zblizony (rys. 6).
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Rys. 6. Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek wystale$/-as§ komus$ przez telefon/Internet
wiadomo$é tekstowa o charakterze seksualnym? Jeéli tak, to komu (dane procentowe z po-
dziatem badanych wedle ptci).

Odpowiedzi nie udzielito 8% badanych.

Najczesciej wymieniane powody wysylania przez badanych ero-
tycznych wiadomodci to flirt (43%, wiecej mezczyzn), nastepnie zart
(jedna piata, czesciej mezczyzni), cheé zwrécenia na siebie uwagi (po-
nad jedna dziesiata, gtéwnie kobiety) oraz prosba ze strony odbiorcy
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(3 studentéw). Nikt nie miat na celu urazenia drugiej strony, nie wy-
mieniono réwniez zadnych innych motywdw.

Wysytanie przez badanych wtasnych zdjeé/filméw o charakterze
seksualnym okazalo sie znacznie mniej powszechne niz przesyta-
nie wiadomosci tekstowych (tabela 7) (odpowiedzi na pytanie: Czy
wysylata/-e§ wlasne erotyczne zdjecia/filmy, nie udzielito najwiecej,
bo 14% ankietowanych, w tym 12 kobiet, czyli niespelna jedna pigta
grupy zeniskiej, oraz 2 mezczyzn). Ponad potowa badanych nie miata
takich do$wiadczert w swoim zwigzku, a wiekszosci nie dotyczyto to
takze w pozostatych przypadkach. Jedna dziesiata studentéw przesyta-
ta wizualne materiaty erotyczne do wilasnej dziewczyny lub chlopaka
wiele razy, jedna siédma - kilka razy, pozostate osoby przyznaly sie
do pojedynczych sytuacji tego typu. Odpowiedzi twierdzace w odnie-
sieniu do pozostatych odbiorcéw sa dos¢ rzadkie, ale jednak padty, co
wzbudza pewne watpliwosci, zwlaszcza dotyczace tego, czy osoby, ktd-
re do$¢ beztrosko traktujg swoja prywatno$é, na pewno zdaja sobie
sprawe z tego, na jakie ryzyko si¢ narazaja.

Tabela 7

Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek wystates/-as§ komus
przez telefon/Internet Twoje zdjecie/film o charakterze seksualnym?
Jesli tak, to komu (dane procentowe)

Odbiorca Nigdy Raz Kilka razy | Wiele razy
Aktualna/-y dziewczyna/chtopak 57 6 14 9
Byla/-y dziewczyna/chlopak 74 6 3 3
Kolezanka 77 5 3 1
Kolega 83 1 2 -
Znajoma/-y z Internetu 79 3 1 3

Odpowiedzi nie udzielito 14% badanych.

Dane uwzgledniajace ple¢ respondentéw udzielajacych odpowiedzi
na pytanie o to, czy wysytali oni swoje erotyczne filmy lub zdjecia, oka-
zaly sie chyba najbardziej zaskakujace ze wszystkich dotychczasowych
zestawien (rys. 7), poniewaz obalaja stereotypy dotyczace pici. Okaza-
1o sie, ze swoje intymne zdjecia/filmy wysytaja nie tylko dziewczeta/
kobiety, w wiekszosci przypadkéw (poza odpowiedzia, ze odbiorca jest
byta/-y partnerka/partner) badani mezczyZni czeéciej przyznawali sie
do takiej aktywnosci. Oczywiscie nalezy braé pod uwage fakt, ze sporo
ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Rys. 7. Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek wystales/-as komus$ przez telefon/Internet
Twoje zdjecie/film o charakterze seksualnym? Jesli tak, to komu (dane procentowe z podzia-
tem badanych wedle pici).

Ankietowani deklarowali, ze wysytanie swoich erotycznych zdjeé
lub filméw byto spowodowane przede wszystkim checia flirtu (orzekla
tak blisko jedna trzecia z nich, czeéciej mezczyzni), na drugim miejscu
jako powdd uplasowat sie zart oraz cheé¢ zwrécenia na siebie uwagi
(kolejno 7% i 6%, w obu przypadkach nieco wiecej gloséw zeriskich),
3 osoby ttumaczyly sie pro$bg nadawcy (studentka i 2 studentéw).

Podsumowanie i wnioski

Na etapie szkoty podstawowej w otoczeniu respondentéw - studentéw
I roku kierunku bezpieczenstwo narodowe - seksting pojawiat sie
raczej rzadko, ale juz w gimnazjum zjawisko to zaistniato dos¢ wy-
raznie. W szkole $redniej nastgpita kulminacja sytuacji zwigzanych
z sekstingiem; wysytanie wiadomo$ci tekstowych o erotycznym pod-
tekscie miato miejsce w §rodowisku wiekszosci badanych oséb, a zdje¢/
filméw - u ponad potowy. Wzrost zaangazowania w ten proceder u doj-
rzewajacej mlodziezy koreluje z ich coraz wiekszym zainteresowaniem
seksualnoscig czy pierwszymi oficjalnymi relacjami damsko-meskimi
(wiekszo$¢ wskazari zachowan o charakterze sekstingu dotyczyta par
przesylajacych sobie takie materiaty). Wydaje sie jednak, ze u mtodych
ludzi z czasem atrakcyjno$¢ sekstingu maleje; by¢ moze jest to oznaka
wzrostu ich odpowiedzialnosci, a moze niekiedy seksualna aktywno$é
w sieci ustepuje miejsca realnym do$wiadczeniom w tej sferze.

Co dziesigta osoba spotkata sie z sytuacja, w ktérej wyciekty do In-
ternetu (lub kto$ je tam celowo rozpowszechnit) cudze nagie zdjecia.
Przedstawialy one giéwnie dziewczeta, a udostepnienie mialo rézne
powody - mogta to by¢ zemsta bytego chlopaka czy kiepski zart kolegi,
ktéry zabrat telefon z intymnymi fotografiami. Mimo ze problem jest
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powazny i znane sg przypadki samobéjstw mlodych ludzi, zwlaszcza
dziewczat, spowodowane rozpowszechnieniem ich nagich czy erotycz-
nych zdjeé, to niestety sprawcy takich czynéw nie zawsze ponoszg kon-
sekwencje, a powinny one by¢ bardzo wyrazne i stanowié ostrzezenie
dla innych.

Wiekszo$¢ respondentéw otrzymywata wiadomosci tekstowe o cha-
rakterze seksualnym od swojej dziewczyny / swojego chlopaka.
Réwniez wiekszo$¢é badanych nie miata dodwiadczenn o charakterze
sekstingu w innych relacjach. Nalezy jednak doda¢, ze mezczyzni czes-
ciej otrzymywali pikantne wiadomosci tekstowe od kolezanek, nato-
miast kobiety od kolegéw. Domniemanym powodem sekstingu byt tu
przede wszystkim flirt, nastepnie zart oraz che¢ zwrdcenia na siebie
uwagi.

Odsetek badanych, ktérzy otrzymywali zdjecia lub filmy o charak-
terze seksualnym przedstawiajace nadawce, jest nizszy niz oséb be-
dacych odbiorcami erotycznych wiadomosci tekstowych. Zdje¢/filméw
nie otrzymywala blisko polowa oséb w swoich zwiazkach i zdecydo-
wana wiekszo$¢ w pozostatych relacjach. W grupie oséb, ktére przy-
znatly sie do otrzymywania takich materiatéw, przewazali mezczyZni,
zwlaszcza tam, gdzie nadawcami byly kobiety. Wymienione powody
rozsytania takich zdjeé/filméw sg analogiczne do tych, ktére wskaza-
no weczesniej, aczkolwiek tym razem cheé¢ zwrdcenia na siebie uwagi
podawano czeéciej niz zart. W wypowiedziach kobiet znalazly sie réw-
niez pojedyncze wskazania jako motywu checi obrazenia responden-
tek. Niemal wszyscy badani szanowali prywatno$¢ oséb widniejacych
na zdjeciach i nie przesylali ich dalej.

Wiekszo$¢ respondentéw nie otrzymata nigdy erotycznych zdjeé/
filméw przedstawiajacych osobe trzecia. U pozostatych zdarzalo sie
to sporadycznie i przewazali tu mezczyZni, ktérym najczesciej takie
materiaty przesylali ich koledzy; bohaterami wiekszosci zdjeé/filméw
byly osoby popularne, zatem mozna sadzi¢, ze - o ile tresci te zamiesz-
czono w sieci za ich zgodg - nie bylo to dla nich krzywdzace (trudniej
o taka pewno$¢, gdy na zdjeciach/filmach sa osoby prywatne).

Wyniki dotyczace czynnego sekstingu (gdy respondenci byli nadaw-
cami treéci o erotycznym podtekscie) byty zblizone do oméwionych
wczeéniej danych odnoszacych sie do sekstingu biernego. Wiekszosé¢
respondentéw przesylata kiedy$ takie wiadomosci tekstowe do swoich
partnerek/-6w (zwykle badani twierdzili, ze zrobili to kilka lub wiele
razy) i jednoczeénie nie miata takich do§wiadczen w innych relacjach.
Wsrdd respondentéw, ktérzy przyznali, ze przestali takie materiaty ko-
mu$ poza swoja partnerka / swoim partnerem, przewazali mezczyZni
wysylajacy te wiadomosci do swoich kolezanek. Nadawcami wiasnych
zdje¢/filméw o charakterze seksualnym okazatlo sie jeszcze mniej stu-
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dentéw; w zwigzkach doswiadczyla tego mniej niz jedna trzecia bada-
nych, a w pozostatych relacjach - kilkukrotnie mniej (za wyjatkiem
sytuacji, gdy nadawca wysytat zdjecie/film do kolegi - deklarujacych
takie zachowanie byto tylko kilka oséb). Co zaskakujace, odsetek mez-
czyzn przesylajacych takie materiaty byl nieznacznie wyzszy niz od-
setek kobiet (na wynik ma wptyw fakt, ze spora cze$é ankietowanych
plci zefiskiej pomineta odpowiedZ na to pytanie). Réwniez motywy ta-
kiego postepowania nie réznia si¢ od motywéw dziatan z poprzednich
pytan kwestionariusza (flirt, zart, zwrécenie na siebie uwagi); wska-
zano jeden niewspomniany wczesniej powéd: prosba odbiorcy.

Seksting nie jest zjawiskiem niszowym, ale réwniez nie mozna
powiedzieé, ze wystepuje powszechnie. Prawda lezy gdzie§ posrod-
ku i w szukaniu jej nalezy wziaé pod uwage rozmaite aspekty. Jed-
nym z nich s3 relacje miedzy odbiorca a nadawca, najczesciej bowiem
seksting ma miejsce w zwigzkach; w innych konfiguracjach (byle/-li
partnerki/partnerzy, kolezanki, koledzy, znajomi z Internetu) zdarza
sie znacznie rzadziej. Z pewnoscia nalezy takze odrézni¢ erotyczne
wiadomosci tekstowe od erotycznych zdje¢/filméw. Rozpowszechnia-
nie tych drugich jest o wiele bardziej ryzykowne i grozi znacznie po-
wazniejszymi konsekwencjami.

Obraz do$wiadczen mtodziezy zwigzanych z sekstingiem, jaki wy-
lania sie z badan, nie jest zatrwazajacy, faktem jest jednak, ze czesto
niepelnoletnie osoby przesylaja sobie erotyczne materialy, nie ma-
jac pojecia o nielegalnosci takiego postepowania lub nie dbajac o to.
Seksting w relacji z wlasna/-ym dziewczyna/chlopakiem wydaje im
sie bezpieczny, nie zdajg sobie jednak sprawy z tego, ze zadne tresci
zamieszczone na nosnikach elektronicznych nie sg w pelni zabezpie-
czone. Telefon mozna zgubié, moze on zostaé¢ zabrany lub ukradziony;
do laptopa czy komputera zawsze kto$§ moze sie wtamag; bliski chlopak,
przyjaciel, bliska kolezanka mogg okaza¢ sie niegodnymi zaufania,
a w przypadku znajomosci internetowych czy oséb zupelnie obcych
w ogdble nie ma gwarancji dyskrecji.

Mimo iz seksting poza zwigzkami wystepuje dos¢ rzadko, to sam
fakt istnienia tego zjawiska w innych relacjach stanowi sygnal, ze dla
niektérych oséb ich wiasna nagosé czy seksualnosé to juz temat, kté-

7 Upowszechnianie zdje¢ i filméw, nie zawsze zrobionych za zgoda osoby,
ktéra na nich widnieje, stanowi nierzadko element zemsty po rozpadzie zwigz-
ku. Zjawisko to jest na tyle czesto spotykane, ze na przyktad na amerykariskim
Facebooku dziata strona End Revenge Porn, ktéra powstata w ramach inicjaty-
wy na rzecz praw obywatelskich w cyberprzestrzeni (Cyber Civil Rights Ini-
tiative), aby zapewnié wsparcie ofiarom pornografii wyprodukowanej bez ich
zgody w ramach zemsty na nich.
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ry przestal by¢ tabu nie tylko w relacjach z osoba najblizsza, z ktéra
mtody czlowiek sie spotyka, a by¢ moze nawet planuje przyszlosé, lecz
takze w relacjach z szerszym gronem. Sprawy intymne nie 3cza sie
juz tylko z konkretna, bliska osobg i uczuciami wobec niej, ale by-
waja materialem wykorzystywanym do flirtu, zartu. W badaniach co
prawda deklaracje o sekstingu z osobami znanymi tylko z Internetu
czy z zupelnie obcymi byly nieliczne, tak jak rzadko wskazywano na
nieczyste intencje towarzyszace sekstingowi (jak cheé obrazenia dru-
giej strony) i bulwersujace przypadki przesylania prywatnych zdjeé
przedstawiajacych osoby trzecie do kolejnych odbiorcéw, i to jednak
wymaga odnotowania, poniewaz nalezy mieé §wiadomosé¢ (i uczulaé
mtodych ludzi), ze takie sytuacje maja miejsce i moga wiazaé sie z przy-
krymi konsekwencjami.

Badania zostalty przeprowadzone na niewielkiej prébie, ich wyni-
ki moga wiec ukaza¢ jedynie pewne tendencje i stanowi¢ asumpt do
planowanych dalszych, poglebionych badan poswieconych tej tematy-
ce. Tymczasem podstawowsq konkluzja prowadzonych tutaj rozwazan
niech bedzie refleksja, Ze z jednej strony nie mozna demonizowa¢ nie
zawsze odpowiedzialnego podejécia miodziezy do seksualnoéci (i do
mediéw), ale z drugiej nie powinno sie tez bagatelizowaé zjawiska,
ktére zyskuje na popularnoéci i bez watpienia niesie z soba wiele za-
grozen. Mozliwe konsekwencje sekstingu to miedzy innymi wstyd,
utrata dobrej opinii (pracy, znajomych), konflikty, wyszydzenie, wy-
$mianie, potepienie, ostracyzm spoleczny, depresja, a nawet - w skraj-
nych przypadkach - samobéjstwo. To bardzo powazne i dramatyczne
potencjalne nastepstwa czego$, co niejednokrotnie miato byé zabawa,
flirtem, dowodem bliskosci, a niekiedy po prostu nieostroznoécia. Na-
lezy edukowaé¢ mtode pokolenia w dziedzinie odpowiedzialnych za-
chowan zwigzanych z seksualnoscig - trzeba to robi¢ przede wszyst-
kim w domu, gdzie sa pierwsi wychowawcy dzieci i mlodziezy'®, lecz
réwniez w szkole, gdzie nauczanie i wychowanie odbywa sie¢ w sposéb
profesjonalny, wreszcie w mediach, ktére sa szeroko dostepne i przez
to majg duza site oddziatywania, zaréwno na dzieci, mlodziez, jak i na

* Rodzice powinni u$éwiadamiaé dzieci o zagrozeniach, ale réwniez kon-
trolowaé ich aktywno$¢ online, gdyz sprawowanie kontroli przez opieku-
néw ma najwieksze znaczenie wlasnie w odniesieniu do zamieszczania przez
dzieci materialéw w Internecie; ryzyko wystapienia takiego zachowania
u dziecka kontrolowanego zmniejsza si¢ az 0 18%. L. Kirwil: Polskie dzie-
ci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo - cze$¢ 2. CzeSciowy raport z badan
EU Kids Online II przeprowadzonych wsréd dzieci w wieku 9-16 lat i ich rodzicéw.
Warszawa: SWPS - EU Kids Online - PL, 2011. http://www.swps.pl/images/
stories/zdjecia/eukidsonline/l_kirwil_raport_polska_eukidsonline_v3.pdf
[15.05.2018].
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osoby doroste. Edukacja obejmujaca zjawisko sekstingu powinna by¢
wieloaspektowa - musi wigzaé sie z ksztalttowaniem odpowiednich po-
staw, przejawiajacych si¢ miedzy innymi w podmiotowym postrzega-
niu seksualnosci, respektowaniu prawa do prywatnosci i intymnosci,
poszanowaniu wtasnego i cudzego ciala, asertywnosci w komunikacji,
znajomosci kwestii prawnych, a takze swiadomosci niebezpieczenstw
generowanych przez nowoczesne technologie.
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Matlgorzata Bereznicka
Sexting in Experiences of National Security Students

Summary: The article discusses the problem of a relatively new phenom-
enon, which is sexting. The difference between this concept and pornography
was explained, the legal issues were briefly brought up and examples of re-
search conducted in the discussed area were quoted. Then, the results of own
research, conducted among students and referring to their past and current
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experience related to sexting, were presented. At the end there are key conclu-
sions and postulates for the practice.
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Matgorzata Bereznicka

Sexting in den Erfahrungen der Studierenden der Fachrichtung:
Nationale Sicherheit

Zusammenfassung: Der Artikel diskutiert das Problem eines relativ neuen
Phidnomens, das als Sexting bezeichnet wird. Der Unterschied zwischen die-
sem Konzept und der Pornographie wird erklért, die rechtlichen Fragen wer-
den kurz angesprochen und die Beispiele fiir Forschung in dem diskutierten
Bereich werden zitiert. Dann werden die Ergebnisse von eigenen Untersu-
chungen vorgestellt, die unter Studierenden durchgefithrt wurden und sich
aufihre fritheren und aktuellen Erfahrungen im Zusammenhang mit Sexting
beziehen. Am Ende gibt es wichtige Schlussfolgerungen und Postulate fiir die
Praxis.

Schliisselworter: Sexualitét, Sexting, Pornographie, Jugend, Forschung



