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Dwuwymiarowa koncepcja szczescia

(hedonizm i eudajmonia)

oraz jej osobowosciowe korelaty

w perspektywie psychologicznych badan narracyjnych”

Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje szczeécie jako jeden
z czynnikéw wyznaczajacych jakosé zycia jednostki w kontekscie jej
celéw, wyznawanego systemu wartosci oraz kultury, w obrebie ktérej
jednostka funkcjonuje. Szczescie przejawia sie w réznych formach ak-
tywnosci, sposobie postrzegania siebie i autorefleksji'. Wedtug przyto-
czonej definicji, dobrostan nie jest samoistnym bytem, lecz funkcjonuje
w powigzaniu z wieloma czynnikami, wptywajacymi réwniez na jego
postrzeganie. Przeklada sie¢ to na trudnosci w badaniu i operacjonali-
zowaniu dobrostanu. Warto jednak poszukiwaé rzetelnych wskaZni-
kéw pozwalajacych mierzyé poczucie szczescia.

W naszej europejskiej kulturze wraz ze wzrostem dobrobytu za-
czeto zwraca¢ uwage na konieczno$é poszukiwania nowych sposo-
béw mierzenia jakosci zycia (PKB per capita jest miarg zdecydowanie
niewystarczajgca). Ma to szczegdlne znaczenie w obliczu probleméw

* Artykul powstal na podstawie pracy magisterskiej zatytutowanej: Dwu-
wymiarowa koncepcja szczescia (hedonizm i eudajmonia) oraz jej osobowosciowe ko-
relaty w perspektywie badari narracyjnych, przygotowanej i obronionej w 2016 r.
na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego pod kierunkiem
prof. dr. hab. Andrzeja Nowaka.

' M. Weber-Rajek et al.: Wplyw zasobéw psychicznych na jakos¢ zycia
chorych po udarze niedokrwiennym mézqu. ,Journal of Health Science” 2014,
vol. 4(9).
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naszego regionu, takich jak liczba popelnianych samobéjstw, starzenie
sie spoleczeristwa, uzaleznienia oraz przewlekle choroby cywilizacyj-
ne®. To wtadnie pod wptywem tych zjawisk i proceséw, pomimo wyso-
kiego wskaznika zamozno$ci nieprzektadajacego sie w jednoznaczny
sposéb na poziom satysfakcji jednostki z zycia, trwaja poszukiwania
czynnikéw mogacych oddzialywaé na postrzeganie i przezywanie
szcze$cia.

Sposéb postrzegania i rozumienia zycia mozna wyrazi¢ w narracji.
Narracja to inaczej opowiadanie, ktére ma charakter komunikacyjny -
ludzie zwykle opowiadaja komus$ swoja historie, wyrazajaca ich sposéb
rozumienia §wiata. Stosuja w tym celu autonarracje, przedstawiajaca
ich subiektywny obraz i postrzeganie rzeczywistoéci®. Obiektem roz-
wazan naukowych jest miedzy innymi to, jak ludzie z wtasnej perspek-
tywy przetwarzaja i rozumiejg rézne elementy narracji dotyczacych
szczescia (ocena szczeécia bohateréw narracji) oraz jak sami czuja sie
szczesliwi (,Jak oceniasz swoje szcze$cie?”). W kontekscie zmiennych
psychologicznych rozwazane sa takie elementy, jak cechy osobowosci
jednostki®, jej autodeterminacja®. Konfiguracja poszczegélnych ele-
mentéw moze stanowi¢ o tym, co poszczegélni ludzie rozumiejg przez
stowo ,,szczescie”.

Prezentowane badania empiryczne nawigzuja do Dana P. McAdamsa
tréjstopniowej teorii struktur narracyjnych® oraz Janusza Czapiniskie-
go cebulowej teorii szczescia’”. Celem badan jest empiryczna weryfi-

?> PF. Grad: The Preamble of the Constitution of the World Health Organiza-
tion. ,Bulletin of the World Health Organisation” 2002, vol. 80(2); World Health
Organization: The Happiness Effect. ,Bulletin of the World Health Organization”
2011, vol. 89. DOI: 10.2471/BLT.11.020411.

®J. Trzebinski: Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci. W: Narracja
jako sposéb rozumienia Swiata. Red. J. Trzebinski. Gdansk: Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, 2002.
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micki. T. 2: Psychologia ogélna. Red. J. Strelau. Gdansk: Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, 2006.

® E.L.Deci, R.M. Ryan: Intrinsic Motivation and Self-determination in Hu-
man Behaviour. New York: Plenum Press, 1985.

¢ D.P.McAdams, L.J. Pals: Intrinsic Motivation and Self-determination in
Human Behaviour. New York: Plenum Press, 1985.

7J. Czapinski: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2011.
Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. Raport. Red. J. Czapifiski, T.Panek. War-
szawa: Rada Monitoringu Spolecznego, 2011; J. Czapinski: Indywidualna
jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2013. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. Raport.
Red. J.Czapinski, T.Panek. Warszawa: Rada Monitoringu Spolecznego,
2013; J. Czapinski: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2015.
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kacja dwéch filozoficznych modeli szcze$cia: hedonizmu i eudajmonii,
opierajacych sie na zaprezentowanych teoriach McAdamsa i Czapin-
skiego w konteks$cie czynnikéw osobowosciowych majacych kluczowe
znaczenie w ocenie poczucia szczescia.

Filozoficzno-psychologiczny kontekst badan

Pojecie szcze$cia wywodzi sie z filozofii, w ktdrej potrzeba dobrego zy-
cia jest uniwersalnym dazeniem czlowieka. Interpretacja tego terminu
ma jednak Zrédta zaréwno filozoficzne, jak i psychologiczne.

Hedonizm i eudajmonia - kontekst filozoficzny

W filozofii starozytnej daje sie wyrézni¢ rézne koncepcje szczescia,
ale najbardziej znane sa dwie - hedonistyczna (Arystyp z Cyreny, Epi-
kur) oraz eudajmonistyczna (Arystoteles)®. Nie wykluczaja sie one wza-
jemnie, chociaz czesto byly tak postrzegane - hedonizm jako dazenie
do zycia przyjemnego, eudajmonia jako dazenie do zycia moralnego.
Granice miedzy tymi ujeciami nie sa jednak wyraziste i pozostawiaja
obszar do dalszych interpretacji i eksploracji.

Hedonizm oznacza nadrzedne znaczenie przyjemnosci w zaspoka-
janiu ludzkich potrzeb niezbednych do poprawnego funkcjonowania.
Przyjemne doznania sg utozsamiane z poczuciem szczescia, wynikajg-
cym z odczuwania radoéci badZ euforii na poziomie fizycznych bodz-
céw oraz doswiadczen. Obiektem sprawiajacym poczucie zadowolenia
jest najczedciej jaka$ konkretna rzecz (badZ doznanie), ktérej mozna
przypisaé okre$lone fizycznie wartoéci’. W badaniach z serii ,Diag-
noza spoteczna” hedonizm okre$lono jako nastawienie na osiggniecie
konkretnego rezultatu wiagzacego sie z do§wiadczeniem stanu przy-
jemno$ci oraz minimalizacji poczucia cierpienia, bez jednoczesnego
wnikania w istote celu i sposobéw dazenia do jego realizacji'®. Koja-

Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. Red. J. Czapinski, T. Panek. Warszawa:
Rada Monitoringu Spotecznego, 2015.

® T. Kanasz: Uwarunkowania szczescia. Socjologiczna analiza wyobrazeri
miodziezy akademickiej o szczeSciu i udanym zyciu. Warszawa: Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2015.

> W.Tatarkiewicz: Dzieje szesciu pojeé. Warszawa: Paristwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, 1988.

°J. Czapinski: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2011...;
Idem: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2013..; Idem: In-
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rzy¢ sie to moze z prowadzeniem intensywnego zycia towarzyskiego,
uprawianiem sportéw ekstremalnych albo cigglym i nieskrepowanym
oddawaniem si¢ réznego rodzajom rozrywkom. Tego typu aktywnosci
niewatpliwie przynosza poczucie przyjemnosci, a takze szczescia oso-
bom nielubigcym nudy i monotonii.

Z kolei pojecie ,eudajmonia” wywodzi sie z nauk Arystotelesa, kté-
ry pojmowat szczescie obiektywnie - jako zaséb skumulowanych débr
i atrybutéw dostepnych cztowiekowi, ktérych posiadanie gwarantowa-
to mu poczucie zadowolenia'. Widaé¢ tu réznice miedzy eudajmonia
a hedonizmem; szczescie - wedlug Arystotelesa - jest czyms$ wigcej niz
proste uczucie przyjemnosci i zadowolenia.

Wspbiczesnie eudajmonia jest rozumiana jako droga do osiagniecia
tego, co zdaniem czlowieka jest warte staran i nadaje jego zyciu sens
oraz znaczenie; takie pojmowanie eudajmonii znalazto zastosowanie
w ,Diagnozie spolecznej”*?. Warto dodatkowo zaznaczy¢, ze pojecie ,eu-
dajmonia” nie jest tak wyrazne i jednoznaczne jak pojecie ,hedonizm”,
bo u jej podstaw nie lezy szczegdlna grupa doznan, a do takiej odwotuja
sie hedonisci'®. Eudajmonia skupia sie na warto$ciach abstrakcyjnych,
ktérych zakres semantyczny nie zawsze jest ostro zaznaczony, stad tez
mozliwe réznice w jej definiowaniu.

Istotg hedonizmu jest dazenie ku okreslonym stanom, réwniez fi-
zycznie pojmowanej przyjemnosci i radosci, oraz stanom emocjonal-
nym wynikajacym z posiadania okre$lonych débr'. Eudajmonia za$
to ogélne zadowolenie wynikajace ze sposobu postepowania, realiza-
cji celu albo bilansu posiadanych zasobéw'. Zakres dazen i wartosci
przynoszacych szcze$cie ma w przypadku hedonizmu charakter kon-
kretny, a w przypadku eudajmonii - bardziej ogélny.

dywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2015...; W. Tatarkiewicz:
O szczesciu. Warszawa: Paiistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1962.

"' A. Nawrocka: Problem szczescia w filozofii Cycerona. Warszawa: Wy-
dawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 1992.

2 1. Czapinski: Indywidualna jako$¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2011...;
Idem: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2013...; Idem: Indy-
widualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2015...

1 W.Tatarkiewicz: O szczesciu...

" W.Tatarkiewicz: Dzieje szesciu pojec...

" Arystoteles: Etyka nikomachejska. Przetl., wstepem i koment. opa-
trzyla D. Gromska. Wyd. 1, dodr. 4. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2012.
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Psychologiczny kontekst badan

Przedmiotem badania byty narracje dotyczace poczucia szcze$cia oraz
czynnikéw determinujacych jego ocene. Procedura wymagata odwo-
tania sie do badan i teorii dobrostanu psychicznego. Jedng z przywo-
tanych koncepcji, jak juz podano we wprowadzeniu, jest teoria struktur
narracyjnych Dana P. McAdamsa'®, a drugg - cebulowa teoria szcze$cia
Janusza Czapiniskiego®.

Teoria struktur narracyjnych

Teoria McAdamsa opisuje sposéb powstawania schematéw narracyj-
nych okreslajacych poszczegdlne wartosci, jakie odgrywaja znaczenie
w zyciu kazdego czltowieka. Narracje te dotyczg takze szczescia.
Strukturami narracyjnymi mozna, w uproszczeniu, okresli¢ wszyst-
kie mechanizmy poznawcze, skrypty, procedury oraz motywacje, ktére
reguluja i wplywaja na sposéb myslenia, interakcje oraz styl dziatania
jednostki, dzieki czemu pozwalajg jej okresli¢, kim ona jest, na pod-
stawie catosci jej wszelkich oddzialywan'®. McAdams w swoim opisie
sposobu tworzenia opinii i kategoryzacji w ludzkiej psychice dzieli
mechanizmy narracji na trzy odrebne poziomy réznigce sie pod ka-
tem ogélnosci i ztozonosci zawartych danych oraz sposobu konsolidacji
poszczegblnych rodzajow tresci naptywajacych do wnetrza umystu.
Poziom pierwszy jest najbardziej ogélnym i zgeneralizowanym
szczeblem struktur narracyjnych. Na tym poziomie zawieraja sie
proste, mierzalne, linearne cechy danej osoby, niewymagajace wy-
raznego kontekstu sytuacyjnego, aby mozliwe byto wnioskowanie na

* D.P. McAdams: What Do We Know When We Know a Person? ,Journal
of Personality” 1995, vol. 63(3).

7. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spolecznej:
szkic osobisty. W: Jednostka i spoteczeristwo. Red. M. Lewicka, J. Grzelak.
Gdansk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002; J. Czapinski: Psy-
chologiczne teorie szczescia. W: Psychologia pozytywna - nauka o szczesciu, zdro-
wiu, sile i cnotach cztowieka. Red. J. Czapinski. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2004.

' E. Dryll: Homo narrans - wprowadzenie. W: Narracja. Koncepcje i bada-
nia psychologiczne. Red. E. Dryll, A. Cierpka. Warszawa: Wydawnictwo
Instytutu Psychologii PAN, 2004; M. Stras-Romanowska: Psycholo-
gia wobec matych i wielkich narracji. W: Psychologia matych i wielkich narracji.
Red. M. Stra$-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko. Warszawa:
Eneteia, 2010.
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ich temat'. Mozna opisaé nasilenie tych cech oraz bada¢ je za pomo-
ca kwestionariuszy odnoszacych sie do catej populacji*®. Do tego po-
ziomu mozna zaliczy¢é miedzy innymi neurotyczno$é, ekstrawersije,
otwarto$¢ na do$wiadczenie, sumienno$é i ugodowosé, czyli cechy
wchodzace w skiad Wielkiej Piatki*'. Funkcjonowanie narracji na po-
ziomie pierwszym mozna opisaé¢ nastepujaco. Kiedy kogo$ poznajemy,
mamy niewielka ilo§¢ informacji o nowej osobie, mozemy okre$li¢ jej
wyglad, pte¢ i oszacowaé pojedyncze cechy na podstawie pierwszego
wrazenia, ewentualnie mozemy sie o tej osobie dowiedzieé¢ czego$ od
innych znajomych. To jednak wciaz nie bedzie wiedza wykraczajaca
poza te zdobyta w bezposrednim, ale ograniczonym kontakcie. W ten
sposéb powstaje pierwszy poziom struktur narracyjnych - to nim
na samym poczatku dysponujemy wraz z podstawowymi linearnymi
danymi na temat nowej osoby, rzeczy badz interesujacego nas obszaru,
o ktérym chcemy posia$¢ bogatsza wiedze?>.

Na drugim poziomie mechanizmu narracji zawarte sa bardziej
szczegblowe, specyficzne i subiektywne konstrukty dotyczace osoby.
Okreslone w nich informacje sa kilkuwymiarowe, nieporéwnywalne
oraz zalezne od danego kontekstu i warunkéw w nim wystepuja-
cych®. Konstrukty te umozliwiaja zdobycie informacji o indywidu-
alnosci istoty ludzkiej, rozbudowuja przy tym wiedze z poprzednie-
go poziomu. Na tej kondygnacji zawarte sa treéci dotyczace miedzy
innymi motywoéw, wartosci, mechanizméw obronnych, osobistych
celéw i dazen, wizualizacji przebiegu poszczegdlnych zdarzen, sty-
16w przywiazania, zadan zyciowych, schematéw relacji z innymi, jak
i skrypty umiejetnosci oraz talentéw?!. Mozna w pewnym uproszcze-
niu méwi¢ tutaj, ze na drugim poziomie mamy do czynienia z wiedza,
ktéra nabywamy poprzez bezposrednia interakcje z ludZmi. Z czasem
uzyskujemy coraz wiecej szczegbtéw, a one poddawane sa w umysle
poznawczemu procesowi obrébki i konsolidacji. Wiedza staje sie w ten
sposob bardziej usystematyzowana, a takze ma elementy charaktery-
styczne dla nas samych, takie jak nasza wlasna opinia, refleksja, gust,
kategoryzacja®’. Jeli z poznang osoba spedzamy duzo czasu i znamy
ja naprawde diugo, to wiemy na jej temat zdecydowanie wiecej niz

¥ D.P. McAdams: What Do We Know When We Know a Person?...
20 Tbidem.
J.Strelau: Osobowos¢jako zespét cech...
22 D.P. McAdams: What Do We Know When We Know a Person?...
% Ibidem.
4 Ibidem.

Ibidem; E. Dryll: Homo narrans - wprowadzenie...
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ktos, kto ma z nig przelotny kontakt. Oznacza to, ze nasza wiedza
wkroczyta na drugi poziom.

Trzeci, ostatni segment jest najbardziej ztozong konstrukcja struktur
narracji, mozna wrecz méwic o szczeblu autonarracji. Ramy tego pozio-
mu majg przynie$¢ odpowiedZ na pytanie ,Kim jest dana jednostka?”.
Zawarta jest tutaj subiektywna identyfikacja osoby oraz skrypty i pro-
cedury tworzace caloksztaltt i ciagltosé realizacji jej catego ludzkiego
zycia®®. Cata wiedza na tym poziomie jest zinternalizowana i dostepna
przede wszystkim w umysle jednostki. Struktura tego szczebla przy-
pomina opowies¢, ktérej gléwnym bohaterem jest konkretny cztowiek.
Stuzy¢ to ma przede wszystkim poczuciu spéjnosci i kompletnosci jed-
nostki oraz nadawacé sens jej zyciu i konkretnym dzialaniom, ktérych
sie podejmuje®’. Kiedy kto$ staje nam sie naprawde bliski, pojawia sie
prze§wiadczenie mogace graniczyé z twierdzeniem, ze jest czeScia
nas - wtedy cata zgromadzona wiedza na ten temat jest przetworzo-
na w taki sposéb, aby$my mogli sie z nia identyfikowaé?®. Dana osoba
badZ obszar zainteresowan jest wtedy czescig naszej tozsamosci, staje
sie w bezposéredni sposéb z nami powigzany. Co wiecej, zdajemy sobie
z tego sprawe wylacznie my sami do tego stopnia, ze zadne stowa ani
opisy nie moga odda¢ w pelni tego, co my czujemy w tym zakresie,
nawet gdybysmy chcieli to zrelacjonowaé¢ innym?”.

Cebulowa teoria szczescia

Do szcze$cia w wymiarze psychologicznym odnosi sie Janusza Cza-
piniskiego cebulowa teoria szcze$cia. Jej korzenie siegaja nurtu roz-
wazan dotyczacych pozytywnych stron ludzkiej psychiki zwanego
psychologia pozytywnga. Praca jej twércy Martina Seligmana polegata
przede wszystkim na teoretycznym sformulowaniu nowych zalozen,
ktére mialy zwréci¢ uwage na stabo poruszane obszary w przedmio-
cie badan psychologéw. Seligman zauwazyl, ze w XX wieku badacze
prébujacy zglebi¢ tajemnice ludzkiej psychiki za bardzo skupiali sie
na przeszlosci cztowieka, na jej negatywnych aspektach®. W tamtych
podejiciach czlowiek pozostawal bierny wobec otaczajacego go srodo-

26 D.P. McAdams, LJ. Pals: Intrinsic Motivation and Self-determination
in Human Behaviour...

%7 Ibidem.

22 D.P. McAdams: What Do We Know When We Know a Person?...
Ibidem; J. Trzebinski: Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci...
M.E.P. Seligman: Psychologia pozytywna. W: Psychologia pozytywna -
nauka o szczeiciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka...
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wiska i réznorodnych bodZcéw oddzialujacych na niego®. Seligman
przemyslat takie ujecie i zaproponowat stworzenie nurtu w badaniach
psychologicznych stawiajacego w centrum zainteresowarnl mocne stro-
ny czlowieka i plynaca z nich site do osobistego spelnienia (szczes-
cia) - nazywat éw nurt psychologia pozytywna®. Glosit potrzebe wy-
réznienia warto$ci, ktére nadajg zyciu ludzkiemu sens, przynoszac
satysfakcje i przyjemno$é.

Postulaty psychologii pozytywnej znajdujg szerokie zastosowanie
w praktyce terapeutycznej, na co wskazuja wyniki badan dotycza-
cych skuteczno$ci interwencji wobec o0séb cierpiacych na zaburzenia
nastroju, zmagajacych sie z uzaleznieniami, a takze poszukujacych
silnych stron wlasnej osobowosci®’. Psychologia pozytywna znajduje
zastosowanie takze w nurcie badari narracyjnych. Dan P. McAdams
prowadzit prace dotyczace znaczenia waznych wydarzen w zyciu
czlowieka, rozumianych w kategorii przemiany zyciowej, na poprawe
dobrostanu psychicznego jednostki®*®. Wyniki prac $wiadcza o korzyst-
nym wplywie metod narracyjnych na poprawe funkcjonowania psy-
chicznego oséb badanych®®.

Teoretyczng odpowiedzig na postulaty Seligmana jest wtasnie kon-
cepcja Czapinskiego. Cebulowa teoria szczescia odwotuje sie w swoich
zalozeniach do metafory cebuli. Autor wyréznia trzy warstwy szczes-
cia, hierarchicznie uporzadkowane i zalezne od siebie®’. Odzwiercied-
la¢ one maja trzy poziomy dobrostanu psychicznego.

Pierwszy z nich, zwany ,wola zycia”, jest najglebsza, a nawet zde-
terminowang genetycznie struktura ludzkiego szczescia. Ta warstwa
wyznacza potencjalnie staly poziom zadowolenia jednostki, petni role
regulatora, ktéry niezaleznie od czynnikéw zewnetrznych zwykle dazy
do przywrécenia optymalnego poziomu poczucia szczescia w bardziej
zewnetrznych warstwach cebuli, tych wystawionych na bezposrednie

* Ibidem.

%2 Ibidem.

® N.L. Sin, S. Lyubomirsky: Enhancing Well-Being and Alleviating
Depressive Symptoms with Positive Psychology Interventions: A Practice-friendly
Meta-analysis. ,Journal of Clinical Psychology: In Session” 2009, vol. 65(5).

8 ]J. Bauer, D.P. McAdams: Personal Growth in Adults Stories of Life
Transitions. ,Journal Personal” 2004, vol. 72(3).

% B.A. Esterling et al.: Empirical Foundations for Writing in Prevention
and Psychotherapy: Mental and Physical Health Outcomes. ,Clinical Psychology
Review” 1999, vol. 19(1).

% J. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spolecznej...;
Idem: Psychologiczne teorie szczescia...
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dziatanie §wiata zewnetrznego®. Schematem funkcjonowania wola zy-
cia odpowiada filozoficznemu pojeciu eudajmonii.

Drugi poziom dobrostanu psychicznego odpowiada z kolei subiek-
tywnie do§wiadczanej wartosci zycia, ktéra jest takze okreslana mia-
nem ,dobrostanu subiektywnego”. Skladaja sie na niego ogdélne war-
tosci: ocena dotychczasowego przebiegu zycia, wrazenia emocjonalne
zwigzane z réznymi wydarzeniami, zaréwno dotyczacymi terazniej-
szosci, jak i tymi odlegltymi, rozciagnietymi w czasie. Poziom ten wy-
znacza standardy przynoszace konkretnej osobie najwieksza satysfak-
cje®. Jak mozna zauwazy¢, ta struktura moze laczy¢ w sobie wartosci
hedonistyczne (odwotujace sie do kluczowego znaczenia emocji) oraz
eudajmonistyczne (wyznaczanie istoty poszczeg6lnych dazen jednost-
ki na przestrzeni jej zycia).

Ostatnia, zewnetrzna warstwa szcze$cia w cebulowej teorii szcze$cia
to biezace przezycia emocjonalne oraz aktualne wydarzenia odnoszace
sie do poszczegdlnych dziedzin zycia. Okresla sie te warstwe mianem
»satysfakcji czastkowych”, bo najwiekszy wptyw maja na nig wlasnie
aktualne czynniki odbierane ze $wiata zewnetrznego oraz ich biezace
odzialywanie na czlowieka®®. Opisujgc znaczenie kontekstu dla oceny
szczedcia w zewnetrznej warstwie, warto zauwazy¢, ze zwigzane jest
z nig hedonistyczne rozumienie dobrostanu psychicznego.

Praktyczne dzialanie cebulowej teorii szczescia mozna zobrazowac
na przykladzie kilkustopniowego procesu. Na poczatku pewne bieza-
ce wydarzenie oddziatuje na najbardziej zewnetrzna warstwe ,satys-
fakeji czastkowych”. To, co sie zdarzylo, wywarto bezposredni wptyw
na konkretny fragment zycia i w zaleznosci od biezacych emocji jest
nacechowane pozytywnie lub negatywnie, a to przeklada sie z kolei
na aktualny nastréj jednostki*. Kiedy wierzchni poziom zostaje naru-
szony, rozpoczyna sie dziatanie proceséw poznawczych. Przetwarzaja
one to konkretne wydarzenie, kategoryzuja je do klasy wspomnien,
a takze nadaja mu ocene poznawcza na bazie refleksji i samoswiado-
mosci*’. W ten sposéb zdarzenie dociera do drugiej warstwy szcze$cia.
Jest to poziom posredni, zatem oddziatuja nan zaréwno wydarzenia

% 1. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spolecznej...;
Idem: Psychologiczne teorie szczescia...

% ]. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spotecznej...;
Idem: Psychologiczne teorie szczescia...

% ]. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spolecznej...;
Idem: Psychologiczne teorie szczescia...

*° J.Czapinski: Psychologiczne teorie szczescia...

#J. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spolecznej...;
Idem: Psychologiczne teorie szczescia...

205



206 Dominik Lalak

ze §wiata zewnetrznego, jak i mechanizmy wewnetrzne jednostki®?
Zgodnie z teoria, jesli zdarzenie zaburzy nastrdj jednostki, to moze
wplynaé tymczasowo na jej poczucie szczescia. Dziala to w obie strony:
jednostka albo moze si¢ czué¢ przygnebiona i nieszczesliwa, albo by¢
w stanie euforii i postrzegaé §wiat ,przez rézowe okulary” (przy czym
ta druga opcja ma miejsce zdecydowanie rzadziej). W tym momencie do
gry wkracza najglebszy, zdeterminowany i wzglednie stabilny poziom
szczedcia - poziom dobrostanu zostaje przywrdcony do poprzedniego
stanu réwnowagi po to, aby zapewnié¢ organizmowi optymalne funk-
cjonowanie*.

Badania wlasne

Badanie jest préba przedstawienia wlasnego modelu aktywacji i regu-
lacji struktur szczescia. Model ten opiera sie na zarysowanych w cze-
$ci wprowadzajacej teoretycznych zalozeniach paradygmatu narracyj-
nego. Zgodnie z nimi, czlowiek w procesie Zyciowym wypracowuje
struktury poznawcze o charakterze narracji, okreslajace jego perspek-
tywe i sposéb patrzenia na zycie. Te indywidualne schematy o charak-
terze poznawczym okreslajg tozsamos¢ cztowieka i wpltywajg na jego
zachowanie. U kazdego wygladaja one inaczej i nikt oprécz narratora
nie ma bezposredniego wgladu w ,doswiadczenie stanowiace przed-
miot narracji”**.

Badanie zostalo przeprowadzone na prébie 52 oséb (24 kobiet
i 28 mezczyzn) w wieku od 22 do 28 lat. Osobami badanymi byli stu-
denci studiéw I, II i III stopnia réznych kierunkéw, w tym prawa, psy-
chologii, socjologii oraz fizyki. Wiekszos¢ stanowili studenci Uniwer-
sytetu Warszawskiego.

Pytania badawcze

Problematyka badan wilasnych zostata zogniskowana w obszarze ro-
zumienia szczes$cia jako fenomenu narracyjnego. Podstawowe pytania
badawecze to:

#2 J.Czapinski: Psychologiczne teorie szczescia...

*]. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spolecznej...;
Idem: Psychologiczne teorie szczescia...

* M. Stra$-Romanowska: Psychologia wobec matych i wielkich narra-
cji..., 8. 22.
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1. Jakie narracje szcze$cia skladajg sie na orientacje hedonistyczna,
a jakie na eudajmonistyczna, oraz czy teoretyczny model hedoni-
zmu i eudajmonii jest mozliwy do empirycznej weryfikacji?

2. Jaki zwiazek z oceng szcze$cia innej osoby oraz poczuciem wtas-
nego szcze$cia majg wybrane wymiary osobowosci - ekstrawersja,
neurotyzm, sumienno$é¢, ugodowosé, otwarto$¢ na doswiadczenie
(cechy z Wielkiej Pigtki, modelu osobowosci wedtug Paula Costy
i Roberta McCrae), samo$wiadomo$é i postrzeganie wyboru (z Ri-
charda Ryana i Edwarda Deciego teorii autodeterminacji)?

W celu uzyskania odpowiedzi na te pytania utworzono autorski Kwe-
stionariusz Schematéw Narracyjnych (KSN). Gtéwnym zadaniem oséb
badanych bylo przeczytanie o§miu zréznicowanych narracji relacjono-
wanych z perspektywy pierwszoosobowej, a nastepnie ocena poziomu
szcze$cia bohateréw tych opowiadan. Badani byli dodatkowo proszeni
o0 ocene poziomu wiasnego szcze$cia. Poszczegélne narracje dotyczyly
réznych sytuacji zyciowych, jakie czesto wystepuja w filmach, powies-
ciach, gazetach i bezposrednio odnosza si¢ do ludzkiego zycia, i po-
wstaly wiasnie na kanwie tych Zrédel. Historie dotyczyty:

- bezpiecznego zycia (BZ) - prowadzenia pouktadanego zycia i pla-
nowania wszystkiego z wyprzedzeniem;

- romantycznej mitosci (RM) - zabiegania kluczowej postaci w dra-
matyczny sposéb o wzgledy drugiej osoby;

- rozwoju osobistego (RO) - narracji o poszukiwaniu szcze$cia
w mocnych stronach swojej osobowosci;

- poséwiecenia sie dla innych (PI) - po$wiecenia protagonisty w celu
polepszenia jakosci zycia innych istot;

- Zycia pelnego wrazen i przygéd (WiP) - dominacji potrzeby rézno-
rodnego spedzania czasu oraz réznorodnych doswiadczen;

- przywiazania do wartosci materialnych (WM) - rozumianych
jako potrzeba gromadzenia réznych débr;

- bezpiecznej mitosci (BM) - jako potrzeby ulozenia stabilnego zycia
ze swoja druga potowa;

- przezyé duchowych (PD) - dominujacej potrzeby wiary jako klu-
czowego czynnika do osiagniecia poczucia stabilnosci zyciowe;j.

Narzedzie poddano pilotazowi, rzetelno$¢ skal zostata zmierzona
testem a-Cronbacha i wyniosta miedzy poszczegélnymi historiami od
0,4 do 0,58. Poszczegdlne narracje w KSN funkcjonowaly zatem nie-
zaleznie od siebie.

Oprécz wlasnego narzedzia wykorzystano w badaniu Kwestiona-
riusz NEO-FFI autorstwa Paula Costy i Roberta McRae, mierzacy ce-
chy osobowosci konstruktu Wielkiej Piatki (neurotyzm, ekstrawersje,
otwarto$é na do$wiadczenie, sumienno$é¢ i ugodowosé), a takze Kwe-
stionariusz Autodeterminacji skonstruowany przez Edwarda L. Decie-
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go i Richarda M. Ryana. Drugie z narzedzi mierzy sile niezaleznosci
jednostki za pomoca dwoéch skal: samo$wiadomosci i postrzegania
wyboru*®; poziom ich nasilenia ma okreslaé¢, w jakim stopniu badani
postrzegaja siebie jako niezalezne, samostanowiace o sobie jednostki,
wolne od wplywu otoczenia spolecznego®*.

Uzyskane wyniki poddano nastepnie analizom statystycznym
i skonfrontowano z najwazniejszymi rezultatami ,Diagnozy spolecz-
nej” (tutaj wyniki poréwnania zostang pominiete ze wzgledu na ogra-
niczenia wynikajace z charakteru tej publikacji).

Hipotezy badawcze

Gléwnym zatozeniem badawczym bylo okreslenie sposobu postrzega-
nia przez badanych szczescia. Dokonywano tego za posrednictwem ich
oceny opisanych wczeéniej narracji. Do tego celu w zgodzie z rezulta-
tami , Diagnozy spolecznej” pogrupowano na poziomie teoretycznym
poszczegélne historie do dwu wymiaréw - hedonizmu i eudajmonii,
a nastepnie w procesie analizy statystycznej sprawdzono, czy utworzo-
ny hipotetycznie model jest zgodny z wynikami empirycznymi. Tym
sposobem do przyjetego modelu hedonizmu zaliczono opowiadania do-
tyczace przywigzania do wartosci materialnych (WM), romantycznej
mitosci (RM), zycia pelnego wrazeri i przygéd (WiP) oraz bezpiecznego
zycia (BZ). Z kolei do orientacji eudajmonistycznej zaliczono narracje
odnoszace sie do bezpiecznej mitosci (BM), przezyé duchowych (PD),
po$wiecania sie dla innych (PI) i rozwoju osobistego (RO). Wiodaca hi-
poteza badawcza brzmiala: teoretyczne przyporzadkowanie poszcze-
gélnych narracji do obydwu orientacji (hedonizm i eudajmonia) uda
sie potwierdzi¢ w badaniach empirycznych.

Postanowiono réwniez sprawdzié, czy bedg wystepowaly zwigzki
miedzy uzyskanymi wynikami dotyczacymi skal hedonizmu i eudaj-
monii a cechami osobowosci. Wystepowanie korelacji miedzy poszcze-
gélnymi wartosciami mogtoby daé¢ informacje o tym, jakie czynniki
moga odgrywac role w regulacji dobrostanu psychicznego. W tym
celu przyjeto, ze cechy neurotycznos¢ i otwartos¢ na doswiadcze-
nie moga mieé zwiazek z tendencja do hedonizmu, a z kolei ekstra-
wersja, sumiennos¢ i ugodowos¢ beda wspétwystepowac z bardziej
refleksyjnym i przemyslanym spojrzeniem na szczesécie blizszym
eudajmonii.

** Z. Siwek: Autonomia adolescentéw w Swietle ich przywigzania i relacji ro-
dzinnych. ,,Psychologia Rozwojowa” 2012, vol. 17(3).
¢ Tbidem.
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Postanowiono réwniez sprawdzi¢, czy istnieje zwigzek miedzy tym,
jak badani ocenili wtasne szczescie, a ich cechami osobowo$ci. Dane
w tym zakresie moga by¢ dobrym uzupelnieniem poprzednich analiz.
Wytoni¢ sie z nich moze obraz zaleznosci miedzy tym, jak ludzie oce-
niaja szczescie innych, a tym, jak postrzegaja wilasne szczescie.

Sposéb operacjonalizacji hedonizmu i eudajmonii

Teoretyczne podstawy badan oraz postawione hipotezy stanowity pod-
stawe przyjecia nastepujacego sposobu operacjonalizacji zmiennych
hedonizmu i eudajmonii. Prezentowane w badaniu narracje ukierun-
kowane byly na hedonistyczng (romantyczna mitoéé, zycie petne wra-
zen i przygdd, przywiazanie do wartosci materialnych, bezpieczne zy-
cie) lub eudajmonistyczna (samorozwéj, zycie dla innych, bezpieczna
milo$¢, przezycia duchowe) wizje szczeécia. Badani byli proszeni o oce-
ne kazdej z historii pod katem subiektywnej oceny szczescia gléwne-
go bohatera; ocena ta zawierala si¢ w odpowiedzi na pytanie: ,Na ile
sadzisz, ze bohater opowiadania jest szcze$liwy?”. Skala odpowiedzi
byta siedmiostopniowa i wygladata nastepujaco: 1 - bardzo nieszczesli-
wy, 2 - nieszcze$liwy, 3 - raczej nieszczesliwy, 4 - trudno powiedzieé,
5 - raczej szczesliwy, 6 - szczesliwy, 7 - bardzo szczesliwy.

Oceny poszczegélnych narracji na skali szczescia pozwolity przypo-
rzadkowaé wyniki badanych do jednej z dwéch orientacji - hedonizmu
lub eudajmonii.

Sposob analizy zebranego materiatu

Wyniki Kwestionariusza Schematéw Narracyjnych opieraly sie prze-
de wszystkim na zmiennej dotyczacej oceny szcze$cia bohatera w kaz-
dej narracji; zostalty poddane procedurom analizy czynnikowej oraz
analizy skupient, w ktérych wyniku otrzymano trzy zwiazki. Na ich
podstawie utworzono zmienne empiryczne: hedonizm i eudajmonia.
Sprawdzono je pod katem rzetelnosci testem a-Cronbacha i poréwnano
z zalozeniami teoretycznymi.

W kolejnym kroku sprawdzono zwigzek zmiennych na poziomie em-
pirycznym (testem korelacji r-Pearsona) z cechami osobowosci. Oprécz
tego sprawdzono korelacje pomiedzy ocena badanych ich wlasnego po-
czucia szczescia a ich cechami osobowosci.
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Prezentacja wynikéw badan

Oceny wszystkich historii poddano procedurze analizy czynniko-
wej sktadowych gtéwnych z rotacja Oblimin. Wyniki analizy zostaty
przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1

Analiza gtéwnych sktadowych z rotacjg Oblimin dla grupy zmiennych:
ocena szcze$cia bohatera

Zmienna - ocena szcze$cia bohatera ! Skiajowa 3

Przywiazanie do rzeczy materialnych 0,876

Zycie pelne wrazen i przygéd 0,742 -0,114 -0,192
Poswiecanie sie dla innych 0,697 0,238 0,335
Bezpieczna mito$é 0,616 0,469
Romantyczna mitosé¢ 0,749

Rozwdj osobisty -0,118 0,744 -0,173
Przezycia duchowe 0,358 0,607 0,258
Bezpieczne zycie -0,157 0,855

Objasnienia: Metoda wyodrebniania czynnikéw - gtéwnych sktadowych: metoda rotacji - Oblimin z nor-
malizacjg Kaisera.

Analiza czynnikowa wykazala powstanie trzech niezaleznych od
siebie obszaréw. Na pierwszy z nich skladajg sie oceny narracji doty-
czacych przywigzania do wartosci materialnych (WM), zycia petnego
wrazen i przygéd (WiP), poswiecania sie dla innych (PI) oraz bezpiecz-
nej milosci (BM). Drugi obszar natomiast stanowig oceny szczescia
bohateréw opowiadafi o romantycznej mitosci (RM), rozwoju osobis-
tym (RO) i przezyciach duchowych (PD). Trzecim czynnikiem, a wtas-
ciwie historig wykluczong z obydwu obszaréw, jest narracja o bez-
piecznym zyciu (BZ).

Analiza rzetelnosci przeprowadzona testem a-Cronbacha dla pozy-
cji pierwszej grupy, dotyczacych oceny szczescia bohatera w historiach
WM, WiP, PI oraz BM, wyniosta 0,729 na podstawie pozycji standa-
ryzowanych. Wynik rzetelnosci jest wysoki dla tej grupy zmiennych,
co pozwala je postrzega¢ jako pozostajace z soba w zwigzku. Mozna
uznaé w takim razie te grupe iteméw za tworzaca jedna skale (zbli-
zona do teoretycznie konceptualizowanego hedonizmu) na poziomie
empirycznym.
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Z kolei analiza rzetelno$ci przeprowadzona testem a-Cronbacha dla
pozycji z drugiej grupy, dotyczacych oceny szczescia bohatera w histo-
riach RM, PD i RO, wyniosta 0,512 na podstawie pozycji standaryzowa-
nych. Wynik rzetelnosci dla tej grupy zmiennych jest niski i bardziej
nalezatoby je postrzega¢ jako funkcjonujace niezaleznie od siebie, cho-
ciaz mozna w ostateczno$ci uznac je za sktadowe skali eudajmonia na
poziomie empirycznym.

Uzyskane wyniki na poziomie empirycznym réznig sie czeSciowo
od zatozen teoretycznych dotyczacych pogrupowania poszczegdélnych
typdw narracji.

Ze wzgledu na niewysoki poziom rzetelnosci sktadowych tworza-
cych empiryczng zmienng eudajmonia, a takze fakt, ze analiza czyn-
nikowa oparta jest na silnych zalozeniach, a tacznie przebadano nie-
wielka grupe badanych, nalezy traktowa¢ uzyskane wyniki z duza
doza ostrozno$ci. Dodatkowo postanowiono poddaé oceny opowiadan
jeszcze jednej procedurze statystycznej - analizie skupieri. Nie wyma-
ga ona tak silnych zalozen proceduralnych. Ta metoda pogrupowano
dokonane przez badanych oceny szcze$cia bohateréw wszystkich opo-
wiadan na podstawie korelacji miedzy tymi ocenami. Rezultaty analizy
zostaly przedstawione na rysunku 1.

BZ PD RO Pl WM BM WiP RM

Rys. 1. Analiza skupient dla grupy zmiennych: ocena szcze$cia bohatera.

Objasénienia: BZ - bezpieczne zycie; PD - przezycia duchowe; RO - rozwéj osobisty; PI - po§wigcanie sie
dla innych; WM - przywigzanie do warto$ci materialnych; BM - bezpieczna mito$é; WiP - zycie petne wrazen
i przygéd; RM - romantyczna mitosé.

Analiza skupien pokazala interesujaca zalezno$é. Na wykresie moz-
na zauwazy¢ dwa skupienia i jeden czynnik, ktéry do zadnego z nich
sie nie zalicza.

Pierwsze skupienie tworzg oceny szczescia bohatera historii dotycza-
cych zycia petnego wrazeni i przygdd (WiP), bezpiecznej mitosci (BM),
przywiazania do warto$ci materialnych (WM) oraz po$wiecania sie dla
innych (PI). Site zaleznoéci miedzy dwiema sgsiadujacymi zmiennymi
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obrazuje stupek miedzy nimi. To skupienie pokrywa sie z tym uzyska-
nym za pomocg analizy czynnikowej widocznej w tabeli 1. Pokazuje to
sens traktowania tej grupy zmiennych jako jednej skali, ktérag mozna
uznaé za zmienng hedonizmu na poziomie empirycznym.

Drugie skupienie tworza z kolei zmienne ocen szczescia bohateréw
historii o rozwoju osobistym (RO), przezyciach duchowych (PD) i bez-
piecznym zyciu (BZ). Zalezno$ci pomiedzy nimi nie s3 tak silne jak
w przypadku poprzedniej wigzki. Skupienie pokrywa sie w duzej mie-
rze z pogrupowaniem widocznym w tabeli 1. Jednak w tym skupieniu
pojawia sie narracja bezpiecznego zycia (BZ) zamiast romantycznej mi-
toéci (RM), ktéra w tym zestawieniu zostata wykluczona z obszaru obu
skupien. Drugie skupienie zatem, zbudowane z narracji rozwoju osobi-
stego (RO), przezy¢ duchowych (PD) i bezpiecznego zycia (BZ), mozna
traktowa¢é jako przejaw skali eudajmonii na poziomie empirycznym.
W przypadku tego skupienia wykonano réwniez analize rzetelnosci
testem a-Cronbacha, ktéra wyniosta 0,059. Wynik jest bardzo niski,
narracje wchodzace w sktad skupienia nalezy postrzegaé jako funkcjo-
nujace niezaleznie od siebie. Rezultat ten jest tez zdecydowanie nizszy
od tego uzyskanego na podstawie pogrupowania zmiennych metoda
analizy czynnikowej, dlatego jest ona lepszym predyktorem eudajmo-
nii na poziomie empirycznym.

Zaréwno analiza czynnikowa, jak i analiza skupien wskazuja na
istotna rozbiezno$¢ miedzy teoretycznym a empirycznym modelem
hedonizmu i eudajmonii.

W kolejnych analizach sprawdzono istnienie zwigzkéw miedzy em-
pirycznymi zmiennymi hedonizmu i eudajmonii a cechami osobowo-
$ci. Wyniki tych analiz przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2

Korelacje miedzy empirycznymi zmiennymi hedonizmu i eudajmonii
a cechami osobowosci

Cechy osobowosci Hedonizm Eudajmonia
korelacja istotno$é korelacja istotno$é
Neurotycznosé 0,229 0,102 0,048 0,735
Ekstrawersja 0,203 0,148 -0,152 0,282
Otwarto$¢ na do$wiadczenie -0,087 0,54 0,076 0,594
Ugodowo$é -0,061 0,669 0,263 0,059
Sumiennosé¢ 0,128 0,367 -0,307* 0,027
Samo$wiadomo$é -0,367* 0,007 0,112 0,429
Postrzeganie wyboru -0,149 0,292 0,171 0,226

*p < 0,05.
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Wyniki nie potwierdzaja przyjetych hipotez. Zaledwie pojedyncze
cechy osobowosci koreluja z empirycznymi zmiennymi hedonizmu
i eudajmonii. Z hedonizmem koreluje istotnie samo$§wiadomo$é wyste-
pujaca w Kwestionariuszu Autodeterminacji autorstwa Deciego i Ryana
(N = 52; -0,367; p = 0,007). Korelacja ma charakter ujemny, mozna ja
wiec rozumie¢ w nastepujacy sposéb: im wieksze nasilenie potrzeby
poszukiwania przyjemnos$ci u jednostki, tym nizszy stan jej Swiado-
mosci wlasnych zachowan oraz ich konsekwencji.

Z kolei z eudajmonia w sposéb istotny wiaze sie cecha sumienno-
éci (N = 52; -0,307; p = 0,027). Nie potwierdza to jednak przyjetego
zalozenia, gdyz korelacja ta jest ujemna. Odczytywaé ja nalezy tak:
im bardziej jednostka nastawiona jest na poczucie spelnienia w zyciu,
realizacje zalozonych celéw oraz lokuje poczucie szczescia w ogélnych
warto$ciach, tym mniej skupiona oraz staranna jest w trakcie wyko-
nywania aktywnoéci prowadzacych do celu. Jest to rezultat bardzo
zaskakujacy, rozmijajacy sie z przyjetymi zalozeniami teoretycznymi.

Zadne z zalozen dotyczacych zwigzku miedzy cechami osobowo-
Sci a skalami hedonizmu i eudajmonii nie znalazlo potwierdzenia
w empirycznych wynikach badania. Test korelacji r-Pearsona
wykazat poza tym dwa istotne zwigzki: ujemny miedzy hedoniz-
mem i samo$wiadomoScia oraz, réwniez ujemny, miedzy eudaj-
monia a sumienno$cia stanowiacy zaprzeczenie przyjetej hipotezy.

Ostatnie z zatozen dotyczyto wystepowania korelacji miedzy ocena
przez badanych ich wlasnego poczucia szczescia a ich cechami oso-
bowosci. Celem analizy byto uzyskanie informacji mogacych stanowié¢
uzupetnienie teoretycznych rozwazan dotyczacych natury dobrostanu.
Wyniki zaprezentowano w tabeli 3.

Tabela 3

Tabela korelacji miedzy poczuciem szczescia oséb badanych
a ich cechami osobowosci

Cechy osobowosci Poczucie szczescia badanych
korelacja istotnosé

Neurotycznosé -0,467* 0,0001
Ekstrawersja 0,514 0,0001
Otwarto$é na do$wiadczenie -0,051 0,719
Ugodowo$é 0,263 0,06
Sumienno$é -0,066 0,642
Samos$wiadomo$é 0,158 0,262
Postrzeganie wyboru 0,218 0,121

*p < 0,05.
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Analizy wykazaly dwa interesujace zwiazki. Pierwszym z nich jest
ujemna korelacja miedzy oceng szczescia badanych a neurotyczno$cig
(N = 52; -0,467; p = 0,0001). Drugim jest korelacja miedzy oceng szcze$-
cia badanych a ekstrawersja (N = 52; 0,514; p = 0,0001). Oba sg bardzo
istotne.

Nalezy tutaj zwréci¢ uwage na interesujacy fakt. Z jedna zmienng,
jaka jest ocena szczescia badanych, dwie rézne skale: ekstrawersja
i neurotyczno$é, koreluja istotnie w przeciwny sposéb - ekstrawer-
sja dodatnio, a neurotyczno$¢ ujemnie. Moze to swiadczy¢ o tym,
ze poczucie dobrostanu psychicznego jest zalezne od ich nasilenia.
Mogloby to przemawiac za tym, ze ekstrawersja jest w jakis$ sposéb
zwigzana z eudajmonia, a neurotyzm - z hedonizmem.

Dyskusja wynikéw

Wyniki badania tylko cze$ciowo potwierdzaja postawione hipotezy,
a co za tym idzie, tylko do pewnego stopnia sa zgodne z najwazniej-
szymi twierdzeniami sformulowanymi w , Diagnozie spoteczne;j”.
Teoretyczny model szcze$cia wyrazajacy sie pogrupowaniem narra-
cji i przyporzadkowaniem ich do hedonizmu lub eudajmonii nie zostat
potwierdzony na poziomie empirycznym. Na poziomie teoretycznym
orientacje ukierunkowana na intensywne i zmyslowe doznawanie
szczedcia (hedonizm) tworzyty opowiadania dotyczace zycia petnego
wrazeni i przygéd (WiP), przywiazania do débr materialnych (WM), ro-
mantycznej mitosci (RM) i bezpiecznego zycia (BZ). Tymczasem bada-
nia empiryczne (analiza czynnikowa) pozwolily przyporzadkowaé do
tej orientacji dwie pierwsze z wymienionych narracji oraz te dotyczace
bezpiecznej mitosci (BM) i potrzeby po$wiecania sie dla innych (PI).
Jest tu pewien rozdzwiek miedzy wynikami badani wiasnych a wyni-
kami badan Czapinskiego, w ktérych jako wartosci cechujace hedoni-
stéw wskazano warto$ci materialne, zbytek i swobode*. O ile opowia-
dania o zyciu pelnym réznorodnych do$wiadczen oraz przywigzaniu
do débr konsumpcyjnych tatwo odnie$é do gromadzenia przedmiotéw,
a takze potrzeby wolno$ci w dziataniu, z bezpieczng mitoscig oraz po-
$wiecaniem sie dla innych jest juz trudniej. By¢é moze znaczenie ma to,
ze bohater tej konkretnej narracji poszukuje pewnego specyficznego
rodzaju komfortu, wiazacego sie z subiektywnym poczuciem stabiliza-
cji, przywiazania i bezpieczenstwa, mogacego zapewni¢ sporg swobo-

*J.Czapinski: Indywidualna jako$¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2011...;
Idem: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2013...; Idem: Indy-
widualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2015...
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de dziatania®*®. Nie bez znaczenia moga tu by¢ tez odczuwane emocje.
Z kolei poswiecanie czasu potrzebujagcym moze wigzac sie z silnym fa-
dunkiem emocji skierowanych ku innym istotom**. Dziatanie na rzecz
bliznich badz zwierzat ma podloze altruistyczne. To wiadnie konkret-
ne potrzeby oraz emocje moga sprawiaé, ze te dwa rodzaje narracji
oscyluja blizej bieguna hedonizmu®’. Wazna role w postawie hedoni-
stycznej moga réwniez odgrywaé uwarunkowania spoteczno-kulturo-
we. Polskie spoteczenistwo cechuje sie duzym przywigzaniem do war-
tosci religijnych, takich jak wiara w Boga, jak i dtugoletniej spuscizny
historycznej, pelnej wielu momentéw zaréwno dramatycznych, jak
i chwalebnych, do ktérych Polacy maja bardzo duzy sentyment. Nie
nalezy przy tym zapominac o takich polskich cechach, jak goscinnosé,
gotowos¢ do udzielania pomocy bliZniemu w potrzebie oraz etosie cigz-
kiej pracy, wynikajacych z podstawowych wartosci przekazywanych
z pokolenia na pokolenie. Wyniki prowadzonych badan pokazaty, ze
pomaganie innym czesto wiaze si¢ z emocjami i towarzyszy nam od
pokoleni. Polacy kultywowali swoje tradycje, troszczyli sie o zacie$nia-
nie wiezi i czesto jednoczyli sie¢ w obliczu zagrozenia - tak bylo choéby
podczas zaboréw, dzieki czemu pamiec o wiasnej historii nie zatarta sie
w nastepnych pokoleniach. Wiele organizacji pomagato wtedy naszym
rodakom w potrzebie, o koniecznosci wspélnego dziatania pisal nieraz
Adam Mickiewicz, na przyklad w Odzie do mlodosci lub w czesci III
Dziadéw. Obecnie potrzebe solidarnosci i udzielania wsparcia potrze-
bujacym mozna zauwazy¢ w mitosci Polakéw do zwierzat. Na portalach
spoteczno$ciowych, w tym na profilach celebrytéw, pojawiaja sie liczne
apele, na przyktad nawotujace do adopcji zwierzat ze schronisk w celu
zapewnienia porzuconym zwierzetom domu; apelom czesto towarzy-
sza silne emocje, co réwniez moze tltumaczy¢ fakt, ze historia o po-
$wiecaniu sie dla innych zostata zaliczona do orientacji hedonizmu.
W przypadku eudajmonii réwniez wystapity znaczace réznice mie-
dzy modelem teoretycznym a empirycznym. Zatozono, ze do sktado-
wych tej orientacji beda zaliczaty sie historie o rozwoju osobistym (RO),
przezyciach duchowych (PD), po$wiecaniu sie dla innych (PI) i bez-
piecznej milosci (BM). Tymczasem analiza czynnikowa wykazala, ze
pierwsze dwa wymienione typy narracji oraz opowie$é o romantycznej
mitoéci (RM) beda stanowié podloze orientacji dobrostanu zoriento-

** R.C.Fraley, P.R. Shaver: Adult Romantic Attachment: Theoretical De-
velopments, Emerging Controversies, and Unanswered Questions. ,Review of Ge-
neral Psychology” 2000, vol. 4(2).

*° Ibidem.

% J. Bowlby: The Making and Breaking of Affectional Bonds. New York:
Routledge, 1994.
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wanej na ogélne wartosci i realizacje celéw. Rezultaty ,Diagnozy spo-
tecznej” wskazalty na poszukiwanie sensu w zyciu, samorozwdj i rea-
lizacje postawionych celéw jako cechy eudajmonistéw®. O ile narracje
o samorozwoju i przezyciach duchowych mieszcza sie w ramach tej
grupy wartosci, pozostaje do oméwienia kwestia romantycznej mito-
$ci. Przez pryzmat kultury mozna rozumie¢ ja jako cel wart realizacji,
ktérego osiggniecie moze przynie$¢ poczucie spetnienia®® albo odna-
lezienia sensu w zyciu®®. Wida¢ to wyraznie w literaturze pieknej, na
przykiad w postaci Andrzeja Kmicica (z Potopu Henryka Sienkiewicza),
ktéry poza Olerika Bilewiczéwng sensu zycia nie widzi w Rzeczypo-
spolitej, lub Stanistawa Wokulskiego (z Lalki Bolestawa Prusa), ktéry
usilnie stara sie o wzgledy Izabeli Leckiej, bo widzi w zwigzku z nia
szanse na ustatkowanie sie i godne przezycie nastepnych lat. Wpisy-
watloby sie to sensownie w przytoczone rezultaty badan Czapinskiego.

W konteks$cie sktadowych tworzacych poszczegélne orientacje
szcze$cia warto zwrdcié uwage na poziom rzetelnosci obydwu skal.
Historie tworzace hedonizm na poziomie empirii pozostajg wobec sie-
bie w istotnej zaleznosci, na co wyraznie wskazuje ich wysoka rzetel-
noéé. Swiadczy to o spéjnoéci modelu orientacji hedonistycznej. Opo-
wiadania tworzace skale eudajmonii nie pozostaja z sobg w tak silnej
zaleznosci jak te tworzace skale hedonizmu, o czym moze $wiadczyé
ich duzo nizsza rzetelno$¢. To znaczy, ze ocena jednej historii wchodza-
cej w skiad orientacji eudajmonistycznej moze by¢ niezalezna od ocen
szcze$cia bohateréw w pozostatych opowiadaniach zaliczonych do tego
modelu - tylko jedna z nich moze by¢ postrzegana jako przynoszaca
szcze$cie 1 dajaca poczucie spelnienia.

Analizowano réwniez utworzone na poziomie empirycznym zwiazki
hedonizmu i eudajmonii z cechami osobowosci mogacymi mie¢ znacze-
nie dla aktywacji i przebiegu proceséw intrapsychicznych zwigzanych
z odczuwaniem szcze$cia. Prawie zaden z zalozonych zwigzkéw nie
znalazl swojego potwierdzenia w badaniach. Uzyskano zaledwie dwie
istotne zaleznoéci dotyczace empirycznych skal hedonizmu i eudaj-
monii oraz cech osobowosci; obie byly poza zakresem przyjetej teorii,
a takze staly w sprzecznos$ci z nig. To witadnie na tych zaleznosciach

8 J. Czapinski: Indywidualna jako$¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2011...;
Idem: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2013...; Idem: Indy-
widualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2015...

*2]. Bering: The Belief Instinct: The Psychology of Souls, Destiny, and the
Meaning of Life. New York: W.W. Norton & Company, 2011.

®* HR. Markus, S.Kitayama: Culture and the Self: Implications for Cog-
nition, Emotion, and Motivation. ,American Psychological Association” 1991,
vol. 98(2).
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warto sie skupi¢ w dyskusji, gdyz to one moga da¢ wskazéwki do dal-
szych badan.

Pierwszy zwigzek to istotnie ujemna zaleznoéé hedonizmu i samo-
$wiadomosci, skali wystepujacej w Kwestionariuszu Autodeterminacji
autorstwa Deciego i Ryana. Wynik ten wskazuje, ze osoby postrzegaja-
ce i oceniajace jako szczesliwych tych, ktérzy preferuja przyjemnosci
i poszukiwanie nowych, intensywnych do$wiadczeri, charakteryzuja
sie niskim poziomem samo$wiadomosci, rozumianej jako posiadanie
wiedzy na temat wlasnych potrzeb, emocji, a takze realistycznej oceny
swoich mozliwosci®*®. Osoby, ktére maja pragmatyczna wizje szczescia
opartego na przyjemno$ci i intensywnym zyciu zgodnie z obowigzu-
jacym modelem popkultury, mato czasu po$wiecajg na refleksje nad
samym sobg. Na to zjawisko wskazuja réwniez wyniki innych, chociaz
nielicznych badan psychologicznych®®.

Druga istotna zalezno$¢ dotyczyla eudajmonii i sumiennosci; za-
lezno$¢ miedzy nimi, co zaskakujace, okazala sie ujemna, przeciwnie
do postawionej hipotezy. Znaczytoby to, ze im kto$ bardziej postrzega
szcze$cie na sposéb eudajmonistyczny, tym nizsze wyniki uzyskuje na
skali sumiennosci. Czy to oznacza, ze eudajmonisci sa niezorganizowa-
ni, beztroscy, impulsywni? K1dci sie to znaczaco z przyjeta teorig oraz
sama definicjg eudajmonii jako potrzeby samorealizacji i dazenia do
wyznaczonych celéw®®. Brakuje logicznej i teoretycznej wyktadni tego
rezultatu badania. Wynik ten nalezy opatrzy¢ duzym znakiem zapy-
tania i by¢é moze rozpatrywaé go w kategorii artefaktu.

Do oméwienia pozostata kwestia oceny poczucia szczeicia samych
badanych i jej korelacji z innymi zmiennymi. Wyniki wskazuja wy-
raznie, ze dwie cechy osobowosci koreluja z oceng poczucia wtasnego
szcze$cia w odmienny sposéb. Jedng z nich jest ekstrawersja, z ktéra
postrzeganie poczucia dobrostanu ma dodatni zwiazek, a drugg - neu-
rotyzm, taczacy sie z poczuciem szczescia w sposéb ujemny. Co wiecej,
obie dyspozycje osobiste zostaly umiejscowione na poziomie teorii na
dwéch przeciwstawnych biegunach orientacji szcze$cia. Ekstrawersja
zostala zaliczona do podejicia eudajmonistycznego, a neurotycznosé -
do hedonistycznego. Mimo to zadna z tych cech nie wykazala wczeéniej
korelacji zempirycznymi skalami hedonizmu i eudajmonii, tylko z samg
ocena wtasnego szczescia oséb badanych. Silnie spolaryzowane wyniki

* E.L.Deci, R.M.Ryan: Intrinsic Motivation and Self-determination in Hu-
man Behaviour...

® B. Zarzycka, M. Dawidowicz, E. Koziatek: Typy swiadomosci
a preferencja wartosci. ,,Studia z Psychologii w KUL” 2007, T. 14 [red. P. Fran-
cuz, W.Otrebskil.

°¢ W.Tatarkiewicz: O szczesciu...
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nakazuja, by ostroznie sytuowac te cechy na wymienionych biegunach
szcze$cia oraz dokonaé ich replikacji w celu znalezienia bardziej szcze-
gétowych zwiazkéw tych cech osobowosci z orientacjami na szczescie.

Podsumowanie

Badanie bylo préba wyodrebnienia i empirycznej weryfikacji modeli
szcze$cia - hedonizmu i eudajmonii - oraz czynnikéw osobowoscio-
wych mogacych wplywaé na poczucie dobrostanu. Potwierdza sie
w badaniach to, ze szczescie nie jest jednorodnym i prostym kon-
struktem. Sklada sie na nie wiele czynnikéw wigzacych sie z ocena
poszczegblnych wartosci, ludzkich dziatan i oceng poczucia szczescia,
zaréwno u siebie, jak i u innych. Wszystkie one mieszczg sie w ramach
narracji, ktérych bohaterowie daza do realizacji swojej wizji spelnie-
nia. Poszczegdlne typy historii z kolei sktadajg sie na ogdélny sposéb
postrzegania szcze$cia w postaci hedonizmu i eudajmonii, co wykazata
analiza czynnikowa.

Najwazniejsze rezultaty badari to wysoka rzetelno$é¢ hedonistycz-
nego modelu postrzegania szczeScia oraz niska rzetelno$é eudaj-
monistycznego spojrzenia na zadowolenie z zycia. Pierwszy wynik
$wiadczy o tym, Ze potrzeby wigzace sie z gromadzeniem débr ma-
terialnych, odczuwaniem radosci na poziomie emocjonalnym, pro-
wadzeniem réznorodnych aktywnosci moga wiaza¢ sie w jeden styl
zycia kojarzony z kumulacja intensywnych do$wiadczen, okreslany
jako hedonistyczny®”. Drugi wynik z kolei moze wskazywaé, ze za-
leznoé¢ przywiazania do takich wartosci, jak wiara w Boga, troska
o wiasny rozwéj badz znalezienie milosci w zyciu (spoéréd ktérych
jednostka wybiera te bedace jej osobistym drogowskazem do osiag-
niecia poczucia spetnienia®), jest znacznie mniejsza niz ta w modelu
hedonistycznym. Pojawit sie takze trzeci czynnik (bezpieczne zycie)
niewiazacy si¢ z poprzednimi dwiema skalami, mogacy wskazywaé
na konieczno$¢ wyodrebnienia trzeciego wymiaru. Moglaby nim by¢
orientacja zawierajaca komponent buddyjski uwzgledniony w Charlesa
Williama Morrisa koncepcji postaw wartosciujagcych obok komponen-
tu dionizyjskiego (odpowiadajacego hedonizmowi) oraz komponentu
prometejskiego (zblizonego do eudajmonii)®. Ten buddyjski kompo-

% Tbidem.

% Ibidem.

% J. Bielecki: Wybrane metody dziatania postaw wartosciujgcych i religij-
nych. W: Wybrane metody badania osobowosci. Red. S. Siek. Warszawa: Wy-
dawnictwa Akademii Teologii Katolickiej, 1993, s. 365-366.



Dwuwymiarowa koncepcja szczeécia (hedonizm i eudajmonia)...

nent moze polega¢ na umiejetnosci utrzymania pragnien i dazen na
stabilnym poziomie. Taka orientacje mozna byloby okresli¢ jako ,sta-
bilizacyjno-zachowawczg”.

Celem badan bylo tez znalezienie predyspozycji osobowosciowych
mogacych warunkowa¢ spojrzenie na szczeécie. Kluczowy dla orienta-
cji hedonistycznej moze by¢ zwiazek, jaki wystapit miedzy empiryczng
skala hedonizmu a sumienno$cig. Méglby on sugerowaé wystepowanie
niskiego poziomu autorefleksji wéréd oséb lokujacych poczucie szczes-
cia w rozmaitych przyjemnos$ciach i silnych przezyciach.

Ponadto wyniki badan wykazaty dodatnig korelacje miedzy ocena
wlasnego szczescia oséb badanych a ekstrawersja oraz ujemny zwiazek
miedzy oceng szcze$cia badanych a neurotycznoscia. Moze to wska-
zywaé na przynalezno$é tych cech do odrebnych orientacji szcze$cia:
neurotyzmu do hedonizmu i ekstrawersji do eudajmonii. Aby uprawo-
mocni¢ te teze, nalezy przeprowadzi¢ kolejne badania dotyczace struk-
tury szczescia i korelatéw z nig zwigzanych.

W dalszych badaniach istotne znaczenie ma poszukiwanie wspét-
czesnych wariantéw operacjonalizacji poczucia szczescia jako de-
terminant jakosci zycia ludzi. Przeprowadzone badanie bylo jednym
z pierwszych krokéw zrobionych w tym celu. Uzyskane wyniki po-
kazujg konieczno$¢ traktowania dobrostanu psychicznego jako wielo-
wymiarowego konstruktu sktadajacego sie co najmniej z kilku pozio-
moéw. Pewna nadrzednosciag moga charakteryzowaé sie tutaj ogdlne
orientacje na postrzeganie szczescia pod katem hedonizmu i eudajmo-
nii, bardziej specyficzne znaczenie moga mieé poszczegélne rodzaje
narracji, ktére moga determinowaé postrzeganie jakosci zycia w per-
spektywie konkretnej orientacji.

Temat dobrostanu wymaga przekrojowych badan majacych na celu
uszczegblowienie cech charakterystycznych sktadajacych sie na obraz
dobrostanu oraz tego, jak jest on postrzegany w réznych kregach kul-
turowych. W niektérych krajach, na przyktad w Wielkiej Brytanii, su-
biektywne poczucie szcze$cia jest brane pod uwage jako istotny wskaz-
nik przy opracowywaniu rzadowych programéw przeciwdziatania
chorobom psychicznym takim jak depresja; w Chinach natomiast czes¢
studentéw przyznata otwarcie, ze nigdy nie zastanawiata sie nad tym,
czym jest dla nich szcze$cie w zyciu®®. Kolejnym wyzwaniem stojacym
przed badaczami dobrostanu jest ukazanie zmian w jego postrzeganiu
z uwagi na warunki dynamiczne. Ujmowanie szcze$cia przez osoby
zdrowe rézni sie znaczaco od jego ujmowania przez osoby przewlekle
chore, poczucie szcze$cia moze by¢ wiec istotnym kryterium radzenia

°® World Health Organization: The Happiness Effect...
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sobie jednostki z choroba nowotworowg® (mowa tu o funkeji spotecz-
nej poczucia dobrostanu). Z poczuciem szczescia wiaze sie tez prob-
lematyka postepujacego starzenia sie spoteczenstw, w szczegélnosci
w Europie. Ludzie zyja coraz dtuzej, warto zatem zainteresowaé sie
tym, jak prezentuje si¢ obraz szczescia wsrdd najstarszych, by zapew-
ni¢ im jak najbardziej satysfakcjonujaca jesient zycia.
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Dominik Lalak

The Two-Dimensional Concept of Happiness
(Hedonism and Eudemonism)

and Its Personality Correlates

in the Perspective of Narrative Psychology Studies

Summary: The increase in material wealth in our culture makes it necessary
for one to seek for other ways to gauge the quality of life. It becomes especially
relevant in the face of issues threatening mental health and human condition
itself, such as the number of suicides committed, addictions, depression, and
chronic civilization diseases. When we are faced with these phenomena and
processes, it results in investigation of factors that could possibly impact the
perception and experience of happiness.

The article presents research aimed at empirical verification of two mod-
els of happiness - hedonism and eudemonism. Hedonism understood as seek-
ing for happiness in intense sensual experiences is equalled with pleasure,
whereas eudemonism signifies seeking pleasure through moral development
and life based on values. The main assignment given to persons participating
in the study involved assessing the happiness of protagonists in each of eight
narratives composing the tool devised by the author, namely the Narrative
Patterns Questionnaire (Polish Kwestionariusz Schematéw Narracyjnych - KSN).
Moreover, relationships were sought between KSN scores and the Big Five
personality traits (NEO-FFI) as well as the Self-Determination Questionnaire.
Empirical indicators of hedonism and eudemonism were developed, which
proved to be markedly different from assumptions of the theoretical model.
The obtained results indicate among others that the level of happiness is low
in persons characterised by high scores on neuroticism scale, and that persons
scoring high on extraversion scale estimate their life satisfaction as high.

Keywords: happiness, psychological well-being, hedonism, eudemonism, nar-
rative structures, theory of happiness
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Das zweidimensionale Konzept des Gliicks

(Hedonismus und Eudaimonie)

und seine Persénlichkeitskorrelate

aus der Perspektive der psychologischen narrativen Studien

Zusammenfassung: In unserer Kultur hat die Steigerung des Wohlstands zur
Folge, dass man auf die Notwendigkeit verweist, nach den neuen Méglichkeiten
zur Messung der Lebensqualitét zu suchen. Dies ist von besonderer Bedeutung
angesichts solcher Probleme, die die psychische Gesundheit und die mensch-
liche Kondition bedrohen, wie z. B. die Anzahl der begangenen Selbstmorde,
Stichte, Depression und chronische Zivilisationskrankheiten. Im Hinblick auf
diese Erscheinungen und Prozesse wird nach denjenigen Faktoren gesucht, die
die Wahrnehmung und das Erleben von Gliick beeinflussen kénnen.

Im Artikel werden die Forschungsergebnisse zur empirischen Uberpriifung
von zwei Modellen des Gliicks - Hedonismus und Eudaimonie - vorgestellt. Un-
ter Hedonismus versteht man die Suche nach Gliick beim Erfahren intensiver
sinnlicher Eindriicke, die dem Gefiihl des Vergniigens gleich sind, Eudaimo-
nie gilt dagegen als das Streben nach Gliick durch die moralische Entwicklung
und das auf den Werten basierende Leben. Die Hauptaufgabe der an der Stu-
die teilnehmenden Probanden bestand darin, das Gliick der Figuren aus jeder
der acht vorgestellten Erzéhlungen zu bewerten, die zum vom Autor erstellten
Datenerhebungsinstrument gehéren, das als der Fragebogen der narrativen
Schemata bezeichnet wird. Gesucht wird auch nach den Zusammenhéngen
zwischen den Ergebnissen des Fragebogens der narrativen Schemata und
den zum Fiinf-Faktoren-Modell (NEO-FFI) gehérenden Persénlichkeitsmerk-
malen sowie dem Fragebogen zur Selbstbestimmung. Es werden die empiri-
schen Indikatoren fiir Hedonismus und Eudaimonie entwickelt, die sich von
den im theoretischen Modell angenommenen Voraussetzungen signifikant
unterscheiden. Die gewonnenen Resultate verweisen unter anderem auf das
niedrige Gliicksgefiihl, das fiir die Menschen mit hohen Ergebnissen auf der
Skala des Neurotizismus charakteristisch ist, sowie auf die hohe Beurteilung
der Lebenszufriedenheit durch diejenigen Menschen, die sich durch hohe Ex-
traversion auszeichnen.

Schliisselworter: Gliick, Wohlstand, Hedonismus, Eudaimonie, narrative
Strukturen, Theorie des Gliicks



