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Wprowadzenie

Muzyka w zyciu mtodziezy odgrywa role szczegélna. To, co dla nastolat-
kéw kryje sie w tym pojeciu, to czesto o wiele wiecej niz szeroki wachlarz
zjawisk dZwiekowych, taczacych sie z przezyciami estetycznymi. Muzyka
staje sie wytyczna stylu zycia, $wiatopogladu. Jest istotnym elementem
wizerunku, podkresla poczucie tozsamosci i przynaleznosci do grupy;
wybory w obrebie muzyki okreslajg pozycje w mlodziezowej spotecznosci.
Preferowanie niektérych gatunkéw silnie taczy sie z identyfikacja z dana
subkulturg. Wybory muzyczne sa rozmaicie warto$ciowane w zaleznosci
od $rodowiska, ocenie czesto podlega nie tyle gatunek, ile jego stucha-
cze. Na podstawie podobieristw w tym zakresie mlodzi ludzie zawieraja
przyjaznie'. Zwolennicy danego stylu nierzadko maja w pogardzie fanéw
innych nurtéw. Emocje zwigzane z tymi zagadnieniami bywaja niezwykle
gorace. Wykonawcy muzyczni stajg sie autorytetami, podziw stuchaczy
prowadzi do checi nasladowania zachowan gwiazd muzycznych. Kontakt
z muzyka i jej kulturowa otoczka staje sie waznym wyznacznikiem jako-
§ci zycia wspélczesnych nastolatkéw (jako$é zycia ujmuje tutaj zgodnie
z definicjami utozsamiajgcymi ja z subiektywnym poczuciem stopnia za-
spokojenia potrzeb indywidualnych?).

1 M. Selfhout et al.: The Role of Music Preferences in Early Adolescents’ Friend-
ship Formation and Stability. ,Journal of Adolescence” 2009, no. 32.

2 J. Trzebiatowski: Jakos¢ zycia w perspektywie nauk spotecznych i medycz-
nych. ,Hygeia Public Health” 2011, no. 46 (1).
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Ciekawego materiatu na temat preferencji muzycznych mtodziezy do-
starczyly badania ankietowe Barbary Kaminskiej®, dotyczace uczniéw pol-
skich szkét podstawowych i liceéw (z pominigciem uczniéw ksztatconych
w systemie szkolnictwa muzycznego). Okazuje sie, ze wigkszoéé badanych
wladnie muzyke wymienia jako swojg najwieksza pasje. Mtodziez, okres-
lajac funkcje muzyki, uznaje, ze jest ona przede wszystkim relaksacyjno-
-terapeutyczna, zaraz potem - rozrywkowa, a takze - odwotam sie do ka-
tegorii zaproponowanych przez badaczke - koncentrujaca, rozwojowa,
poznawcza, ,ucieczkowa”, egzystencjalna, integracyjna, metafizyczno-
-transcendentalna, emocjonalno-ekspresyjna, stymulujaco-mobilizujaca,
estetyczno-kontemplacyjna, komunikacyjna®. Szczegélne miejsce w opi-
niach mtodych ludzi zajmuje stuchanie muzyki w chwilach zmeczenia,
takze przed snem, podczas odrabiania lekcji, w czasie spedzanym z ré6-
wieénikami, w drodze do i ze szkoty®. Polskie nastolatki nie réznig sie pod
tym wzgledem od swoich amerykanskich réwie$nikéw. Barbara Crowe®,
odwotujac sie do badani amerykanskich, stwierdza, ze czynnikami urucha-
miajgcymi cheé stuchania muzyki jest potrzeba relaksu i ,,odstresowania”,
zabicia nudy, zapomnienia o problemach i pozbycia sie psychologicznego
bélu oraz poprawa relacji interpersonalnych.

Preferencje muzyczne sg wérdd nastolatkéw zaskakujgco trwate;
cho¢ konkretni ulubieni wykonawcy zmieniajg sie czesto, to jednak
mtodzi stuchacze pozostaja przy jednym, wybranym stylu muzycz-
nym’. Co wiecej, preferencje muzyczne oraz warto$ciowanie muzy-
ki tacza wlasciwie caly mlodziez, bez wzgledu na ewentualne do-
$wiadczane przez nig problemy. Opinie podobne do przytoczonych
pogladéw ucznidéw szkét ogdlnoksztatcaecych formutuja nastolatkowie
niepelnosprawni®, ci walczacy z zaburzeniami psychotycznymi’®, a tak-

3 B. Kaminska: Miejsce muzyki w zyciu mtodziezy. W: Psychologiczne podstawy
ksztalcenia muzycznego. Red. M. Manturzewska. Warszawa: Akademia Mu-
zyczna im. F. Chopina, 2001.

4 Ibidem, s. 66.

5 Ibidem, s. 67.

6 B.J. Crowe: Music Therapy for Adolescents with Emotional/Behavioral Distur-
bances. In: Music Therapy for Children, Adolescents, and Adults with Mental Disor-
ders. Using Music to Maximize Mental Health. Eds. B.J. Crowe, C. Colwell. Silver
Spring: American Music Therapy Association, 2007.

7 J. Mulder et al.: The Soundtrack of Substance Use: Music Preference and Adole-
scent Smoking and Drinking. ,,Substance Use & Misuse” 2009, no. 44 (4).

8 Z. Konaszkiewicz: Opinie mlodziezy niepetnosprawnej na temat kontaktéw
z muzykq. W: Muzyka w zyciu os6b niepetnosprawnych. Red. Z. Konaszkiewicz.
Warszawa: Akademia Muzyczna im. F. Chopina, 2004, s. 38.

9 H. Cesarz: Stosunek do muzyki mlodziezy chorej na schizofrenie. ,,Zeszyty Na-
ukowe Akademii Muzycznej im. K. Lipifiskiego we Wroctawiu” 1988, nr 45.



Preferencje muzyczne a wlasciwosci psychiczne mlodziezy...

ze nastolatkowie, ktérzy uznawani sg za jednostki niedostosowane spo-
tecznie'.

Na liScie obowigzujacych dzi$ trendéw muzycznych znajdujacych uzna-
nie u mlodziezy wyszczegélni¢ mozna: odmiany muzyki elektronicznej
(jak ambitna, trance, techno), gatunki rocka (na przyktad emo-rock, indie
-rock, rézne oblicza metalu), komercyjne, eklektyczne, lansowane przez
media utwory okreslane ogélnie mianem popu, hip-hop i rap, tzw. muzy-
ka $wiata (wspétczesny folk), reggae, blues. Choé niektére z nich wydaja
sie traci¢ na popularnosci i nalezeé do nurtéw dominujacych w ubiegtych
dekadach, to jednak obecnos¢ tych trendéw - bywa ze marginalna - nale-
zy uznaé za niewatpliwa. By¢ moze powodem takiej sytuacji jest fakt, ze
preferencje muzyczne kolejnych pokolen czesto pozostaja zblizone, zatem
dzieci fanéw bluesa czy metalu prawdopodobnie podtrzymajg tradycje
rodzinne w tym zakresie'.

Na podstawie przytoczonych faktéw, a takze codziennych obserwacji,
mozna, jak sie wydaje, wysnué wniosek, ze dorosli petnigcy wobec mto-
dziezy funkcje opiekunicze, wychowawcze i edukacyjne powinni wyka-
zywacé zywe zainteresowanie mlodziezowa muzyka. Niestety, nie zawsze
tak jest. Czesto mamy do czynienia z brakiem zrozumienia wspétczesnych
zjawisk muzycznych w pokoleniach opiekunéw, niechecia przed estetycz-
ng charakterystyka nowych nurtéw muzycznych, oporem, a czasem nawet
strachem czy zgorszeniem. Szczegdlnie niektére rodzaje muzyki popular-
nej, jak hip-hop, rap czy metal, traktowane bywaja przez dorostych jako
synonim braku wartoéci, agresji, ,zta”. Nierzadko styszy sie popularne
opinie 0 zgubnym wplywie stuchania muzyki pewnych gatunkéw na funk-
cjonowanie spoteczne. Celem niniejszego tekstu jest dokonanie przegladu
badan dotyczacych zaréwno takich wiasnie uproszczonych przekonan, jak
i faktycznych relacji miedzy stuchang muzyka a indywidualnymi wtasci-
wosciami fanéw, a na podstawie wynikéw owych badan - sformutowanie
wnioskéw.

10 B. Studolska-Cieslik: Zainteresowania i wrazliwos¢ muzyczna mtodziezy
niedostosowanej spotecznie. W: Muzykoterapia w agresji, leku i cierpieniu. Miedzyna-
rodowe Jubileuszowe Sympozjum Muzykoterapii, 20-21 listopada 1998 r. Red. S. Sido-
rowicz, P. Cylulko. Wroctaw: Akademia Muzyczna im. Karola Lipiniskiego we
Wroclawiu, 2000.

11 T. ter Bogt, L. Keijsers, W. Meeus: Early Adolescent Music Preferences and
Minor Delinquency. ,,Pediatrics” 2013, no. 131 (2); T. ter Bogt et al.: Intergeneratio-
nal Continuity of Taste: Parental and Adolescent Music Preferences. ,Social Forces”
2013, no. 90 (1).
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Stereotypowy obraz stuchaczy wybranych gatunkéw muzycznych

We wstepie do niniejszego tekstu odwotano sie do popularnych, obiego-
wych opinii dotyczacych ewentualnego zwigzku miedzy stuchaniem pew-
nych gatunkéw muzycznych a funkcjonowaniem mlodych oséb. Opinie te
nalezg do przekonan stereotypowych. Warto sie im przyjrzeé¢, majac na
uwadze fakt, ze cho¢ sa przejawem naturalnej kategoryzacji w mysleniu
cztowieka, moga sta¢ si¢ niebezpieczne, gdy nadmiernie uogélniaja rze-
czywistoé¢ i nadaja jej jednostronny, uproszczony charakter'?. Wazna jest
zatem §wiadomo$¢ ewentualnej zgodnoSci stereotypdw z rzeczywistoscia.

Prezentacje badan zwigzanych z zagadnieniem relacji miedzy prefero-
wang muzyka a sposobem funkcjonowania proponuje rozpocza¢ od przyj-
rzenia si¢ cechom osobowym, przypisywanym stuchaczom poszczegél-
nych gatunkéw muzycznych w sposéb stereotypowy. Struktura stereotypu
grupowego opisywana jest jako tzw. wezet wigzacy trzy rodzaje informacji:
cechy definiujace kategorie, cechy charakterystyczne dla niej (kojarzone
z kategorig, lecz nie kluczowe), egzemplarze (czyli spostrzezenia na te-
mat jednostek bedacych przedstawicielami danej kategorii)'*. Wydaje sie,
ze w badaniu, ktére zostanie przytoczone, koncentrowano sie szczegdlnie
na cechach charakterystycznych, przy zatozeniu, ze cechg definiujacg jest
preferencja danego gatunku muzycznego.

Interesujgcego materiatu w zakresie zwigzku miedzy cechami psycho-
fizycznymi oraz zagrozeniami rozwojowymi i spolecznymi a preferen-
cjami muzycznymi dostarczyto badanie Petera Rentfrowa i Samuela Gos-
linga', ktérego autorzy poszukiwali stereotypowo przypisywanych cech
indywidualnych (charakterologicznych, osobowo$ciowych, intelektual-
nych, fizycznych) oraz potencjalnych zagrozeni rozwojowych stuchaczy
poszczegblnych gatunkéw muzycznych. Stuchaczy muzyki klasycznej,
religijnej, rockowej i rapu okreslano zatem pod wzgledem nasilenia wy-
stepowania réznych cech i uwarunkowar.

Okazuje sie, ze stereotypy dotyczace oséb stuchajgcych muzyki kla-
sycznej i religijnej sa zblizone, podobnie jak te dotyczace fanéw rapu
i rocka, biorac pod uwage takie cechy, jak: ekstrawertyzm, ugodowosé/
sympatycznoéé (ang. agreeableness), skrupulatnoé, stabilnoéé emocjonal-
na, otwarto$¢. O ile zwolennicy pierwszych dwéch nurtéw postrzegani
sg jako osoby o wysokim poziomie ugodowosci, skrupulatnosci i stabil-
nosci emocjonalnej, o tyle nizej sa punktowani w kwestii ekstrawerty-

12 WG. Stephan, CW. Stephan: Wywieranie wplywu przez grupy. Psychologia
relacji. Przekt. M. Kacmajor. Gdarisk: GWP, 2003.

13 Ibidem, s. 25.

14 P. Rentfrow, S. Gosling: The Content and Validity of Music-genre Stereoty-
pes among College Students. ,,Psychology of Music” 2007, no. 35.
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zmu; w zakresie otwartos$ci za$ stuchacze klasyki ocenieni zostali wyzej
niz stuchacze muzyki religijnej. Fani rocka i rapu kojarza sie z nizszym
poziomem ugodowosci, skrupulatnosci i stabilnosci emocjonalnej, lecz
ich otwarto$¢ i ekstrawertyzm uznawane sg za wyzsze. W odniesieniu
do takich cech, jak konserwatyzm, religijno$¢, inteligencja, atrakcyjnosé
fizyczna, atletyczno$é i artystycznosé, wzgledne podobieistwo rysuje
sie miedzy stereotypem fana rocka i rapu; brak juz oczywistych podo-
bienstw w popularnych obrazach stuchaczy klasyki i muzyki religijnej.

Jako osoby najbardziej konserwatywne postrzegani sa zwolennicy mu-

zyki religijnej, po nich - klasycznej. Inteligencja wiekszosci stuchaczy

widziana jest jednakowo, wyzej oceniani sa odbiorcy muzyki klasyczne;.

Religijno$¢ odbiera sie podobnie jak konserwatyzm; stereotypowa atrak-

cyjnoé¢ fizyczna nie réznicuje zwolennikéw muzyki religijnej, rockowej

i rapu, jedynie stuchacze klasyki odrézniajg sie na niekorzy$¢ i oceniani

sa nizej. Zgodnie ze stereotypem, najlepiej zbudowani (atletyczni) sa fani

rapu, najgorzej - klasyki, artystycznosé oséb religijnych jest widziana
réwnie nisko jak rapujacych, nieco wyzej - cenigcych rocka, najwyzej -
wielbicieli klasyki.

Badaniu poddano takze stereotypowe taczenie gatunkéw muzycznych
ze sktonno$ciami do stosowania uzywek i ich preferencjg. Za sympatykéw
piwa uznano fanéw rocka i rapu; wedle stereotypu, w piciu wina i drin-
kéw przodujg zwolennicy muzyki klasycznej, rézne rodzaje narkotykéw
preferowane sg gtéwnie przez fanéw rocka, nieco mniej - rapu, znacznie
mniej - klasyki, a najmniej - gatunkéw religijnych.

W podsumowaniu rezultatéw opisanego badania stwierdzi¢ mozna, ze:
- stuchacze rapu sgto osoby ekstrawertyczne, raczej otwarte, dobrze

zbudowane, cenigce w zyciu szacunek wtasny i innych, niezbyt stabilne
emocjonalnie, charakteryzujace sie jednoczesnie niewielka wiedza,
niewygérowanymi ambicjami i brakiem sumiennosci oraz sktonnoscia
do picia piwa i palenia marihuany;

- stuchacze rocka jawig sie jako zdecydowanie otwarci ekstrawertycy
o liberalnych pogladach, niezbyt przywiazani do religii, ceniagcy od-
wage i ekscytacje, sa najsilniej wigzani z naduzywaniem narkotykéw
réznego typu;

- stuchacze muzyki religijnej kojarza sie z sumiennoscia, ugodo-
woscig i ze stabilno$cia emocjonalng, sa bardziej niz fani rocka i rapu
zamknieci i introwertyczni, maja konserwatywne poglady, a do istot-
nych wartosci zaliczajg pok6j, mitoéé, rodzine, zdolnosé do wybaczenia;
w zakresie stosowania uzywek osiagaja najnizsze rezultaty - jesli juz
siegaja po uzywki, to wybierajg wino;

- stuchacze muzykiklasycznej uwazani sg za introwertykéw, cha-
rakteryzuje sie ich jednak jednoczes$nie jako osoby otwarte, inteligent-
ne, raczej religijne, nieatrakcyjne fizycznie, cenigce piekno, intelekt,
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madros¢ i wygode, stroniace od narkotykéw, lubigce wino i koktajle
alkoholowe.

Cho¢ przedstawiony obraz stuchaczy réznych gatunkéw muzyki wyta-
niajacy sie ze wspomnianego badania to jedynie uproszczona konstrukcja
myslowa, a nie rzeczywisto$¢, to jednak dalsze dociekania wskazaly, ze
tkwi w tym obrazie ziarno prawdy.

Realny obraz stuchaczy wybranych gatunkéw muzycznych

Analiza dostepnych wynikéw badan empirycznych dotyczacych rzeczy-
wistych réznic stwierdzanych miedzy osobami o odmiennych preferen-
cjach muzycznych w zakresie wlasciwosci psychofizycznych oraz real-
nych zagrozen rozwojowych i spotecznych dla mtodego pokolenia stad
wynikajacych daje niejednoznaczne rezultaty, cho¢ pewne stereotypowe
przekonania s3 tu potwierdzane. Poniewaz przytaczane badania doty-
czace stereotypowego obrazu oraz rzeczywistosci przeprowadzane byty
w rézny sposob, przy zastosowaniu rozmaitych narzedzi, stworzenie bez-
posrednich odniesient miedzy opisanym stereotypowym wyobrazeniem
stuchaczy a ich realnym obrazem nie jest mozliwe w calej rozciaglosci.
Jednak niektére wtasciwosci i sktonnosci sygnalizowane w kontekscie ste-
reotypéw zostaly poddane analizie takze w odniesieniu do rzeczywistosci.

Wspomniani juz Peter Rentfrow i Samuel Gosling'®, podejmujac prébe
znalezienia realnych korelacji miedzy preferencja muzyczna a osobowos-
cig, przeprowadzili cykl eksperymentéw. Najpierw zrealizowano badanie
pozwalajace na stworzenie ogélniejszych kategorii muzycznych, zawie-
rajacych po kilka gatunkéw. Powstala nastepujaca klasyfikacja: muzyka
zlozona i refleksyjna (klasyczna, jazz, blues, folk), muzyka intensywna
i buntownicza (rock, heavy metal, muzyka alternatywna), muzyka po-
godna i konwencjonalna (country, pop, muzyka religijna, filmowe $ciezki
dzwiekowe), muzyka energetyczna i rytmiczna (rap, hip-hop, soul/funk,
muzyka elektroniczna i taneczna - dance, disco). Takie ujecie wydaje sie
uzasadnione w sytuacji, gdy - jak juz pisatam - zmiany w dziedzinie mu-
zyki popularnej nastepuja bardzo szybko, a jednoczesnie pewne jakosci
i ogblna charakterystyka gatunkéw nierzadko pozostaja niezmienne.
Ciekawe rezultaty przyniosta kontynuacja badania, w ktérej za cel obra-
no wskazanie relacji miedzy wymienionymi kategoriami muzycznymi
a cechami osobowosciowymi. Uczestnikami eksperymentu byli studenci
jednego z amerykanskich uniwersytetéw stanowych. Przy zastosowaniu

15 P. Rentfrow, S. Gosling: The Do Re Mi’s of Everyday Life: The Structure and
Personality Correlates of Music Preferences. ,Journal of Personality and Social Psy-
chology” 2003, no. 84 (6).
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standaryzowanych narzedzi psychologicznych wykazano, ze preferencja
muzyki ztozonej i refleksyjnej pozytywnie korelowata z otwartoscig na
nowe do$wiadczenia, politycznym liberalizmem i postrzeganiem siebie
jako osoby inteligentnej, negatywnie za$ - z tezyzna fizyczna. Analiza wy-
nikéw oséb lubigcych gatunki z grupy intensywnej i buntowniczej (czyli
takze tych uznawanych za zagrazajace i pelne emocji negatywnych, jak he-
avy metal) wskazala, ze osoby te nie przejawiaja szczeg6lnej sktonnosci do
neurotycznosci czy niezgodnosci; mozna je scharakteryzowac jako otwarte
na nowe doswiadczenia, lubigce ryzyko, aktywne fizycznie i oceniajace sie
wysoko. Zwolennicy muzyki pogodnej i konwencjonalnej ujawnili mie-
dzy innymi ekstrawertyzm, zgodno$¢ z innymi, konserwatyzm i poczucie
atrakcyjnosci fizycznej, jednoczesnie rezultaty tej grupy korelowaty ne-
gatywnie z otwarto$cig na nowe doswiadczenia i liberalizmem. Wreszcie
osoby z grupy ostatniej - stuchacze muzyki energetycznej i rytmicznej,
zawierajacej gatunki budzace watpliwosci, jak rap i hip-hop - wykazaty
korelacje pozytywna z takimi wskaznikami, jak ekstrawertyzm, poczucie
fizycznej atrakcyjnosci wlasnej, tezyzna fizyczna i liberalizm.

Rezultaty opisanego badania znalazty swoje cze$ciowe poparcie w in-
nych eksperymentach, ale niektére podobne studia nie potwierdzity tych
wynikéw. Antonis Gardikiotis i Alexandrios Baltzis'®, badajac mlodziez
grecka, potwierdzili wnioski Rentfrowa i Goslinga, szczegdlnie w zakresie
korelacji poszczegblnych gatunkéw z otwartoscia, konformizmem, tole-
rancjg oraz konserwatyzmem. Peter Dunn, Boris Ruyter i Don Bouwhuis",
chcac kontynuowac i uszczegdétowié opisane badanie, osiagneli jednak
rezultat wskazujacy jedynie na pozytywna korelacje neurotycznoéci z mu-
zyka klasyczna oraz otwartosci z jazzem. W konkluzjach stwierdzili, ze
sistnieje stosunkowo niewiele rzetelnych korelacji miedzy osobowoscia
i preferencjg muzyczng [...], natomiast istniejace korelacje sg stabe”2.

Wspomniane wczeéniej stereotypowe przekonanie dotyczace relacji
miedzy preferowana muzyka a stosowaniem uzywek prébowali zweryfi-
kowac¢ Juul Mulder, Tom ter Bogt, Quinten Raaijmakers, Saoirse Gabhainn,
Karin Monshouwer i Wilma Vollebergh'®. Przeprowadzone przez nich ba-
danie wykazalo, ze stuchacze takich odmian rocka, jak punk czy hardcore,
oraz reggae i niektérych form hip-hopu czy muzyki elektronicznej (jak
techno i hardhouse) rzeczywiscie czeéciej siegaja po substancje odurzajace

16 A. Gardikiotis, A. Baltzis: ‘Rock Music for Myself and Justice to the World!”:
Musical Identity, Values, and Music Preferences. ,Psychology of Music” 2012, no. 40.

17 PG. Dunn, B. de Ruyter, D.G. Bouwhuis: Toward a Better Understanding
of the Relation Between Music Preference, Listening Behavior, and Personality. ,Psy-
chology of Music” 2012, no. 40.

18 Ibidem, s. 425-426, ttum. - L.K.N.

19 J. Mulder et al.: The Soundtrack of Substance Use...
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niz sympatycy popu czy klasyki. Podobne gatunki, tj. rock, heavy metal,
gothic, punk, oraz muzyka taneczna typu hip-hop, trance i techno 1acza
sie z wieksza sktonnoscia do podejmowania dziatar przestepczych®.

Jednym z najmroczniejszych gatunkéw, ktérych mlodzi stuchacze oskar-
zani sg czesto o agresje i zachowania destrukcyjne czy autodestrukcyjne,
jest - dzi$ juz zdecydowanie poza nurtem najpopularniejszym - metal
i jego odmiany. Badania przeprowadzone na przetomie tysiacleci w re-
aliach amerykanskich i kanadyjskich wskazaly na korelacje preferencji
tego gatunku z takimi przymiotami, jak asertywnos¢, agresja, pesymizm,
nadwrazliwo$é, poczucie niezrozumienia i osamotnienia®’. Wymienione
cechy mogja istotnie prowadzi¢ do trudnoéci w funkcjonowaniu spotecz-
nym oraz sprzyja¢ negatywnemu czy wrecz nihilistycznemu postrzega-
niu rzeczywistosci. Nic jednak nie wskazuje na to, by te cechy czy stany
powstawaly jako skutek stuchanej muzyki, raczej inklinacje tego typu
prowadza do wspomnianych wyboréw muzycznych.

Rezultaty badan dotyczacych ewentualnych zwigzkéw miedzy stucha-
niem muzyki a ryzykiem podjecia préb samobdéjczych sg niejednoznaczne.
Niektdre badania nie wykazujg zadnych trendéw w tym zakresie, inne
sugeruja korelacje miedzy muzyka heavy metalowg a skltonnosciami au-
todestrukcyjnymi®?. Jednocze$nie jednak sympatia dla metalu nie kore-
luje z wyzszym poziomem depresyjnosci niz upodobanie do innych ga-
tunkéw?®. William Gowensmith i Larry Bloom** przeprowadzili badanie
testujace poziom gniewu u mtodziezy podczas stuchania muzyki country
i heavy metal. Cze$¢ uczestnikéw deklarowata sie jako fani jednego ga-
tunku, czes¢ - drugiego. Poziom gniewu zalezny byt od dopasowania mu-
zyki do indywidualnych preferencji; jesli muzyka byta z nimi zgodna, to
zwolennicy zaréwno country, jak i metalu nie wykazywali gniewu. Jesli
stuchana muzyka byta przeciwna zgtoszonej preferencji, wéwczas poziom
gniewu byl wyzszy, lecz znéw podobnie wysoki w obu grupach.

Analiza badan dotyczacych nastolatkéw stuchajacych ,niepokoja-
cych gatunkéw” pozwala stwierdzié, ze dany wybdr raczej nie zwiek-
sza u mltodziezy ryzyka podjecia takich dziatan, jak samookaleczanie

20 T. ter Bogt, L. Keijsers, W. Meeus: Early Adolescent Music Preferences...

21 K. Swartz, G. Fouts: Music Preferences, Personality Style, and Development
of Issues of Adolescents. ,Journal of Youth and Adolescence” 2003, no. 32; A. Wells,
E. Hakanen: The Emotional Use of Popular Music by Adolescents. ,Journalism Quar-
terly” 1991, no. 68.

22 F. Baker, W. Bor: Can Music Preference Indicate Mental Health Status in
Young People? , Australian Psychiatry” 2008, no. 16 (4).

23 D. Miranda, M. Cleas: Personality Trait, Music Preferences and Depression in
Adolescence. ,International Journal of Adolescence and Youth” 2007, no. 14.

24 W. Gowensmith, L. Bloom: The Effects of Heavy Metal Music on Arousal
and Anger. ,Journal of Music Therapy” 1997, no. 34 (1).
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czy samobdjstwo, by¢ moze jest jednak symptomem istnienia trudnos$ci
w zyciu stuchacza, ktére sta¢ sie moga powodem autodestrukcyjnych
zachowan.

Muzyka jako odzwierciedlenie problemow codziennosci

Refleksja nad przywotanymi badaniami wskazujacymi mozliwos¢ istnie-
nia korelacji miedzy zjawiskami rodzi¢ moze pytanie: czy miedzy czynni-
kami branymi pod uwage pojawia si¢ takze zwiazek przyczynowo-skut-
kowy? Jaki jest jego ewentualny kierunek? Wskazanie korelacji nie daje
oczywiscie podstaw do formutowania odpowiedzi na te pytania. Warto
zastanowi¢ sie, czy mozliwe jest, iz to muzyka odgrywa role ,wyzwalacza”
szczegblnych zachowan czy cech, czy tez jest raczej ,zwierciadtem” prob-
leméw, ktérych mtode pokolenie doswiadcza w swym codziennym zyciu,
wynikajacych z ksztaltu §wiata, w jakim przyszto tym mlodym ludziom
zy¢ i rozwijacé sie, i jego indywidualnej percepcji.

Sami mlodzi ludzie stosujacy w swym zyciu rozwigzania sitowe i prze-
moc sugeruja, ze to nie muzyka wyzwala agresje, lecz jest jej lustrem wtas-
nie, odbiciem trudnosci pojawiajacych sie w pozamuzycznej codzienno-
$ci*®. Podobne wnioski mozna wysnué na podstawie tekstéw piosenek
uznawanych za ulubione i wybierane do wspélnego $piewania przez
mtodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym. Analiza stéw piose-
nek zaproponowanych przez zagrozong niedostosowaniem spotecznym
mtlodziez?® (wskazano piosenki takich wykonawcéw, jak Doda, Feel, CeHa,
Mezo) pozwolita na wyodrebnienie kategorii probleméw (rozwojowych
iz do$wiadczana codzienno$cia) odzwierciedlanych w muzyce i tekstach,
takichjak: uczucia - w tym nadzieja, lek, rezygnacja, gorycz, sita, wiara,
niezalezno$¢, wdzieczno$é; dziatania - poszukiwanie, ucieczka, po-
dejmowanie wysitkéw; cele - marzenia, przysztos¢, wartosci. Problemy
te staly sie istotnym materiatem bedacym podstawsa oceny jakosci zycia
badanych mlodych ludzi. Jak bowiem sugerowali uczestnicy badania prze-
prowadzonego przez Susan Gardstrom®’, w wybieranej muzyce odbijat
sie obraz sytuacji obiektywnej, Zyciowej oraz wewnetrznej, emocjonalnej
nastolatkéw. Dzieki tre§ciom pozyskanym w toku badania dalsze dziatania
terapeutyczne i wychowawcze mogty zosta¢ odpowiednio ukierunkowane.

25 S. Gardstrom: Music Exposure and Criminal Behavior: Perceptions of Juvenile
Offenders. ,Journal of Music Therapy” 1999, no. 26 (3).

26 L. Konieczna-Nowak: Muzykoterapia a funkcjonowanie spoteczne dzieci
i mlodziezy z zaburzeniami emocji i zachowania. Uniwersytet Muzyczny F. Chopina
w Warszawie. 2012. Praca doktorska. Maszynopis.

27 S. Gardstrom: Music Exposure and Criminal Behavior...
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Zamiast podsumowania - konkluzja i wskazania do dalszych badan

Czy istnieje jakikolwiek zwigzek miedzy preferencjami muzycznymi
a funkcjonowaniem spotecznym i zdrowiem psychicznym adolescentéw?
Dotad nie wykazano w tym zakresie zwigzku przyczynowo-skutkowego,
istniejg jednak korelacje miedzy niektérymi rodzajami muzyki a zacho-
waniami lub stanami psychicznymi.

Whioski, jakie nasuwaja sie po dokonaniu przegladu badan, podzielié
mozna na dwie grupy. Pierwsza z nich to postulaty koniecznosci dalszego
prowadzenia badan w tej materii. Wydaje sie, ze ze wzgledu na wysoka
warto$¢ przypisywang muzyce przez nastolatkéw oraz jej stalg niemal
obecno$¢ w codziennym ich funkcjonowaniu badanie realnej roli, poten-
cjatu i ewentualnych zagrozen ptynacych z obcowania z muzyka moze
przyniesé¢ wiele interesujacych rezultatéw, istotnych przy planowaniu
i realizowaniu dziatan skierowanych do tej grupy. NajwyraZniej ztozonosé
twérczosci muzycznej i relacji czlowieka z nig sprawiaja, ze zglebienie
zwigzkéw miedzy nimi jest zadaniem nietatwym. Im wiecej jednak badan
dotyczacych tej relacji, tym pelniejszy i wyrazistszy jej obraz.

Druga kategoria wnioskéw to refleksje o charakterze praktycznym.
Badania wskazuja bowiem, ze preferencja danego gatunku muzycznego
moze sugerowac obszar ewentualnych potrzeb i szczegblng wrazliwosé
miodego stuchacza. Informacja ta pelnié¢ powinna role wskazéwki w prak-
tyce pedagogicznej czy wychowawczej. Z pewnoscia znajomo$¢ popularnej
muzyki i kontekstu jej istnienia jest takze znakomitym punktem wyjscia
rozmowy, zbudowania pozytywnej relacji i zaufania. Gdy takiej znajo-
moSci brak, warto przynajmniej wykazaé otwarto$é, nie zamykaé sie na
walory popowej sztuki i sprobowaé dostrzec jej zaréwno artystyczny, jak
i pozaartystyczny potencjal.
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Ludwika Konieczna-Nowak

Music preferences and mental properties of adolescents
in the light of chosen research

Summary: Music plays important part in adolescents’ life. Young people tend to
identify with the artists and their lifestyle; they also build friendships and social
groups based on music preferences as crucial criterion. Teenagers consider mu-
sic as their passion, and they use it not only for fun, but also to release tension
and express emotions. Current research shows some diagnostic potential of mu-
sic preferences. Teachers and other care givers are not always aware of this fact
and tend to avoid or criticize music genres that they do not enjoy or understand.

Thisarticle provideswith overview of the newestresearchresultsregarding mu-
sic preferences and its relation to personality and substance abuse vulnerability.
It discusses the findings of the studies presented and concludes that the better we
know the music of young people the closer to their world experiences we can get.

Key words: adolescents, music preferences, individual characteristics

Ludwika Konieczna-Nowak

Die Priferenz fiir Musik vs. psychische Eigenschaften der Jugend
im Lichte der ausgewdhlten empirischen Forschungen

Zusammenfassung: Musik spielt grofRe Rolle im Leben der Jugend. Junge Men-
schen identifizieren sich gern mit Musikern und deren Lebensstil, schliefen
Freundschaften und bilden soziale Gemeinschaften je nach bestimmten Préfe-
renzen fur Musik. Die Teenager halten Musik fiir ihre Passion; sie héren Musik
nicht nur um Spaf zu haben, sondern um sich zu entspannen und ihre Emotio-
nen auszuldsen. Gegenwiértige Forschungen weisen auf diagnostisches Potenzial
der Vorliebe fiir Musik hin. Lehrer und Betreuer lassen es oft aufier Betracht und
itben Kritik an den Musikgattungen, die ihnen fremd sind und - ihrer Meinung
nach - keine dsthetischen Werte haben, oder vermeiden sie einfach.

Der vorliegende Artikel ist eine Ubersicht {iber ausgew#hlte Forschungen {iber
Musikpréferenzen und deren Relation zur Persénlichkeit und zur Neigung fiir
Genussmittel. Die Verfasserin bespricht die Forschungsergebnisse und gelangt
zum folgenden Schluss: je besser wir die Lieblingsmusik der jungen Generation
kennen lernen, desto besser begreifen wir die Art und Weise auf welche sie die
Welt erfahrt.

Schliisselworter: Musikpréferenzen, Jugend, psychische Eigenschaften



