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Wprowadzenie

Doswiadczenia dziecka nabyte w toku pierwszych interakcji z dorosty-
mi: rodzicami, nauczycielami, krewnymi, znajomymi, sasiadami, czesto
rzutujg na jako$¢ dalszych kontaktéw spotecznych, a co za tym idzie,
oddzialuja na przezywanie i do§wiadczanie zycia i odczuwanie
z niego satysfakcji. Jesli w rodzinie dziecko doswiadcza lekéw, obaw,
deprywacji, urazéw psychicznych, to wystepuje duze prawdopodobieni-
stwo, ze z tym bagazem doswiadczen bedzie wkraczaé¢ w doroste zycie.
Niejako przeniesie swoje negatywne do$wiadczenia na innych, a takze
na poczucie wtasnej wartosci. Moze by¢ podejrzliwe, nieufne czy lekliwe.
Czas dzieciistwa i dorastania to podréz, ktéra bedzie rzutowaé na jakosé
dorostosci.

Jakos¢ zycia jest kategoria, ktéra lezy w obszarze zainteresowan wielu
nauk, miedzy innymi ekonomii, medycyny, polityki, psychologii, socjolo-
gii, a takze w coraz wiekszym stopniu pedagogiki. Z perspektywy meto-
dologii tych nauk mozna wyznaczy¢ rézne parametry jakosci zycia oraz
wskazniki, ktére ja okreslaja.

W polityce spotecznej akcentuje sie znaczenie dobrobytu obywateli
i z tej perspektywy wskazuje aspekty zaspokajania potrzeb. Psycholo-
gia potrzeb ludzkich rozwija te problematyke w kontekscie jakosci zycia.
Zgodnie z jednym z naukowych twierdzen, liczba potrzeb czlowieka jest
nieograniczona, ,poniewaz nieograniczona jest liczba réznorodnych za-
leznosci, jakie moga zachodzi¢ zaréwno miedzy nim a jego otoczeniem,
jak i wzajemnych zaleznosci miedzy procesami zachodzacymi w nim
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samym”'. Niezaleznie od koncepcji potrzeb i ich rodzajéw za istotne
uwaza sie istnienie tego, co owe potrzeby zaspokaja. Przynajmniej czesé¢
z przedmiotéw, spraw, zjawisk zaspokajajacych rézne ludzkie potrzeby
jest $wiadomie wytwarzana przez inne jednostki®. Ludzkie potrzeby moga
by¢ zaspokajane na réznym poziomie i w réznym stopniu. Wiele teorii
dotyczacych jakosci zycia traktuje poziom zaspokajania potrzeb jako pod-
stawowy wyznacznik jako$ci zycia®.

W niniejszym artykule wykorzystany zostat jezyk definiowania pojecia
dobrobytu obywateli i jakosci zycia z obszaru polityki spotecznej i ekono-
mii. Polityka spoteczna charakteryzuje sie wielodyscyplinarnoécig oraz
wielowarstwowoscia, dzieki czemu tworzy i definiuje réznego rodzaju
wskazniki spoteczne zwigzane z warunkami bytu i jakoScig zycia danego
spoleczenistwa. Popularnym wskaZnikiem jest wskaznik rozwoju spo-
tecznego (Human Development Index - HDI), stuzacy do oceny dynamiki
rozwoju spoteczno$ci. Wyznaczany jest na podstawie $rednich wartosci
trzech wymiaréw: zdrowia, edukacjii dochodéw* . W 2005° roku, 15 lat po
opracowaniu wskaznika HDI, opracowany zostat wskaznik jakosci zycia
(Quality of Life Index), ktéry miat za zadanie odzwierciedli¢ poziom zy-
cia i satysfakcji zyciowej w poszczegélnych krajach. Wskaznik ten zostat
opracowany na podstawie wynikéw subiektywnej satysfakcji zyciowej
i obiektywnych czynnikéw jakosci zycia danych panstw. Oto nastepujace
parametry jakosci zycia, jakie zostaly wytypowane: sytuacja materialna,
stabilno$¢ polityczna i bezpieczenistwo, zycie wspdlnotowe, zycie rodzin-
ne, réownos¢ plci, klimat i geografia, bezpieczenstwo zatrudnienia i wol-
nos¢ polityczna. Analizowane przeze mnie wyniki badan odnosza sie do
dwdch z wymienionych parametréw: zycia wspélnotowego oraz poczucia
bezpieczenstwa cztowieka.

1 T. Tomaszewski et al.: Struktura i mechanizmy regulujgce czynnosci cztowie-
ka. W: Psychologia. Red. T. Tomaszewski. Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1978, s. 492..

2 R. Szarffenberg: Definicje, zakresy i konteksty polityki spotecznej. W: Polityka
spoteczna.Red. G. Firlit-Fesnak, M. Szylko-Skoczyn. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2011, s. 26.

3 A. Brzeziniska, M. Stolarska, J. Zielifiska: Poczucie jakosci zycia w doro-
stosci. W: Zadania i role spoteczne w okresie dorostosci. Red. K. Appelt, J. Wojcie-
chowska. Poznan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora, 2002.

4 B. Szatura-Jaworska: Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej.
W: Polityka spoteczna..., s. 118.

5 ,The Economist”, tygodnik brytyjski, na swych famach opublikowal przywo-
tany indeks.
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Zalozenia teoretyczne badan wlasnych

Bez watpienia jedng z kategorii jakosci zycia jest zycie wspélnotowe oraz
poczucie bezpieczenstwa cztowieka. Jako$¢ zycia determinuja liczne czyn-
niki ze sfery psychicznej, spotecznej czy ekonomicznej. Wokét tych dwéch
obszardéw: zycia wspdlnotowego i poczucia bezpieczenistwa cztowieka, be-
dzie toczyla sie moja analiza. Zdaje sobie sprawe, ze pojecia te sg szerokie
i wymaga¢ beda doprecyzowania.

Chcialabym zwréci¢é uwage przede wszystkim na bezpieczenstwo
w aspekcie publicznym i socjalnym. Ten pierwszy wymiar to gtéwnie
ochrona zycia, zdrowia czy mienia. Drugi wymiar dotyczy zaspokajania
potrzeb socjalnych jednostek oraz rodzin - ,,stanu wolnosci od niedostatku
badz obnizenia poziomu zycia spowodowanego gléwnie tzw. ryzykiem
socjalnym (np. utrata mozliwoéci zarobkowania, choroba, inwalidztwo,
staro$é, zwiekszone obciazenia rodziny, bezradnoéé) lub innymi zdarze-
niami losowymi”®.

Bez wzgledu na to, na jaki obszar zycia jednostki zwrécimy uwage, to
polityka spoteczna zawsze wytycza kierunek dziatan, ktére maja przyczy-
nic¢ sie do zwiekszenia dobrostanu obywateli danego panstwa, a co za tym
idzie, stworzenia godnych warunkéw zycia i rozwoju.

Zycie codzienne niejako odzwierciedla realizacje dwéch podstawowych
potrzeb: potrzeby przynaleznosci oraz potrzeby kontroli i przewidywania
wlasnego zycia’. Paradoksalnie bowiem, jesli jednostka nie jest w stanie
kontrolowaé swojego losu, nie moze takze zaspokoié¢ pierwszej ze wska-
zanych potrzeb. Z niemoznoscia kontrolowania swojego losu wiaza sie
tez obawy ileki. W literaturze przedmiotu mozna spotkaé stanowisko, ze
najwiekszym (podstawowym) problemem ludzkiej egzystencji jest lek i to
on stanowi Zrédto wielu probleméw, z jakimi musi zmagaé sie czlowiek.
W naturze cztowieka tkwig rézne typy lekéw: lek przed $miercia, przed zy-
ciem, przed zniewoleniem, wolnoscia, odpowiedzialnoscia i samodzielnos-
cia, lek przed sobg i przed innymi®. Dos§wiadczanie leku jest niejako wpi-
sane w nasza egzystencje, a to, jak mocno go doznamy, determinuje nasza
historia zycia, ktéra si¢ wydarzyta i na zawsze bedzie wpisana w nasz byt.

6 Wielka encyklopedia PWN. T. 3. Warszawa: Wydawnictwo PWN, 2001, s. 511
[hasto: bezpieczeristwo socjalne)].

7 J. Nezlek: Motywacyjna i poznawcza dynamika codziennego zycia spotecznego.
Przel. A. Nowak. W: Umystspoteczny. Red.]. Forgas, K. Williams, L. Wheeler.
Gdansk: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005, s. 110.

8 E. Wysocka: Doswiadczanie zycia w mtodosci - problemy, kryzysy i strategie ich
rozwigzywania. Préba opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu zycia preferowanego
przez miodziez z perspektywy pedagogiki spotecznej. Katowice: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slaskiego, 2010.
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Zalozenia metodologiczne i wyniki badan wlasnych

Przejdzmy teraz do konkretnych danych uzyskanych w prowadzonych
przeze mnie badaniach empirycznych, ktére dotyczyly poczucia bezpie-
czenistwa mlodych ludzi w aspekcie wlasnej przysztosci. W badaniach
wzieto udziat 210 uczniéw szkét gimnazjalnych® (105 uczniéw z zabu-
rzeniami zachowania oraz 105 uczniéw nieprzejawiajacych takich zabu-
rzen). Interesowata mnie kwestia obaw i lekéw, jakie towarzysza mtodym
ludziom w perspektywie ich przyszlosci z uwzglednieniem probleméw
adaptacyjnych mlodziezy, jak i jej cech osobowosci w obszarze ,depresyj-
nosci”. Aby okresli¢ depresyjno$¢, zadano respondentom pytanie, ktérego
wskazniki mieszczg sie we wskazanej wczeéniej definicji, a dotyczg obaw
ilekéw o wiasng przysziosé.

Dodatkowo kazda z grup zostala przeze mnie zdychotomizowana: po-
dzielitam badanych na optymistéw i pesymistéw. Uznatam bowiem, ze
cecha ta moze réznicowaé poziom leku o swoja przyszlosé, a tym samym
odczuwanie wlasnego bezpieczenistwa socjalnego czy zbiorowego. Podziat
ten zostal dokonany na podstawie percepcji odczuwania zycia przez sa-
mych respondentéw. Kazdy z badanych poproszony zostat o udzielenie od-
powiedzi na nastepujace pytanie: Czy zycie niesie wigcej dobrego niz zle-
go? Odpowiedz nalezalo zaznaczy¢ na pieciostopniowej skali. W kolejnym
kroku badan respondenci odpowiadali na pytanie dotyczace obaw i lekéw
o wiasng przyszloéé. Miodziez byta proszona o zaznaczenie maksymalnie
trzech kategorii obaw z kafeterii odpowiedzi na to pytanie. Prowadzone
badania dotyczyly tez kwestii planéw mtodziezy, poczucia wsparcia i ak-
ceptacji. W tabeli 1 zestawitam czestosci odpowiedzi badanej mlodziezy
dotyczace réznych aspektéw doswiadczania przez nig zycia. Zanim jednak
przyjrzymy sie¢ elementom przestrzeni bezpieczenistwa mtodziezy, warto
zwrdci¢ uwage na poziom optymizmu i pesymizmu respondentéw.

Obawy i leki o przyszlosé badanej mtodziezy
w kontekscie zaburzen zachowania

Dzieki wynikom badan przeprowadzonych przez Stephena R. Hotar-
da i wspélpracownikéw mozemy stwierdzié, ze osoby ekstrawertyczne
ijednoczesnie nieneurotyczne sa na ogét bardziej zadowolone z zycia niz

9 Nalezy podkresli¢, ze badania byly prowadzone na grupach dychotomicz-
nych ze wzgledu na stopienl dostosowania spotecznego. Pierwsza grupa to oso-
by, u ktérych za pomoca narzedzia autorstwa T. Achenbacha zdiagnozowano
zaburzenia zachowania, druga grupa - osoby, ktére takich zaburzen nie przeja-
wialy.
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Tabela 1
Obawy respondentéw'® o wlasng przysztos¢ - rozktad procentowy odpowiedzi
Grupa oséb Grupa kontrolna -
Kategorie obaw i lekéw X:z};ilcgenci* z problen‘lami' osoby bez probleméw
0 przyszlosé e S 10) adaptacyjnymi (N = 105) | (N = 105)
optymizm |pesymizm |optymizm |pesymizm
Niemozliwo$¢ znalezienia pra-|23,0 (1) 24,8 24,2 20,2 18,9
cy, w tym niskie zarobki
Niezrealizowanie swoich am-|18,2 (3) 14,6 10,6 23,3 21,6
bicji, marzen, planéw
Samotnoéé 9,1(4) 12,4 4,5 7,4 13,6
Choroba lub $mieré najbliz-|18,6 (2) 16,1 12,1 25,2 16,2
szych
Wtasna bezsilnoéé 1,3 (10) 15 3,0 0,6 o
Nieukoriczenie szkoty, do kté-|6,5 (5) 9,5 15,2 1,8 2,7
rej obecnie uczeszczam
Nuda i szaroéé zycia 4,6 (7) 4,4 7,6 3,7 16,2
Nieporadzenie sobie z wyma-|2,4 (8) o 4,5 2,5 2,7
ganiami, jakie stawiajg mi inni
ludzie
Ludzie, ich wrogo$é i zawisé¢ 6,5 (5) 5,7 4,5 8,0 2,7
Rozpad rodziny (z powodu roz- |5,5 (6) 73 4,5 6,1 2,7
wodu)
Natég, w ktéry mozna wpaéé |2,4 (8) 2,2 6,1 0,6 2,7
Brak obaw 1,9 (9) 1,5 3,0 0,6 o

* W nawiasach podano pozycje danej kategorii na liscie.

osoby o naturze neurotycznej i introwertycznej". Jak wynika z tych ba-
dan, potowa grupy uczniéw z zaburzeniami zachowania uwaza, ze zycie
niesie wiecej dobrego niz ztego, 26,7% sadzi, ze zycie niesie wiecej zlego
niz dobrego, a pozostata czes¢ grupy nie ma zdania na ten temat i trudno
jest sie tym osobom ustosunkowa¢ do takiego twierdzenia. Mozna wysnué
whniosek, ze grupa kontrolna (mlodziez bez zaburzeri zachowania) cechuje
sie wiekszym optymizmem: 59,1% 0s6b z tej grupy uwaza, ze zycie niesie
wiecej dobrego niz ztego, 13,3% utrzymuje, ze niesie ono wiecej zlego niz
dobrego. Pozostalej czesci grupy trudno bylo ocenic te kwestie.

10 Grupa miodziezy zostata podzielona ze wzgledu na udzielanie twierdza-
cych odpowiedzi na pytania: Czy wedtug ciebie zycie niesie (1) wiecej dobrego niz
ztego (optymisci) czy (2) wiecej ztego niz dobrego (pesymisci)?

11 Podaje za: T. Madrzycki: Osobowos¢ jako system tworzqcy i realizujgcy plany.
Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2002.
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Skad bierze si¢ mniejszy optymizm mlodziezy przejawiajacej zabu-
rzenia zachowania? Mozna sadzié, ze czesto wiekszy pesymizm w tej
grupie wynika z obserwowanych wzorcéw rodzinnych. Sytuacja w domu:
awantury, naduzywanie alkoholu, przemoc, problemy z zaspokojeniem
elementarnych potrzeb czlonkéw rodziny, niedajacy wsparcia rodzi-
ce - wszystko to sprawia¢ moze, iz mtodziez z zaburzeniami zachowa-
nia z wiekszym niepokojem spoglada w przysztosé, obawiajac sie po
prostu powtdrzenia sytuacji, ktéra miata miejsce u ich opiekunéw. Mto-
dziez bez probleméw adaptacyjnych wykazuje si¢ wyraznie wiekszym
optymizmem zyciowym. Jednak trudno ocenié¢ wprost, czy cecha ta réz-
nicuje odczuwanie leku w aspekcie formowania wlasnej przysztosci. Jak
podkreslajag Anna Brzeziriska, Marta Stolarska i Joanna Zieliriska, czto-
wiek powinien stara¢ sie odnalez¢ rownowage miedzy mozliwosciami
realizacji wlasnych potrzeb a koniecznoscia sprostania wymaganiom
zycia'®.

Podczas analizy zaprezentowanych w tabeli 1 wynikéw badan mozna
zauwazy¢, ze mlodzi ludzie najbardziej obawiajg sie w przysztosci nie-
mozliwosci znalezienia pracy lub znalezienia pracy, ktéra bedzie nisko
platna. W konsekwencji niskie zarobki nie pozwolg im na utrzymanie
sie. Druga do$¢ silna obawa dotyczy realizowania swoich ambicji, marzen
i szeroko rozumianych planéw. Brak pieniedzy czesto uniemozliwia reali-
zacje zamierzen, planéw i marzen. Dochody z pracy zarobkowej pozwalaja
za$ czlowiekowi na wytwarzanie przez niego innych wartosci z obszaru
samorealizacji. Widzimy wiec, jak silnie pierwsza obawa koresponduje
z druga. Nastolatki przypisaty tez bardzo duze znaczenie wlasnym le-
kom zwigzanym ze zdarzeniami losowymi (egzystencjalnymi), takimi
jak $mier¢ najblizszych czy choroba. Obawy te wydaja sie uzasadnione;
utrata osoby najblizszej moze zmieni¢ bieg zycia ludzkiego; pomimo ze
$mier¢ jest wpisana w nasza egzystencje, nie zawsze czlowiek potrafi sie
z nig oswoi¢, a tym bardziej przygotowaé na wiadomo$¢ o odejsciu oso-
by znaczacej. To zapewne wielkie wyzwanie, przed jakim stoi czlowiek:
oswojenie swojego leku przed zakonczeniem ludzkiego zycia. Trudno
jednak sadzi¢, iz lek ten mozna uznaé za specyficzny dla miodego po-
kolenia (jest dla niego odlegly psychologicznie i czasowo), wydaje sie,
ze ma tu charakter bardziej deklaratywny, zwigzany z potocznymi i po-
wszechnymi przekonaniami. Jednak ujawnienie sie wiréd mlodziezy tak
duzego znaczenia tego typu lekéw budzi refleksje zwiazang z jakoscia
zycia odczuwanego przez mtode pokolenie, wynikajaca z obiektywnych
warunkéw zycia ludzi, ewokowanych stanem stuzb spotecznych, w tym
wypadku stuzby zdrowia. Jesli przyjmiemy, ze miodzi ludzie majg do-

12 A. Brzeziniska, M. Stolarska, J. Zielifiska: Poczucie jakosci zycia w do-
rostosci...
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$wiadczenia frustracyjne w sferze zycia zwigzanej ze zdrowiem i z jego
ochrong, to mozemy zada¢ sobie pytanie o kondycje zdrowotng mtodziezy
(jeden z wymiaréw dobrostanu) lub kondycje instytucji ochrony zdrowia,
bezpieczenistwo socjalne - zdrowotne (w przypadku, gdy zdarzenia te
dotycza bliskich badanym oséb).

Warto zaakcentowaé, ze tylko co setny nastolatek deklaruje, iz nie oba-
wia sie niczego. Wynik ten posrednio wskazuje, ze obawy ileki s3 wpisane
W nasza egzystencje, nie budzi zdziwienia, gdyz trudno z perspektywy
zadan i wymagan, jakie stawia przed nami zycie na kazdym etapie roz-
woju, méc powiedzieé, ze lekéw nie mamy (kazde wyzwanie i zadanie
rozwojowe jest trudne, wiec budzi niepokéj lub lek). Co ciekawe, gtéwnie
mlodziez z trudnoséciami adaptacyjnymi deklaruje, Ze nie boi sie niczego.
Interpretacje tego zjawiska moga by¢ rézne. Pierwsza nasuwajacg sie ad
hoc jest moze wigksza bezrefleksyjnos¢ grupy oséb z zaburzeniami, dla
ktérej mniej dostepne lub usuwane w podéwiadomo$¢ sa leki egzystencjal-
ne. Mozliwa do zweryfikowania w tych badaniach jest taka oto interpreta-
cja tego zjawiska: brak lekéw egzystencjalnych mtodziezy z trudno$ciami
adaptacyjnymi stanowi wynik przekonania, iz majg oni wladze nad calym
swoim zyciem - nad losem, zdarzeniami czy innymi ludZmi; moze tez by¢
tak, ze mtodzi ludzie pod§wiadomie odczuwajg lek , ale jest on przez nich
zagluszany. W grupie mlodziezy z trudnosciami adaptacyjnymi rozktad
odpowiedzi na pytanie dotyczace leku przed soba i swojej bezsilnosci
jest taki sam jak rozklad odpowiedzi na pytanie o brak obaw. Wynik ten
sktonit mnie do dokonania szczegétowej eksploracji uzyskanych danych
i sprawdzenia grupy jednostek, ktére zaznaczyly odpowiedz ,obawiam
sie siebie i wlasnej bezsilnoéci”. Co ciekawe, prawie 1/4 tych oséb jako
druga z zaproponowanych wskazata odpowiedz ,nie obawiam sie niczego”.
Potwierdzaé to moze wczeéniej przywotana prébe interpretacji: ci mtodzi
ludzie zagluszaja swéj lek. Jestem §wiadoma, ze wnioski, jakie zostaty tu
wyciagniete, wygenerowano na matej prébie odpowiedzi, dlatego zapewne
badanie tego zjawiska wymaga dalszych, bardziej szczegétowych analiz.
Moga by¢ jednak interesujaca przestanka do poszukiwania i odkrywania
réznie ukierunkowanych zaleznosci.

Optymizm versus pesymizm mlodziezy a obawy o przyszlosé
w kontekscie zaburzen zachowania

Przeanalizujmy teraz szczegélowo, jak wyniki odpowiedzi na pytanie
o obawy o wilasna przysztos¢ rozktadajg sie w dwéch grupach miodziezy
(z problemami adaptacyjnymi i bez probleméw adaptacyjnych) w zalez-
nosci od deklarowanego przez badanych optymizmu lub pesymizmu zy-
ciowego (tabela 1).

105



106

Barbara Ostafifiska-Molik

Niewatpliwie wyj$¢ musimy tu z zatozenia, ze jednostka dokonuje oceny
poznawczej wlasnej relacji z otoczeniem, oceny osiagnie¢ i porazek we
wlasnych zmaganiach ze §wiatem oraz oceny szans realizacji swoich da-
zen, pragnien i celéw zyciowych ulokowanych w przysztosci'®. W grupie
jednostek z zaburzeniami w zachowaniu (zaréwno wéréd optymistéw,
jak i wéréd pesymistéw) mozemy zauwazy¢, iz jednostki te obawiaja sie
przede wszystkim tego, iz w przysztosci nie beda mogly zaspokoié swoich
potrzeb w obszarze egzystencjalnym. Z przyszla praca, ktéra zabezpiecza
podstawowg egzystencje cztowieka, wiaze sie bowiem kwestia kwalifikacji
i uprawnien, jakie daje szkota. Nalezy zwréci¢ uwage, ze znaczna czesé
mlodziezy z zaburzeniami w zachowaniu obawia sie, ze nie uda sie jej
ukoniczy¢ szkoly, a to utrudni zdobycie kwalifikacji zawodowych, ktére na
rynku pracy sa niezbedne. W grupie kontrolnej odsetek mtodziezy, ktéra
boi sie nieukonczenia szkoly, jest znacznie nizszy. Jednocze$nie w gru-
pie tej znalazto sie znacznie mniej mtodziezy, ktéra obawia sie niezna-
lezienia pracy (aczkolwiek odsetek ten i tak jest wysoki). Mozna jednak
wnioskowaé, ze obawy te wynikajg z sytuacji politycznej i gospodarczej
kraju - w tej sytuacji mtodziez, ktérej uda sie bez problemu ukonczy¢
szkote, zdoby¢ zawéd i potrzebne kwalifikacje, nie jest w stanie znalezé
odpowiedniej dla siebie pracy. Od dtuzszego czasu w Unii Europejskiej
(w tym w Polsce) obserwuje sie zjawisko rosnacego bezrobocia wéréd ludzi
mtodych. Osoby te maja problem nie tylko ze nalezieniem odpowiednio
platnej pracy zgodnej z ich kwalifikacjami, lecz takze z podjeciem jakie-
gokolwiek zatrudnienia. Jak podkreslajg autorzy najnowszego raportu,
ktéry opiera si¢ na wynikach badan prowadzonych w ramach III edycji
Bilansu Kapitalu Ludzkiego (BKL), absolwentom opuszczajacym szkoty
i uczelnie w kolejnych latach stabnacego wzrostu gospodarczego coraz
trudniej jest znalez¢ prace. Obserwuje si¢ znacznie wyzsza dynamike
wzrostu bezrobocia wéréd absolwentéw niz wérdd ogdtu oséb w wieku
produkcyjnym. Mechanizmy odpowiedzialne za sytuacje na rynku pracy
tkwig zaréwno w biezacej koniunkturze, jak i w strukturze gospodarki
oraz jej przemianach™.

Interesujaca zalezno$¢ odnotowaé mozna w badanej grupie oséb maja-
cych trudnosci adaptacyjne w kategorii obaw zwigzanych z samotnoscia.
Zaznacza sie tu wrecz odwrotnie proporcjonalny rozktad. Podobny odse-
tek optymistéw z grupy oséb o zaburzonych zachowaniach, jak i pesymisci
z grupy kontrolnej obawia sie samotnosci - wynik oscyluje tu w granicach

13 Podaje za: ibidem, s. 106.

14 Mtodos¢ czy doswiadczenie? Kapitat ludzki w Polsce. Red. J. Gérniak. Warsza-
wa: Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczo$ci-Uniwersytet Jagiellonski, 2013.
http://bkl.parp.gov.pl/system/files/Downloads/20121128143313/BKL_Raport_
2013_int_m.pdf?1364281897 [dostep: 30.06.2013].



Subiektywna satysfakcja z zycia we wspélnocie...

12,5-13,5%. Wynik ten jest dwu-, a nawet trzykrotnie wyzszy niz wynik
w kategorii obaw przed samotno$ciag wiréd pesymistéw z grupy o zabu-
rzonych zachowaniach i optymistéw z grupy kontrolnej, gdzie waha sie
miedzy 4% a 7%.

W grupie kontrolnej (zaréwno wsrdd optymistéw, jak i wéréd pesymi-
stéw) wystapit dwa razy wiekszy odsetek oséb, ktére obawiaja sie nie-
zrealizowania swoich ambicji, niz w grupie jednostek z zaburzeniami
w zachowaniu. Mozna postawié pytanie: czy ten dwukrotnie mniejszy
odsetek miodziezy z zaburzeniami zachowania stanowi wynik jej prze-
konania, ze swoich planéw i ambicji nie zrealizuje (bo nie ma takich
mozliwoéci), czy tez jest efektem braku formultowania jakichkolwiek
ambicji i planéw? By¢é moze prawda jest, ze w niektérych przypadkach
mlodziez z problemami adaptacyjnymi przejmuje wzorce zachowania
swoich rodzicéw. Niejednokrotnie za$ rodzicéw tych cechuje postawa
biernoéci i braku dazenia do zmiany niekorzystnego stanu rzeczy (na
przyktad niepodejmowanie dziatart majacych na celu znalezienie pracy,
niepodnoszenie kwalifikacji).

Plany zyciowe mlodziezy w kontekscie zaburzen zachowania

W okresie dorastania - jak wiemy - nastepuje wzrost wiadomosci wlasnej
osoby. Jednostka zaczyna si¢ interesowa¢ swojg przysztoscia, a w efekcie
konstruuje osobiste plany zyciowe. Pragnie odpowiednio zorganizowaé
swoje zycie, nada¢ mu sens, a w konsekwencji uzyskaé¢ zadowolenie z zy-
cia, poczucie szczescia i psychicznego dobrostanu'®. Wspomniane plany
wyraznie zwigzane sg z tym, jak jednostka postrzega siebie, wlasng fi-
zyczno$¢ i odczuwane stany psychiczne, a takze relacje z innymi ludZmi.
Tadeusz Madrzycki, powolujac sie na badania Alberta Bandury, zwraca
uwage, ze stanowienie celéw jest podstawowym warunkiem pozytywnego
warto$ciowania wlasnej osoby. Zaangazowanie si¢ jednostki w dzialania
zmierzajace do realizacji postawionych sobie celéw stanowi wiec gtéwne
zrédio zyciowej satysfakcji i zadowolenia'®. Zofia Gawlina zwraca nato-
miast uwage na fakt, ze plany zyciowe sa ,najbardziej dojrzala projekcja
przyszlosci jednostki, konkretyzowana w tzw. progowych sytuacjach, doj-
rzewajaca na ogét w okresie mtodzieniczym”"’. Jak zauwaza, zbudowanie

15 T. Madrzycki: Osobowos¢ jako system tworzqcy i realizujgcy plany...

16 Ibidem.

17 Z. Gawlina: Plany zyciowe miodziezy a jej poczucie wsparcia psychiczne-
go wrodzinie. W: Wspdtczesne rodziny polskie - ich stan i kierunek przemian. Red.
Z.Tyszka. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza, 2004, S. 295.
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przez jednostke warto$ciowego planu zyciowego w okresie adolescencji
jest jednym z zadan rozwojowych, waznych dla procesu ksztaltowania
sie tozsamosci tej jednostki. Nalezy podkreslié, Ze ustanawianie celéw
zyciowych pelni wazna funkcje motywacyjna: pobudza cztowieka do réz-
norakich dziatan'®.

W przeprowadzonych badaniach skoncentrowano sie gtéwnie na pla-
nach zyciowych miodziezy zwigzanych z jej najblizsza przysztoscig. Uzna-
no, ze w tej kwestii kluczowe znaczenie ma odpowiedz na pytanie o to,
co mtodziez zamierza robié¢ po ukorniczeniu szkoty, czyli jakie sa plany
edukacyjno-zawodowe mlodych ludzi. Spéjrzmy teraz na dane dotyczace
najblizszych planéw mlodziezy zwiazanych z podejmowaniem przez nig
dziatan zaraz po ukoticzeniu obecnej szkoty (tabela 2).

Tabela 2
Plany edukacyjne lub zawodowe mlodziezy -
rozktad procentowy odpowiedzi (N = 210)
Grupa 0séb Grupa kontrolna
Plany edukacyjne lub zawodowe z problemami adaptacyjnymi |- osoby bez probleméw
(N =105) (N =105)
Zamierzam ksztalci¢ sie dalej 52,6 83,0
na kolejnym szczeblu edukacji
Zamierzam przyuczy¢ sie do zawodu, |15,7 7,6
a potem pracowac
Zamierzam zaraz podjaé prace, 5,9 o
bez dalszej nauki
Nie wiem 27,8 94

Jak widaé, niewiele ponad potowa mlodziezy z grupy oséb z zaburze-
niami zachowania deklaruje, ze po ukoniczeniu obecnej szkoty zamierza
kontynuowa¢ nauke na kolejnym szczeblu edukacji. W grupie kontrolnej
takiej mtodziezy jest 0 30% wiecej. Mlodziez z grupy oséb przejawiajacych
zaburzenia zachowania wykazuje za to dwa razy bardziej praktyczna po-
stawe zyciowa niz osoby z grupy kontrolnej. Otéz, wiecej niz co szésty
nastolatek zamierza przyuczy¢ sie do zawodu i rozpocza¢ kariere zawo-
dowa, a co trzeci z tej grupy zamierza od razu podjaé prace, nie poswie-
cajac nawet czasu na przyuczanie sie. Analizujac te wyniki, mozna takze
zauwazy¢, ze co piagty uczen z grupy osoéb z zaburzonym zachowaniem
podejmuje dziatania zmierzajace do jak najszybszego znalezienia pracy po
ukoriczeniu gimnazjum (niezwloczne podjecie pracy albo praca po ukon-

18 L. Soinska: Samoocena a realizacja celéow zyciowych w okresie dorostosci.
W: Zadania i role spoteczne okresu dorostosci..., s. 44.
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czeniu kursu przygotowawczego). W grupie kontrolnej liczba takich oséb
jest zacznie mniejsza (8%).

Dokonano préby analizy i interpretacji przyczyn tych rozbieznosci. Od-
notowano, iz mtodziez o zaburzonym zachowaniu niejednokrotnie pocho-
dzi z rodzin ubogich, gorzej sytuowanych. Jak najwczesniejsze podjecie
pracy jest wiec w istocie rzeczy préba przezwyciezenia tego ubdstwa.
Przez szybkie znalezienie zatrudnienia mlodziez ta po prostu usituje sie
usamodzielnié¢ (catkowicie - odchodzac z domu, albo choéby tylko czes-
ciowo - dzieki posiadaniu wtasnych pieniedzy). Usamodzielnienie wigze
sie za$ przede wszystkim z uniezaleznieniem sie od rodzicéw, ktérzy nie
oferuja swoim dzieciom zadnych pozytywnych wartosci, nie stanowia dla
swych dzieci autorytetu, nie dajg im potrzebnego wsparcia, sg zwykle nie-
odpowiedzialni, a co gorsza, nierzadko stosuja wobec nastolatkéw agresje
i przemoc. Na problem ubdstwa zwrécono réwniez uwage w opracowa-
niach naukowych, z ktérych wynika, ze dzieci wychowujace sie w bied-
nych rodzinach (zwlaszcza majace tylko jednego rodzica) znacznie czesciej
iszybciej rezygnuja ze szkoty niz te z rodzin lepiej sytuowanych i pelnych.
Dodatkowo, jesli grupa réwiesnicza, stanowigca w tym okresie rozwoju
najwazniejsza grupe odniesienia identyfikacyjnego, nie przywiazuje zbyt
duzej wagi do wyksztatcenia, wéwczas rosnie ryzyko nieukonczenia przez
mtodego cztowieka szkoly czy zaprzestania dalszej edukacji®®.

Spora grupa mtodziezy z problemami adaptacyjnymi, bo az 1/4, nie ma
sprecyzowanych planéw edukacyjno-zawodowych; w grupie kontrolnej
jest tojedynie co 10 nastolatek. Wydaje sie, ze taka sytuacja stanowi szcze-
gélne wyzwanie dla doradcéw zawodowych, ktérzy powinni stuzy¢ pomo-
ca takim osobom: moga przeprowadzi¢ odpowiednig diagnoze, stanowiaca
podstawe do odnalezienia drogi dalszego rozwoju, z uwzglednieniem pre-
dyspozycji i umiejetnosci, a takze preferencji mtodych ludzi.

Najwiecej 0séb z grupy mlodziezy z zaburzeniami zachowania zamie-
rza ksztalcié¢ sie dalej w technikum (20%), a juz znaczaco mniejsza gru-
pa (15,3%) zamierza kontynuowaé nauke w liceum ogélnoksztatcagcym.
Aspiracje edukacyjne do szkoty zawodowej ma takze niewielka grupa
tej mtodziezy (7,6%), w liccum zawodowym za$ podjaé nauke planuje
jedynie 5,7% oséb. Pozostata czesé¢ grupy, ktéra deklaruje cheé podje-
cia nauki, jeszcze nie wie, jaki typ szkoty wybierze. Jesli chodzi o gru-
pe kontrolng (mtodziez nieprzejawiajaca zaburzen w zachowaniu), to
najwieksza liczba 0séb (ok. 70%) chciataby ksztalcié sie dalej w liceum
ogblnoksztalcacym, a jedynie 5% badanych chce uczy¢ sie w technikum.
Pozostala cze$¢ mtodziezy z tej grupy jeszcze nie wybrata szkoty, w jakiej
chce pobieraé nauke.

19 H. Bee: Psychologia rozwoju cztowieka. Przel. A. Wojciechowski. Poznan:
Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2004.
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Wspélczesdnie daje sie zauwazy¢ z jednej strony pozytywna postawe
mlodziezy wobec wyksztalcenia, ktére uznaje sie za istotny wyznacznik
realizacji aspiracji i planéw zyciowych, a w konsekwencji - jakosci zycia
i jego poziomu®°. Z drugiej strony, przynajmniej w polskich realiach, od
dtuzszego juz czasu jakos¢ zycia nie wzrasta wraz z poziomem zdobytego
wyksztalcenia. Szczegélnie cenione sg obecnie osoby posiadajace prak-
tyczne wyksztalcenie zawodowe, ktére bez probleméw znajdujg bardzo
dobrze platna prace.

Rodzina w planach zyciowych mlodziezy
a zaburzenia adaptacyjne i ple¢

Jednym z najczeéciej wymienianych przez mtodziez celéw zyciowych jest
zalozenie rodziny. Cel ten wigze sie z obawg o znajdowanie sie¢ w odpo-
wiedniej sytuacji finansowej, niejednokrotnie taczy sie réwniez z redukcja
leku egzystencjalnego i ukazywaniem sensu wlasnego zycia. Ewa Wysocka
podkresla, ze zalozenie rodziny zdeterminowane jest motywacjg autote-
liczng i zwigzane z osobistym wyborem, a takze poszukiwaniem w nim
zrédet samorealizacji*'. W tabeli 3 zestawiono odpowiedzi na pytanie o pla-
ny dotyczace zalozenia rodziny.

Tabela 3

Plany mtodziezy dotyczace zatozenia rodziny -

rozktad procentowy odpowiedzi

L. . Wszyscy Grupa oséb Grupa kontrolna
Czy w przyszlosci planujesz . . . . ‘
zatozy¢ rodzine? badani z problemami adaptacyjnymi | - osoby bez probleméw
y ‘ (N = 210) (N = 105) (N =105)
Tak 82,8 81,9 83,8
Nie 2,9 4,8 1,0
Jeszcze nie wiem 14,3 13,3 15,2

chi® = 2,828; p = 0,244; n.i.

Z tabeli 3 wynika, ze liczba badanych, ktérzy w przysztosci planuja

zaltozy¢ rodzine, jest niemal identyczna w obu grupach. Potwierdza to
tez analiza testem chi?, ktérego wynik okazal sie nieistotny statystycznie.

20 T. Kluz: Zachowania dewiacyjne mtodziezy w percepcji réwiesnikéw. Studium
psychologiczno-pedagogiczne. Toruni: Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika, 200s5.

21 E. Wysocka: Praca jako czynnik warunkujgcy jakos¢ zycia ludzi mtodych -
psychospoteczna perspektywa teoretyczna. ,Forum Pedagogiczne” 2011, nr1, s. 21.
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Tym samym dowiedziona zostala hipoteza o istnieniu podobiefistw mie-
dzy dwiema testowanymi grupami. Na tej podstawie mozna przyjaé, ze za-
burzenia zachowania nie maja wpltywu na cheé posiadania przez mtodziez
rodziny. Mtodziez o zaburzonym zachowaniu tak samo pragnie posiadaé
rodzine jak miodziez bez probleméw adaptacyjnych. Ciekawych wyni-
kéw dostarcza analiza odpowiedzi na pytanie o plany zatozenia rodziny

uwzgledniajaca ple¢ (tabela 4).

Plany mlodziezy dotyczace zalozenia rodziny -
rozktad procentowy odpowiedzi z podzialem na pteé¢ respondentéw (N = 210)

Tabela 4

Czy w prayszhosci Dziewczeta Chiopcy

planujesz zalozy¢ |ogétem |z problemami |bez probleméw|ogétem |z problemami |bez probleméw
rodzine? adaptacyjnymi |adaptacyjnych adaptacyjnymi | adaptacyjnych
Tak 853 833 86,7 81,5 81,3 81,7

Nie 4,0 6,7 2,2 2,2 4,0 o)

Jeszcze nie wiem 10,7 10,0 11,1 16,3 14,7 18,3

chi® = 5,154; df = 6; p = 0,524; n.i.

Pomimo ze grupy nie réznia sie istotnie (wynik testu chi® jest nieistot-
ny statystycznie), zauwaza sie pewna tendencje w rozkladzie czestodci
odpowiedzi. Mianowicie, chtopcy czesciej sa niezdecydowani w swoich
planach dotyczacych zaktadania rodziny niz dziewczeta. Deklaracje te
moga by¢ podyktowane kilkoma przyczynami, zwigzanymi z ptcig kultu-
rowa. Jeéli chtopcy obawiaja sie, ze nie znajdg pracy, to tym samym nie sg
pewni, czy beda w stanie utrzymac witasng rodzine. Ciekawych rezultatéw
dostarcza analiza danych uzyskanych w grupie chlopcéw bez zaburzen
adaptacyjnych. Udzielane przez tych respondentéw odpowiedzi podzielity
ich dychotomicznie: na osoby, ktére chcg zatozy¢ rodzine, przeszio 80%,
inate, ktére nie sg do tego przekonane (20%). Potwierdza to ogélny trend:
lek, jaki ostatnimi czasy wystepuje w meskiej cze$ci badanej préby, ktérej
coraz cze$ciej towarzyszy niezdecydowanie w podejmowaniu zobowigzan
matzeniskich. W calej prébie (mlodziez z zaburzeniami zachowania i mto-
dziez bez tych zaburzerl) obserwuje sie natomiast wieksza tendencje do
negatywnej postawy odnosnie do posiadania wlasnej rodziny u chtopcéw
niz u dziewczat: odpowiednio 4% i 2%.

W podsumowaniu wynikéw dotyczacych obaw oraz planéw edukacyjno-
-zawodowo-rodzinnych badanych nalezy stwierdzié, ze mtodziez z za-
burzeniami zachowania nie rézni sie istotnie od mtodziezy z grupy kon-
trolnej w kwestii checi posiadania rodziny. WyraZnie szybciej pragnie sie
jednak usamodzielni¢ i wkroczy¢ w tzw. dorosto$é. Wszystko to determi-
nowac bedzie wkrétce jako$¢ zycia mlodziezy z tych grup.
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Wsparcie ze strony pokolenia dorostych w sytuacjach trudnych
(dobrostan spoteczny) a zaburzenia zachowania

Okazywanie wsparcia w sytuacjach trudnych jest potrzebne kazdemu
cztowiekowi, zwlaszcza mtodym ludziom w okresie dorastania, gdy wy-
stepuje u nich zachwianie réwnowagi emocjonalnej, dezintegracja war-
tosci i potrzeb zyciowych. Wazna przestanka dobrostanu psychicznego
jednostki jest zatem postrzegana przez nia jakos¢ interakeji spotecznych.
Osoby badane zostaly poproszone o ocene swoich relacji z najblizszymi
osobami ze srodowiska. Otz z badan przeprowadzonych przez zespét pod
kierunkiem Johna B. Nezleka wynika, ze miary ilosci i jakosci interakeji
spotecznych sa dodatnio skorelowane z poziomem dobrostanu®?. Ponadto
wyniki badant nad wsparciem spotecznym sugeruja, ze dobrostan psy-
chiczny jednostki jest dodatnio skorelowany z wielko$cig dostepnej jej
spotecznej sieci wsparcia®®.

Przyjrzano sie danym procentowym dotyczacym opinii mlodziezy
na temat pomocy oraz wsparcia ze strony oséb z najblizszego otoczenia
(tabela s).

Dos¢ liczna grupa mlodziezy uwaza swoich rodzicéw za osoby, ktérym
powierzytaby wlasne troski i problemy. Najchetniej zrobig to chlopcy
z grupy kontrolnej - blisko 60% - i dziewczeta z grupy z zaburzeniami
w zachowaniu (tylko 1/4). Dziewczeta te najchetniej o pomoc zwréca sie
do swoich réwiesnikéw. Taka deklaracje sktada potowa respondentek z tej
grupy badanych. Réwniez rodzenistwo nalezy do czesto wymienianych
0s6b, ktdre okazujg mtodym ludziom wsparcie. Aczkolwiek znacznie chet-
niej korzystanie z tego wsparcia deklaruja dziewczeta niz chlopcy. Grono
pedagogiczne nie stanowi grupy oséb wymienianych jako te, ktére miody
cztowiek poprosi o pomoc. Podobnie, z duza niechecig mtody cztowiek
zwraca sie o pomoc do duchownych czy specjalistéw. Sgsiedzi to grupa,
do ktérej nikt nie zglositby sie o pomoc.

Na podstawie przedstawionej analizy mozemy wnioskowaé, ze mtodziez
cze$ciej i chetniej zwrdci sie o pomoc do swoich rodzicéw niz do innych
cztonkéw rodziny. Zapewne wynika to z faktu, ze pomoc rodzicéw jest
bezwarunkowa i zazwyczaj chetnie udzielana.

Stanistaw Kawula, J6zefa Bragiel i Andrzej Janke podkreslaja, ze jed-
nostki w sytuacjach kryzysowych najbardziej licza na pomoc rodziny, i to
o wiele bardziej niz na pomoc instytucji**. Nalezy jednak podkreslié, ze

22 J. Nezlek: Motywacyjna i poznawcza dynamika codziennego zycia spoteczne-
go..., s. 112-113.

23 Ibidem.

24 S. Kawula, J. Bragiel, A. Janke: Pedagogika rodziny. Obszar i panorama
problematyki. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 1997.
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Tabela s

Osoby z najblizszego otoczenia, do ktérych mtodziez zglasza sie z prosba
o wsparcie - rozklad procentowy odpowiedzi (N = 210)

Dziewczeta Chiopcy
Odpowiedz zproblemami  |bez probleméw |z problemami |bez probleméw
adaptacyjnymi |adaptacyjnych |adaptacyjnymi |adaptacyjnych
Rodzice 26,2 50,7 52,2 59,1
Rodzeristwo 16,7 17,8 12,2 10,2
Krewni o 2,7 3,3 8,0
Nauczyciele o o 1,1 3,4
Pedagog szkolny 2,4 o 1,1 o)
Pracownik placéwki 4,8 o) 2,2 o)
specjalistycznej
Duchowni o) 2,7 1,1 1,1
Koledzy/kolezanki 47,6 15,1 22,2 15,9
Sgsiedzi o o o o
Inni 2,4 11,0 4,4 2,3

odsetek odpowiedzi wskazujacych na mozliwos¢ uzyskania wsparcia ze
strony rodzicéw nie jest imponujacy. Wykluczajac dziewczeta z grupy z za-
burzonym zachowaniem, wedtug ktérych tylko 1/4 moze liczy¢ na rodzi-
céw, tylko co drugi z respondentéw (z calej préby) wskazuje, ze moze liczyé
na wsparcie ze strony rodzica. Niewatpliwie mozna to ttumaczy¢ faktem
oslabienia pozycji oséb znaczacych, jakimi sa rodzice, w okresie dorasta-
nia. Jest to wrecz naturalny proces rozwojowy, kiedy jednostka w okresie
dorastania podwaza autorytet swoich opiekunéw, deklaratywnie nawet
nie oczekujac od nich wsparcia, gdyz traktuje ich jako osoby obce (z innej
kohorty) i niekompetentne (inna kategoria kulturowa).

Dostepne mlodziezy wsparcie réwiesnicze a zaburzenia zachowania

Na dalszym etapie analizy zwrécono uwage na postrzeganie trudnych sy-
tuacji zyciowych przez pryzmat pomocy kolegéw i kolezanek z klasy, co
dodatkowo sprawdzono w kontek$cie poczucia bycia akceptowanym lub
poczucia odrzucenia przez grupe réwiesniczg. Dane dotyczace stosunku
miodziezy do tej kwestii zawarte sa w tabeli 6.

Generalnie mtodzi ludzie pozytywnie oceniajg swoich kolegéw oraz
mozliwo$¢ uzyskania z ich strony pomocy. Tylko 4% badanych twierdzi,
ze nie mogloby liczy¢ na pomoc ze strony swoich kolegéw. W badanych
grupach nie stwierdzono statystycznie istotnej réznicy w tym zakresie.
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Tabela 6

Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie:
Czy w trudnej sytuacji zyciowej moge liczy¢
na pomoc kolezanek/kolegéw z klasy?

(N =210)
Grupa oséb Grupa kontrolna
ctpone [zt | sy
(N =105) (N =105)
Zawsze 26,6 14,7
Czesto 44,7 57,3
Rzadko 24,7 25,0
Nigdy 4,0 3,0

Mozna jednak przypuszczaé, ze mtodziez z grupy zasadniczej w wiek-
szym stopniu otrzymuje wsparcie od kolegéw z zaburzeniami zachowania,
a mlodziez z grupy kontrolnej - od kolegéw takich zaburzen nieprzeja-
wiajacych.

Poczucie akceptacji ze strony otoczenia spotecznego
w kontekscie zaburzen zachowania

Potrzeba akceptacji jest jedna z wazniejszych potrzeb, jaka przejawia czto-
wiek. Przyjrzyjmy sie zatem, na ile ocena wsparcia spotecznego pokrywa
sie z akceptacja odczuwang przez badanych respondentéw (tabela 7).
Dane zawarte w tabeli 7 przedstawiajg informacje dotyczace akceptacji.
Omawiajac ,,odczucie” akceptacji w badanej grupie, nalezy zwrécié¢ uwa-
ge, ze bez wzgledu na problemy adaptacyjne podobny odsetek chtopcéw
uwaza, ze rodzice ich akceptujg. Réwniez podobna grupa dziewczat bez
probleméw adaptacyjnych (55-58%) jest przekonana o akceptacji ze strony
swoich rodzicéw. Od tej grupy zdecydowanie odstajg dziewczeta, u kté-
rych zdiagnozowano zaburzenia adaptacyjne. Znacznie wigcej sposréd
nich jest przekonana, ze to raczej réwieénicy okazuja im akceptacje niz
rodzice. Generalnie mtodziez wskazuje trzy zasadnicze grupy okazujace
akceptacje: rodzice, rodzenistwo i koledzy. Taki obraz odpowiedzi nie budzi
zdziwienia. Interesujgce jest, ze mechanizm odrzucenia wyraZnie ujawnit
sie tylko w grupie dziewczat z zaburzeniami zachowania, co wskazywato-
by na moderujace znaczenie plci w tym zakresie. Nie oznacza to jednak,
ze dla chtopcéw poczucie akceptacji ze strony otoczenia spotecznego jest
nieistotne - mozliwe, iz zmienne kulturowe ograniczaja jej ujawnienie
sie. Potwierdzenie tej tezy wymagaloby bardziej poglebionych badan.



Subiektywna satysfakcja z zycia we wspélnocie...

Rozktad procentowy odpowiedzi mtodziezy na pytanie:

Kto w pelni akceptuje Twoje mocne i stabe strony?

Tabela 7

(N =210)
Dziewczeta Chtopcy
Odpowiedz z problemami bez probleméw |z problemami bez probleméw
adaptacyjnymi |adaptacyjnych |adaptacyjnymi |adaptacyjnych
Rodzice 30,6 55,4 56,3 57,6
Rodzenistwo 13,9 23,1 13,8 17,4
Krewni 2,8 9,2 4,6 9,8
Nauczyciele o) o) 3,4 1,1
Pedagog szkolny o o o o
Pracownik placéwki  |5,6 o 3,4 o
specjalistycznej
Duchowny o 3,1 2,3 1,1
Kolega/kolezanka 47,2 9,2 14,9 12,0
Sasiad o o o o
Inni o o 1,1 1,1

Podsumowanie i refleksja koiicowa

Istotnym krokiem do zbudowania u jednostki dobrostanu psychicznego
jest odczuwanie satysfakeji z zycia we wspélnocie oraz poczucie bezpie-
czenstwa. Jako$¢ zycia stanowi efekt oceny zbieznosci miedzy realizacja
i stopniem zaspokajania wtasnych potrzeb a wymaganiami, jakim jed-
nostka musi sprostaé, lub oczekiwaniami, jakie w tym zakresie posiada.
Niejednokrotnie pomaga jej w tym jako$¢ i poziom odczuwanego wsparcia
dostepne ze strony innych. Na jako$¢ zycia wplywa tez umiejetnosé wy-
boru do realizacji pewnych zadan, ktére narzuca cztowiekowi spoteczen-
stwo: podejmowanie rél rodzinnych, edukacyjnych czy pracowniczych.
A. Michalus za wyznacznik jakosci zycia przyjmuje stopiert zadowolenia
z zycia. Autor ten wprowadzil pojecie luki, ktéra powstaje wtedy, kiedy
nastapi rozbieznoé¢ miedzy potrzeba a poziomem zaspokojenia tej po-
trzeby. Czlowiek realizujacy swoje potrzeby podnosi jednoczeénie swojg
jako$¢ zycia®®.

Niewatpliwie tez jakos¢ zycia czlowieka wynika z tego, w jaki sposéb
zyje on w danym $rodowisku, na ile realizuje swoje mozliwosci, rozwija

25 A. Brzezinska, M. Stolarska, J. Zielifiska: Poczucie jakosci zycia w do-
rostosci...
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sie, zaspokaja potrzeby, otacza si¢ ludzmi mu zyczliwymi. Zmienne te
niejako egzemplifikujg podstawowe zrédta radosci (szczescia, dobrostanu,
zadowolenia), ktéra ksztaltuje komfort zycia. Zwiekszony poziom obaw,
brak mozliwosci realizacji wlasnych planéw i marzen powoduja za$ zna-
czace obnizenie sie odczuwanej satysfakcji z zycia.

Zycie czlowieka nalezy rozpatrywaé na wielu plaszczyznach, a jako$é
zycia to wypadkowa wielu elementéw, ktére inspiruja do poszukiwania
i stawiania kolejnych pytan. Poszukiwania te to ciagly proces, w ktére-
go toku rozszerza sie obszar wiedzy i rozbudowuje informacja o sobie
i wiecie. Jak bowiem stusznie zaznacza Ewa Wysocka, ,jakos¢ zycia jest
pojeciem o wielu znaczeniach, ktére wyznaczajg rézne pojecia’?®. Przed
badaczami rozcigga sie zatem ogromne pole eksploracji, ktére wciaz
jeszcze oczekuje na odkrycie, i kolejne pytania, a nastepnie odpowiedzi,
ktérych prawdziwosé trzeba zweryfikowaé. Zapewne przyszte pokolenia
naukowcéw beda formutowacé te pytania i poszukiwaé na nie odpowiedzi.
Kilka z pytan zadatam w tym opracowaniu i na pewng ich cze$¢é uzyskatam
odpowiedzi. Mam przy tym nadzieje, ze wyniki moich badan stanowia
choéby malg cegietke w budowaniu wiedzy o doswiadczaniu zycia przez
mlode pokolenie, majacej by¢ podstawg tworzenia systemu wsparcia dla
prawidlowego rozwoju mtodziezy.
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Barbara Ostafifiska-Molik

Subjective satisfaction in a communal life and a sense of security
in the perspective of adjustment differences of modern teenagers

Summary: Those who are able to satisfy their needs, certainly improve the qual-
ity of their life. Their needs can be fulfilled at different levels and at different
degrees of their quality. Essential in preserving a psychological well-being is for
an individual to derive satisfaction from life in community, as well as a sense of
security. The article is an attempt at an empirical research of answers to ques-
tions concerning fulfillment in communal life of individual beings in the period
of adolescence. Special focus is put on the opinions of teenagers with adjustment
difficulties.
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Barbara Ostafinska-Molik

Subjektive Zufriedenheit mit dem Leben in einer Gemeinschaft
und das Sicherheitsgefiihl hinsichtlich der Anpassungsunterschiede
der heutigen Jugend

Zusammenfassung: Ein Mensch, der im Stande ist, seine Bediirfnisse zu ver-
wirklichen, bessert seine Lebensqualitit. Menschliche Bediirfnisse kénnen auf
verschiedenen Stufen und in verschiedenem Mafle befriedigt werden. Relevante
Voraussetzungen fiir den psychischen Wohlstand des Menschen sind seine Zu-
friedenheit mit dem Leben in der Gemeinschaft und sein Sicherheitsgefiihl.

Im vorliegenden Artikel wird es versucht, die Frage nach der Zufriedenheit
der Jugendlichen, insbesondere der anpassungsunfihigen Personen, mit ihrem
Leben in einer Gemeinschaft zu beantworten.

Schliisselwérter: Wohlstand, Lebensqualitit, Angste, Bediirfnisse, Sicherheits-
gefiihl, Gemeinschaftsleben



