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Ekshibicjonizm spoteczny w przestrzeni wirtualnej -
rozwazania spoteczno-pedagogiczne

Wspbtczesne transformacje struktur spotecznych w pierwszej kolejnosci
dotknely zaawansowanych cywilizacyjnie spoteczeristw, co doprowadzito
do uksztattowania sie formacji okre$lanej zwykle mianem spoteczenstwa
informacyjnego badz sieciowego'. Zgodnie z opiniag Manuela Castellsa,
wspbtczesnie , ksztattuje sie nowa kultura, kultura wirtualnej rzeczywi-
stodci, w ktorej zdigitalizowane sieci multimodalnej komunikacji objety
w takim stopniu wszystkie ekspresje kulturowe i dos§wiadczenia osobiste,
iz uczynity wirtualnoéé podstawowym wymiarem naszej rzeczywistosci”>.
Co wigcej, od pewnego czasu miejsce stynnego kartezjanskiego ,,dowodu na
istnienie”: ,mysle, wiec jestem”, zajmuje coraz jawniej wersja dostosowana
do wspbéiczesnej ery masowej komunikacji: ,widza mnie, wiec jestem”.
Jak pisze Zygmunt Bauman: ,Im wigcej 0séb moze (i chce) mnie zoba-
czy¢, tym pewniejszy jest méj w $wiecie pobyt...”%, a co istotne, ,w §wiecie
on-line kontakty mozna mnozy¢ w nieskorniczonos¢ dzieki ograniczaniu
czasu ich trwania, a co za tym idzie, dzieki ostabianiu takich wiezi, ktére
domagatyby sie trwatosci lub wrecz ja wymuszaty”*. Wydaje sie zatem, ze
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w przestrzeni wirtualnej liczba polgczen, a nie ich jako$¢ decyduje o po-
tencjalnym sukcesie lub porazce. Liczne kontakty pomagaja uaktualniaé
szybko wtasny wizerunek lub choéby zmieniaé w pore rozktad akcentéw;
pomagajg pozbywac sie na czas przynoszacych wstyd, bo juz niemodnych
cech lub styléw bycia. Ponadto ptynno$¢ i niepewno$¢ §wiata wspétczesne-
go sprawiaja, ze jednostka nieznajdujaca oparcia w grupach pierwotnych
(przede wszystkim w rodzinie) poszukuje tej statosci i pewno$ci poza nimi.
Przypuszcza sig, iz szczegdlnie dla ludzi mlodych obszar Internetu jest
$rodowiskiem statym i pewnym®. Profesor Jonathan Zimmerman z New
York University zauwaza, ze niemal trzy czwarte amerykanskich nastolat-
kéw kazda chwile wolnego czasu spedza przy komputerze, komunikujac
sie na Facebooku lub MySpace. Zdaniem tego naukowca, mlodzi ludzie
nie sa w stanie funkcjonowacé bez wysytania i otrzymywania elektronicz-
nych sygnatéw dzwiekowych lub wizualnych. Serwisy spotecznosciowe,
twierdzi Zimmerman, s3 nowym poteznym narkotykiem, ktéry uzaleznia
dzisiaj nastolatkéws®.

Jednoczesnie warto podkreslié, iz problem ten nie dotyczy jedynie
mtodziezy, poniewaz wedlug Digital Future Project’, corocznego badania
wplywu technologii internetowej na spoteczenstwo, liczba godzin spe-
dzanych przez Amerykanéw w sieci wzrosta w 2008 roku do $rednio 15,3
godzin tygodniowo. Uzytkownicy Internetu co najmniej raz w tygodniu
byli zaangazowani w takie czynnosci, jak: obstuga poczty elektronicznej
(96%), surfowanie po Internecie bez konkretnego celu (71%), wyszuki-
wanie wiadomosci w sieci (60%), szukanie informacji o jakim$ produk-
cie (43%), korzystanie z systemu bankowo$ci elektronicznej lub innych
ustug bankowych (38%), uzywanie komunikatoréw internetowych (37%),
granie w gry on-line (35%) oraz wyszukiwanie zartobliwych tresci (25%).
Oprécz tego w ciggu trzech lat ponad dwukrotnie wzrosta liczba czton-
kéw spotecznosci internetowych, przy czym ponad potowa (54%) loguje sie
na portalu spotecznosciowym co najmniej raz dziennie. Zygmunt Bauman
diagnozuje, iz jednym z najwazniejszych powodéw, dla ktérych , pokolenie
informatyczne” spedza coraz wiecej czasu w $§wiecie wirtualnym (majac
zarazem coraz mniej czasu na zycie w $§wiecie ,realnym”), jest niezwykla
swoboda i mozliwo$¢ zmiany wizerunku - i to w stopniu nieosiaggalnym
w zyciu ,poza siecig’®. Internet zatem sprzyja dramatycznym zmianom

5 M. Biedron: Wplyw kultury indywidualizmu na relacje miedzy rodzicami
i dzie¢mi. W: Dziecko w zmieniajqcej sie przestrzeni zycia. Obrazy dzieciristwa. Red.
J. Izdebska, J. Szymanowska. Bialystok: Trans Humana, 2009, s. 254-255.

6 Z.Bauman: 44 listy ze Swiata ptynnej nowoczesnosci..., s. 12-13.

7 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw. Mroczna strona e-0so-
bowosci. Przet. R. Andruszko. Krakéw: UJ, 2012, s. 17.

8 Z. Bauman: 44 listy ze Swiata ptynnej nowoczesnosci..., s. 28-29.
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w zakresie tozsamosci i zachowania. Okazuje sie bowiem, Ze sposéb po-
strzegania i oceniania samych siebie zmienia sie w zaleznosci od nowych
cech osobowo$ci wytworzonych i uksztattowanych w $wiecie wirtual-
nym. Do cech tych przede wszystkim naleza: wyolbrzymione poczucie
wlasnych mozliwo$ci, wyniosta postawa wobec innych, nowy zbiér zasad
moralnych, jakie ludzie przyjmuja w sieci, skfonno$¢ do impulsywnego
zachowania oraz tendencja do regresji do stanéw dzieciecych wtedy, kiedy
jednostka ma przed sobg otwarta przegladarke internetows. Jednoczesnie
warto podkreslié, iz srodki masowego przekazu, a w szczegélnosci Internet
i portale spotecznosciowe nie tylko sprzyjaja zmianom w zakresie wize-
runku jednostki i je ulatwiaja, lecz takze powoduja wyraZznie obserwo-
walne zacieranie sie granicy pomiedzy sfera prywatng a sferg publiczna;
dzieje sie to w sposdb przez jednostke zaréwno niezamierzony i nie§wia-
domy, jak i celowy oraz dobrowolny.

Cytowany wczesniej Z. Bauman twierdzi, iz ,,dzi§ napawa nas strachem
nie tyle mozliwo$¢ naruszenia lub pogwalcenia naszej prywatnosci, ile
odwrotno$¢ tej sytuacji: zatrzasniecie drég wyjscia ze $wiata prywatno-
§ci, przeksztalcenie sfery prywatnej w miejsce odosobnienia, w jednooso-
bowg cele wiezienng czy ciemny loch, w ktérym w dawnych epokach
znikali ludzie wypadajacy z task wtadcy - w catkowitym zapomnieniu,
otoczeni obojetnos$cia opinii publicznej. Wiasciciel takiej szczelnie za-
trzasnietej prywatnej przestrzeni okazuje sie skazany wylacznie na wias-
ne towarzystwo. Brak zadnych sensacji stuchaczy gotowych wyciskaé,
wymusza¢, wyszarpywac lub wykradaé tajemnice jednostki skryte za
ochronng bariera prywatnosci, by je potem wystawi¢ na widok publicz-
ny, czynié z nich wtasnoéé powszechng i zachecaé wszystkich wokét do
zapoznawania sie z nimi, jest chyba najkoszmarniejszym z koszmaréw,
jakie drecza wspélczesnego czlowieka. Byé celebrytq - a wiec zy¢ nieustan-
nie na oczach innych, w $wietle reflektoréw i bez prawa do prywatnosci
- to dzi$ najuporczywiej lansowany i najpopularniejszy model udanego
zycia”. Dlatego tez, jak pisze Ewa Krawczak'®, dla wielu kolekcjoneréw
wrazen okazjg do wyjscia z cienia i podboju §wiata stato sie eksponowanie
na forum publicznym przezy¢, ktére dotychczas pozostawaty domena zy-
cia prywatnego i byly gleboko skrywane. To coraz czesciej obserwowane
zjawisko ekshibicjonizmu spotecznego jest konsekwencjg seksualizacji
przestrzeni publicznej i §wietnie oddaje klimat liberalizmu obyczajowego
kultury obnazania.

9 Ibidem, s. 51-52.

10 E. Krawczak: Na rozdrozu. Miodziez wobec wyboréw zyciowych. W: Psy-
chologiczne i spoteczne dylematy miodziezy XXI wieku. Red. G.E. Kwiatkowska,
M. Filipiak. Lublin: Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, 2009, s. 45-46.
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Cyberprzestrzen jako obszar autopromocji

Niewatpliwie wystepowaniu wspomnianych tendencji sprzyja epoka
péznego modernizmu lub postmodernizmu, w ktérej Ja jest elastycz-
nym, zréznicowanym, czasem ulotnym konstruktem, ustanowionym
i utrzymywanym dzieki wysitkom i zaangazowaniu osoby, ktéra je sobie
przypisuje'’. Zmiany modelu komunikacji dostarczaja wiec Ja nowych
mozliwosci, a takze nowych drég ustanawiania Ja. Kultura ta przejawia
sie chociazby umieszczaniem na profilach sentencji, powiedzen i obiego-
wych madrosci definiujacych wlasng osobe wlasciciela profilu i podejscie
tej osoby do $wiata i zycia'®. Jak pisze Beata Banasiak-Parzych'®, ludzie
zakladaja konta w wielu serwisach spotecznosciowych, zamieszczaja
w sieci posty, wysylajg e-maile, w ktérych prezentujg $wiatu takie Ja, ja-
kie chca posiadaé, by cieszy¢ sie wiekszym uznaniem. A zatem przestrzen
wirtualna to w duzej mierze obszar promowania, pokazywania wiasnej
osoby w sposéb, ktéry najbardziej odpowiada zamierzeniom uzytkownika
Internetu. Na stronach internetowych ludzie moga wystawia¢ zdjecia
swoje (i swoich dzieci), ulubione grafiki, urywki wypowiedzi i muzyki,
budowaé labirynty swoich zainteresowan i kontaktéw. Niejednokrotnie
gtéwnym celem tych wszystkich zabiegéw jest cheé zrobienia wrazenia
na znajomych, réwieénikach.

Za szczeg6lnie popularne nalezy uznaé umieszczanie na profilach por-
tali spoteczno$ciowych zdje¢, ktére miedzy innymi maja udowadniad, ze
osoba rzeczywiscie jest taka, za jaka stara sie uchodzi¢'*. Internet zatem
dostarcza przestrzeni do umiejscowienia elektronicznego Ja, jednoczesnie
informacja o Ja jest wyraznie okreslona i moze by¢ kontrolowana, genero-
wana przez osobe tworzgcg komunikacje'. Rezultatem wszystkich inter-
netowych interakeji jest stworzenie elektronicznej tozsamosci, wirtualnej
catosci'®. Jak pisze Elias Aboujaoude'’, w wielu przypadkach wirtualna
wersja stanowi dopelnienie rzeczywistej osoby i stuzy jako rozszerzenie

11 KJ. Gergen: The Saturated Self: Dilemmas of Identity in Contemporary Life.
New York: Basic Books, 1991 - podaje za: H. Miller, J. Arnold: JA w sieciowych
stronach domowych: gender, tozsamos¢ i wladza w cyberprzestrzeni. W: Internet a psy-
chologia. Red. W.J. Paluchowski. Warszawa: PWN, 2009, s. 179.

12 S.M. Kwiatkowski: Internetowe grupy dyskusyjne - wspélczesna agora dzieci
imlodziezy. W: Media elektroniczne w Zyciu dziecka w kontekscie wartosci wychowaw-
czych oraz zagrozeri. Red. J. Izdebska. Bialystok: Trans Humana, 2008, s. 15.

13 B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emocje. ,Charaktery” 2013, nr 3
(194), 5. 33-34.

14 S.M. Kwiatkowski: Internetowe grupy dyskusyjne..., s. 15.

15 H. Miller, J. Arnold: JA w sieciowych stronach domowych..., s. 180-185.

16 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 17.

17 Ibidem, s. 18-19.
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jej prawdziwej publicznej twarzy. Dzieki Internetowi mozliwa jest zmiana
tych elementéw jednostki, z ktérych nie jest ona zadowolona. Technologia
bowiem pozwala edytowaé samego siebie, poddawaé retuszowi, a nawet
usuwad'®. Internauta moze sta¢ sie wéwczas §wiadoma kreacjg wlasnej
wyobrazni lub tez celowo przeformutowywaé swoje najbardziej atrakcyj-
ne cechy, tak jak na stronach portali spotecznosciowych. Stad tez zareje-
strowani uzytkownicy takich portali, jak MySpace, Facebook, a w polskiej
wersji réwniez portalu Nasza Klasa, niejednokrotnie §wiadomie i intencjo-
nalnie wymys$laja na nowo swoje biografie w czesci lub w catosci, przed-
stawiajac duzej grupie wirtualnych odbiorcéw nowa wersje samych siebie
- te, ktéra czasami tylko w niewielkim stopniu przypomina ,prawdziwe
Ja”®. W ten sposéb wirtualna komunikacja w cyberprzestrzeni jest bardzo
czesto komunikacja nie tyle osoba - osoba, ile osoba - ,,projekt osoby”;
projekt, czyli oczekiwania wobec partnera interakcji, wyobrazenia na jego
temat, potrzeby emocjonalne, ktére kontakt ma zaspokoié. Komunikacja
przebiega wéwczas nie z realng, fizyczna osoba, ale z jej wizerunkiem,
areakcje partneréw dotyczg fantoméw, nie za$ prawdziwych ludzi*. Naj-
wazniejsze sprawy w tego rodzaju relacjach zachodzg zatem w umystach,
w $wiecie wtasnych konstruktéw i wyobrazen, a poniewaz relacja wirtual-
na bazuje na tek$cie oraz na obrazach, realna, konkretna osoba ukrywa sie
za stowami, czasami wrecz ,dekuje sie”. Warto zatem uswiadomic¢ sobie,
ze nawet je$li nowy internetowy znajomy przysyla fotografie, to nigdy nie
ma pewnosci, jak tak naprawde wyglada kto$, kto znajduje sie na drugim
koricu linii*'.

W opisanych zachowaniach uzytkownikéw sieci spotecznosciowych
istnieje jednak realne niebezpieczenstwo, z ktérego by¢ moze nie wszy-
scy uzytkownicy Internetu zdajg sobie sprawe. Ludzie czesto ujawniajg
na Facebooku wszystko - pokazujg cate pokolenia rodziny, hierarchie
zawodowe i kregi towarzyskie, w efekcie - jak twierdzi E. Aboujaoude
- ,powoli zblizamy sie do orwellowskiej wizji $wiata, w ktérej nasze upo-
dobania, zwiazki i doktadna lokalizacja wedtug GPS s3 znane kazdemu,
kto obstuguje serwer”??. Co wiecej, wiekszos$¢ uzytkownikéw Internetu,
aw szczegblnosci cztonkéw portali spotecznosciowych zachowuje sie tak,
jakby niezbyt przejmowala sie tym, czy sasiad, komisja rekrutacyjna lub
pracodawca dowiedza sie, co robi dla zabawy. Opisuja ogladane miejsca,
zamieszczaja zdjecia swojej rodziny, na blogach zwierzaja sie z pogladéw

18 B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emogje..., s. 34.

19 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 20.

20 U. Jarecka: Wirtualne wiezi w globalizujgcym sie Swiecie. W: Kultura w cza-
sach globalizagji..., s. 263.

21 Ibidem, s. 264.

22 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 225-226.
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politycznych i dos¢ szczegétowo omawiaja najbardziej i najmniej ulubione
rzeczy. W rezultacie ludzie moga zacza¢ ocenia¢ innych w duzej mierze
na podstawie informacji, jakie sa ujawniane w sieci. Moga zaklada¢, ze
w realnym $wiecie osoby te sa takie same, jak publiczna twarz w interne-
towym profilu, i z powodu tego btednego wyobrazenia mogg postanowic,
ze nie zaprzyjaznia sie z tymi osobami off-line, nie dadza im pracy lub nie
zaproszg na nowy kurs na studiach. Natomiast jesli weZmiemy pod uwage,
ze miedzy e-osobowo$cig a tym, jacy ludzie sg ,,naprawde”, czesto istnieje
przepasé¢, wéwczas decyzje te moga okazaé sie bezpodstawne?®. Dlatego
tez refleksja nad informacjami ujawnianymi w sieci wydaje si¢ niezbedna,
tym bardziej ze - jak stwierdza E. Aboujaoude - ,czlowiek interesuje sie
innym cztowiekiem jak nigdy wcze$niej, gdyz w dzisiejszych czasach zycie
przezywane jest publicznie i nie istniejg granice, ktére oddzielatyby jedna

»24

osobe od drugiej”*.

Tendencje narcystyczne w wirtualnym $wiecie

Mozliwosci swiadomej autoprezentacji, jakie oferuje przestrzen wirtu-
alna, stwarzaja nowe perspektywy promowania wlasnej osoby, szczegdl-
nie dla jednostek o tendencjach narcystycznych. Obecnie mozna wrecz
stwierdzi¢, iz narcyzm®® to cecha, ktdra jest podsycana przez Internet
i ktéra charakteryzuje e-osobowo$¢é wielu wspédtczesnych ludzi®, jak
bowiem twierdzg specjaliéci: ,,choé media spoteczne oplotly nas gesta
siecia, jeszcze nigdy nie bylismy tak samotni i... tak narcystyczni. Na-
sza autoprezentacja na profilach rozmaitych serwiséw trwa nieustannie
i zawiera falszywa nonszalancje, wykluczajaca jakakolwiek spontanicz-
no$¢. Niektérzy wrecz stali sie kuratorami wystawy poswieconej samemu
sobie”. Jak wskazuje profesor Larry Rosen z California State University

23 Ibidem, s. 228.

24 Ibidem, s. 240.

25 Wedlug DSM, ludzie z osobowoscig narcystyczng przejawiaja nie tylko
tendencje wielko$ciowe, lecz takze ,potrzebe podziwu” i ,brak empatii”. Narcyz
z certyfikatem DSM zazwyczaj wierzy, ze jest ,kims$ specjalnym i wyjatkowym,
ze powinien zadawac sie tylko z osobami, ktére takze sa wyjatkowe lub zajmuja
wysoka pozycje, gdyz tylko one mogg go zrozumie¢”. Postawa takiej osoby jest na
0g6t ,arogancka” lub ,wyniosta”; narcyz ma poczucie nadmiernego uprzywilejo-
wania, z ,nieracjonalnymi oczekiwaniami szczegélnie korzystnego traktowania
lub automatycznego spetniania jego oczekiwan”. Czesto ,wykorzystuje innych”,
co oznacza, ze lekcewazy ich potrzeby, a nawet manipuluje nimi, zeby osiagnaé
swoje cele. Ibidem, s. 65.

26 Ibidem.

27 B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emocje..., s. 34.
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w Los Angeles, ,technologia wptywa na emocjonalng réwnowage jed-
nostki i naraza ja na szereg zaburzen psychicznych: depresje, zaburze-
nia deficytu uwagi, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne. Jego [profesora
Rosena - K.L.] zdaniem uzytkownicy portali moga nie przejawiaé pel-
nowymiarowego narcyzmu, ale wykazuja znacznie wiecej symptomoéw
narcystycznych. Tego rodzaju zachowania objawiajg sie w kolekcjono-
waniu znajomych na koncie internetowym i zamieszczaniu materiatéw
o sobie: Mam wielu przyjaciét, spéjrzcie, jaki jestem wspaniaty! Spdjrzcie tez
na zdjecia, ktére (zupetnie od niechcenia) zamiescitem [...]. Spéjrzcie, jaki
jestem fajny i szczesliwy!”*®. Przedstawiony sposéb my$lenia i dziatania
doskonale wpisuje sie w charakterystyke osobowosci narcystycznej prze-
jawiajgcej sie samouwielbieniem i pragnieniem, aby inni oddawali takiej
osobie cze§¢*. Nic wiec dziwnego, ze jednostki o cechach osobowosci
narcystycznej §wietnie czuja sie w spoleczefistwie zdominowanym przez
media, te bowiem dajg mozliwo$¢ zaistnienia przed szeroka widownis;
osoby o cechach narcystycznych moga odgrywac swoje zycie jak w spek-
taklu teatralnym, nieustannie tworzac nowe tozsamos$ci*°.

Nalezy zwréci¢ uwage na jeszcze jeden istotny aspekt Internetu w kon-
tekscie funkcjonowania 0séb o cechach narcystycznych. Okazuje sie bo-
wiem, ze ambiwalentne uczucia charakteryzujace te jednostki powoduja,
iz niejednokrotnie znacznie bezpieczniej czuja sie one w przestrzeni wir-
tualnej. Wchodzac na okres$lone fora internetowe, biorac udziat w rozmo-
wach za posrednictwem rozmaitych komunikatoréw, moga przebywaé
w gronie ,starych znajomych”®. ,Przebywanie” w §rodowisku wirtual-
nym mozna potraktowac jako indywidualng strategie tworzenia , kokonu
ochronnego”, ktéry - zgodnie ze stwierdzeniem Anthony’ego Giddensa
- stanowi ,nie tyle przekonanie o wlasnym bezpieczenstwie, ile przede
wszystkim poczucie nierzeczywistosci”*?. 1 co wazne, jak pisze Malgorzata
Biedron®®, wszelkiego rodzaju ,ucieczki do lepszego §wiata” sg reakcja na
niezaspokojenie ktérejs z istotnych dla jednostki potrzeb, a nie przyczyna
zaburzen poczucia bezpieczeristwa i stabilizacji. Wydaje sie, iz wszystkie
zasygnalizowane problemy stanowia niezwykle aktualny obszar refleksji

28 Cyt. za: ibidem.

29 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 65.

30 A. Roter, K. Olszanska: Kultura narcyzmu a spoleczeristwo lipofobiczne.
W: Tozsamo$¢ w spoteczeristwie wspélczesnym: pop-kulturowe (re)interpretacje. Red.
A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik. Krakéw: Impuls, 2012, s. 183.

31 M. Biedron: Wplyw kultury indywidualizmu na relacje miedzy rodzicami
idzieémi..., s. 254-255.

32 A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej
nowoczesnosci. Przet. A. Szulzycka. Warszawa: PWN, 2010, s. 63.
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na temat wychowania i socjalizacji mlodego pokolenia, ukierunkowanej
na to, aby przestrzen wirtualna nie byla jedyna strategia w sytuacji zy-
ciowego kryzysu...

W rozwazaniach dotyczacych tendencji narcystycznych w Interne-
cie warto przytoczy¢ badania z roku 2008 przeprowadzone przez Laure
Buffardi i Keitha Campbella®* na temat narcyzmu na Facebooku. Zgodnie
z wynikami tych badan, portal ten stanowi ,doskonate forum dla [...]
tendencji narcystycznych: zamiast patrzeé¢ zbyt dlugo w lustro, osoby
narcystyczne moga spedza¢ cate dnie w sieci, uaktualniajac swoje profile
i ptawigc sie w swoim blasku”*®. Takie portale jak Facebook czy MySpace
(réwniez rodzimy portal spotecznosciowy Nasza Klasa) sg bardzo sku-
tecznymi narzedziami autoreklamy, ktérej pomagaja mocno ,zredagowa-
ne” informacje biograficzne, atrakcyjne zdjecia oraz duza liczba plytkich
internetowych znajomosci majacych sugerowaé popularno$é®®. Podobna
opinie wyraza Mark Leary, psycholog z Uniwersytetu Duke, opisujacy
Facebooka jako ,narzedzie autoprezentacji przypominajacej nieco
reklame”®, ktérej zasady odnosza sie do zwyktych ludzi. Jak przyznaje
E. Aboujaoude, kazdy cztowiek nosi w podéwiadomosci ulepszong wer-
sje samego siebie, ktora niestety nie jest prawdziwa, a rozdzwiek miedzy
idealem a rzeczywisto$cia czesto motywuje ludzi do samodoskonalenia
sie miedzy innymi poprzez edukacje, ciezka prace czy rozwéj duchowy.
Wspélczesnie Internet obiecuje wielu ludziom droge na skréty do tego
trudnego do osiagniecia wzoru doskonatosci - droge, ktéra prowadzi przez
Photoshop i inne programy utatwiajace stwarzanie pozoréw, zmieniajace
jednostke bezbolesnie i skutecznie w kogo$ innego®®. Wszystkie te zabiegi
stuza przede wszystkim budowaniu obrazu spotecznego jednostki, na-
tomiast pula znajomych staje si¢ elementem strategii tworzenia okres-
lonego wizerunku. Zachowania te mozna zdiagnozowa¢ jako przejaw
tzw. zewnatrzsterownosci - cechy, ktéra wskazuje, ze czlowiek sugeruje
sie opinig otoczenia na temat wszelkich swych dziatan®, a w szczegdl-
nosci na temat wlasnego wygladu, wyglad za$ nie tylko stanowi funda-
mentalng kwestie w analizach dotyczacych osobowosci narcystycznej,
lecz staje sie wspélczesnie jednym z najistotniejszych wyznacznikéw
stylu zycia wielu ludzi*.
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39 T. Kozlowski: Przyjaciel na klikniecie. ,Charaktery” 2013, nr 3 (194), s. 37.

40 A. Giddens: Nowoczesnosé i tozsamosé..., s. 237.
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Refleksje wychowawczo-pedagogiczne

W przeszlosci wsparcie i poczucie znaczenia ptynety od bliskich, lokal-
nej spotecznoéci, ze szkoty, z miejsca pracy. Obecnie, gdy rodzina traci na
znaczeniu, a struktury spoleczne sg coraz bardziej rozdrobnione, wielu
ludzi szuka i oczekuje potwierdzenia wlasnej wartosci u nieznajomych,
czesto w przestrzeni internetowej. Tymczasem wielu psychologéw badaja-
cych zachowania w sieci uwaza, ze §wiat wirtualny oferuje coraz bardziej
powierzchowne i leniwe emocjonalnie relacje. Rozwija to tendencje do
traktowania innych ludzi jak obiektéw, ktére mozna szybko usunaé lub
odsuna¢ na bezpieczng odlegtosé, wiezi tworzone przez Internet zwykle
bowiem nie zobowigzujg do niczego®'.

Zycie on-line moze generowa¢ szczegdlne problemy w przypadku mto-
dziezy. Amerykanski psychoanalityk i psycholog Erik Erikson, twérca
teorii rozwoju spotecznego, rozwigzanie kryzysu tozsamosci uwazat za
jedna z kluczowych faz rozwojowych. Zycie w sieci stanowi natomiast
powazne zagrozenie tej fazy, poniewaz nie tylko przeszkadza nastolatkom
w dowiedzeniu sie, kim s3 i czego pragna, ale dodatkowo generuje presje
konstruowania, edytowania i odgrywania Ja umozliwiajacego zaistnienie
i pozyskiwanie , przyjaciét”. Zgodnie z opinig psychologéw, remedium
w tej sytuacji jest mito$¢ oraz uwazna obecno$¢ rodzicéw i nauczycieli.
Dzieci, ktdre czuja sie kochane, doceniane i warto$ciowe dla swoich opie-
kunéw, nie maja potrzeby kreowania lepszego Ja*?. Réwniez A. Giddens*®
dostrzega §cisly zwigzek miedzy zaspokajaniem potrzeby bezpieczenistwa
a gotowoscig do nawigzywania relacji spotecznych, ciekawoscia poznaw-
czaiodpornoécig psychiczna jednostki. Stabilne uktady rodzinne powinny
staé si¢ przeciwwaga dla niepewnosci dotykajacej tak wielu wymiaréw
ludzkiej egzystencji**, w tym zachowan w §wiecie wirtualnym. W tym
kontekscie nalezy podkreslié, iz przede wszystkim rodzice mogg wiele zro-
bi¢ na rzecz wychowania lepszych wirtualnych obywateli. Chociaz na ogét
zdajg sobie sprawe z zagrozen, jakie mozna napotkaé w sieci, i monitoruja
aktywno$¢ dzieci w Internecie, aby ograniczy¢ ich dostep do pornografii
i innych skrajnych tresci, to jednak mozna zrobié wiecej, aby zaszczepi¢
dzieciom dobre zasady i nawyki zwigzane z Internetem. Warunkiem jest
bardziej zniuansowane zrozumienie tego, co dzieci robig i kim sie staja
w sieci, wykraczajace poza wiedze o tym, na jaka iloé¢ pornografii s na-
razone i czy zaprzyjaznily sie z dorostymi, ktérzy udajg dzieci. Rodzice

41 B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emogje..., s. 34-35.

42 Ibidem, s. 35.
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44 M. Biedron: Wplyw kultury indywidualizmu na relacje miedzy rodzicami
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powinni na przyktad kontrolowaé, czy przyjaznie w realnym zyciu majg
dla dzieci mniejszg warto$¢ z powodu nadmiaru przyjaciét na Facebooku
lub czy dzieci zdaja sobie sprawe, jak ksztaltuje sie ich reputacja w sieci.
Prawdg jest jednak, ze wielu rodzicéw nie podejmuje takiej refleksji na
wlasny temat, przypuszczalnie wiec nie beda sie oni nad tym zastanawia¢
takze w odniesieniu do swego potomstwa*®. Co wiecej, rodzice sami moga
przyczyniac sie do powstawania zagrozen i niebezpieczenstw zwigzanych
z Internetem chociazby poprzez tak popularne dzisiaj publikowanie na
portalach spotecznosciowych licznych zdjeé swoich dzieci, umozliwianie
przegladania tych zdje¢ szerszej publiczno$ci poprzez ogdlng dostepnosé.
Warto tez zwrécié¢ uwage, iz na przyktadzie takich zachowan rodzicéw
dzieci ucza sie, iz w sieci mozna publikowac to, co sie chce, nie majg przy
tym $wiadomo$ci zagrozen. W efekcie podczas samodzielnego korzystania
z Internetu fatwo moga staé sie potencjalnymi ofiarami patologicznych za-
chowan dorostych. U dziecka ponadto moze wyksztalcic¢ sie przekonanie,
ze popularnoéé i uznanie w wirtualnym (i nie tylko) $wiecie wyznacza
liczba internetowych znajomych, czestotliwo$¢ odwiedzin profilu dziecka
i tzw. lajkéw oraz pochlebne komentarze i znaczaca liczba wyswietlenl
zdje¢ umieszczonych w galerii. Dzieci moga wiec na tej, bez watpienia
kruchej podstawie budowa¢é swojg samoocene, ktéra w rezultacie moze by¢
ksztaltowana za posrednictwem internetowej publicznosci i informacji
zwrotnych otrzymywanych z zewnatrz.

Nie ulega watpliwosci, iz zindywidualizowana i sprywatyzowana odpo-
wiedzialno$¢ wymaga samokontroli. Nie mozna jednak dopuscié¢ do tego,
by przybrala ona forme naktadania na siebie wcigz nowych ograniczen
ireziméw*¢, poniewaz istnieje duze prawdopodobieristwo, iz metoda za-
kazéw i straszenia w konfrontacji z wszechobecno$cia, atrakcyjnoscig
i popularno$cia Internetu i portali spoteczno$ciowych skazana jest na
porazke. Wydaje si¢ jednak, ze kompromis moze stanowié¢ wiedza i umie-
jetnosci - nabywane chociazby w ramach szeroko rozumianej edukacji
zdrowotnej - bezpiecznego i ,zdrowego” korzystania z technologii infor-
matycznej. Jak pisze Richard A. Davis, zdrowe korzystanie z Internetu
oznacza uzywanie go w wyraznie okre$lonym celu, przez umiarkowana
ilo§¢ czasu, bez poznawczego lub behawioralnego dyskomfortu. Uzyt-
kownicy korzystajacy z Internetu w zdrowy sposéb potrafia rozdzieli¢
komunikacje internetowsg od tej przebiegajacej w realnym zyciu. Uzywaja
Internetu raczej jako narzedzia niz zrédia swojej tozsamosci. Ze wzgledu
na trudng do okre$lenia granice pomiedzy zdrowym a patologicznym
korzystaniem z Internetu pozadane jest, aby jednostka sama okre$lata

45 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 269.
46 M. Biedron: Wptyw kultury indywidualizmu na relacje miedzy rodzicami
idzieémi..., s. 248.
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stopienl, w jakim uzywa tego medium w sposéb adaptacyjny badz deza-
daptacyjny*’. To jednak wymaga §wiadomo$ci, ktérej podstawe stanowi
wiedza na temat zagrozen i mozliwosci wspédtczesnej technologii infor-
matycznej. A warto u§wiadomi¢ sobie, ze dzi§ wszyscy jesteSmy bardziej
lub mniej ,uzaleznieni”, jesli nie w sensie klinicznym, to funkcjonalnie
i praktycznie. Warto wiec apelowaé, aby w §wiecie wirtualnym poruszac
sie z wiekszg ostroznos$cia, §wiadomoscia i - przede wszystkim - samo-
$wiadomoscig*®. Zasadniczym elementem osiggniecia tej samodyscypli-
ny jest jednak gruntowna, wywazona edukacja na temat dobrych i ztych
nastepstw wirtualnej rewolucji*’. Zapewne w analizowanym kontekscie
rewolucja taka moze sta¢ sie waznym obszarem zainteresowania peda-
gogiki spolecznej, a w jej ramach - edukacji zdrowotnej, ktéra - w moim
przekonaniu - moze i powinna stale poszerzaé pole swoich oddziatywan
o najbardziej aktualne i najblizsze wspdtczesnemu cztowiekowi zagad-
nienia, ktére niejednokrotnie stanowig tres¢ i wyznaczajg porzadek co-
dziennego zycia.

Bibliografia

Aboujaoude E.: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw. Mroczna strona
e-osobowosci. Przet. R. Andruszko. Krakéw: UJ, 2012.

Banasiak-Parzych B.: Smartfon zmienia emocje. ,Charaktery” 2013, nr3
(194).

Bauman Z.: 44 listy ze Swiata ptynnej nowoczesnosci. Przel. T. Kunz. Kra-
kéw: Wydawnictwo Literackie, 2011.

Biedron M.: Wptyw kultury indywidualizmu na relacje miedzy rodzicami
i dziecmi. W: Dziecko w zmieniajqcej sie przestrzeni zycia. Obrazy dzieciri-
stwa. Red. ]. Izdebska, J. Szymanowska. Bialystok: Trans Humana,
20009.

Castells M.: Spoteczeristwossieci. Przet. M. Marody etal. Warszawa: PWN,
2011

Davis R.A.: Poznawczo-behawioralny model patologicznego uzywania In-
ternetu. W: Internet a psychologia. Red. W,J. Paluchowski. Warszawa:
PWN, 2009.

Gergen K.J.: The Saturated Self: Dilemmas of Identity in Contemporary Life.
New York: Basic Books, 1991.

47 R.A. Davis: Poznawczo-behawioralny model patologicznego uzywania Inter-
netu. W: Internet a psychologia. Red. WJ. Paluchowski. Warszawa: PWN, 2009,
s.383.

48 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 273.

49 Ibidem, s. 268.



316

Karina Leksy

Giddens A.: Nowoczesnos¢ i tozsamosc. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej
nowoczesnosci. Przel. A. Szulzycka. Warszawa: PWN, 2010.

Jarecka U.: Wirtualne wiezi w globalizujgcym sie Swiecie. W: Kultura w cza-
sach globalizacji. Red. M. Jacyno, A. Jawlowska, M. Kempny. War-
szawa: IFiS PAN, 2004.

Kluszczyniski RW.: Historie hybrydyzacji. Sztuka (multi)mediéw wobec
procesow globalizacji kultury. W: Kultura w czasach globalizacji. Red. M. Ja-
cyno, A. Jawlowska, M. Kempny. Warszawa: IFiS PAN, 2004.

Kozlowski T.: Przyjaciel na kliknigcie. ,Charaktery” 2013, nr 3 (194).

Krawczak E.: Narozdrozu. Mtodziez wobec wyboréw zyciowych. W: Psycho-
logiczne i spoteczne dylematy mlodziezy XXI wieku. Red. G.E. Kwiatkow-
ska, M. Filipiak. Lublin: Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej, 2009.

Kwiatkowski S.M.: Internetowe grupy dyskusyjne - wspétczesna agora dzieci
i mlodziezy. W: Media elektroniczne w Zyciu dziecka w kontekscie wartosci
wychowawczych oraz zagrozeri. Red. J. Izdebska. Biatystok: Trans Hu-
mana, 2008.

Lachowicz-Tabaczek K., Cisek S.: Uwaga na narcyza. ,Charaktery”
2013, nr 2 (193).

Miller H., Arnold J.: JAwsieciowych stronach domowych: gender, tozsamos¢
i wladza w cyberprzestrzeni. W: Internet a psychologia. Red. W.J. Palu-
chowski. Warszawa: PWN, 2009.

Roter A., Olszanska K.: Kultura narcyzmu a spoteczeristwo lipofobiczne.
W: Tozsamosé w spoleczeristwie wspétczesnym: pop-kulturowe (re)interpre-
tacje. Red. A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik. Krakéw: Impuls,
2012.

Karina Leksy

Grandiose exhibitionism in virtual reality
Socio-pedagogical discussion

Summary: Undoubtedly, the Internet has become an indispensible element of
daily life. E. Aboujaoude observes that to a greater or lesser extent, these days
we are all addicted, if not in clinical terms, then in functional and practical ones.
At the same time among the plethora of sources concerning addictions to the
Internet, it is certainly worth paying attention to one other, relatively common
and relevant phenomenon in virtual reality, namely the ,social exhibitionism.”
Aside from the proportions, characteristics, and conditions of the phenomenon
that altogether can be referred to as purposeful self-creation, the article proceeds
to illustrate possible dangers coming from thoughtless acts of publicizing count-
less amount of pictures (of children in particular), personal data, private infor-
mation, etc. Moreover, such acts do not remain without influence to the broadly
understood children’s and teenagers’ health and safety, but they can provoke edu-
cational as well as socio-pedagogical reflection.
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Karina Leksy
Sozialer Exhibitionismus im virtuellen Raum

Zusammenfassung: Zweifelsohne gilt das Internetnetz heutzutage als ein unab-
dingbares Element des tiglichen Lebens. E. Aboujaoude behauptet: ,heutzuta-
ge sind wir mehr oder weniger abhéngig, wenn nicht im klinische Sinne, dann
funktionell und praktisch® In vielen Abhandlungen tiber die Abhéngigkeit vom
Internet ist die Rede von einem relativ allgemeinen und im virtuellen Raum zu
beobachtenden Phénomen - ,sozialen Exhibitionismus®. Im vorliegenden Ar-
tikel versucht die Verfasserin, eine bewusste Selbstprisentation im Internet
hinsichtlich deren Ausmafi, Merkmale und Bedingtheiten zu schildern. Sie hat
auch zum Ziel, den Lesern zu verdeutlichen, welche potentielle Bedrohungen aus
unbedachter Verdffentlichung im Internet einer Unzahl von Fotos (oft Kinderfo-
tos), persénlichen Daten, privaten Informationen usw. folgen. Vielmehr, solches
Verhalten bleibt nicht ohne Riickwirkung auf Gesundheit und Sicherheit der
Kinder und Jugendlichen, so dass es zum Gegenstand der sozial-paddagogischen
Forschungen werden sollte.

Schliisselworter: Internet, soziale Netzwerke, Facebook, sozialer Exhibitionis-
mus, Bild, Narzissmus
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