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Jednosé¢ w réznorodnosci?!
(Wprowadzenie)

Unity in diversity?! (An introduction)

Abstract: Contemporary psychology is unquestionably divided into numerous subdisci-
plines, orientations and schools. This situation generates an urgent need for a dialog
between representatives of various conceptions of practicing the psychology as a science
and as a social praxis. But first of all it should be emphasized that there is a very im-
portant common area for such a dialog and mutual understanding. Namely there are the
abidance by methodological rules and the respect for ethical principles. In this volume
of “Chowanna” several the most prominent Polish psychologists, inspired by discussions
carried on during the XXXIV Scientific Convention of Polish Psychological Society, which
took its place in Katowice on the September of 2011, present their own views and opin-
ions upon the main challenges for the contemporary psychology and the best forms of
their undertaking.

Key words: diversity of psychology, methodological rules, ethical principles, XXXIV Sci-
entific Convention of Polish Psychological Society.
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Polskie Towarzystwo Psychologiczne jest niewatpliwie najwieksza
organizacja skupiajaca, polskich psychologéw. Co trzy lata pod jego egi-
da organizowane sg ogélnopolskie zjazdy naukowe. Ostatni z nich, trzy-
dziesty czwarty, pod hastem: Oblicza wspdtczesnej psychologii. Jednosé
w roznorodnosci?, odbywal sie w Katowicach! w dniach 18—21 wrzeénia
2011 roku na Wydziale Pedagogiki 1 Psychologii Uniwersytetu Slaskiego,
pod honorowym patronatem JM Rektora US prof. zw. dr. hab. Wiestawa
Banysia. W Zjezdzie tym uczestniczylto blisko 600 psychologéw z catego
kraju, reprezentujacych niemal wszystkie wiodace o$rodki naukowe oraz
instytucje praktyki zawodowe;.

Tym, czego chyba od zawsze nieco brakowalo psychologom (a czego
w nauce nigdy przeciez do$¢!), jest wzajemna wymiana pogladéw pomie-
dzy reprezentantami réznych podej$é 1 zwolennikami odmiennych wizji
uprawiania zawodu psychologa. Niedobér badz nawet prawie catkowity
brak systematycznych kontaktéw pomiedzy psychologami realizujacymi
na rézne sposoby réznorodne zadania, wynikajace zaréwno z bogactwa
teoretycznego zaplecza psychologii, jak 1 wielo$ci oraz zréznicowania spo-
lecznych zapotrzebowan na wiedze 1 praktyke psychologiczna, sprawiat
czasami w $wiadomos§ci spotecznej wrazenie, iz psychologowie stano-
wig, skrajnie heterogeniczna grupe zawodowa, tzn. grupe skladajaca sie
z licznych izolowanych podgrup ,,0kopanych na z géry upatrzonych pozy-
cjach” 1 tworzacych swoiste getta, okazujace sobie nieufno$é lub wrecz
ignorujace sie wzajemnie. W rezultacie psycholodzy bywaja niekiedy po-
strzegani jako niestanowiacy faktycznej wspélnoty dyscyplinarnej i za-
wodowej, co ironicznie wyraza powiedzonko: ,,Gdzie dwéch psychologow,
tam — co najmniej — trzy teorie”. Nie wydaje sie to wprawdzie wizja
calkowicie trafna, aczkolwiek — troche na zasadzie samospelniajacego
sie proroctwa — moglo rodzi¢ 1 wzmagacé niebezpieczenstwo wystapie-
nia mechanizméw sprzyjajacych rzeczywistemu rozproszeniu Srodowiska
psychologicznego, a w efekcie przyczyniaé sie nawet do spadku powaza-
nia 1 zaufania spotecznego dla psychologii 1 psychologéw.

Gdy patrzymy na panorame wspolczesnej psychologii, zwlaszcza
»Z zewnatrz”’, w oczy rzuca sie bowiem przede wszystkim jej wyrazne
zrdznicowanie, zaré6wno jako dyscypliny naukowej, jak 1 jako dziedziny
dziatalno$ci praktycznej. W aspekcie naukowym powszechnie wyrdznia
sie wiele tzw. podej$¢, nazywanych tez niekiedy orientacjami teoretyczno-
-metodologicznymi, paradygmatami, perspektywami czy szkotami nauko-
wymi. Zalozenia ontologiczne przyjmowane w ramach tych paradygmatéw
(bardzo czesto implicite) wyznaczaja czasami odmienne warianty najbar-

! Katowice go$cily uczestnikow Zjazdu Naukowego PTP juz po raz trzeci. Poprzed-
nie zjazdy odbyly sie w tym mieScie w latach 1960 oraz 1977.
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dziej ogblnej koncepcji definiowania przedmiotu badan psychologicznych
(rozmaicie okresélanego, np. badz jako stany i procesy introspekcyjnie do-
stepne Swiadomosci, badz jako bezposrednio uchwytne w do$wiadczeniu
obserwowalne zachowania lub procesy fizjologiczne, badz jako procesy
przetwarzania informacji i regulacji zachowania, badz tez jako struktury
1 procesy nieSwiadome), czestokro¢ wiazace sie lub wigzane ponadto z od-
miennymi rozstrzygnieciami o charakterze antropologicznym (w kwestii
wolnoéci 1 odpowiedzialnos$ci, istoty 1 funkeji cierpienia oraz innych).

W polowie lat siedemdziesigtych, w pierwszym wydaniu doskonale
chyba znanej wszystkim psychologom rozprawki Koncepcje psychologicz-
ne cztowieka Jozef Kozielecki (1976) wymieniat trzy takie orientacje
teoretyczno-metodologiczne, a mianowicie: behawiorystyczna, psychody-
namiczna 1 poznawcza. Po uplywie niespelna czterdziestu lat w opubliko-
wanym w Polsce 1 powszechnie wykorzystywanym w dydaktyce psycho-
logii (zwlaszcza dla niepsychologéw) podreczniku Psychologia. Kluczowe
koncepcje (Zimbardo, Johnson, McCann, 2010; wyd. oryginalne —
2009) mowa jest juz o szeSciu orientacjach (w terminologii jego auto-
réow — ,perspektywach”): biologicznej, poznawczej, behawiorystycznej,
holistycznej, rozwojowej 1 socjokulturowej? (a niektoére z nich dziela sie
dalej na rozmaite warianty!). W obrebie kazdej z owych orientacji podej-
mowane sg za$ trudne do zliczenia szczegdlowe tematy badawcze, formu-
towane 1 realizowane w odmiennych perspektywach epistemologicznych,
wyznaczajacych zaréwno specyficzna, odmienng terminologie, jak 1 cze-
sto swoisty dla danej orientacji repertuar wtasciwych 1 dopuszezalnych
metod badawczych.

W aspekcie praktycznym z kolei trudno byloby wskazaé jaki$ obszar
ludzkiej aktywnosci czy jaka$ dziedzine praktyki spotecznej, w ktorej
psychologia nie znajdowataby zastosowania. Relacje ze $rodowiskiem
fizycznym 1 wlasna fizyczno§é czlowieka, relacje z innymi jednostkami,
grupami, spoteczno$ciami, zycie rodzinne, rozwoj 1 zmiana, edukacja calo-
zyciowa, praca, ekonomia 1 konsumpcja, rekreacja, wypoczynek, zabawa,
aktywno$é fizyczna, zdrowie i1 jako$¢ zycia, trauma, kryzys, cierpienie,
choroba, sacrum, cywilizacja, globalizacja, kultura, najnowsze technolo-
gie 1 rzeczywisto§¢ wirtualna — to zapewne tylko niektére pola aktyw-
nosci czlowieka 1 wymiary/aspekty ludzkiego bytowania, znajdujace sie

2 Odrebng kwestig byloby podjecie zagadnienia trafno$ci wydzielenia wlasnie ta-
kich ,,perspektyw”, a takze problemu wzajemnych relacji pomiedzy nimi (moze nazbyt
optymistycznie traktowanych jako bardziej komplementarne niz konkurencyjne, jak to
wynikatoby choéby z komentarzy obecnych w jednej z weze$niejszych wersji wspomniane-
go podrecznika (Zimbardo, 2002). By¢ moze nieprzypadkowo kwestia ta jest pomijana
w pézniejszych wersjach (Zimbardo, Gerrig, 2006; Zimbardo, Johnson, McCann,
2010).
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w sferze zainteresowan praktyki psychologicznej (a jednoczeénie wcho-
dzace w obszar zainteresowan badawczych psychologii jako dyscypliny
naukowej 1 uyymowane — o czym juz pisatlem — w perspektywie réznych
paradygmatéw!). Pociaga to za soba nieunikniona réznorodno$é konkret-
nych form uprawiania psychologii i wykonywania zawodu psychologa. Co
wiecej, owe zroznicowane zapotrzebowania spoteczne zaréwno na wiedze,
jak 1 na efektywne dyrektywy praktycznego dzialania zaspokajane sa na
wiele réznych, czestokroé¢ alternatywnych, a nawet wykluczajacych sie
sposobow, czego najdobitniejsza chyba egzemplifikacja sa trudne do po-
liczenia podejscia 1 szkoly psychoterapeutyczne (por. cho¢by: Grzesiuk,
red., 2005; Grzesiuk, Suszek, red., 2011).

XXXIV Ogélnopolski Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego byl znakomita okazja do spotkania sie przedstawicieli rézno-
rodnych koegzystujacych wspoétezesnie wizji 1 koncepceji uprawiania psy-
chologii, okazja do nawigzania badz kontynuowania zapoczatkowanego
juz wezesniej dialogu oraz — przede wszystkim — budowania 1 umacnia-
nia poczucia jednosci dyscyplinarnej. Wystapienia i dyskusje zjazdowe
staly sie inspiracja tekstow skladajacych sie na niniejszy tom, napisa-
nych przez grono wybitnych polskich psychologéw, a nawigzujacych do
niektérych najwazniejszych zagadnien poruszanych w trakcie Zjazdu.
Prezentowana jest w tych artykulach bardzo bogata paleta probleméw,
nurtujacych 1 podejmowanych przez wspdlczesna polska psychologie, za-
réwno natury ogdlnej, jak 1 szczegbtowej. Relacjonowane sg wyniki badan
empirycznych 1 rozwazania teoretyczne, a takze metateoretyczne.

I tak, Wiestaw f.ukaszewski w artykule Psychologia podzielona roz-
waza wlasciwosci trzech odmian psychologii obecnych w zyciu spotecz-
nym: psychologii jako praktyki spolecznej, psychologii potocznej 1 psycho-
logii naukowej, oraz analizuje miary ich wartosci (uzytecznosci). W opinii
Autora relacje miedzy tymi trzema psychologiami sa do$é zlozone 1 mato
konstruktywne, co w efekcie prowadzi nie tylko do chronicznej separacji
psychologii naukowej 1 praktyki psychologicznej, ale przede wszystkim do
wypierania ich obu przez psychologie potoczna,.

Czestaw S. Nosal w artykule Umyst wobec mediéw koncentruje swo-
ja uwage na tzw. przesunieciu poznawczym powodowanym przez nowe
media elektroniczne. Proponuje taksonomie komponentéw przesuniecia
poznawczego 1 analizuje zwiazane z nimi psychologiczne procesy deter-
minujace zmiany w strukturze kompetencji umyslowych. Autor zwraca
uwaga na spadek glebokosci przetwarzania, myslenia krytycznego 1 stra-
tegicznego pod wplywem nowych mediéw, co wszakze moze byé przy-
najmniej czeSciowo kompensowane przez rosnacy wplyw réznych form
intuicji, stymulowanych przez dominacje obrazow.
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W artykule Piotra K. Olesia Dialogowe funkcje Ja — implikacje dla
zdrowia zaprezentowano z kolei gtéwne zatozenia i tezy teorii dialogowego
Ja. Chodzi o dynamiczna wielo$§¢ pozycji Ja splecionych we wzajemnych
interakcjach na podobienstwo interakeji spolecznych. Teoria dialogowego
Ja inspiruje badania w podejSciu korelacyjnym, eksperymentalnym i fe-
nomenologicznym. Autor przedstawia najwazniejsze rezultaty obszernego
programu badawczego oraz nowe tezy wynikajace z prob ich uogdlnien.
Adaptacyjne funkcje dialogowego Ja wiaza sie z bogactwem przyjmowa-
nych punktéw widzenia, gietka organizacja pozwalajaca na dialog mie-
dzy nimi oraz implikuja obecno$é metarefleksji. Wewnetrzna aktywnosé
dialogowa znajduje réwniez zastosowanie w psychoterapii 1 poradnictwie
psychologicznym.

W artykule Bogdana Zawadzkiego 1 Agnieszki Popiel Dynamika re-
lacji miedzy cechami temperamentu a nasileniem objawdéw pourazowego
zaburzenia stresowego (PTSD) po wypadku drogowym. Efekt podatnosci
i komplikacji przedstawiona zostata analiza zwiazku miedzy cechami
temperamentu a nasileniem objawéw pourazowego zaburzenia stresowe-
go (PTSD) oraz zmiany kierunku wzajemnego wplywu tych zmiennych
w zalezno$ci od czasu uplywajacego od wypadku drogowego. Autorzy
zZwracaja uwage m.in. na ,temperamentna podatnos¢” na PTSD (w krot-
szym czasie po wypadku), zwrotny efekt nasilenia objawéw PTSD na
zmiany cech temperamentalnych (w diuzszym czasie po wypadku) oraz
potraumatyczne zmiany osobowosci.

Artykul Ewy Czerniawskiej Czy psychologia powinna mieé wech
w nosie? poswiecony jest kwestii rozziewu pomiedzy znaczeniem we-
chu dla funkcjonowania czlowieka a znikomym dotad zainteresowaniem
psychologii ta problematyka. Autorka omawia m.in. dane dotyczace cha-
rakterystyki pamieci wechowej na tle ogdlnej wiedzy na temat pamie-
ci, efektu Prousta (przywolywania wspomnien autobiograficznych przez
zapachy), zastosowania zapachéw w marketingu. Wskazuje réwniez na
znaczenie diagnozy funkcji wechowych w przypadku réznych schorzen
somatycznych 1 psychicznych.

Tekst Tomasza ZaleSkiewicza Symboliczna natura pieniedzy. Ujecie
psychologiczne prezentuje wyniki badan ujawniajacych dwoista (instru-
mentalna versus symboliczna) nature pieniadza. Sa to zaréwno bada-
nia z obszaru antropologii kulturowej, jak 1 eksperymenty prowadzone
w ramach psychologii spolecznej 1 ekonomicznej. Uzyskane dotad re-
zultaty badawcze $wiadcza o tym, ze ludzie odmiennie traktuja pienia-
dze pochodzace z r6znych zrédel, zmieniaja swoje zachowania spoteczne
w kontekstach zwigzanych z ekspozycja pieniedzy, a takze wykorzystu-
ja symboliczng sile pieniedzy do radzenia sobie z egzystencjalnym le-
kiem.
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Punktem wyjscia badan prezentowanych w artykule Krystyny Skar-
zyhskiej Psychologiczne Zrédia rozwoju spoleczeristwa obywatelskiego.
Percepcja relacji spotecznych, jej socjalizacyjne korelaty i konsekwencje
dla zachowan obywatelskich jest natomiast stwierdzana w wielu réznych
projektach badawczych niska aktywno$¢ spoteczna 1 polityczna Polakow.
Proponowanym przez Autorke psychologicznym wyjasnieniem tego zja-
wiska jest negatywna percepcja Swiata spolecznego 1 politycznego status
quo, ktora zniecheca ludzi do podejmowania aktywnoscl na rzecz jakie-
go$ dobra wspolnego. Zrodlem negatywnej percepcji moga by¢ postawy
rodzicielskie i ogdlny klimat rodziny.

Eugenia Mandal w artykule Wiadza i wywieranie wptywu w bliskich
zwigzkach przedstawia przeglad dotychczasowych badan poswieconych
tej problematyce, a takze prezentuje rezultaty wlasnych badan. Dowo-
dza one, ze wladza oparta na zasobach finansowych u mezéw koreluje
dodatnio ze sktonnoscia do stosowania taktyki wymuszania 1 nieodzywa-
nia sie, u zon za$ podleganie wladzy finansowe] mezéw koreluje ujemnie
z podejmowaniem taktyki wymuszania. Z kolei wladza oparta na fizycz-
nej atrakcyjnosci u zon koreluje dodatnio z preferowaniem taktyki wy-
muszania, a u mezéw — dodatnio z preferowaniem taktyki nieodzywa-
nia sie oraz ujemnie z preferowaniem taktyki argumentowania.

Z kolei Barbara Kozusznik w artykule Czy psychologia moze wspierac
innowacyjno$é? Rola kompetencji psychologicznych rozwaza mozliwos$ci
wykorzystania wiedzy 1 umiejetnos$ci (kompetencji) psychologicznych do
stymulowania, wspierania 1 wdrazania innowacji, stanowiacych niewat-
pliwie klucz do sprostania wyzwaniom postepu technologicznego, zmian
spotecznych, globalizacji, kryzyséw finansowych. Psychologia oferuje bo-
wiem wiele podej$é 1 modeli teoretycznych oraz praktycznych rozwigzan
doskonalacych procesy innowacyjne, niemniej kompetencje psychologéw
w zakresie wdrazania owych modeli 1 rozwigzan do praktyki sa jeszcze
niewystarczajace.

Czestaw Czabala w tek$cie pt. Specjalizacja z psychologii klinicz-
nej — historia zdarzen i programow opisuje historie tworzenia programu
specjalizacji z zakresu psychologii klinicznej. Wspomina psychologéw,
ktérzy mieli wplyw na rozwdj psychologii klinicznej w Polsce, osoby, kto6-
re uczestniczyly w przygotowaniu programéw specjalizacji, oraz wazne
wydarzenia zwiazane ze szkoleniem specjalizacyjnym dla psychologéw
klinicznych.

Tylko pozornie wylania sie z tego zbioru tekstow nieco mozaikowy wi-
zerunek psychologii, czy tez skrajnie polifoniczny sposéb jej uprawiania.
Bynajmniej nie jest to jednak agregat przypadkowo wybranych watkow,
niepowigzanych ze soba w zaden sposob, skontrastowanych, pozostaja-
cych w dysonansie 1 konkurujacych ze soba, izolowanych lub izolujacych
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sie. Psychologia nie jest i nigdy nie byla chaotyczna zbieranina idei, celow
1 metod. Gdyby tak byto, nie uzyskataby tozsamosci jako dyscyplina na-
ukowa 1 dziedzina praktyki spolecznej. A tymczasem jako samodzielny,
instytucjonalnie odrebny fragment szeroko pojmowanej kultury, ktory
wylonil sie z wielowiekowej tradycji mysli dzi§ nazywanej , psychologicz-
na” (por. np. Stachowski, 2000) pod koniec XIX wieku, istnieje juz od
prawie 150 lat 1 mimo wielokrotnego oglaszania jej kryzysu nie sprawia
bynajmniej wrazenia bedacej w stanie degradacji i rozktadu. Wprawdzie
na obrzezach psychologii, pod jej szyldem, wystepowaly czasami pewne
»patologiczne” zjawiska, jednak jako cato§é¢ psychologia zazwyczaj zda-
wala sie wychodzi¢ z tych ,,chordb” obronna reka. Zreszta chyba niemal
kazda nauka miewa swoich ,falszywych prorokéw”, ktérych efekty dzia-
lalnoéci zostaja jednak ostatecznie zmarginalizowane przez wickszo$é
spoleczno$ci danej dyscypliny. Racjonalno$é, szeroko rozumiany empi-
ryzm oraz afirmacja godnoS$ci osoby ludzkiej wydaja sie bowiem stano-
wié¢ konstytutywne, niezbywalne 1 integrujace idee psychologii. O istocie
1 tozsamos$ci psychologii decyduje zatem jej poszanowanie dla rudymen-
tarnych regut metody naukowej 1 podstawowych wartosci moralnych.

By¢ moze prezentowany przeze mnie obraz jest zbyt optymistyczny
(por. np. znacznie bardziej pesymistyczna opinie wyrazona przez W. Lu-
kaszewskiego w niniejszym tomie). Mozna spierac sie, czy nakreSlony wi-
zerunek opisuje rzeczywisty stan rzeczy, czy tez stanowi jedynie zbiér
postulatéw niezrealizowanego jeszcze w pelni programu dziatania. Moz-
na dalej dywagowaé o szczegdlowych przejawach owej (postulowanej?!)
jednoséci ,,metodologiczne]” 1 ,,etycznej”’, negocjowaé¢ formy realizacji pod-
stawowych ideil 1 przeciwstawiania sie rzeczywistym badz domniemanym
ich wypaczeniom. Spoleczny, demokratyczny dyskurs jest oczywiscie po-
zadana, jedyna 1 poniekad , konieczna” mozliwoscia.

Co zatem jednoczy (moze jednoczy¢? powinno jednoczy¢?) psycholo-
gie 1 psychologéw, a co ich réznicuje? Wydaje sie, 1z mozna wskazac co
najmniej dwa zworniki mysli 1 praktyki psychologicznej. Tozsamos§é 1 au-
tonomia wiedzy i praktyki psychologicznej niewatpliwie konstytuowane
sa, po plerwsze, przez powszechna akceptacje ogélnych regul realizacji
poznawczych 1 praktycznych zadan psychologii (tj. — najogdlniej rzecz
umujac — opisywania, wyjasniania, przewidywania 1 kontrolowania jak
najszerzej pojmowanego zachowania sie czlowieka, do$éwiadczania przez
niego otaczajacego go swiata 1 samego siebie w tym Swiecie oraz mecha-
nizméw 1 prawidlowoéci przebiegu zjawisk 1 proceséw, ktére skladaja
sie na owe zachowanie i doéwiadczanie). Wspomniane reguly to przede
wszystkim dwie tzw. zasady racjonalnosci (zob. Ajdukiewicz, 1949;
2006 — wyd. 1. — 1958), wspoélczeénie opatrywane odpowiednio mia-
nem ,,mocne)” — czyli zasada racjonalnego uznawania przekonan — oraz
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»stabe)” — czyli zasada intersubiektywnosci. Pierwsza z nich glosi, iz
stopien pewnosci wnioskéw wyprowadzonych z prawdziwych przestanek
nie moze przekraczaé stopnia niezawodnosci wnioskowania (a zatem sto-
pien pewnoéci twierdzenia nauk empirycznych zalezy od pewnos$ci meto-
dy jego sprawdzania; por. Ajdukiewicz, 2006, zwlaszcza s. 289—290);
druga — ze wiedza (naukowa) winna by¢ intersubiektywnie komuniko-
walna oraz kontrolowalna (por. Ajdukiewicz, 1949, s. 49—52; zob. tez
Brzezinski, Zakrzewska, 2008, s. 181—189; Kmita, 1973, s. 112—
113, 163—164).

Zroznicowaniu podlegaja natomiast szczegdlowe sposoby 1 formy re-
alizacji wskazanych zadan oraz osiggania wymienionych celéw, a zwlasz-
cza obszary i formy praktycznych zastosowan wiedzy psychologicznej
1 profesjonalnych kompetencji psychologéow, a takze instytucjonalne
formy uprawiania zawodu psychologa. Zréznicowanie to wynika z rdz-
norodnych sposobéw interpretacji 1 operacjonalizacji owych pryncypiow
metodologicznych. W maksymalnym skrécie mozna by wyrazié¢ to w ten
sposéb: uniwersalizm celow psychologii w nieunikniony sposéb skutkuje
pluralizmem sposob6éw ich osiagania, wynika to bowiem z konieczno$ci
konkretyzacji 1 operacjonalizacji wyraznych, aczkolwiek abstrakcyjnie
formutowanych nadrzednych kanonéw i zasad.

Bez wiekszych trudnosci daje sie tez wskazaé — wystarcza tu choc¢by
pobiezna lektura wydawanych w réznych krajach podrecznikow z zakre-
su wprowadzenia do psychologii — pewien korpus podstawowych zatozen
teoretycznych 1 ustalen badawczych, w jaki wyposazony zostaje kazdy
absolwent uniwersyteckich studiéw psychologicznych. To samo tyczy sie
zbioru podstawowych, ogdlnych kryteriéw prawomocnosci 1 wiarogodno-
§ci poznania naukowego. Réznice uwidoczniajq sie na nizszym ,poziomie
abstrakeji”, tzn. dotycza wyboru obszaréw poznania i formutowania szcze-
gélowych probleméw badawczych, treéci przyjmowanych szczegdélowych
zalozen teoretycznych i metodologicznych, form i kierunkéw interpretowa-
nia uzyskiwanych rezultatéw, konkretnych metod i technik badawczych,
czyli pojmowania dopuszczalnych sposobéw konkretyzowania ogdélnych
zalozen metodologicznych. R6zne podej$cia teoretyczno-metodologiczne
przynajmniej czasami mozna wiec traktowaé jako wzajemnie komple-
mentarne sposoby konceptualizowania 1 badania przedmiotu psychologii,
albowiem czestokroé zdaja sie one raczej kooperowaé, uzupelniaé 1 wza-
jemnie kompensowac¢ wlasne ograniczenia 1 niedociagniecia, wynikajace
z trudnej do calo$ciowego ogarniecia wieloaspektowosci ludzkiego byto-
wania niz konkurowacé ze sobg o miano ,jedynie stusznej prawdy”.

Drugim filarem tozsamo$ci 1 autonomii psychologii 1 psychologéw jest
poszanowanie dla warto§ci moralnych, ktére mozna sprowadzié¢ do afir-
macji godnoéci osoby ludzkiej. Szacunek dla czltowieka bywa rozmaicie
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artykutowany w ramach réznych koncepcji etyki normatywnej, aczkol-
wiek jedno ze sformulowan Kantowskiego imperatywu kategorycznego
wydaje sie najbardziej ,neutralne Swiatopogladowo”: , Postepuj tak, by$
czlowieczenstwa tak w twej osobie, jako tez w osobie kazdego innego uzy-
wal zawsze zarazem jako celu, nigdy tylko jako érodka” (Kant, 1984,
s. 66 1 nast.; wyd. 1. — 1785). Konkretyzacja tej czysto formalnej zasa-
dy moralnej moze oczywiscie przybiera¢ rézne postaci. I tu wlasnie psy-
chologowie moga sie réznié (i czasami faktycznie réznia sie!) w zakresie
formutowania szczegdélowych zasad 1 norm moralnych oraz pojmowania
konkretnych obowiazkéw moralnych. Zréznicowanie rél 1 sytuacji zawo-
dowych, w jakich moga wystepowaé i w ktérych moga sie znalezé psy-
chologowie, sprawia bowiem, iz podstawowe warto$ci moralne manife-
stuja, sie w rozmaity sposob, totez moga istnie¢ (1 istnieja) rézne sposoby
respektowania podstawowych standardéw etycznych (czasami kolidujace
ze soba), w sposob niezwykle istotny dookreslajace formulowanie szcze-
gbélowych dyrektyw praktycznego dziatania oraz strategii ich praktycznej
realizacji. Niemniej bezwzgledne poszanowanie katalogu podstawowych
warto$ci moralnych i standardéw etycznych (zweryfikowanych owa naj-
ogdlniejsza maksyma i1 zgodnie artykulowanych w szczegétowych kodek-
sach etyczno-zawodowych; por. EFPA, 2005) jest tym, co jednoczy 1 nadal
powinno jednoczy¢ wszystkich psychologow.

Tedy owe dwa filary: ,,metodologiczny” 1 ,etyczny” — reguly 1 war-
tosci, moga by¢ traktowane jako podstawa jednosci istoty psychologii
w calej réznorodnoéci konkretnych sposobdéw i form jej uprawiania. Tak
naprawde istnieje bowiem tylko jedna psychologia — o bardzo wielu obli-
czach koncepcyjnych i réznorakich praktycznych zastosowaniach. W ob-
rebie wlasnej grupy zawodowej psychologowie moga sie rézni¢ miedzy
soba, réznia sie 1 z pewnoscig réznic sie bedq rowniez w przyszlosci. Uni-
fikacja, ,,homogenizacja” érodowiska psychologéw nie wydaje sie ani moz-
liwa, ani potrzebna, prawdopodobnie tez bylaby czym$ nienaturalnym
1 na dluzszg mete szkodliwym, zaréwno dla samych psychologéw, jak
1 — przede wszystkim — dla bardzo zréznicowanej grupy jej ,klientéw”,
jednostkowych 1 instytucjonalnych. Réznorodno$é jednostek ludzkich
11ich osobistych problemoéw stanowi przy tym warto$¢ sama w sobie, przy-
czyniajac sie ponadto do ksztattowania 1 zachowania tozsamos$ci jednost-
kowych, a zatem szczegdlnie godna poszanowania, wsplerania i ochrony,
zwlaszcza ze strony psychologow respektujacych owa przywolang wcze-
éniej najogdblniejsza maksyme moralna.

Jedno$¢ psychologii to zatem wspélna jej tozsamos$é, natomiast nie-
koniecznie — ,takozsamo$¢”. Wsparcie sie na wspomnianych dwoch fila-
rach” zapewnia utrzymanie tozsamosci 1 autonomii psychologii 1 psycho-
logéw wobec innych grup zawodowych 1 spolecznych oraz innych dziedzin
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praktyki spotecznej 1 form kultury. W zargonie metodologicznym mozna
by rzec, iz konstytutywnym warunkiem istnienia psychologii jako auto-
nomicznej dyscypliny naukowej 1 dziedziny praktyki spolecznej w wiek-
szym stopniu jest utrzymywanie 1 maksymalizowanie wariancji mie-
dzygrupowej (tj. odrézniania sie od innych grup spoleczno-kulturowych
dzieki posiadaniu wyraziste] tozsamosci) niz podejmowanie préb zmini-
malizowania wariancji wewnatrzgrupowej (tj. wewnetrznego zréznico-
wania Srodowiska psychologéw) i marginalizowania specyfiki jej rozma-
itych kontekstéw badawczych 1 praktycznych.
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